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ಅಧ್ಯಕ್ಷ 


ದೇ. ಜವರೇಗೌಡ 
ಕುಲಪತಿ 
ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಮೈಸೂರು 
ಕೆ. ಆರ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರನ್‌, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. ಎಚ್‌. ವಿ. ಶ್ರೀರಂಗರಾಜ್‌ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಜಾಯಿಂಟ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ 
ಮೈಸೂರು ಸರಕಾರ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಬೆಂಗಳೂರು 
ಹಾ. ಮಾ. ನಾಯಕ : ಡಿ. ಎಸ್‌. ಶಿವಪ್ಪ 
ನಿರ್ದೇಶಕ, ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ ಔಷಧವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ 
ಮಾನಸ ಗಂಗೋತ್ರಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಮೈಸೂರು ಮೈಸೂರು 
ಕೆ. ಎಸ್‌. ಹರಿದಾಸ ಭಟ್‌ : ಪಿ. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಪ್ಪ 
ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್‌, ಎಂ.ಜಿ.ಎಂ. ಕಾಲೇಜು ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಉಡುಪಿ ಕ ಪಿ.ಯು.ಸಿ. ಮಂಡಲಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 
ಸಿದ್ಧಯ್ಯ ಪುರಾಣಿಕ, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. ' ಬಸವರಾಜ ಕಟ್ಟೀಮನಿ, ಎಂ.ಎಲ್‌.ಸಿ 
ಸಾಹಿತಿ, ಜಿಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿ ಸಾಹಿತಿ 
ಬೆಳಗಾಂವಿ ಧಾರವಾಡ 


ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ಒಡೆಯರ್‌ . 
ರೆಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್‌ ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ 


ನಿಮಂತ್ರಕ 


ನಿರಂಜನ 

ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 

ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಜಿ. ಟಿ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದಕ 
ಕನ್ನಡ ವಿಶ ಕೋಶ 
ಮೈಸೂರು. 


ಕೆ. ಎಸ್‌. ದೇಶಪಾಂಡೆ 
ಗ್ರಂಥ ಭಂಡಾರಿ 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಧಾರವಾಡ 


₹೩ 


. ಎಸ್‌. ಬೊಮ್ಮೇಗೌಡ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಕ ಪಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ 


ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಎಲ್‌. ಎಸ್‌. ಶೇಷಗಿರಿ ರಾವ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಡಾಕ್ಟರು, ಸಾಹಿತಿ ಸಂಪಾದಕ 
ಧಾರವಾಡ ಬೆಂಗಳೂರು ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 
ಎಚ್‌. ಸಿ. ಕಪಿನೀಪತಿ ಭಟ್ಟ ಪಿ. ದೇವರಾವ್‌ 
ನಿವೃತ್ತ ಚೀಫ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಶ್ರೀನಿವಾಸನಗರ 








ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಹಾಕಿಕೆ 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ 

ತೋಟ 

ದಂತ, ದಂತರೋಗ 
ನರಮಂಡಲ, ನರರೋಗ 
ನಾಯಿ 

ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
ಪ್ರಸೂತಿವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗಾಸನ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಶಿಶುಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮಗು 
ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಸ್ವಭಾವ 
ಸ್ತ್ರೀರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಹೃದಯ 
ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ 


ಶ್ರೀ ಜಿ. ನಾರಾಯಣ ಭಟ್‌ 


ಡಾ. ಬಿ. ಚಾಮರಾಜ್‌ 

ಶ್ರೀ ಮ. ಲ. ನರಸಿಂಹ ಅಯ್ಯಂಗಾರ್‌ 
ಡಾ. ಎಂ. ಗುರುದಾಸ್‌ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ. ಸಿ. ಇಂದಿರಾ 

ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎ. ಚನ್ನಪ್ಪಗೌಡ 

ಡಾ. ಎಸ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರ 

ಡಾ. ಎಸ್‌. ಎಂ. ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಂ. ಶರ್ಮಾ 

ಶ್ರೀ ನಾಗಭೂಷಣರಾವ್‌ ಸಿಂಧೆ 
ಡಾ. ಶಾಂತಾ ಪ್ರಭುಶಂಕರ್‌ 
ಡಾ. ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಈಶ್ವರ 
ಡಾ. ಟಿ. ಆರ್‌. ರಾವ್‌ 
ಶ್ರೀಮತಿ ರಾಜೇಶ್ವರಿ ರಾಮನ್‌ 
ಡಾ. ಎಚ್‌. ಬಿ. ದೇವರಾಜ ಸರ್ಕಾರ್‌ 
ಡಾ. ಎಸ್‌. ವಿ. ರಾಮರಾವ್‌ 
ಡಾ. ಕೆ. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ಡಾ. ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ 
ಡಾ. ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ 

ಡಾ. ಬಿ. ಕುಪ್ಪುಸ್ವಾಮಿ 

ಪ್ರೊ. ಬಿ. ಕೃಷ್ಣನ್‌ 

ಡಾ. ಶಾಂತಾ ಪ್ರಭುಶಂಕರ್‌ 
ಡಾ. ಕೆ. ಎಸ್‌. ಷಡಕ್ಷರಪ್ಪ 
ಡಾ. ಶಾರದಾ ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯ 





ಶ್ರೀ ಅಹಮದುಲ್ಲಾ ಷರೀಫ್‌ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗ 
ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ ವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಡಾ. ಡಿ. ಎ. ಗೋವಿಂದಪ್ಪ 
ರೀಡರ್‌, ಸಸ್ಯವಿಜ್ಲಾ ನ ವಿಭಾಗ 
ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಮೈಸೂರು 

ಡಾ. ಎಂ. ಎಚ್‌. ಮರಿಗೌಡ 
ನಿರ್ದೇಶಕ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ ವಿಭಾಗ 
ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಶ್ರೀ ಮ. ಲ. ನರಸಿಂಹ ಅಯ್ಯಂಗಾರ್‌ 
ನಿವೃತ್ತ ಫಾರ್ಮ್‌ ರೇಡಿಯೋ 
ಆಫೀಸರ್‌, ಕೇಂದ್ರ ಕೃಷಿ ಮಂತ್ರಾ 
ಲಯ (ನವದೆಹಲಿ), ಬೆಂಗಳೂರು 

ಡಾ. ಎಂ. ಸಿರ್ಸಿ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥ, ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 

€ ಇ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗ 
ಇಂಡಿರ್ಯ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ 
ಮಿ 
ಸೈನ್ಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 

ಡಾ. ಟಿ. ಎನ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ್‌ 

"ವೆ © 

ಅಧ್ಯಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಭಾಗ, ಕೇಂದ್ರ ಆಹಾರ 
ಸಂಶೋಧನಾಲಯ, ಮೈಸೂರು 

ಡಾ. ಟಿ. ಪ್ರಭು 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಭಾಗ, ಬೆಂಗಳೂರು ಮೆಡಿಕಲ್‌ 
ಕಾಲೇಜು, ಬೆಂಗಳೂರು 

ಡಾ. ಎಂ. ಆರ್‌. ರಾಜಶೇಖರ ಶೆಟ್ಟಿ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ, ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಭಾಗ, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯ, ಮೈಸೂರು 


ಡಾ. ಬಿ. ಎನ್‌. ಬೋಳೇಗೌಡ : 
ರೀಡರ್‌, ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗ 
ಮೆ, ಸೂ ರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 

ಟ್ರ ವ ಶಿ 

ಮೈಸೂರು 

ಡಾ. ಆರ್‌. ಡಿ. ನಂಜಯ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶಕ, ಪಶುವೈದ್ಯ 
'ಕಾಲೇಜು, ಹೆಬ್ಬಾಳ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಡಾ. ಎಂ. ಪುಟ್ಟರುದ್ರಯ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶಕ ಮತ್ತು ಕೀಟ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ, ಕೃಷಿ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು 

ಪ್ರೊ. ಬಿ. ವಿ. ವೆಂಕಟರಾವ್‌ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಪ್ರಕಟಣ ಮಂಡಲಿ 
ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ವಿ ಇ ಕಷ 
ಡಮ ವ ಜಯಲಕ್ಷೆಿ, ಅಯ್ಲೂರ್‌ 
ಲ ಐಎ ೬ ನ 
ಪ್ಗಿ ಷ್ಟ ಪ ಇ ನಂ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ 
pe) ೮ ಅ 
ಪ್ರಸೂತಿಃ ಜ್ಞಾನ ಸ್ರ ರೋಗ 


ಬೆಂಗಳೂರು 


ಡಾ. ಎಂ. ಶಿವರಾಂ 
ಸಿಟಿ ಡಿಸ್ಬೆನ್ಸರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 

ಡಾ. ಎಸ್‌. ವಿ. ರಾಮರಾವ್‌ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ, ನಿವಾರಕ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಲ್ಯಾಬೊರಟರಿ 
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ಡಾ. ಡಿ. ಪ. ಜಯರಾಮ್‌ 


ಮುಖ್ಯಸ್ಥ, ಚರ್ಮವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಭಾಗ, ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಮೈ ಸೂರು 


ಡಾ. ಸಿ. ಬಿ. ಪುರಾಣಿಕ್‌ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ, ಸರಕಾರಿ ಭಾರತೀಯ 
ವೈದ್ಯ ಕಾಲೇಜು, ಬೆಂಗಳೂರ 
ಡಾ. ಸಿ. ನಾಗಣ್ಣ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥ, ಭೂವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗ 
ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ನವಿದ್ಧಾಲಯ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪ್ರೊ. ಎಂ. ಷಡಕ್ಷರಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್‌, ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಬೆಂಗಳೂರು 

ಪ್ರೊ. ಜಿ. ಕೃಷ್ಣನ್‌ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಭಾಗ, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದಾ 


ದ ಕ್ರ 
ಕ್‌ 
ನಿಲಯ, ಮೆ ಸೂರು 


(ಈ) 


< 


ನ್‌) ಯ 
ನಿರ್ದೇಶಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನಾ 
ಸಂಸ್ಥೆ, ಬೆಂಗಳೂರು 





*ವಾನಾದಿಲ್‌ ಮಸಾನಿ 


ಕ್ಯಾ ಗದ ಎಂ ಇಉವಷದ್‌ ನೋಷಿರ್‌ವಾರ 
ವರ್ಣ ಚಿತ್ರಕಾರರು ವಿಜಯ್‌, ಜಾನ ಬಕ್‌ ಜವತ್‌ ಷಿದಿ"್‌ ಬಲಲ ( 
ಉಲ್‌ ಊಟಾ) ಛಲ 1. ಕ ಎ ಫಾ ಕಾಕಿ ಯ್‌ ರೆ ೧ 6 ¢ ಗಂಗಾ ರ ಶಾಸಿ ಎಂ.ಎಸ್‌. ರವೀಂದ 
ರೇಖಾ ಚಿತ್ರಕಾರರು: ಟಿ.ಬಿ ಸೊಲಬಕ್ಕನವರ್‌, ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಉಸ್ಮಾನ್‌ ನದಾಫ್‌, ವಿ. ಡಿ. ಬಡಿಗೇರ್‌, ಬಿ. ಆರ್‌. ಧ ಸ್ರ ಸ್‌ ್ರೆ 
\ ೪ 


ವ ನಗರ ; ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಇಲಾಖೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಕೆಲವು ಪಡಿಯಚ್ಚುಗಳ ಎರವಲು : ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ? 
ಸೂರು ನ್ಯೂಸ್‌ ಫೋಟೋಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಎಮ್‌. ಎಸ್‌. ಭಾರದ್ವಾಜ್‌, ಮೈಸೂರು 
ನವದೆಹಲಿ; ವೈಕಾನ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, ವೈಟ್‌ಫೀಲ್ಡ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಇನ್‌ಫರ್ಮೇಷನ್‌ ಸರ್ವಿಸಸ್‌, ನವದೆಹಲಿ ; ' ತೋಟಗಾರಿಕಾ 

ಲಾಖೆ, ಬೆಂಗಳೂರು; ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು; ಪಶುಸಂಗೋಪನ ಮತ್ತು 
ಕೆ, ಮಂದಣ, ಬೆಂಗಳೊರು; ಎಂ. ಕೃಷ್ಣನ್‌, ಮದರಾಸು; 


ರಿಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಕಚೇರಿ, ನವದೆಹಲಿ; ಫೆಡರಲ್‌ ರಿಪಬ್ಲಿಕ್‌ 


ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದವರು : ಟಿ. ಎಲ 
ರಾಜ್ಯದ ವಾರ್ತಾಧಿಕಾರಿ, 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ, ಹೆಸರಘಟ್ಟ, ಬೆಂಗಳೂರು; ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಕೃಷಿ ಚ 

ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗದ ಕ್ಯುರೇಟರ್‌, ಮೈಸೂರು; 


ಲ 


ಬೆಂಗಳೂರು ; ಜರ್ಮನ್‌ ಡೆಮೊಕ್ರಾಟಿಕ್‌ 


2 


ಪಶುವೈದ್ಯ ವಿಭಾಗ, ಬೆಂಗಳೂರು; ಡಿ. ಗಣೇಶ್‌, ಸಸ್ಯ 
ಬೀಯ ಕ್ಷಯರೋಗ ಸಂಸ್ಥೆ, ಬೆಂಗಳೂರಂ; ಬಾಲಕೃಷ್ಣ, 


ರಾ 
ಲ ೫ ಹ ಹ 
ಆಫ್‌ ಜರ್ಮನಿ ರಾಯಭಾರಿ ಕಚೇರಿ, ನವದೆಹಲಿ; ಮನಮೋಹನ ಅತ್ತಾವರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಪಿ. ವಿ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ. ತಿರುಚಿನಾಪಲ್ಲಿ. 


ವರ್ಣಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದವರು : ಮೆಸರ್ಸ್‌ ಪಾರ್ಕ್‌ಡೇವಿಸ್‌, ಮುಂಬಯಿ; ಎಸ್‌. ನಾಗರಾಜನ್‌, ಪಾರ್ಕ್‌ಡೇವಿಸ್‌ನ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರತಿನಿಧಿ, 
ರುಚಿನಾಪಲ್ಲಿ; ಬಿ. ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ದೇವ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಆರ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿ, 


ತ್ಮ 
ಬೆಂಗಳೂರು ; ಇ. ಹನುಮಂತರಾವ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಉದಯ ಭಾಸ್ಕರ್‌, ತಿ 
ತಂಗಳ ಬಿಷಪ್‌ ಕಾಟನ್‌ ಬಾಯ್ಸ್‌ ಸ್ಕೂಲ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; 


ಕರ್ನಾಟಕ ನ್ಯೂಸ್‌ ಫೋಟೋಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಟಿ. ಎನ್‌. ಎ. ಪೆರುಮಾಳ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು; ಒ. ಪಿ. ಎಡ್ವರ್ಡ್ಸ್‌, 
ಎನ್‌. ಸಿ. ದೇಸಾಯಿ, ಮುಂಬಯಿ; ಯು. ಎಸ್‌. ಐ. ಎಸ್‌., ನವದೆಹಲಿ. 


ಲು 
9 


ವರ್ಣಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅಣಿಗೊಳಿಸಲು ನೆರವಾದವರು : ಶ್ರೀ ಎಂ. ಬಿ. ಸಿಂಗ್‌, ಸಹಾಯಕ ಸಂಪಾದಕ, "ಸುಧಾ' ಬೆಂಗಳೂರು. 


ುಧಾ' 
ಆಕರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪೂರೈಕೆ : ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರ; ಶ್ರೀ ಕೆ. ಎಸ್‌. ರಾಮಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ, ಸಂಪಾದಕ, “ಕನ್ನಡಪ್ರಭ', ಬೆಂಗಳೂರು; 
ಕೆ. ನಾರ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಭಾರತೀ ಪಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು ; ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ. ಪಿ. ವಿಠಲರಾವ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು ; ಶ್ರೀ ಪಿ. ಕೆ. ನಾರಾಯಣ, ಮಂಗಳೂರು. 


ಸೇವೆ ಎರವಲು : ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ -ಶ್ರೀ ಎಲ್‌.ಎಸ್‌. ಶೇಷಗಿರಿ ರಾವ್‌; ವಿಜಯ ಕಾಲೇಜ್‌, ಮುಲ್ಕಿ ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ 
ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ಕಾಲೇಜಿಯೇಟ್‌ ಎಜ್ಯುಕೇಷನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು -ಶ್ರೀ ಅ. ಷ್ಣ 
ಕಂತ ಪ ಲ ಗಿರ್‌ ಇಗ p [Eh ಗ ಕ್‌ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಇತಿಹಾಸದ ವರ್ಣಪುಟ ಮುದ್ರಣ : ಟೈಮ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಪ್ರೆಸ್‌, ಮುಂಬಯಿ. ಉಳಿದ ವರ್ಣ ಪುಟಗಳು ; ಸರ್ಕಾರಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಬೆಂಗಳೂರು 
ವರ್ಣಪಡಿಯಚ್ಚು ತಯಾರಿಕೆ : ಕಲಾಕ್ಷೇತ್ರ, ಮದರಾಸು. 


[3 4 ಹ ಎ ಮಿ 9 6೬ 
ಮಗು' (ಪುಟ 26) ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ : Adapted from MAN IN STRUCTURE AND FUNCTION by Fritz Kahn, by permission 
and special arrangement with Alfred A. Knopf, Inc., New York, N, *ಗ್ನ'' 


ಬರೆವಣಿಗೆ ಟು ಯು ವರ ] ಹುಯಿಲಃ } p ಛ [32 PR) 8 ೬38 ತೆ f ಟಗ ೦ಶೆ € | 2 ಛಿ ಟ್ರ ಥೆ ಗ ಟಿ 
ತ ದರಾಜ vu TV ಧಾರವಾ . PY ೧ Vo) (0 ನೀ” 
ಜ್‌ p) | ಡ 4 ಡಾ ಆ . ಲ್ಯ ತ ಬ್ರ ರಿಕಾ ಗು No) ಧನಾ ನಿ೦ಸಿ ಕ ಹೆಸರ ನು ತ ೦ ಳೂರ - 


pe] 
ಕೀಮ್‌ ಮಹ ಜಲಾಲು ಹ ಸ ಕೆ 
ಹಕೀಮ್‌ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಜಲಾಲುದೀನ್‌ ಹುಸಾಮಿ, ಸೂಪರಿಂಟೆಂಡೆಂಟ್‌, ಯೂನಾನಿ ವಿಭಾಗ, ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರಿ ಫಾರ್ಮಸಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಹಡ 











ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸ ವು ಪದಗ 

ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುವ ಕೆಲವು ಪದಗಳ ಹ್ರಸ್ವ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ವಿಸ್ತಾರರೂಪಗಳು : 

ಕ್ರಿ. ಪೂ. ಸ್ತ ಪೂರ್ವ ; ಬರಿಯ ವರ್ಷ 

ಕ್ರಿ.ಪೂ ಶಸ್ತ್ರ ಪೂರ್ವ ; ಬರಿಯ ವರ್ಷವಷ್ಟೆ ಇದ್ದಾಗ ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಫಾ. = ಫಾರನ್‌ಹೀಟ್‌ ; ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಎ. ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ ; ಸೆ. ಮಾ. ೭ ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ವಿ 

em . = ಸಿಂಟಮಾಟರ್‌ ; ಕಿ. ಮಾ. ಎ. ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ; ಕಿ.ಗ್ರಾ. ಎ. ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ; ೨. 
ಗಿ) ಕಗ 2 ಬಳಸಲಾಗಿದೆ 4 


ಥಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಲೆ 
ಜ ಇ ಉಳ್ಳ ಟಎಇ'! WoC ರುಃ ಲೇಖನ ೨ ಪಶೀರ್ಷಿ 
NR ಚಿರುವ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳಿವೆ. 


ೇೀರ್ಷಿಕೆಗಳು ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿಯಲಿ ದಪ 
ರ್ಭಸೂಚಿಯಲಿ ದ ಲಿ ಸೂಚಿತವ 
ಸ್ಪಕ್ಸರಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ ; ಮುಖ್ಯ ಲೇಖನ ಆರಂಭವಾಗುವ ಪುಟದ ಸಂಖ್ಯೆಯನು 


ಈ ಸಂಪುಟಿದಲ್ಲಿ 


ಈ ಸಂಪು F ತಿ ರಾ 

ಪುಟದಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟು ಲೇಖನಗಳು 400 ; ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳು 773 ; ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳು ೩೫೩ : ವ 
ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿಂ HN 203 ; ವರ್ಣಚಿತ್ರ 
-ರ್ಭಿಸೂಚಿಯಲ್ಲಿ 2898 ಪದಗಳಿವೆ; ಶಬ್ದಕೋಶದಲ್ಲಿ 2820 ಪದಗಳಿವೆ ಗತ್ತು] 


ತ 





“ ಮನುಕುಲದ ಕಥೆಯಂತೆಯೇ ಮುಂದಿನ ಸಂಪುಟಗಳೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಬರೆದಾಗ ನಾನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದೆ. ಆ ಮಾತಿನಂತೆಯೇ, ಎರಡನೆಯ ಸಂಪುಟವಾದ ಜೀವಜಗತ್ತು ಈಗ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿರುವುದು ಜೀವದ ಜಗತ್ತಿನ ಚಿತ್ರಣ.  ಉಗಮದಿಂದ ಮೊದಲ್ಲೊಂಡು ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವ ತಳೆದಿರುವ 
ವಿರಾಟ್‌ರೂಪ ಈ ಸಂಪುಟದ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಸಸ್ಮವಿಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ, ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಸಂಪುಟ ಆವರಿಸಿದೆ. 
ಇ ಇಂ ಣಿ 
pa - 
90 ಪುಟಗಳ ಸಚಿತ್ರ. ಸಮಾಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಪುಟದ ಸಮಗ್ರ ನೋಟವನ್ನು ಹ ವಿ 
ಜೀವರಕ್ಷಣೆ, ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಪ್ರವಾಹ, ಬದುಕು-ನಾಳೆ ಮತ್ತು ಜೀವಜಗತ್ತು --ಹೀಗೆ ಏಳು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿರುವ ಈ ಸಮಿಕ್ಷೆ, ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ವಿಸ್ತೃತ ಅಧ ಯನಕ್ಕೆ 
ನಾಂದಿ ಹಾಡಿದೆ. 





ಸಮಿಾಕ್ಷೆಯ ಅನಂತರ ಅಕ್ಷರಾನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರುವ 400 ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಹರವು ಅಡಕಗೊಂಡಿದೆ. 


ಈ ಸಂಪುಟದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೆಜ್ಜೆಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಕಾಡಿದ ಪ್ರಶ್ನೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪದಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು .. ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಸಂಪುಟಗಳಾದ 
ಭೌತಜಗತ್ತು ಮತ್ತು ಯಂತ್ರಜಗತ್ತು ಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಕಾಟ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ, ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಬರೆಯು 
ವವರಿಗಷ್ಟೇ ಈ ಸಂಕಟ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಗೊಂದಲ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ರೂಪವನ್ನೇ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದೇಕೆ ? ಆಯಾ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪದಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲೇಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು ಯಾವುವು ? ಹೊಸ ಪದಗಳ 


ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಗಳ ಬರೆಹಗಾರರನ್ನು ಹಲವು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಡುತ್ತಿವೆ. 


[se] 


ಉಚ್ಚಾರದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸೋಣ. ' ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪದಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಿಘಂಟಿನ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳು ವಿಫಲಗೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಕೆಲವು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಂತೂ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪದದ ಸೂಕ್ತ ಧ್ವನಿಯೇ ದುಃಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದುಂಟು. ಟೆಹರಾನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಕೆಲ ಪರಿಣತರ ಪ್ರಕಾರ, “ಆಧುನಿಕ ತಾಂತ್ರಿಕ ಪದಗಳನ್ನೂ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನೂ ಅರಬಿ ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವುದು ಆಗದ ಮಾತು'. ಎಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನೇನೂ ಕೈಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲವಲ್ಲ? ಪರ್ಷಿಯನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 1846೬ (ಇಂಡೆಕ್ಸ್‌) 
ಎ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿನ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಬೋಧಕರು ನೀಡುವ ಸಮಾಧಾನ ಇಷ್ಟೆ : "ಆ ಪದಗಳು ಅರ್ಥವಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ, ಉಚ್ಚಾರ ಹೇಗಿದ್ದರೇನು ?' 


"ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ದೃಷ್ಟಾಂತವೇನಾದರೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಮೇಲಿನ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಓದುಗರು ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲೆ ? ದೀರ್ಫಕಾಲ ವಿಭಿನ್ನ ಆಡಳಿತಗಳ ಕೆಳಗಿದ್ದ ಕಾರಣ ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೂ ಭಾಷಾಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಬಹುರೂಪತೆ 
ಉಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಈ ವೈವಿಧ್ಯ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಬಹುದೇನೊ! ಇಂಗ್ಲಿಷಿನ ಪದ ಅಥವಾ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರೂಪಗಳೇ ಸರಳವಾಗಿದ್ದ ಕಡೆ 
ನಾವು ಆ ಪದ -ರೂಪಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶಬ್ದಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ ಬಳಸಬಹುದಾದ ಬೇರೆ ಪದಗಳನ್ನೂ ಶಬ್ದಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. 


ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯಪದಗಳಿಗೆ ಚುಟುಕು ವಿವರಣೆಯನ್ನೂ ನೀಡಿದ್ದೆ "ವೆ. 


ಈ ಸಂಪುಟದ ರಚನೆಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನೆರವಾಗಿರುವವರು ಹಲವರು. ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಲಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಆಚಾರ್ಯ ದೇಜಗೌ ಹಾಗೂ ಸದಸ್ಯರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಸದಾ ಸ್ಮರಣೀಯ. ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ಬಂದು, ತಮ್ಮ ಅಸ್ವಾಸ್ಟ್ಯವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಪುಟದ ರಚನೆಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ದುಡಿದಿರುವ ಶ್ರೀ ಅಡ್ಯನಡ್ಕ ಕೃಷ್ಣಭಟ್ಟರನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಹಲವಾರು ಜನ ಹಿರಿಯ ಪರಿಣತರು ಸಮಾಲೋಚಕರಾಗಿ ನಮಗೆ ನೆರವು 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಂತೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿದ 
ಅವರೂ ಇನ್ನಿತರರೂ ತಮ್ಮ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ದುಡಿಮೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ನಾವು ನೀಡಿದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಸಹಿ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 24 ಲೇಖನಗಳನ್ನು (ಅಥವಾ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಮೂಲ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು) ಪರಿಣತರು ಒದಗಿಸಿ ಉಪಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಪುಟದ ಬಹ್ವಂಶ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದವರು ಸಂಪಾದಕ ವರ್ಗದ ನನ್ನ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು. ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ದುಡಿಯುವ ಇವರ ವೈಖರಿಯಿಂದ ನಾನು ಮೂಕನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಹ 


2 
“ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಇನ್ನಿತರ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಈ ಮಾತು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತ 


೯ 


ನಿವೃತ್ತರಾದವರು. ನಿವೃತ್ತರಾದರೂ ವಿಶ್ರಾಂತರೆನಿಸಿಕೊಂಡವರಲ್ಲ, 
ಕೊಂಡು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ ; ಹಲವು ಲೇಖನಗಳನ್ನು 


Jo 
ತ 


ಟಿ 


ಜಾಲೆ ತ್ಕಾ 


ಸಂಪುಟದ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯ ರಚನೆ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವದ್ದು ಅದರ ಮುದ್ರಣಕಾರ್ಯ. ದ್ವಿವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ 20 ಸಾವಿರ ಪ್ರತಿಗಳ ಸೊಗಸಾದ 
ಮುದ್ರಣ ಸುಲಭದ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ಮನುಕುಲದ ಕಥೆ ಯನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಸರಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯದವರೇ “ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ಎಲ್ಲ ಸಂಪುಟ 
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ಹಿಂದೆ ಸರಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಎಂ. ಎ. ಶ್ರೀರಾಮ ಅವರು ಮನುಕುಲದ ಕಥೆಯ ಶೀ: 
ಕಣ್ಯ್ಕಾ ಪಿನಲ್ಲೇ ಕನ್ನಡ ವಿಶ್ವಕೋಶದ ಮೊದಲ ಎರಡು ಸಂಪುಟಗಳು ಅಚ್ಚಾದುವು. ಈ ಎರಡು ವಿಶ್ವಕೋಶಗಳಲ್ಲದೆ, ಕಾರ್ಯಗತವಾಗ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನೂ ಮನಗಂಡು ವಿಶೇಷ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀರಾಮರನ್ನು ಸರಕಾರ ನೇಮಿಸಿದೆ. "ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ಮುಂದಿನ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂ ಅವರ ನೆರವು ನಮಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಂದು ನಾವು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ನೆನಕೆಗಳು. 


ವರು ಹಲವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ 'ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ಮುದ್ರಣಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಸಹಾಯಕ 
ಲವಾರು ಜನ ಸಾರಗಳು 6 ಅಪಾರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ದುಡಿದು ಕಣ್ಮನಗಳನ್ನು ತುಂಬುವ ಈ ಮೋಹಕ 
ತುಚು ತಯಾರಿಯ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತ ವರು ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀ ರಾಮಶೇಷ ಶರ್ಮಾರವರು. 


4] 


ವು ಸ್ತುತವಾಗಲಾರದು. 11-18ರ ವಯೋಮಾನದ ಕಿರಿಯರನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ವರನ್ನು ಹೆತ್ತವರಿಗೂ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೂ -ಅಲ್ಲದೆ, ಜ್ಞಾ ನ 


ಈ ಕಿರಿಯರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವರನ್ನು 


ವನ್ನು ಅರಸುವ ಇತರರಿಗೂ "ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋಶ್ರಿ'ಯ ಮೊದಲ ಸಂಪುಟ ಉಪಯುಕ್ತವ 


ಶಯುಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞರು. 
ವವಾಗಿ 5-11ರ ವಯೋಮಾನದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇರೆಯೇ ಬಗೆಯ ವಿಶ್ವಕೋಶ ರಚನೆಯಾಗ” 


ಚಿಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ತುಸು ಕ್ಲಿಷ್ಠ ಷ್ಟವಾಯಿತು---ಎಂದವರಿದ್ದಾ ರೆ. ವಾಸ್ತ 
15 ಸಂಪುಟಗಳ ಇಂಥದೊಂದು 


ವುದು ಅಗತ್ಯ. ಅಲ್ಲಿ 100ರಲ್ಲಿ 60 ಪ ಚಿತ್ರಗಳೇ ಇದ್ದರೆ ಕೇವಲ 40 ಭಾಗ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ಮಾತ್ರ ಬರೆವಣಿಗೆ. 
ಬಾಲ ವಿಶ್ವಕೋಶದ ಪ್ರಕಟಣೆ ಮುಂದೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕು. ಆಗ ಬಾಲ ವಿಶ್ವ ಕೋಶದಿಂದ ವಿಷಯ ವಿಶ್ವಕೋಶದ ತನಕ ಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಹೆಂತಗಳೂ ಕನ್ನಡದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಅಣಿಯಾದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಅಣಿಯಾಗುವ ದಿನ ಬೇಗನೆ ಬರಲಿ ಎಂದು ಹಾರೈಸೋಣ. 


ನಿರಂಜನ 


ಬೆಂಗಳೂರು 
ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 


ಮೇ 26, 1971 





ಡೆ “ಜ್ಲಾನ ನ ee ಯ ಮೊದಲ ಸಂಪುಟವಾದ ಮನುಕುಲದ ಹಥೆಯನ್ನು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ನೀಡಿದ ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಸಂಪುಟವಾದ ಜೀವ 

# ವಾಗಿದೆ. ಕರ್ನಾಟ ಇಟು N ಪ್ರ 

ಓವ ಹ ಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರವು ಕೈಗೊಂಡಿರುವ ಏಳು ಸಂಪುಟಗಳ ಕಿರಿಯರ ವಿಶ್ವಕೋಶದ ರಚನೆಯ ಬೃಹತ್‌ ಸ್ವರೂಪವು 

ನ ಚೆ ಮನದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ಶಾಲೆಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ನ - ತ ಕ 
ಹದಿನೈದು ಸಾವಿರ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರವು ಮುಂದಾಗದೆ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಈ ಯೋಜನೆ 


ಯನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸು ಸ ಶು 
ಬ ಳಿಸುವ ಸಾಹಸಕೆ ಕೆಯಿಕು, ವುದು ಸರ್ವದ ey ಈ ಬ ಲ] 
ಕಾರಣವಾದ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ನಾವು ಬ್ರ ಗ ರ ಸರ್ವಥಾ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಿರಿಯರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಮಂದಿರವು ನೀಡಲು 
ಅಲ ೨ ನಾವ, ತ್ಯಂತ ಜ ಫಿ ಮಿ ಪ್‌ 
ಕ್ರ ತ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಆ ಮೈಸೂರು ಸರಕಾರದ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಯಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ವೀರೇಂದ್ರ ಪಾಟೀಲರು 
FN = ೧ಎ ಇ 


ಷ ಡೆಯ ಚಿವರ ಕಾ 
೫ ಯವರು, ವಿದ್ಯಾಸಚಿವರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಕೆ. ವಿ. ಶಂಕರಗೌಡರು, ಸಹಕಾರ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಪಿ. ಎಂ. 
ಹ ಕೃತಜ್ಞ ರ ತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಈ ಯೋಜನೆ ಕಾರ್ಯಗತವಾಗಲು ಕಾರಣ 


ು 
ುಚಂದ್ರನ್‌, ಅರ್ಥಶಾಖೆಂ ಶಿ ಶಿ 
ಲಲ ರಾಮ ನ ರ್ಥ ಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಮಣಿ ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಹಾಗೂ ಅವರ ಸಹೋ 
2 ಬ. ಎ. ತಿಮ್ಮೇಗೌಡರು ಇವರಿಗೆ ನಾವು ಯಣಿಗಳು. 


ಅರ್ಥ ಹಾಗೂ ಯುವಜನ ಕಲ್ಯಾ 8 
ತೆ ನಗೂ ಯುವಜನ ಕಲ್ಮಾಣ ಮಂತ್ರಿಯಾ ನಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ರಾಮ 
ನಾಡಗೌಡರು ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೆ ಈ ರ್ಭದನಕ್ಕೆ 
2--ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೆ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ 


ರಾಗಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಖೆಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಆರ್‌. ರ 


| ಸ್‌ ಕ 


ಮೈಸೂರು ವಿಶ ವಿದ್ದಾನಿಲಯದ 
ಸು ಇ ಜದ್ಯಾಇಲಯದ ಕುಲಪತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ತಮ ಯ 
ತ ಕಾರ್ಯಗೌರವಗಳ ಹೆ ಪ 
ಜವರೇಗೌಡರು ಮಂದಿರದ ಈ ಯೋಜನೆಯಲಿ ಅತ ಂ ತಳೆದು ಸಲ ಇಂತ ನನ್ಯ ಹಚ್ಚಿದರೂ ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಲಿಯ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರಾಢ ಪೊ ಎಂ ದೇ. 
ಹ ಕ್‌ ತಳದು ಸಿಲಹ ಸೂಚನೆಗಳ ನೀಡುತಿ 
ರಿ ಅತ್ಯಂತ ಸ Mie, ಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ ಶ್ರೀ ನಿರಂಜನರು ಹಾಗೂ ಅವರ 
K ಪುಟ ಚನೆ ಸಮರ್ಪಕವ 

ಯಾದ ಸಂಪುಟಗಳ ಫೊ ನಿಗಿಯೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲೂ ಆಗಲು ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಸರಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ 
} ಶ್ರಮಾಣ ನಿದ್ರಣದ ಹೊಣೆಯ ರನ್ನು ಹೊತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು 
ನ್ನು ಉಪ ಕೃತರನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ತು 
ರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾವು 


ಆಭಾರಿಗಳು. 


ಹಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ ಜಿ. ಎಸ್‌. ಬೊಮ್ಮೇಗೌಡ 
ಲೌ 


ಮಾ ನೇಜಿಂಗ್ಗ್‌ ಜಿ 
4° ೇೀಹಂಗ ಡೆ ರೆಕ 5 ಹ 
ಲ್‌" | ಅಧ್ಯಕ್ಷ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ 











ಸಮಾಕೆ 
a3 


ಜೀವಜಗತ್ತು - ರೂಪ, ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೋರುವ ಸಸ್ಯ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ 


ಸುಂದರ ಜಗತ್ತು. ಆದರೂ ಜೀವವು ಹರಿಯುವ ನೀರಲ್ಲ; ಬೆಳೆಯುವ ಸ್ಫಟಿಕವಲ್ಲ ; ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಯಂತ್ರವಲ್ಲ. ಯಾಕೆ ಹೀಗೆ? 

ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಮರಗಳು ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರಬಹುದು ? ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿದ್ದುದು ಬೀಜವೇ ಮರವೇ? ಮೊಟ್ಟೆ 
ಯೊಡೆದು ಬಂದ ಮರಿಹೇಟೆ ಬೆಳೆದಮೇಲೆ ತಾನು ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಿಂದ ಯಾವುದು ಬಂತು? ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 
ಯೋಚಿಸುವ ನಾವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆವು? ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪ, ಅಮ್ಮ... ಅಜ್ಜ, ಅಜ್ಜಿ,... ಹೀಗೆ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಗತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದೂರ 
ಸರಿಯಬಹುದು ? ಆದಿಯ ಗಿಡಮರಗಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರೂ ಇದ್ದಿರಬಹುದೇ? 


ಈ ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಮ್ಮದು. 
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೧ ಜೀವದ ಹುಟ್ಟು 


ಜೀವ ಎಂದರೇನು? ಜೀವದ ಜನನ ಹೇಗೆ ? ಎಂದು? 

ಸುಮಾರು ಐದುನೂರು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಥೆ. ಸೌರವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ ಆಗ ಹುಟ್ಟುತಿತ್ತು. ಅತಿ ಕಾವಿನಿಂದ 
ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಭೂಮಿ ಆಗ ಬಿಸಿ ಮುದ್ದೆ ಯಂತಿತ್ತು. ಅದರ ಮೈಮೇಲೆ, ಆಗಾಗ ಏಳುವ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಗಳು. ಇವುಗಳ ಮ 
ಭೂಗರ್ಭದಿಂದ ನೀರಾವಿಯ ಬಿಡುಗಡೆ. ಭೂಮಿಯ ಬಿಸಿಗೆ ನೀರೆಲ್ಲ ಉಗಿಯ ಮುಗಿಲಾಗಿತ್ತು. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲ ಸ್ತುಗಳ 
ಪರಮಾಣುಗಳು ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಕೂಡಿ ಅಣು ಸರಪಣಿಗಳನ್ನು ನೇಯಲು ಆ ವಿಪರೀತ ಸ್ಥಿತಿ ಅನುಕೂಲವಾಗಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ ಇಂಗಾಲದ 
(ಕಾರ್ಬನ್‌) ಪರಮಾಣುಗಳು ಅನೇಕ ಲೋಹಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೊಂಡುವು. 

ಶತಮಾನಗಳುರುಳಿದಂತೆ ಭೂಮಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಣಿಯಲಾರಂಭಿಸಿತು. ನೀರಿನ ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ (ಆಕ್ಸಿಜನ್‌) ಅಡಕವಾಗಿತ್ತು. 
ಸಾರಜನಕ (ನೈಟ್ರೊಜನ್‌), ಜಲಜನಕ (ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌) ಅಣುಗಳೂ ಇಂಗಾಲದ ಪರಮಾಣುವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಮಿಥೇನ್‌, ಅಮೋನಿಯ, 


ಗು 
ಸಯನೋಜೆನ್‌ಗಳಂಥ ಸರಳ ಸಾವಯವ ಅಣುಗಳೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಭೂವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿದ್ದುವು. ಆದರೆ ಮುಕ್ತ ಆಮ್ಲಜನಕ ಅಣುಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಉಗಿಯ ಮುಗಿಲು ತೆಣಿದಾಗ 

ಉಗಿಯ ಮುಗಿಲು ತಣಿದಾಗ ಧಾರಾಕಾರ ಮಳೆ. ಬುವಿಯ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಗುಡುಗಿನ ಆರ್ಭಟ, ಮಿಂಚಿನ ಚೆಲ್ಲಾಟ. ಮೋಡ 
ಬಿರಿದಾಗ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ, ವಿಶ್ವಕಿರಣಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬುವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದು ವು. ಆಮ್ಲಜನಕ, ಓಜೋನ್‌ಗಳಿಲ್ಲದ ಆ 
ಪ್ರಾಚೀನ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೂರ್ಯಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಅತಿನೇರಳೆ (ಆಲ್ವ ವಯೊಲಟ್‌) ಕಿರಣಗಳು ಹಾದು ಬರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಖಂಡ, ಸಾಗರಗಳಾದುವು. 
ಸಾವಯವ ಅಣುಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ದಂತೆ ಸಾಗರದ ನೀರು ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಿಸಿ 


ರಸದಂತಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿದ್ದ ಸರಳ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು ಕೂಡಿ ಮದ್ಯಸಾರ, 
ಆಲ್‌ಡಿಹೈಡ್‌, ಕೀಟೋನ್‌ಗಳಂಥ ವಿವಿಧ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಾದುವು. ಮಿಂಚು, 
ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಒದಗಿದ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಈ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಪರಸ್ಪರ ಕೂಡಿದುವು. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲ 
ಭೂತವಾದ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳು ಉಂಟಾದುವು. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಅರೆದ್ರವದಂತೆ ತೋರುವ ಹನಿಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡುವು. ಇವು ತಾವಿರುವ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಹನಿಗಳಿಗೆ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಪರೆಯಿದ್ದಿರ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ಹನಿಯ ಒಳಗೊಳಗೆ, ಹನಿ ಹನಿಗಳೊಳಗೆ, ಹನಿ ಮತ್ತು 
ಅದು ಇರುವ ಪರಿಸರಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದುವು. 
ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಈ ಹನಿಗಳು ಹೀರಿದುವು ; ಇತರ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೆಳೆದು ಬೆಳೆದುವು-ಹೀಗೆ ಅವು ಚಯಾಪಚಯದ ಪ್ರಥಮ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದುವು. ಹನಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ತಾಮ್ರ 
ಮೊದಲಾದ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಗತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿರಬಹುದು. ಮುಂದೆ ಜೀವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುವ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗತೊಡಗಿದ್ದು ಆಗಲೇ. 





ಅಣುಜೀವ 


EN ಹೊೊಟತಳ 


ಎಗ್ಸ್‌ > ಕಾ ಇದಾರೆ ಜಾಲ ಕ್‌ 4 ೨ 
= ತೆಪೆನೀ ಕಲನ, ASAE A PE 
ಅಆರಿದ್ರಿವದಂತಿ ತೋರುವ ಹದಿಗಳು : ಲ್ರರಟಗಿಬಂದ ಪಡದುದು 


ಹನಿಗಳು ಒಂದರಂತೆ ಇನ್ನೊಂದು ಇದ್ದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದ ವಿಪರೀತ ಸ್ಲಿತಿಗಿದ ಈ ಜೀವಪ 
ದ್ದ ೀವಪೂರ್ವ ವೃವಸೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದೆಷ್ಟೋ ನಶಿಸಿರಬಹುದು, ಒಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಒಡೆದ ಭಾಗಗಳು ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ ಬೆಳೆದಿರ 
ಬಹುದು. ಅಶಿ ಉಷ್ಣತೆ, ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳಿರುವ ಪರಿಸರದಲಿ ಹೆಚು ಸಿರವಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ಜಟಿಲ ರಚನೆಯ ಅ ? 
ಇದರಿಂದ ಎಡೆಯಾಯಿತು, ಜೀವಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ರ ಳಿ ks A Re 5೯4 
4 ಸಾಯನಿಕ ದಕ್ಷತೆಯೂ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಹೆಣಗಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಜೀವಪೂರ್ವ ವೃವಸೆ ಗಳ 
ಕಾಣಿಸತೊಡಗಿದುವು. ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂಘಟನೆ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಿರತೆ, ಕಪ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವಿಭಜನೆ ಹಗುರ 4.4 
ಜ್‌ ಜಟ್ಟಿ ಸನ ಸ್ಥಿರತೆ, ಕ್ಷಿ ಶ್ರ ಣಗಿ, ವಿಭಜನೆಗೊಂಡಾಗ ತನ್ನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 

ಸ ು ೨ ಬ್ಯಬಗ್ಯ ಉಶಖಾಗದಿ ಉಳಿದುವು -ಈ ರೀತಿ ಅಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ ಪಕ ತಿಯ ಆಯ್ಕೆ ನಡೆ ಹನಿ? 

ವಿಕಾಸದಿಂದ--ಅಣುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲಾದ ವಿಕಾಸದಿಂದ--ಕುಹ ದಟ ಹ 2 ಹ 
[ವಸ್ಮೆಯಲ್ಲ ೨ಸಿಎಂದ--ಕುಹರ (ವ್ಯಾಕ್ಕೋಲ್‌), ಅಂಗಕ (ಆರ್ಗನಲ್‌) ಗಳು ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದು. ಪೊ ಟೀನ್‌ 


ಇಲ) 


೨% 


ಪಿ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪ್ಯರೀನ್‌, ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ಪುನರುತ್ಬತ್ತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು, ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಅಮ್ಲದ ಬರುವಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಅನುವಂಶತೆಯ ಸಂಕೇತವೂ ಬಂತು! ಅಣು ಮಟ ತದಲ್ಲಿ ಅಜೀವದಿಂದ 
ಜೀವಕ್ಕೆ ದಾಟಿದ ಹಂತ ಏರ್ಪಟ್ಟಿತು. 

ಅಂದಿನ ಅಣುಜೀವ ಪರಪೋಷಿತವಾಗಿತ್ತು. ತಾನಿರುವ ಮಾಧ್ಯಮದ ಸಾವಯವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅದರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದ್ದು ವು. ಇಂದು ಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗೆ 
(ಸೆಲ್‌) ಕಂಡು ಬರುವ ರೈಬೋಸೋಮ್‌ ಮತ್ತು ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿಯಗಳಂಥ ಅಂಗಕ 
ಗಳು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅದರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂದು 
ನಾವು ಕಾಣುವ ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಯ ಚರ್ಯೆಯೊಂದಿಗೂ ಸಾಮ್ಯ ಇದ್ದಿರಲಾರದು. 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಹೋಲಿಕೆಯಿದ್ದರೆ ಅದು ವೈರಸುಗಳೊಂದಿಗೆ. 

ಭೂಮಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. ಬದಲಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವಯವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ನಿಂತುಹೋಗಿರಬಹುದಂ; ಪ್ರಾಚೀನ ಕಡಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗಿರಬಹುದು, ಆಗ ಪರಷೋಷಿತ ಜೀವಕ್ಕೂ 
ಕಷ್ಟ ಒದಗಿತು. ಪರೆಯೊಳಗಣ ಜೀವ ಘಟಕಗಳು-ಜೀವಕ್ರಿಯೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಣು 

ಹಬ ಭಾ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಪದಾರ್ಥ ನಿರ್ಮಾಣದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದ 

ಮೇಲೆ, ಜೀವವೃದ್ಧಿಯು ಹೊಸ ಹುರುಪಿನಿಂದ ನಡೆಯಿತು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಹೊಮ್ಮುವ ಆಮ್ಲಜನಕ ವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಗೆ (ಆಕ್ಸಿಡೇಷನ್‌) ಸಹಾಯಮಾಡಿತು. 
ಇದರಿಂದ ಜೈವಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ತೀವ್ರಗೊಂಡುವು. ಈ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಎರಡು 
ಮುಖ್ಯ ಕವಲುಗಳುಂಟಾಗಿರಬಹುದು. ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆದು ಸಾವಯವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಬದುಕುವುದು ಒಂದು ರೀತಿ ; ಈ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ವಾತಾವರಣದ ಆಮ್ಲಜನಕದೊಂದಿಗೆ ಬಳಸಿ ತೀವ್ರವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಬದುಕುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿ. ಸಸ್ಯ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ರೀತಿಯನ್ನೂ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಡು 'ರೀತಿಯನ್ನೂ 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಒಸಪೇರಿನ್‌ —ಹಾಲ್ಡೆ ೇನ್‌ 

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವದ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾ ರಣವಾಗಿರಬಹುದಾದ ಪ್ರಾಚೀನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ದವರು ಒಪೇರಿನ್‌ (1922) ಮತ್ತು 
ಹಾಲ್ಡೇನ್‌ (1928). ಈ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಕುತೂಹಲಗೊಂಡ ಹ ಹಾರಲ್ಲ್‌ ಯೂರೆಯ ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ, ಸ್ಟಾನ್ಲೇ ಮಿಲ್ಲರ್‌ (1953) 
ತನ್ನ "ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಭೂಮಿಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಅದರ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯುದ್ವಿಸರ್ಜನೆ ನಡೆಸಿದ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣರಹಿತವಾಗಿದ್ದ ದ್ರಾವಣ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಯಿತು. ಅನೇಕ ಅಮೈನೋ ಅಮ್ಮ. ಗು ಕಂಡುಬಂದುವು. ಪ್ರಯೋಗ 
ಯ! ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಇಂಥ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಬಲ್ಲುದಾದರೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಡಲುಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಥ ಸೃಷಿ ಲ ನಡೆದಿರಬಹುದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗದು. 

ಕುತ ಸಿಡ್ಲೆ ಫಾಕ್ಸ್‌ ಅಮ್ಮನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದಾಗ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನು ಹೋಲುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದ. ಪ್ರೊಟೀನಾಯ್ಡ್‌ ಎಂದು ಆತ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿಟ 3. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇವು ವಿಭಜನೆಗೊಂಡರೂ ಜೀವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. “ಜೀವವು ಕೋಶಿಕೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ಮೊದಲಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ ಇವು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಭೂವಾತಾವರಣದ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೃತಕವಾಗಿ 1963ರಲ್ಲಿ ಪೊನ್ನಮ್‌ಪೆರುಮಾಮತ್ತು ಸಂಗಡಿಗರು ತೊ ೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರು, 

ಭೂಮಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೊಸದರಲ್ಲೆ ಚ ಹುಟ್ಟಿಗೂ ಬೆ ನಡೆದಿರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಭೂಮಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಅದು ಉದ 
ಯಿಸಿರಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಜೀವದ ಆಯುಸ್ಸು ಜ್‌ ನಾನ್ನೂರು ಕೋಟಿ ವರ್ಷ ಇಲ್ಲವೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆ ಚ್ಚು. ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ 





ಇರುವ ದೂರ, ಭೂಮಿಯ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆಗಳಿಂದ ಜೀವವೃ ದ್ಧಿ ಗೆ ಬೇಕಾದ ಉಷ್ಣ ತೆ-ಪರಿಸರಗಳು bE ಒದಗಿದುವು. ಸೂರ್ಯನಂಥ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಎ ದಲ್ಲಿ ಕೋಟಿಗಟ್ಟಲೆ ಷೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಈತ ವಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನಿಗಿರುವಂಥ ಗ್ರಹಗಳ ಗುಂಪಿರಬಹುದು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಭೂಮಿ 


ಇದ್ದಂತೆ ಆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ನ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲೂ ಜೀವದ ಹುಟ್ಟಿಗೆ, ಜೀವಾಧಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸಿ ತಿ ಇರಬಹುದು. ಇಂಥ ಭೂಮಿಯೇತರ 
ಗ್ರಹಗಳ ಹ್‌ ಜೀ: ವಯಾತ್ರೆಯು ಭೂಮಿಗೆ ಸಾಗಿದ್ದಿತೆ ) ಸಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಉಲ್ಕೆಗಳಂಥ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಆಗಿರಬೇಕು. ಇತರ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ 
ವ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಅದು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿತೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವ ಸರಳ ದಾರಿ. ಭೂಃ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಅಧ್ಯ ಯನ. 


fo 


© 


73 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಗ್ಗ ಡಿ 


ಅಣುಜೀವದಿಂದ ಕೋಶಿಕೆಗೆ 


ಇ ಬ ಇ. ಜ್‌ ಡೆ 2 
ಸರಳವಾದ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ (ರೈಬೋ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ) ಎಂ! ಆಮ ವು ಕೋಶಿಕೆಯುಂಟಾಗುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಸರಳವಾದ ಟಿ ಬಲ" ಬ ಉಯಳಲ ಉಳಲ್ಲರ್ಲ Ww Wr ನೆ 

ಕ್ಲ ಡೆ ನೀ ನೂಕಿಕ್‌ ಅಮ) ಇರುವಂಥ ರಾಸಾಯನಿಕದ ವಿಕಾಸವಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಮುಂದೆ ಎಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಡಿಎನ್‌ಎ (ಡಿಯಾಕ್ಸಿ ರೃಿಬೋ ಮ್ಯೂರ್ಲಿರ ಆಮ್ಲ) ಇರುವಂಥ ಲಿ 
ಸ ಚ "ದ್‌ - ಶ್ರಿ 


ದ ಬೇರೆಯಾದ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಡಿಎನ್‌ಎ ಸೇರುವಿಕೆ 
ರೆಯಿಂದ ಆವರಿಸಲ ಟು. ಕೋಶಿಕೆ ರೂಪುಗೊಂಡಿರಬಹುದು. 


ಕಿ ರ 


C 
iL 


) € ತ್‌ 
ಕಾರಣವಾಯಿತು ; ಇದು ಉಳಿದ ಘಟಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, ಪ ಟ್ಟು 11 
ಕ್ಸ್‌ Py ಚಚ ಇಂತಿ 6 ಗು 
ನೀಲಹಸಿರು ಶೈವಲ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಒಂದೀ ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವಿಲ್ಲ. ಇತರ ಶೈವಲಗಳಲ್ಲ 
p ಬ ಗಿ ಎಲ್ಲ ಉೃಂಗಸಹದ9 ಇರಿ ಇಟು 40 ನ ಅಕ 
ಅಥವಾ ಹಸಿರು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವಂಥ ಹಸಿರು ಕಣಗಳ ರಚನಾಕ್ರಮ ನೀಲಹಸಿರು ಶ್ರೈವಲಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಣುರೂಪದ ಅನೇಕ ಘಟಕ 


~ $ a ತ್‌ ನಿ ಇ ನಿ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡರೂ ಇಂಥ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಟಿಲ ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ತಯಾರಿ ನಡೆಯಬೇಕಷ್ಟೆ 


ಕೆಲಸದ ವಿತರಣೆಗೆ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಉಂಟಾದದ್ದು ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಹಂತ. 
ಇದು ಸುಮಾರು 200 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನಡೆದಿರಬೇಕು. ಮುಂದೆ ರಚನೆ, ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆದ ಪ್ರಗತಿಗಳಿಂದ ಕೆಂಪು, ಕಂದು, 
ಹಸಿರು ಶೈವಲಗಳು ಉಂಟಾದುವು. ಹಸಿರು ಶೈವಲಗಳು ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಸಸ್ಯಗಳ ಉದಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀನಿಗಳ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಚಿತ್ತಾರ ರೋಗಪೀಡಿತ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಗಿಡದ ರಸವನ್ನು ಸೋಸಿದ 
ಇವಾನೋಸ್ಕಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಹಳದಿ ಜ್ವರ, ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆಂಜಾ, ದಡಾರ, ಪೋಲಿ 
ಇಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಾಯಗಳೇ -ವೈರಸುಗಳೇ... ಕಾರಣವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಮುಯಿತು. 


₹( 
ಸ 
C 
ಆ) 


ಎಗಕಾರಕ ವಸ್ತು ಉಳಿದದ್ದನ್ನು, 1892ರಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ 
ಯೊಮೈಲೈಟಿಸ್‌, ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು, ಗದ ಕಟು ಗಳಿಗೂ 

೦ ‘ಟೆ 
ಜೀವಂತ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 


೪ 


TAO S$ 
1 1ಎ. ಎ2 


ಣ್‌ ವ್ಯಾರ್‌: ೨೦) ಇ ೦ ಪು ಎ 
ಹೊರಗೆ ವೈರಸನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಸೋತಿದ್ದಾರೆ. ವೈರಸುಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಜೀವನ 


3 


ಎ 
ದ್‌ ಡ್‌ ಇ ೧ pe ಅಲಾಲ CIR 3 ಇವಿ ಈ ಎಎಪಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿಲ್ಲ; ಇತರ ಜೀವಂತ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ದೊರೆತ 
ತಾವು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು, ಸಂತಾನೋ ದಃ ವ 
ಕಾಲುಬಾಯಿ» ರೋಗದ ವೈ ಸಿನ 


ಸಿ ಮಿಲಿಮ್ಮೆ ಕ್ರಾನ್‌ (ಒಂದು ವಿಲಿವೆ 
ಮೈಕ್ರಾನಿನ ಸಹಸ್ರಾಂಶ ; ಒಂದು ಮೈ 


ಸ್ಬುಕ್ರಾನ್‌ ಎಂದರೆ 


ದ 
ಈ (GL 

ಗ್‌, 

ಲಃ 


ಬ 
( ಮ್‌ ಲನ ೦ ಇ ಪಿ 3 9 
ಗಾತ್ರ 450 ಮಿಲಿ ಮೈಕ್ರಾನುಗಳು. ಈ ಗಾತ್ರ ವೈವಿಧ್ಯದಂತೆಯೇ ರೂಪವೆ ವಿದ್ದವೂ. ಹೊಗೆಸೊಪು 
FOSS EE ಮಚಾ ಇ ಪಹಿ ದುತಾತ ತ _ 
ಸು “೨೬೦೨ರ ಆ, ಪೋಲಿಯೋ ವೈರಸ್‌ ಪುಟ್ಟಚಂಡಿನಂತಿದೆ. ಚೊಂದ ಕಪ್ಪೆಯ: ಆಕಾರದ್ದು 
ಬಾ ಕೆ ರಿಯಫೇ 5 0 ಡಾ ಸು ಲೆ ಪ ಇಷ ಗಿ p= ಭ್‌ ಸ 
ಸೀಲಯಫೇಜ್‌ ಎಂಬ ವೈರಸುಗಳು, ವೈರಸುಗಳು ಹಬ್ಬುವ ರೀತಿಗಳು ಅನೇಕ. ಕೀಟಗಳು, 
ಡಹೇಸುಗಲು ೨ನ ೨ ಹ್‌ a 

ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಫೇಜ್‌ ಗಿಡಹೇನುಗಳು ಸಸ್ಯವೈರಸುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಮರದ 





ಇಟ ಕ 
ವೈರಸುಗಳೆನ್ನು ಅದೇ ಜಾತಿಯ 


ರ್ನಗಳಿಂದ ಅವು ಸಾಗಬಹುದು. 
ಎ ಯನ್ನು ಪೊ_ಟೀನು ಕವಚ 
ಜೆ ~ಿ 9 


ವೈರಸಿನದು. ಆದರೆ ಶರ್ಕರ 
ನಸ ಎ ಕ 
ವ ಅಣುಗಳೆಂದು ಅವುಗಳನ್ನು 


ುನವಂತಿಲ, ಜೀವವ, ವಸೆ 0 ನ 
ಐ 2 ಪ್ರೂಟೀನು 3 ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಗೆ ಕಾಣ ಕ ಹ ಯ RSE ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
- ಲಲಳುಲ್ರುದೋೊ ಇಲ, ವೈರಸ ಜೀವ 2 
AX ಲ್ರದೋೂ ಇಲ್ಲ. ವೃರಸು ಅಜೀವ - ಜೀವ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಗೆ 
ಸಂಕೇತ 
ಅದ್ಯಪ್ರವರ್ತಕ : ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 


ಆಂಟನ್‌ 


$ ಮವನ ಮೆಬೋತಿ P 
ವಾನ ಲ್ಯೂವನ್‌ಹಾಕ್‌ ನಿದರ್ಲೆಂಡಿನ ಡೆಫ 


ಚಿತ್ತಾರ ರೋಗದ ವೈರಸ್‌ 


38411 1 


ಯ್‌ ಸ್ಯಾ 
ಕ್‌ ಮ ನವ 
ತ್‌ (ಸಮು 
ಆವ್ತು 
SF 
28 


41 
WKN 


ನದಿಯ ನೀರು, ಮಳೆ ನೀರಿನ ಹನಿಗಳನ 


೧111೪1೧ 


ಕೊಳಕು ನೀರು, 


ಳು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಆತ ಕಂಡ (1677). ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಗಾತ್ರ ಸುಮಾರು 0.2 ಮೆಕಾನಿನಿಂದ 2 ವೆ 
ಉದ್ದ. ಆಕಾರವೊ ಕೋಲುಕೋಲಾಗಿ, ದುಂಡಗೆ ಅಥವಾ ಸುರುಳಿಸುತ್ತಿದಂತೆ. 
ಕೂಡಿ ತಂತಿಯಂತೆಯೋ ಸರಪಣಿಯಂತೆಯೋ ಗುಂಪಾಗಿ ಬಾಳು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಡಿಎನ್‌ಎ ಅಣು:ಸುಮಾರು ಶಿ ಮಿಲಿ ಮೈಕ್ರಾನ್‌ ಅಗಲವಿದೆ ; 
ಉದ್ದವಿದೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗಿಂತ ನೂರಾರು ಪಾಲು ಉದ್ದ ಅವುಗಃ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಕ್ಕೆ ಇರುವುದು ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಮತ್ತು ಶರ್ಕರಪಿಷ,ಗಳಿಂದಾದ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇವು ಕೋಶಿಕಾ ಸಂಘಟನೆಯ ಆದ್ದಪ್ರವರ್ತಕಗಳು. ಸಸ 
ಸೆಲ್ಯುಲೋಸ್‌ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಕ್ಟಿ ಲ್ಪ 
ಪರೆಯು ಮುಚ್ಚು ವುದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಕೋಶಿಕೆಗೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 
(ಎಂಡೋಸ್ಟೋರ್‌) ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಒಣ ಪರಿಸರ, ಕಡು ಶ್ರೆ ತ್ಯ, ಕ್ಲೋರೀನಿನಂಥ 
-ಯಾವುವೂ ಅಂತರ್ಬೀಜಕಕ್ಕೆ ಎಣೆಯಲ್ಲ. ಶತಮಾನಗಳ ಹಿ 

ಹುದುಗಿದ್ದ ಅಂತರ್ಬೀಜಕಗಳು ಜೀವಗೊಂಡದ್ದಷ್ನಾ ಂತವಿದೆ. ಜೀವದ ಚೂ 
ಅಂತರ್ಬೀಜಕಗಳು ಅಷ್ಟು ನೆಚ್ಚಿನಿಂದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಬದುಕಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇಕು. 





ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಸಸ್ಯಗಳಂತೆ ಬೆಳಕನ್ನು ಉಪಯೊ 

ಧಾತುವೂ (ಕ್ಲೋರೋಫಿಲ್‌) ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ 6 ಕುಹರಗಳಿರುವ ಕೋಶಿಕಾ ದ್ರವ್ಯ 
ಅವು ತಮ್ಮ ಚೈತನ್ಯದ ಮೂಲವಾಗಿ ಆರಿಸಿ ಪರಪೋಷಿತವಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ಹೀಗಲ್ಲ, ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಇತರ ಜೀವಿಗಳ ಎನ್‌ಜೆಮುಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿರುವ ಪರೋಪಜೀವಿ ಬಾ ಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿವೆ ; ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಾವಯವ 


ಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಸ್ನಪೋಷಿತ ಬ್ಯಾಕ್ಕಿ ಕ್ಛೀರಿಯಗಳಿವೆ. ಸ್ವಪೋಷಿತ ಬಾ 


ತೆ WwW 
ಸಾಧಿಸುವಂಥವು ಇವೆ ; ಕಬ್ಬಿಣ, ಗಂಧಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಕರ್ಷಿಸಿ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯುವಂಥವೂ ಇವೆ. 
: ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಸಂತಾನೋ 
ಮುಂದುವರಿಯುವ ರೀತಿ ಅವುಗಳದು. ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆ ಒಡೆ 
ವಿಭಜನೆಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಬಹುದು. ಇದು ಅಲೈಂಗಿಕ ವಿಧಾನ. ಎರಡು ಬ್ಲಾ 


ತ್ತಿಯ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆ ಎರಡಾಗಿ, ಎರಡು ನಾಲ್ಕಾಗಿ 
೨ ಉಂಟಾದ ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೇವಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು 


ೇರಿಯಗಳು ಕೂಡಿ ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ವಿನಿಮಯ 


ುಣಕಾರಿ. ಮೇರಿ ಶೋರ್ಬ್‌ ಎಂಬ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ, ಅದೇ ಪಿತ್ತರಸ ಒಂದು 
ಕಂಡುಕೊಂಡಳು (1940). ಪಿತ್ತರಸದಲ್ಲಿರುವ ಆ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಿ12 
ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನೂ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ 


ರಕ್ತಹೀನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ಪಶುಗಳ ಪಿತ್ತ 
ಜಾತಿಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಬೇಕಾದುದನ್ನು 
ಎಂದು ಆಮೇಲೆ ತಿಳಿದುಬಂತು. ಇಂದು ವಿಟವಿನ್‌ ಬಿ12ಅನ 


VR Re ಶಿ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ರಾಶಿ ರಾಶಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಿ12 ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಡ್ಡ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲು ಇದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸತ್ತ ಸಸ್ಯ-ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಶಿಥಿಲಗೊಳಿಸಿ, ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಇಂಗಾಲವನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಬೇಕು. ಭೂಮಿಯ ಲ) 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಲ್ಲದ ಜಾಗವಿದೆಯೆ ? ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹಲವಾರು ಕಿಲೊಮಾಟರುಗಳ 
ತೆ ಕ ದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಡಲಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. 

ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಣ್ಣವು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು. ಆದರೆ ಜೀವವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಇಂಗಾಲ, ಸಾರಜನಕ, ಗಂಧಕಗಳನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಪೂರೈ 
ಸುವ ಆವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಪಾತ್ರ ಬಹು ದೊಡ್ಡದು. ಆಮ್ಲಜನಕ ಇಲ್ಲದ ಪ್ರಾಚೀನ ಭೂ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಆಮ್ಲಜನಕ 
ಪೂರಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ದುಡಿದಿರಬೇಕು. ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಆವ ಸೆಟೋನು ಮತ್ತು ಬ್ಯುಟೈಲ್‌ ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್‌, 
ರಕ್ತರಸದ ಬದಲಾಗಿ ` ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ ಡೆಕ್ಸ್ಟ್ರುನ್‌, ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು --ಇವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವ 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಸಂಶ್ಲೇಷಣ ಶಕ್ತಿ ಎಷ್ಟು ವಿಶಿಷ್ಟ ! ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳು ಒಮ್ಮೆಗೇ ನಡೆಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 
© 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾಗಿ: ನೋಡಿದರೆ ಅವುಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧದ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡವು -ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು... ಪ್ರೊಟೀನ್‌, ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ, ಲಿಪಿಡ್‌ ಮತ್ತು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡುವು. ಆದರೆ ವಿಭಜನೆ 
ಗೊಳ್ಳುವ ಅಸಾಧಾರಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಮತ್ತು ಡಿಎನ್‌ಎ ಗಳಿರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ಗಳಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಸಮುದಾಯದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೆ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ ವಿವಿಧ ಕಣಗಳ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಲಂಡನ್ನಿನ ಲಿಸ್ಟರ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಕ್ಲೀನ್‌ಬರ್ಗರ್‌ 
ನೊಬೆಲ್‌ ಅವುಗಳನ್ನು ಎಲ್‌ ರೂಪಗಳೆಂದು ಕರೆದ. ಈ ಎಲ್‌ ರೂಪಗಳು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯ 


& 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಮಾಕೆ 
1-1 
ವೆ ಣುತ್ತೆ ಕೋ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 
ರೂಪ ಪಡೆಯಬಲುವು. ಕಡೆಗೆ ಬರಿಯ ನ್ನೂಕ್ಲಿಯೋ ಪ್ರೋಟೀನುಗಳೇ ಆದ ವೈರಸುಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋ ಪ್ರೊರೀಃ 
ೂಪ ಪಡಯುಬಲುಏ. ಕ್ಲ 
ed ೩ ಕಾ ದ್ರ ರ್ಸ್‌ ಕ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದು, ಸಮಗ್ರತೆ ತರುವಂಥದು 
ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಬೇವ 3 
ಇ — ದ ಎನೆ ಇ ು R ಪರಿಸ 
ಕಾಡು. ಮರಗಳ ಸತ್ತ ಭಾಗಗಳು ತರಗೆಲೆಗಳು ಬಿದ್ದಿ ರುವ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೆ ಮ್‌ ಮೋಲ್ಡ್‌ ಪ್ಲಾ ಸ್ಮೋಡಿಯಂ ಹಬ್ಬುತ್ತ + 
4 3 ವಿದ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅಂಗಗಳು ಮೂಡು 


ls 


ಬೆಚ ಗಾದಾಗ ಉಂಡೆಯಂತೆಯೋ, ಗರಿಯಂತೆಯೋ ಐ 

















ಓವಿ 
ತೆ. ದಪ್ಪವಾದ ರಕ್ಷಕ ಭಿತ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ಬೀಜಕಗಳು ಇಂಥ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಊಟಾ ತವ bp ಅಲೈಂಗಿಕ ಸ hes 
ಇದಿಷ್ಟು ಸಸ್ಯಗುಣ ಬೀಜಕ ಮೊಳೆತು ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಶಿಕೆ ನೀರನ ಸ್‌ ಸಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕೋ 
ಸೇರಿ ಹೊಸ ಪ್ಲಾಸ್ಮೋಡಿಯಂ ಆಗಬಹುದು. ಇದರ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಇವು ಪ್ರಾಣಿಗುಣವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ತ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಹೀಗೆ ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗುಣಗಳೆರಡನ್ನೂ ತೋರಿಸುವ ಇ ದ್ರವ್ಯ ಲ 
ಪ್ಲಾಸ್ಮೋಡಿಯಂ. ಇದು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ವಸತಿಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿ ಮುಂದೆ ನೆಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತ್‌ 
ಒಣಪರಿಸರಕ್ಕೂ ಒಗ್ಗಿ ಬದುಕಿತು. ಸ ಶ್ರ 3 


ಯುಸ್ಮಕಮಿಲನ ಲ್ಲಿಯ 
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He py 


ಜೀವ ನಿರೋಧಕಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ, ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿಭಜನೆ, ರೋಗೋತ್ಪಾದನೆ 
ಇ 


ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಹುದುಗುವಿಕೆ, 
ವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಕೆಲಸ ಸುಮಾರಾಗಿ ಒಂದೇ-ಆದರೆ ಸಸ್ಯರೋಗ [| 
ಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವನ್ನು ಹ್ಮ 
ಮಾರಿಸಿವೆ. ತಿಂದರೆ ಮರಣಾಂತಿಕವಾಗುವ ವಿಷಯುಕ್ತ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳೂ ಇವೆ. ಆದರೆ ಇಂದು 
ನುಯಿಕೊಡೆಯ ಕೃಷಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನಾಯಿಕೊಡೆಯಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಅಂಶ 
ವೆಂದರೆ ಅದರ ಫಲ ಬಿಡುವ ಭಾಗ. ಒಂದೊಂದು ನಾಯಿಕೊಡೆಯೂ ನೂರಿನ್ನೂರು ಕೋಟಿ 
ಬೀಜಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಬಹುದು. ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಾಶಗೊಂಡರೂ ತನ್ನ ಜಾತಿ 


ಸ 
© 2 ಸ್ನ pe UW 
ಉಳಿದು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಉಪಾಯ ಇದು. 





ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಗಿರುವಂಥ ಹೈಫಾ---ಜೀವದ್ರವ್ಯವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ನಳಿಕೆಗಳು- - 


ತ ಬ ಕ್ರ ೩ 
ಯಾಸ್ಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಏಕಕೋಶಿಕೆಗಳಾಗಿದ್ದು ಮೊಳೆತು ಯಾಸ್ಟ್‌ಗಳು ತಮ್ಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ಸ್ಲೈಮ್‌ಮೋಲ್ಡ್‌ ಜೀವನಚಕ್ರ 
ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಎರಡು ಯಾಸ್ಟ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೂಡಿ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯನ್ನು ಸ ಸನ ನಂದ. 


ಬೆಳೆಸುವುದೂ ಉಂಟು ; ಈ ಎರಡು ರೀತಿಗಳಿಂದ ಎರಡು ವಿಧದ ವಿಭೇದಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪರಿಸರ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿದ್ದಾಗ, ಮೊಳೆಯಲು ಅನುಕೂಲ ಸಮಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಾಸ್ಟ್‌ ಬೀಜಗಳು ಕಾದಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 

ನೆಲವಾಸಿಯಾದ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ತಮ್ಮ ಮುಂದುವರಿಯುವಿಕೆಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಫೆಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು, ರಕ್ಷಕಭಿತ್ತಿ ಇರುವ ಬೀಜಕಗಳನ್ನು, ಪರಿಸರ 
ದಿಂದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಸೆಳೆಯುವ ಹೈಫಾಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡುವು. ಪರಪೋಷಿತ 


ಯಂ ಮೋಸ್‌ ೨ ಮೆ ಇಷ ಕಾ 
ಜೀವವು ನೆಲವನ್ನಾಳಲು ಹೊರಟು ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಬಗೆ ಇದು, 


ಹಸಿರು ಹಾಸಿನೆಡೆಗೆ 


ನಿಷಿಣನಿ ಎಕಾ 3 
195೬ರಲ್ಲಿ ಎಸ್‌. ಎ. ಟೇಲರ್‌ ಮತ್ತು 


2 
ಚ್ಚ 


| ಶು . ಬರ್ಗೊನ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಅಂ ಶಾ ಕಾ ಗ್‌ ನಿ ್‌ 
ಗಳಬ್ಬರು ಸುಮಾರು 160 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಣಚುಶಿಲೆ 


ರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಶಿಲೀಂಧ್ರದ 


ಅಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ನೀಲಹಸಿರು 
"ಪಿತ ಜೀವಿಗಳೆರಡೂ ಬದುಕಿದ್ದು 


2 
CL 
ಈ 
| 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ಆವಾಸ ನೀರು. ಭೂಮಿಯ ನೆಲಭಾಗ ಇಂದಿನಂತೆ ಜೀವ ಸಮೃದ್ದಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಜೀವವೂ 
ಇಲ್ಲದ ಬರಿದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಂದ ಜೀವಿಗಳು--ಸಸ್ಯಗಳು--ಬದುಕಿ ಉಳಿಯಲು ಹೇಗೆ ಹೆಣಗಾಡಿರಬಹುದು 1 ಚೆ 

ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪಡೆಯುವ ಹಲವು ರೀತಿಗಳಿವೆ. ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ ಆಹಾರಕಣಗಳನ್ನೇ ನುಂಗುತ್ತದೆ. ಅಮಾಬಾ 
ಆಹಾರಕಣಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುಳ್ಳುಗಾಲುಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿದು ಸೇವಿಸುತ್ತದೆ. ಹಸಿರು, ನೀಲಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಸ್ನಪೋಷಿತ ಶೈವಲಗಳು 
ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಯುಗ್ಲೀನ ಹಸಿರುಕಣಗಳನ್ನು ಒಳಗೂ ಇದು 
ತನ್ನ ಹಸಿರುಧಾತುವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ, ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ ಪೋಷಣಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೀರಿ ಬದುಕುವ ಪರಪೋಷಿತ ಜೀವಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಹೀಗೆ ಯುಗ್ಲೀನದಂಥ ಒಂದೇ ಜೀವಿ. ತನ್ನ ಶರೀರ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಸಸ್ಯ ಗುಣವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಾಣಿ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಕಾಸದ ಗುಟ್ಟು ಅಡಗಿರಬಹುದು. 


ಕ್ಲಾಮಿಡೋನಮೊನಾಸ್‌ 


ಕ್ಲಾಮಿಡೋಮೊನಾಸ್‌ ಎಂಬ ಹಸಿರು ಶೈವಲದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ವಿಧದ ಹಸಿರುಧಾತು 
ಗಳೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವೂ ನೆಲದ. ಮೇಲಿನ ಹಸಿರುಗಿಡಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ ಇವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ತನ್ನ ಕಶಾಂಗ (ಫ್ಲಾಜೆಲಂ) ವನ್ನು ಬೀಸುತ್ತಾ ಕ್ಲಾಮಿಡೋಮೊನಾಸ್‌ ಕೋಶಿಕೆ ಚಲಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಹಿಡಿದು ವಿಭಜನೆ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ಚಲನಾಗುಣವಿಲ್ಲದ ಹಸಿರು ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಒಂದೆಡೆ ನಿಂತು ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಈ ಗುಣವು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದೇ ಕಡೆ ಬೆಳೆಯುವ ಹಸಿರು ಗಿಡಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೋಲುವುದು. ಕೂಟಜೀವಿಗಳಾದ 
ವಾಲ್ವಾಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಜೀವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸದ ವಿತರಣೆಯ ಕ್ರಮ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ. 


1 ತ್ತಿ 
ಅಲ್ವಾ ಅಥವಾ ಕಡಲುಸೊಪ್ಪು ಎಂಬುದು ಕಡಲ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಶೈವಲ. ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟ್‌ 8 ಪಿಷ್ಟ 6 ಸಮಯುಗ್ಮಕಗಳು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನೆ ಜಲ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಇದರ 
ಮೇಲಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಅಡಿಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಬೇರಿನಂತೆ ಉದ್ದುದ್ದ ಎಳೆಗಳಾಗಿ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತವೆ. ಅಂತೂ ಏಕಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ, ಕೋಶಿಕಾ ಕೂಟ, ಬಹುಕೋಶಿಕಾ 


ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳೆದಿರಬಹುದೆಂದು ಸ್ಫೂ ಲವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ನೀಲಹಸಿರು ಶೈವಲ ಮತ್ತು ಯುಗ್ಲೀನ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಜೀವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ನಾವು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ವಿಧಾನದ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳು “ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, 
ಸ್ಲೈಮ್‌ಮೋಲ್ಡ್‌, ಯಾಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಕೂಡುವ ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಒಂದೇ ತೆರದವು. ಈಡೊ 
ಗೋನಿಯಂ ಎಂಬ ಹಸಿರು ಶೈವಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವ ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಹಾಗಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ತರಹೆ ಯುಗ್ಮಕಗಳಿವೆ 
ಕಶಾಂಗಗಳುಳ್ಳ ಸಣ್ಣಗಾತ್ರದವು ಮತ್ತು ರಕ್ಷಕ ಪೊರೆಯೊಳಗೆ ಇದ್ದು ಚಲಿಸದಿರುವ ದೊಡ್ಡ 
ಗಾತ್ರದವು. ಮೊದಲನೆಯದು ವೀರ್ಯಾಣು ; ಎರಡನೆಯದು ಅಂಡಾಣು. ಅಂಡಾಣು 
ವಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಯ ರಂಧ ದ ಮೂಲಕ ವೀರ್ಯಾಣು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಂಡಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕೂಡಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯಾಣುವಿನಿಂದ ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳ್ಳದ ಅಂಡಾಣು ಹೊರ 
ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಈ ಅಸಮಯುಗ್ಮಕಗಳ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಕ್ರಮವೇ ಮುಂದುವರಿದು ನೆಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಹಸಿರು ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರಬಹುದು. 
ಅಂಡಾಣುವಿನೆಡೆಗೆ ವೀರ್ಯಾಣುವಿನ ಚಲನೆ, ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಸಸ್ಕ-ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯ, 


ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಕ್ರಮಗಳು ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಒಂದರ ಅನಂತರ ಒಂದಾಗಿ ಆವರ್ತಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಬೀಜಕಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವು 
ಉಳಿದು ಯುಗ್ಮಕಜನಕ (ಗ್ಯಾಮಿಟೋಫೈಟ್‌) ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥವೇ 


ಈಡೊಗೋನಿಯಂನಲ್ಲಿ ಅಸಮ ಯುಗ್ಮಕಗಳು 





ಕ್ಲಾಮಿಡೋಮೊನಾಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಯುಗ್ಮಕಗಳು 





4 ಕ್ಲೋರೋ 


ಗಾಲ್‌ ಷು ಇಲ್ಲ 
ಯುಗ್ಮನಜ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 








ರ ನ ಜ್‌ 


ಸಮಾಕ್ತೆ 
ಷಿ ಜು ಎ 
ಸರಳ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ (ಸಮಸೂತ್ರಣ : ಮೈಟಾಸಿಸ್‌) ಯುಗ್ಮಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಕೂಡಿ 
ಇಗ '9*೩ಾಗ್‌ ಹು ಛ ಬಜನಿ ಯಂ 3 ಲ p 
ಮುಂದೆ ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗಿ ಸರಳ ಬ ೨ ಉಲವಿಗೆ ಬೇಕುದ ವಿಶಿಷ್ಠ ಗುಣಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬದಲಾಗುವ ಪರಿ 
ಖ್‌ ಸನ ಗೀ $36 ಜೀವದ ಉಳಿವಿ MN ಲ ಟ [8 
ಉಂಟಾಗುವ ಬೀಜಕಜಣರಲು (ಸ್ರೋರೋಫೈಟ ) ಕ ky -- 
See ೨ = ಬೇರೆ ಗುಣದ ಬೀಜಕಗಳು ಉಳಿದು ಸಂತಾನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹು ಇ ಹ ಗ ರ್‌ ಡ್ನ 
ಗಸ ಬೀ ಓ ೦ಡಿ WW ಬ RS 4 
ಸಬ ಇತ ಸ್ಟ ಬಟ ಗ್ರಹ 
ಸ ಖಂ 
ಹಾ : | ಗೆ 
ಶೈನಲಗಳು A ME 4 Py AE ಇ 201 
ಳು ಹೆ ಇ ೨ ೨ pk Ko py 3 ಕು y 
ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಶೇಕಡಾ ತೊಂಬತ್ತರಷ್ಟು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯು ಕಡಲು, ನದಿ, ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ A 3” 
Ww 0 \ 5೩ ಜಂ ಕ್‌ 
ಡ್‌ ೨ ಗಳೂ ಪ್ರಮುಖ 
ಶೆ.ವಲಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಮ ಮರಗಳೂ ಅರಣ್ಯಗಳೂ ಪ್ರ ಹ 
ತ ‘eo x 
ಟಿ ತ “ರ ತೆ ಶನ ವನು ಸಂಗ ಹಿಸುವುದರಲಿ ಶೈವಲ ಗುಂಪಿಗೆ ಅವು ಸರಿಸಾಟಿಯಲ್ಲ. ಅಡಿ ೧೮: 
ವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಸೂರ್ಯ: ಬೃತನ್ಯಬನ್ನು ALS ಜ್ರ = ನ ಲ ಸ ಟಿ ನ 'ಅಅ ಲ| 
cA ಈ) 9 Q NS) ಈ 
ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪಾಣಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮಾನುಗಳವರೆಗಿನ ವಿಧವಿಧದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಬಹುಮಟ್ಟ pp 
ತತ್ತ gs ತಂ ಇ ಜಿಗೊತೀಷು ಮುಂದಿನ ಮೋಮಯಾತ್ರಿಗಳು ಇಂದಿನ '& Boo en 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಆಮ ಜನಕ: ಶೈವಲಗಳಿಂದಲೇ ಒದಗಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರಿ ಜು ಅಜ ಎ 
We sg ತು ಗ್ದ ಗ 
ಬ್‌ ಇ ಆ: - ಲ Cay 4 ತು ಷಾ ಇತ 
ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳಂತೆ ಶೈವಲಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಲ್ಲರೆ? ಕ್ಲೋರೆಲ್ಲಾ ಎಂಬ ಹಸಿರು ಶೈವಲವನ್ನೂ ಸೀಬಸ 


ಆ ಗು ಪಯೋಗಿಸುವ ಆಮ ಜನಕಕ್ಕಿಂತ 
ಮಂಗವನೂ ಒಳಗೊಂಡು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಮಂಗವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಆಮ್ಲಜನರಿರ್ಯ 
w [9 1 
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ಸ 
ಇದ್‌ ಮಾಮಿ 
ಕೊಡುವ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿತ್ತು. ಇಂಥ ನಿರ್ಬಂಧಿತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 


ಶೈವಲವು ಬಿಟ್ಟು ಚ ಬಿ 

ಎ ps ೧೪೧ _ “ಪಂ 
ಶೇಖರಣೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೆ ೇಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಾರಜನಕ ಬೇಕು. ಮುಂದೆ 
ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರಿಯ ವಿಸರ್ಜನಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೇ ಸಾರಜನಕದ ಮೂಲವಾದರೆ ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರಿಗಳ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಕ್ಲೋರೆಲ್ಲದಂಥ ಶೈವಲಗಳಿಂದ ಒದಗಿಸಬಹುದು; ಬಾ ಕ್ಟೀರಿಯದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಸಾರಜನಕ ಚಕ್ರ 

ನ್ಮ € ೧ 3 
೧೨ ೧೭ ಖಾ ೧ ೨% ಕಾಗ ೧೨% 

ವನ್ನೂ ಇಂಗಾಲ, ಆಮ್ಲಜನಕ, ಜಲಜನಕ ಚಕ್ರವನ್ನೂ ನಡೆಸಬಲ್ಲ ಶೈವಲ ಜಾತಿಗಳು ಜೀವಿಗಳ ಜಟಿಲ 


ಜೀವನವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಆಧಾರವಾಗಬಲ್ಲುವು. 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಸಿರೆ ಡಯಾಟಮುಗಳೆಂಬ ಶೈವಲಗಳು ಅತಿ ಸಮ್ಮ ್ರಿದ್ದವಾಗಿರುವ ಜೀವಿಗಳು: 
ಅವುಗಳ ರೂಪ, ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯ. ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಗರಗಳು ಬತ್ತಿಹೋದಾಗ ಡಯಾಟಮುಗಳ 
ಪದರ ಪದರಗಳೇ ಹುದುಗಿ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಾದುವು. ಇವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಮಣ್ಣಿ ಗೆ ಗಾಜಿನ ಗುಣ 
ಗಳಿವೆ. ಉಗಿಕೊಳವೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ, ಲೋಹಗಳಿಗೆ ಹೊಳಪು ತರುವುದಕ್ಕೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಗ್ಯಾಸೊಲಿನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಶೈವಲ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಮಣ್ಣನ್ನುಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ, ಬೀಜಕಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ, ಕೋಶಿಕಾ 
ಭಿತ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮ -ಸಸ್ಕ 
ರಾಜ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪೂರೈಸಿ 
ಜಟಿಲ ರಚನೆಗೆ ಹುದಿಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟವು ಶೈವಲಗಳು. 
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ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನೆಲದ ಮೇಲೂ ಸಸ್ಯಗಳು ಹಬ್ಬಿದುವು. 50 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಬೀಜಕಗಳು ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸಸ್ಯಗಳ ಬೀಜಕಗಳನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತವೆ. ವಾಹಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳ (ಸಂವಹನ ಸಸ್ಯಗಳೆ) ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು 
ಸುಮಾರು y 


40-42 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನವು. ನೀರಿನ ಹುಡುಕಾಟ, ಸಿಕ್ಕಿದ ನೀರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿ 
ಭೂ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಕ್ರಮ --ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
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C 
ತ! 
) 
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ನೆಲಕ್ಕೆ ವಲಸೆ ಬಂದ ಸಸ್ಯಗಳು ಇದಿರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 
ವಾಹಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಲ್ಲದ ಹಾವಸೆ, ಲಿವರ್‌ವರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಸ ಸಸ್ಕಗಳೂ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನೆಲದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರಬೇಕು. ಇವು ಥ್ಯಾಲಸ್‌ಸಸ್ಕಗಳು, ಬಹುಕೋಶಿಕೆ 
ಇ ಒಂದ ಗಳುಳ್ಳವು. ಥ್ಯಾಲಸ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರವೇ ವಾತಾವರಣಕೆ ಮೈಯೊಡ್ಡುತ್ತವೆ. 
ಉಳಿದುವು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು, ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಸುಳ್ಳ ನ ತ ವೆ ಮ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಯೂಟಿನ್‌ ಎಂಬ ಮೇಣದಂಥ ಪದಾ ರಾ ರ್‌ 


ನಾಗುವ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮತ್ತೂ ಕಡಮೆ 
ಐಸಿ ಒಣಗಿ ಸತ್ತಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಳೆಗಾಲದ 


[90] 
PS AAA wd pe ಪ ವ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇದ್ದರೂ ಕಲವೊಮ್ಮೆ ಬೇಸಿಗೆಯ ಬಿಸಿಲಿ 
“ಫಿ ಗಳ 


ಕಾಸ್‌ 0 ತಾ ರಿ ಅ ) 
ನೀರಹನಿಯಿಂದ ಒದ್ದ ಯಾದಾಗ ಶಿರುಗಿ ಜೀವ ತುಂಬಿ ಸಿರಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಿ 


೮ 


ಜೀವಜಗತ್ತು ಸಮಿಕ್ಷೆ 

ಥ್ಯಾಲಸ್‌ ಮೇಲ್ಮೆ ಟಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮರಂಧ್ರಗಳಿವೆ. ಈ ತೂತುಗಳ ಮೂಲಕ ಇಂಗಾಲ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಒಳಗೊಂಡ ಗಾಳಿ 
ವಿಸರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೊಳಿಸುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಮೈ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ ್ರ್ಯ ಹೆ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಥ್ಯಾಲಸ್‌ನ ಕೆಳಭಾಗದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ರೈಸಾಯಿಡ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಉದ್ದವಾದ ತಂತು ರಚನೆಗಳಿವೆ. ನೀರನ್ನು ಹೀರುವ ವೆ 
ಎಸ್ತಾರವಾದಷ್ಟೂ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಲಭ ತಾನೇ? ರೈಸಾಯಿಡ್ಸ್‌ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಒದಗಿದ ರಚನೆ. 


WC 
ಲಸ್‌ 
ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣು ಮತ್ತು ಬೀಜಕಗಳು ಬಿಸಿಲು ಅಥವಾ ಇತರ ದಾಳಿಗಳಿಂದ ii 
ಸಾಯದಂತೆ ಮಾಡುವ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದು. ಟ್‌ 
ಬೆಳೆಯುವ ಬೀಜಕಗಳನ್ನು ಬೀಜಕ ಕೋಶವು (ಸ್ಪೊರಾಂಜಿಯಂ) ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಬೀಜಕದ 
ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸುವ ಪದರ ಬೆಳೆದ 
ಮೇಲೆ, ಬೀಜಕವು ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ 


ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವೂ ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಭ್ರೂಣವೂ ಹೆಣ್ಣುಭಾಗದಲ್ಲೆ 
ಉಳಿದು ರಕ್ಷಿಸಲ್ಲಡುತ್ತವೆ. ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣದ ಈ ರಕ್ಷಣಾಕ್ರಮದಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಜೀವಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 


ಹಾವಸೆ ಮತ್ತು ಲಿವರ್‌ವರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಜೈಲಮ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ಲೋಯೆಮ್‌ 
೨ ಇಲಿ ನೀಲ ಬಂ ಳೌ “ಇಬ. ಲಖಿ ಅಂಗಿುಂಶವ್ರಿ ಬೀ 0೦ 
ರಚನೆಗಳು ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಮರಗಿಡಗಳಲ್ಲೂ ಇವೆ. ಜೈಲಮ್‌ ಅಂಗಾಂಶವು ಬೇರಿನಿಂದ 
ಎಲೆಗೆ ನೀರನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸದೊಂದಿಗೆ ಗಿಡದ ನಿಲುವಿಗೆ ಆಧಾರವನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಫ್ಲೋಯೆಮ್‌ನ ಜೀವಂತ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಎಲೆಗಳು ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕಾಂಡ 
ಬೇರುಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಫ್ಲೋಯೆಮ್‌ನ ನಿರ್ಜೀವ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಗಿಡದ ನಿಲುವಿಗೆ 
ಜೈಲಮ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳಂತೆಯೇ ಆಧಾರವೊದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಮರ, ಪೊದರು, ಹುಲ್ಲು ಆಹಾರಬೆಳೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ - ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಮೂರನೆಯ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಸ್ಯಗಳು - ಸಂವಹನ 
ಸಸ್ಯಗಳು. ಹಾವಸೆ, ಲಿವರ್‌ವರ್ಟ್‌ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂವಹನ ಸಸ್ಯಗಳು ನೆಲದ ಬಾಳಿನ 





ಷ್ಣ 1 ಇಂಗಾಲದ ಡಯಾಕೆ. ಡ್‌ 2 ರಂಥ 3 ಕ್ಲೂಟಿನ್‌ 
ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆದುವು. ಅವುಗಳು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು (ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, "ವಾಯು ಕೋಣಗಳ ಕತರ 22... 14666. 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮಗಳು) ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಕೋಣೆ Ee ಕಃ iia 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗಿಡ | (1 ಆಹಂಟಿ ಸಿ೦ಂಗ)ಹಣ ಕೋೊಳಲಿಕಿಗಳು 8 ರೃಸಾ ಅತ್‌ 9 ಣೇರು 


ನಲವತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಡೆವೋನಿಯನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಸುಮಾರು 80 ಸೆಂ. ಮಾ. ಎತ್ತರದ ಆ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಎಲೆಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಾಂಡ, ಕೊಂಬೆಗಳೇ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದುವು. 
; ಟ್‌ ಹ ಕೆ ಸಸ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೈಲಮ್‌ ಮತು 
` a 4 NAAM ಸಿತಿ ಒದೆ $ ಹ ಬ್ರ ಹ. 

| a ANN] 46% ಕೊ ಫ್ಲೋಯೆಮ್‌ಗಳಿದ್ದುವು. ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
!/// i) NNN) NI //',-/ ಕೊಂಬೆಗಳ ಜೊತೆ. ಕೊಂಬೆಗಳ ಕುಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
1) / // {NM ಸ | . ಚ /.  ಬೀಜಕ ಕೋಶಗಳು. ಕೆಳಗೆ ಬೆಳೆದ 





"4. (1 ತ 4 | VY EF 8; ಕೊಂಬೆಗಳು, ಇಂದಿನ ಸಸ್ಯ ಬೇರುಗಳು 
- oy A ಸಾ ತ 1 / 
/ ಟ್‌ / ಚ ನಡೆಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸು | 
Hs Y / R || || 
ಟೂ” 2 ಸ / ಕೆ ತ್ತಿದ್ದುವು... ಈ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಸ್ಯದಿಂದ || 
If. ya ಮು ಆ! || 
* 1// * [// Wh ಇಂದಿನ ಗಿಡಮರಗಳು ಹೇಗೆ ವಿಕಾಸ | |] 
» | \ ಕ್ಕಿ | 
|] | \ ಗೊಂಡುವು ? \ 
| 
| | | | 
ಗ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಗ್ಗೆ 2 ಧ್‌ ಇರ ಉಗ , ೧ ಗೆ 1 £೧ ಲೆ 
ಏಕನಳಿಕೆಎಲೆಯ ವಿಕಾಸ ಬಹುನಳಿಕೆಎಲೆಯ ವಿಕಾಸ ತು ವಿಧ: ಒಂದೀ ನಳಿಕೆ ಉಳ್ಳವು 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ನಳಿಕೆ 


೪ 

ಷ್‌ ಚ 

ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡು ಏಕನಳಿಕೆಎಲೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿರಬಹುದು. 
೧. 


ಕವಲೊಡೆಯುವ ಕೊಂಬೆಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ತಲದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿ ಜಾಲಗಟಿ ದುದರಿಂದ ಬಹುನಳಿಕೆಗಳಿರುವ ಎಲೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿರ 


ತಿ 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಡೆಸುವ ಮೇಲಿನ ಕೊಂಬೆಗಳು ಎಲೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರೆ, ಕೆಳಗಿನ ಕೊಂಬೆಗಳು ಬೇರುಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದುವು. 

ಖಿ ಮೇಲನಿ ಕೂಂ. ೨ ಖಲಿಗಿಳಲ್ದು 

ಸ ಕೊಂಬೆಗಳ ಭಾಗವು ಸಸ್ಯಕಾಂಡವಾಯಿತು. ಕಾಂಡದ ಕೇಂದ್ರಭಾಗ ಟೊಳ್ಳಾದರೂ 
ಸೆ 

ದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಜೈಲಮ್‌ ಇದ್ದ ರೆ, ಇಂದಿನ 


ಬಹುದು. ದ್ಯುೃತಿಸಂಶ್ಲೆ ೀಷಣೆ ನ 
- € ಡ್‌ ¢ 

ಲೆಗಳಾಗಿ ಅಥವಾ ಬೇರುಗಳಾಗಿ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳದ ಸ 

ಧಾರಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದ ನಿಯಮವನ್ನೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಬಳಸಿತು. ಪ್ರಾಚೀನ ಸಿಸ್ಕ 


© 


£ 

ಗ Pi 5ರುಳಿದೆ. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ತೊಗಟೆ ಉದ್ದುದ್ದ ಬೆಳೆಯುವ ಮರಗಳು ಬಗ್ಗಿ ಮುರಿಯದಂತೆ ನೋಡಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಳದ, (ಬ ಆ ಪಜರ ಪಸ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುವಾಗ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿಗಾಗಿ, ಬೀಜ ಬೀಜಕಗಳ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಸ್ಯ ಸ 2 ಲ್ಳ 


ಎಮಥ್ಥ್ಯ, ಎಷ್ಟು ಉಪಯುಕ್ತ ! 


ತ 


ಬೀಜ ಸೆಸೈಗಳು ಡೆ ೫ ್ಚ್‌ೌಹಹಿ. 
$ © ತಾಪಿ 2. ಜೆ pe © ಸ © ಸ 
ನಾವು ಕಾಣುವ ಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವಹನ ಸಸ್ಯಗಳೇ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ತಿಳಿದೆವು. ಈ ಸಂವಹನ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದುಕಾಣಸುವಂಥವು ಬೀಜ ಸಸ್ಯ 


ಬೀಜಗಳ ವಿಕಾಸವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಕ ನ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ತರಹೆ ಬೀಜಕಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವೀರ್ಯಾಣುವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 


ಬೀಜ ಸಸ್ಕಗಳಾದ ಅನೇಕ ಸಂವಹನ 4 ು 
ಯುಗ್ಮಕಜನಕವಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಡುಣುವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಯುಗ್ಮಕಜನಕ. ಹೀಗಾಗಿ ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಒಂದೇ 


ಯುಗ್ಮಕಜನಕದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ಬದಲಾಗಿ ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯುಗ್ಮಕಜನಕಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಯುಗ್ಮಕಜನಕಗಳನ್ನು- -ಬೀಜಕ 
ಗಳನ್ನು--ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಬೀಜಕಕೋಶಗಳು ಹೊರುತ್ತವೆ. ಕಾರ್ಬನಿಫೆರಸ್‌ ಕಾಲದ (34.5-28 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ) 
ಜರೀಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಕೋಶಗಳಿದ್ದವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಬೀಜಕಗಳು ಸಸ್ಯದೇಹದಲ್ಲೇ ಉಳಿದು, ಹೆಣ್ಣು ಯುಗ್ಮಕಜನಕಗಳಾದುವು. ಬೀಜ 
ಬೆಳೆದು ಮೊಳೆಯುವಾಗ ಸಸಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಆಹಾರವೂ ಬೀಜಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆಯೊದಗಿಸುವ ಅಧ್ಯಾವರಣವೂ ಅಂಡಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. (ಅಂಡಕದ ಕೇಂದ್ರ 
ಭಾಗದ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವ ಪದರವೇ ಅಧ್ಯಾವರಣ ; ಇದೇ ಮುಂದೆ ಬೀಜ ಹೊದಿಕೆಯಾಗುವಂಥದು). 

ಹೀಗೆ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ವೀರ್ಯಾಣು ಕೂಡುವ ಕ್ರಮವೂ ಬೇರೆಯೇ ಆಗಬೇಕಾಯಿತು. ವೀರ್ಯಾಣುವನ್ನು ನೀಡುವ 
ಪರಾಗರೇಣುವು ಗಂಡುಯುಗ್ಮಕಜನಕ. ಪರಾಗರೇಣುವು ಬೆಳೆಸುವ ಪರಾಗನಾಳ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಆವರಿಸಿರಂವ ಪದರಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗಿಂದ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಅಂಡಾಣುವಿನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಜಲವಾಸದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ಅಂಡಾಣು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು 
ಕೂಡಲು ನೀರು ಅಗತ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳು ನೀರಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಗರ್ಭಾಂಕುರವನ್ನು ಕೈಗೂಡಿಸಲು ಶಕ್ತವಾದುವು. 
ಈ ಮಾರ್ಪಾಡಿನಿಂದ ಪರ್ವತ, ಬಯಲು, ಮರುಭೂಮಿಗಳಿನ್ನದೆ ಭೂಮಿಯ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೇರೂರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 

ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸಸ್ಯಗಳು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯತ್ನ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ. ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಜಟಿಲ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ನಡೆಸಲು 
ಹೂವು ಬಿಡುವ ಸಸ್ಯಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಂಡುವು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬೀಜ, ಪರಾಗನಾಳಗಳಿದ್ದರೂ ಹೂವುಗಳಿಲ್ಲದ ಮರಗಳು ಪೈನ್‌, ಫರ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಇಂದು ಸುಮಾರು 600 ಜಾತಿಗಳಿದ್ದರೆ, ಎರಡೂವರೆ ಲಕ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೂವು ಬಿಡುವ ಸಸ್ಯಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಹೂವು ಬಿಡುವ 
ಸಸ್ಯಗಳ ಸಮೃದ್ಧತೆಯೇ ಅವುಗಳ ವಿಕಾಸದ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪರಾಗಣ 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಹೂವು ಬಿಡುವ ಸಸ್ಯಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡುದು ಕ್ರಿಟೇಷಸ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ --18 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 

ಹಿಂದೆ. ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಪರಾಗಣ --ಪರಾಗರೇಣು ಪರಾಗಕೋಶದಿಂದ ಶಲಾಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಕ್ರಿಯೆ-- ಗಾಳಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳಿಂದ 

— \ ಇ ಈ 

ಸಾ ಮುದು ಗಾಳಿಗೆ ಕೊಚ್ಚಿಹೋಗಿ ಪರಾಗರೇಣುಗಳು ವಿವಿಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಚದರಬಲ್ಲುವು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಪರಾಗ 

© ಗಿ ೨೫] ಜ್‌ ಸ್‌ aly ಖು 

ಸ ಸ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಾಗರೇಣುಗಳನ್ನು ಸಸ್ಯವು ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ' ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 

ತೇಲುವ ಪರಾಗರೇಣುಗಳನ್ನೇ ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ರಚನೆಯೂ ಶಲಾಕಾಗ್ರಗಳಿಗಿದೆ. ಸಸ್ನಗಳ ಹೂದಳಗಳ ಬಣ ವೈವಿಧ 

ಭ್ರ © ಸ ಇಸು ಲ್ಲ ೩೦827 ೦. ನ ಹ ಹ ಶಿ ಣಿ ಲ ಕಿ” 

ಬ ದ, oe ald ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಸಶಕ್ತ ಸಾಧನಗಳು. ಹೂವಿನ ಆಕಾರವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ. ಆರ್ಕಿಡ್‌ ಜಾಶಿಯ 

ಒಂದು ಹೂವನ್ನು ಹೆಣ್ಣುಕೀಟವೆಂದು ಬ ಮಿಸಿ ಬಂದು ವ ಗಂಡುಕೀ 

ಇ ; ಸ ಸ ಹ ಸ ಸವ ಸಿ ಬಂದು ಕಾಡುವ ಗಂಡುಕೀಟಗಳಿವೆ. ಕೀಟಕ್ಕ ಪರಾಗ ಮೆತ್ತಲು ಹೂವು ಕಂಡುಕೊಂಡ ದಾರಿ 

4 . € ತನಿ ಪಾ ತಾನು ಅ 6 ಎತ್ತಿ ಇ ಗಿಗಾ ಕ್‌ ರಂ 

ಜತ ಸ ಘಃ ನ ಇನ್ನೊಂದು ಹೂವಿನ ಮೇಲೆ ಎರಗಿದಾಗ, ಪರಾಗರೇಣು ಶಲಾಕಾಗ್ರವನ್ನು 

ಹ ಕ ಪ ಮ Ko ಸ್ಯ ia ಒಂದೇ ಸಸ್ಯದ ಹೂವುಗಳೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ ಪರಾಗಣ--ಸ್ವಪರಾಗ-ಣಟೊಮಾಟೊ, ಹತ್ತಿ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ 
೦ತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಾನ್ನವಾದ ಪರಪರಾಗಣ ಸ್ಸ ಟಿ ತ್ರ 
| A ಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಪರಪರಾಗಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಸ್ಯದ ಪರುಗಕೋಶದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸಸ್ನದ 

ಶಲಾಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಪರಾಗ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹೂವು ಕೀಟಗಳ ಸಖ ಅನಿನೀವ ತ 

ಸನಾ ತ ಚಚದ J ಸಬಳ ಸ್ನೀಹ, ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆ ಅವುಗಳೆರಡರ ಜೀವನಾಧಾರ. ಸೂಕ ವೂ 

ಭದ್ರವೂ ಆದ ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬನೆಯ ಈ ಎಳೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳ ಬದುಕು ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೀ ಯುಕ್ಕ ಸಸ್ನ ಮತ್ತು ಪೆ Ws 

ಪತಂಗಗಳ ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬನೆ ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಸಂದಾಕಾ ದ ಹ"  ಸಿಸ್ಕಿ ಮತ್ತು ಪ್ರೂನ್ಕೂಬ 
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ಬಂದ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಪತಂಗಗಳು ಹೂವಿನೊಳಗೆ ತಮ 


ವಿ 


ಷ್ಟಾ ಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಳುವ ಹೂವಿನ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತ 
ಮ್ಮೂಳಗೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಪ ಕ 
ಕ್ರ ಡುತ್ತವೆ. ರಾಗರೇಣುಗಳನ್ನು ಮೈಗೆ ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡ ಹೆಣ್ಣು 
ಎ 


ತ 
ಊ 
ಗ — ತೆ ~~ 6೨ ಖಿ 
ತಿಂ! ಮತ್ತೊಂದು ಸಸ್ಯದ ಅಂಡಾಶಯವನ್ನು ತೂತುಮಾಡಿ ಅಲಿ ವೆ ಕಾ ರ 
we ( ಲಿ ¢ ೧ No] yk ಪಿ 
ಲ ಅಟಿ ಅಲ್ಲ ಮೂಟ್ಟಯಿಡುತ್ತದೆ ; ಅದೇ ಹೂವಿನ ಶಲಾ ಎಗ್ರವನ್ನು ಕೊರೆದು 


[) 


೧೦ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪರಾಗವನ್ನು ಮೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ನೂರಾರು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ಬೀಜಗಳು ಮರಿಪತಂಗಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳು ಉಳಿದು, 
ಸಸ್ಯಸಂತಾನ ಫ್ರೆಸಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳ (ಜಿಮ್ಲೊಸ್ಸಮ್‌ನ್ಸ) ಕಠಿಣ ಶಲ್ಕಗಳು ಪ್ರಾಣಿ ಕೀಟಗಳ 
ಬಾಹ್ಯ ಗಂದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಹೂವು ಬಿಡುವ ಸಸ್ಯಗಳ ಫಲಗಳು 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಸಾಧನಗಳು. ಮಾವಿನಹಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದು ಬೀಜವನ್ನು ನಾವು 
he "ವೆ. ಹಣ್ಣು ಹೋದರೂ ಬೀಜ ಉಳಿದಂತಾಯಿತು. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಬೀಜರಕ್ಷಣೆಯ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನಗಳು. ನೀರು, ಗಾಳಿ, ಪ್ರಾಣಿ, 
ad ಬೇಕು ಬೇಕಾದಂತೆ ಪ್ರಸಾರಗೊಂಡು ತಮ್ಮ ಜೀವಿಜಾತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು 
ಸಸ್ಯಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಬೀಜಗಳು ದೂರ ದೂರ ಸಾಗಿದಷ್ಟೂ ಜೀವ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜಾಗ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಬದುಕಿದಾಗ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಉಳಿದು 
ಬಾಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ಶೈವಲಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಹಾವಸೆ, ಜರೀಗಿಡ, ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳ ತನಕ 
' ದೃಷ್ಟಿಹಾಯಿಸಿ ಅವುಗಳ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಹಂತಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಕ್ರಮಾಗತ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಒಟ್ಟು ಪರಿಣಾಮ. - 
ಬೀಜಕಜನಕಗಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದು ; ಯುಗ್ಮಕಜನಕಗಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ಗಾತ್ರ ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವುದು. ಶೈವಲದಲ್ಲಿ ಯುಗ್ಕಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಬೀಜಕಜನಕಗಳಿಗಿಂತ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದುವು. ಹಾವಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಜಕಜನಕಗಳು ಯುಗ್ಮಕಜನಕಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿಯೂ ಇದ್ದುವು. ಹೂವು 
ಬಿಡುವ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಮರಗಳಿಗೆ-- ಬೀಜಕಜನಕಗಳಿಗೆ. - 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಎರಡು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪರಾಗನಾಳ ಕೋಶಿಕೆ 
(ಗಂಡುಯುಗ್ಮಕಜನಕ) ಮತ್ತು ಏಳು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅಂಡಕ 
(ಹೆಣ್ಣು ಯುಗ್ಮಕಜನಕ) ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹು ಸಣ್ಣವು. ಬೀಜಕಜನಕಗಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು ವಿಶೇಷ. 


ದ್ಯುತಿಸೆಂಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? ಭೂಮಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಆಹಾರ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇರುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎಂದಿದ್ದ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌. 16-17 
ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಜೆ. ಬಿ. ವಾನ್‌ ಹೆಲ್ಮಾಂಟ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಇದರ ಸಮಂಜಸತೆ 
ಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ. 90.8 ಕಿ. ಗ್ರಾಮ್‌ ಒಣಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 2.25 ಕಿ. ಗ್ರಾಮ್‌ 
ಭಾರದ ವಿಲ್ಲೊಸಸಿಯನ್ನು ನೆಟ್ಟು ನೀರೆರೆದು ಐದು RE ತನಕ ಬೆಳೆಸಿದ. 
ವಿಲ್ಲೊ ಮರವನ್ನು ತೆಗೆದು ತೂಗಿದಾಗ ಸುಮಾರು 77 ಕಿ. ಗ್ರಾಮ್‌ ಭಾರವಿತ್ತು. 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ತೂಗಿದಾಗ 90.74 ಕಿ.ಗ್ರಾಮ್‌ಗಳಿದ್ದುವು. ಮರದ ಭಾರ 
74.75 ಕಿ.ಗ್ರಾಮ್‌ ಹೆಚ್ಚಿತ್ತು. ಮಣ್ಣಿನ ಭಾರ 0.06 ಕಿ.ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಮಣ್ಣು ಮಾತ್ರವೇ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಿ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ್ದರೆ ಹೀಗಾಗು 
ತ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಒಗಟು 
ಬಗೆಹರಿಯುವ ಸೂಚನೆ ಕಂಡಿತು. ಬೆಳಕಿನ ಚೈತನ್ಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಚೈತನ್ಯಮಗಿ 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಿಚಾರ, ಸಸ್ಯಗಳು ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕಿನ ಅಗತ್ಯ, ಸಸ್ಯ ಸ್ವಗಳಿಂದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನ 
ಉಪಯೋಗ---ಇವೆಲ್ಲ ಅನಂತರ ತಿಳಿದುಬಂದವು. ಅಂತೂ ಮರ ೭ ಬೆಳೆಯುವುದು 





ಬರಿಯ ನೀರಿನಿಂದಲ್ಲ; ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ನೀರು, ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿರುವ " ಹೆಣ್ಣು 0 


ಚೈತನ್ಯ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಳಸಿ ಸಸ್ಯ ನಡೆಸುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ. ಇದೇ 


ಎರಡು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪರಾಗನಾಳಕೋಶಿಕೆ 
ಏಳು ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅಂಡಕ 









ಪರಾಗನಾಳ 


ವೀರ್ಯಾಣುಗಳ: 


ಪರಾಗನಾಳ ಬೀಜ 


ಸಮಿಕ್ಷೆ 
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ತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ. ಕೆಲವು ಬ್ಯಾಕ್ಟ ್ನ 
ಬಿಟರೆ ಜೀವರಹಿತವಾದ ನೀರು, ಬೆಳಕು, ಗಾಳಿ 
ಹ ಎ 
ಗಳಿಂದ ಜೀವಜಗತ್ತಿಗೇ ಆಹಾರ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ 


RN WwW 


₹1 


ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೇ ಮಾಸಲಾದದ್ದು. 
ಅಜೀವ ಜಗತ್ತಿನ ಆಧಾರ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಜಗತ್ತು 
ಬೆಳೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಜೀವಾಧಾರ ಕೊಂಡಿ ಇದು. 

ಹಸಿರು ಸಸ್ಯದ ಬಣ್ಣ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲ 
ಹಸಿರು. ಕಾಂಡ, ಬೇರುಗಳ ಬಣ್ಣವೂ ಹಸಿರಾಗಿರುವ 
ಮರಗಿಡಗಳೂ ಇವೆ. 

ಹಸಿರುಧಾತುವಿನ ಪ್ರತಿ ಅಣುವಿನಲ್ಲೂ ಮ್ಯಾಗ್ನೀ 
ಸಿಯಮಿನ ಒಂದು ಪರಮಾಣು (ಆಟಂ) ಇದ್ದೇ 
ಇದೆ. ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹೀಮೊಗ್ಲೋಬಿನಿನ 
ಒಂದೊಂದು ಅಣುವಿನಲ್ಲೂ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪರಮಾಣುವಿದೆ. ಸಸ್ಯದ 
ರಕ್ತಕ್ಕೂ ಎಂಥ ವಿಚಿತ್ರ ಹೋಲಿಕೆ! 

ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇಂಗುಲಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಶೇಕಡಾ ಒಂದರಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಸಸ್ಯಗಳು ಬುವಿಯ 
ಮೇಲೆ ನಡೆಯು ವ ಶೇಕಡಾ 10ರಷ್ಟು ದ್ಯುತಿ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನಷ್ಟೇ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಬ್‌ 
ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನದಿ, ಕೊಳ, ಕಡಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯು ತಾರ ಯುಗ್ಮಕಜನಕ 
ತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿ ಕರಗಿರುವ ಕಾರ್ಬೊ ರ ೯ 
ನೇಟ್‌, ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟುಗಳಿರುವಾಗ ಇಂಗಾಲದ 
ಕೊರತೆ ಬರಲಾರದು. 

ಎಲೆಯ ಪತ್ರರಂಧ್ರ (ಸ್ಟೊಮಾಟ) ನೀರಿನ ಮಿತವ್ಯಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಅನುಕೂಲವಾದ ರಚನೆ. ಹಗಲಲ್ಲಿ ತೆರೆದು ವಾತಾವರಣದ 

ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಷ್ಮೈಡಿಗೆ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುವ ಈ ರಂಧ್ರಗಳು ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ.  ರಾಶ್ರಿಕಾಲ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಇದ್ದರೂ ಅವಕ್ಕೆ ಬೇಡ. ರಂಧ್ರಗಳು ತೆರೆದಿರುವಾಗ ಸಸ್ಯ ದೇಹದಿಂದ ನೀರಾವಿಯು ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಸಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಲವಾಸಿಗಳಾದ 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ನೀರು ಅಮೂಲ್ಯ ವಸ್ತು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿಲ್ಲದಾಗ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ ನಡೆಯದು. ಆಗ ನೀರು ವ ರ್ಥವಾಗ 
ದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಉಪಾಯ -ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವುದು. ಮುಚ್ಚದೇ ಇದ್ದು ನೀರು ಕಡಮೆಯಾದರೆ ರಂಧ್ರದ ಪಕ್ಕದ ಕಾವಲುಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತವೆ; ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿದ್ದರೂ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಗತಿ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳು ಎಲೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ, ಕೆಳ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. ಬಿಗೋನಿಯದಂಥ ಕೆಲವು ಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳು ಕೆಳಮೈಯಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಕೆಳಮೈಯಲ್ಲಿರುವ ರಂಧ್ರಗಳ ಸಂಖೆ 
ಹೆಚ್ಚು. ಒಂದೊಂದು ಚದರ ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಗಟ್ಟಲೆ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. Rt ಕ 





ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆದ ಬೀಜಕ ಜನಕ; ಕುಗ್ಗಿ ದ ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕ 


ಸಸ್ಯರೂಪ 


ಸಸ್ನ ಆಂಗಗಳು ಎಲೆ, ಕಾಂಡ ಬೇ ೨71 “ಸ್ಸ್‌ ಗಾಸ್‌ ದ್‌ ೧ © ಗಿ೨ 
: ಬೇರುಗಳು. ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಜೀವದ ಒಳಿತಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡುದನ್ನು, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 


ಪೂರಕವಾಗಿ ಜೀವ ಸಾಮರ್ಥ ವ ಹೆಚಿ ಸ 
ಬ್ರ ಲ N ಸಾಮರ್ಥ,ವನು ಚಿ ಸಿಕೊಂಡುದ; ುವು 

ರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆ ೦ಡುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಪೊದರು, ಮೂಲಿಕೆಗಳು_-ಸಣ್ಣ ಹೂವಗಳಿರುವ 
ಸಿ ೧ ದ 


ಸಿಸ್ಯಗಳು. ಇವು ದೊಡ ಮ ೦ತಅ ವಾ ದೆ 
ಗ ಟಾ ಖಾ ರರಗಳಿಗಿಂತ ಇಡ ಳಿ ಎಲ ೮ ೨ 
4 ೨ ಅಜಂ ದೂಡ್ಡ ಹೂವುಗಳಿರುವ ಸಸ್ಕಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚು ವಿಕಾಸಗೊ ವು 
೦೪ ) ಾಸಗೊಂಡಂಥವು. ಮೆ ಸಸ 
ಬದುಕುವ ವಿಶೇಷತೆ ಇವುಗಳದು. Kk ಜೂ (6 


ಟಿ 
ಆ 


ಛೆ ಚಿಗುಗಿ2. ಗ. ಶಿನ್‌ ಎ pS 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚಿಗುರಿಸಿ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಅಣಿಗೊಳಿಸುವುದು, ಬೇಕಾದೆಡೆ ಆಹಾರ ಸಾವ 


ುಗ್ರಿಯನ್ನೂ ನೀರನ್ನೂ ಸಾಗಿಸುವುದು 


ಕಾಂಡದ ಕೆಲಸ ಭೂ ಆಕಪ ವ 
UN, ಉWಳಲ [ಈ ರ್ಷಣೆ ಮತ್ತು "2೯ ಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ದಾಸ್‌ ಲ ಅ 
೬ wv YUU ನಿ We ಕಾ ಕ ¢ PR We 
ಕಾಂಡದ ಕವಚದ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಒಣಗಿಹೋದರೂ ಆಧಾರ ನೀಡುವ ಕ್ಸ ಟು ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳದಂತೆ ಮಾಡುವುದೂ ಕಾಂಡವೇ. 
ಆ ಶ್ರ ಲ್ಲಿ ` ಖಿ ಲಿ 6 ೨೭ ನಿರ್‌ 
ಮರಗಳ ಡ RCE ಸ್‌ why J JW ಅಬು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅವು ಹಿಂದೆ ಬೀಳ ಎವುದಿಲ ಇಂಥ 
ಮ ಕಾಂಡಗಳು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವುದರೊಂದಿಗೆ ಅಗಲದಲೂ ಹೆಚು ತವ್‌ 4 ಕ 
eres eV, ಕಳ ಉಚ್ಚುತ್ತವ.. ಹೊರಗಿನ ತೊಗಟೆಯ ಒಳಗೆ ವರ್ಧನಸ್ನರ 
ೇ೦ಬಿಯಂ) ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಉತಾದನಿ ಚ ಸದ್ದು 


ನಿ ಚಳಿಗಾಲ ಅಥವಾ ಒಣಹವೆಯಲ್ಲಿ ಮರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆ 
೧೨ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಸಮಾಕ್ಷೆ 

ಯಿ 

ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ವರ್ಧನಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ವರ್ಧನಸ್ತರದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ತೀವ್ರಗತಿಯಿಂದ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವು ಗಾತ್ರದಲ್ಲೂ ದೊಡ್ಡವು. ಈ ಗಾತ್ರ 


ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಮರದ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಗಳಂಥ ರಚನೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ವರ್ಷವಿಡೀ ಯತು ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಡೆಯದಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಾರ್ಷಿಕ ಉಂಗುರಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣಿಸದಿರಬಹುದು. ವಾರ್ಷಿಕ ಮಳೆ, ಬಿಸಿಲು, ಉಷ್ಣತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಉಂಗುರಗಳ 
ದಪ್ಪ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಮರಗಳ ಕಾಂಡಗಳ ಅಡ್ಡಛೇದದಿಂದ ಕಾಣುವ ಉಂಗುರಗಳು ಆ ಕುಲದ ಹವಾ ಬದಲುವಣೆಗಳ 
ಸೂಚಕಗಳು. 

ಮರದ ತೊಗಟೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಷ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದರೆ ಅದರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪಂಥಾಹಾನ ಕೊಟ್ಟಂತೆ. ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಕ್ಷಿಪ್ರ ಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ಅದು ಗಾಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸು 
ಕಡಿದುಹೋದರೆ ಬೇರುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಪೂರೈಕೆ ಆಗದು. ತಮಗೆ ಆಹಾರ ಸಿಗದಿದ್ದ 


ಎ 
ಟು 
- ದ 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾರವು. ಇಂಥ ನಿಧಾನ ಸಾವಿನಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಸಸ್ಯ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಮಾರಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಸ್ಯಬೇರುಗಳ ರೂಪವೈವಿಧ್ಯ, ಹರಡುಜಾಗ ಆಯಾ ಸಸ್ಯದ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ, ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿವೆ. ಸಸ್ಯದೇಹವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಇ 


೫ 
ಊರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ನೀರು ಮತ್ತು ಇತರ ಪೋಷಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಹೀರುವುದು, ಹೀರಿದುದನ್ನು ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಸ್ಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುವುದು - ಇವಿಷ್ಟು ಬೇರುಗಳ ಕೆಲಸ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರುಗಳು ಆಳಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತಾರಕ್ಕೆ ಹರಡಬಹುದು. ತಮ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 


ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 60 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ರೈ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಕೋಟಿ 
' ಬೇರು, ಉಪಬೇರುಗಳು ; ಅವುಗಳ ಮೇಲ್ಮೈ ವಿಸ್ತಾರ 600 ಚದರ ಮಿಾಟರು. 


ತನ್ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯಲು. ತನ್ನ ದೇಹದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ನಡೆಸಲು ಸಸ್ಯ ತಾನು ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಯಿಸಿ ಉಳಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಅದು ಶೇಖರಿಸಿಡುತ್ತದೆ. ಏನಿಲ್ಲವೆಂದರೂ ಸಸ್ಯ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರದ 


ಕಾಲಂಶ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶೇಖರಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ, ಪ್ರೊಟೀನ್‌, ಕೊಬ್ಬು. ತೈಲಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಇರಬಹುದು. ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ, ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರ 
ದಿಂದ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳು ಪೋಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
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ಸಸ್ಯವು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಪರಿಸರದ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಅನು ಕಾಂಡದ ಅಡ್ಡಭೇದದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ವಾರ್ಷಿಕ ಉಂಗುರಗಳು, ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು 
ಕ್ರಿಯೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಭೂ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆ 
ಯಿಂದ ಬೇರು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಕಾಂಡ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ರ್ತ ಪ್ರ 
ಸುವ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೂ ಸಸ್ಯ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳ ಈ ವರ್ತನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೆಸ್ಕಹಾರ್ಮೊೋನುಗಳ - ಆಕ್ಷಿನ್‌ಗಳೆ - ಪಾತ್ರ ಮುಖ್ಯ. 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗಾತ್ರ, ಮೃದುತ್ವಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲ ಇಂಡೋಲ್‌ 
ಎಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವು ಆಕ್ಷಿನ್‌ಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಸಸ್ಮ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಬಲ್ಲ ನಾಫ್ತಲೀನ್‌ ಎಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದಂಥ 
ಅನೇಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನೂ ಈಗ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಆಕ್ಷಿನ್‌, 
ಜಿಬರ್ಲಿನ್‌ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಬೇಡವಾದ ಸಸ್ಕಗಳ ಜೀವನವನ್ನು ಕುಂದಿಸು 
ವುದೂ ಆಹಾರ ಬೆಳೆ ನೀಡುವ ಸಸ್ಯಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸು 
ವುದೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಗಾತ್ರ, ಆಯುಸ್ಸುಗಳನ್ನು . ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ: ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸರಿಗಟ್ಟುವ ಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕು, ಕತ್ತಲೆಯ ಜಾಗಗಳೆಂಬ ಭೇದ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಹರಡಿರುವ ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯ ಬಹಳ ಚಂದ. ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ1 ಭಾರ್ಜ ಗುತ್ತ ಸದನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅದು ಅಗತ್ಯವಾದ ನೆಲೆ, ವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಮ 


1 ನ ಸಗಟು 
ಊರು. 4 UU 





ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯ- ಒಲವು ನಲಿವು 
ಜೀವ ಸಮೃದ್ದತೆಯ ಪರಮ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ. ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ಬದಲಾವಣೆಯಾದ ಕುದುರೆಗಳಂಥ ಪ್ರಾಣಿ 
ಕೆ ಈ) As % ೯ ಉಸಗಗ್ರಿಂಸ ೦ ಶಿ ೧ ಇ ~ 
ಗಳಿವೆ. ಯುಗಯುಗಗಳು ಕಳೆದರೂ ಬದಲಾಗದ ಸೀಲಕ್ಕಾಂತ್‌ಗಳಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಉಷ್ಣ. ಶೀತಗಳ ವಿಪರೀತ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು 


೧೩ 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಮಿಸಾಕ್ಷೆ 
ವಿಚಿತ್ರ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೂ ಂದುತ್ತವೆ. ತಮ ಸುಶ್ರೈಲಷ ಜಗತ್ತನ್ನು ಅವು ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಭಾಷೆ 
ಯನ್ನು ಬಳಸಿಲ್ಲವಾದರೂ ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳನ್ನು ತೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ ಅವಕ್ಕೆ ತಿಳಿದಿದ 

ಭೂಮಿಯ ಕೆಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು- -ಸಸ್ಯ, ಪ್ರುಣಿಗಳು--ಬಹಳ ಸಾಂದ್ರವಾಗಿವೆ. ಮರುಭೂಮಿ, ಧ್ರುವಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆ 


ಜೀವನಚಕ್ರ ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಉರುಳಬಹುದು. 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಪ್ರಾಣಿ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 


ಆಹಾರ ಸರಬರಾಜು ಮತ್ತು ಸತ್ತಜೀವಿಗಳೆ ರಾಸಾಯಃ ; 
N - ಕ 
ನವಿಲ. ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ದ ಕತ್ತಲೆ, ಶೀತ. 


9 ಇ ಅ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಸಸ್ಯಗಳೂ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ಅಗತ್ಯ. 


ಯ ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸೆ ತ್ತಿದೆ ಸ್‌ ನೆ 
ಕ ದ್ರಿ ಗಿ ನೌ ಇವ ಗಿ ಸಕಾಲ ಯ ಜಾಲ ಈ 
ಅತಿ ಆಳದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ದ ನೀರಿನ ಚಲನೆಯಾಗಲೀ ಯತು ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳಾಗಲೀ ಇಲ್ಲವನ್ನಬಹುದು. ಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೂ 
ಎಂ ನ್‌ ದ್‌ ೀ 
ಬದುಕುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ವುಗಳ ಸತ್ತದೇಹವನ್ನು ಬಾಕ್ಟೀರಿಯ ಳು ವಿಭಜಿಸುತ್ತವೆ. ಕಡಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸತ್ತು ಜ.2 ಕೆಳಗಿಳಿ 
ಯುವ ಪ್ರಾಣಿ ಶವಗಳೂ ಸ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ. 


ಭೂಮಿಯು ಜೀವದ ನೆಲೆ. ಭೂಮಿ ಬಿಟ್ಟು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮರಳಿ ಭೂಮಿಗೆ ಇಳಿಯಲೇ ಬೇಕು. 


ವಿಪರೀತ ವಿಚಿತ್ರ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವ ಧಾರಣೆಗೆ ಹೆಣಗಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ ಸ್ಥಿತಿಗಳು 
ಯಾವುವು? ಅನುಕೂಲ ಅಂಶಗಳು ಏನು? ನೀರು, ಆಮ್ಲ ಜನಕ, ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ ಮತ್ತು 
ಸಾರಜನಕ - - ಇವು ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. ಪರಿಸರದ ಉಷ್ಣತೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಜೀವಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಈ ಉಷ್ಣತೆ 0 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆ. ನಿಂದ 40 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆ. ತನಕ ಇದ್ದರೆ ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕುವುದಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಸ್ಥಿರಗತಿಯಿಂದ ನಡೆಯಲು ಅನುಕೂಲ. ಒತ್ತಡವೂ ಅಷ್ಟೆ ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿಸುವಂಥದಾಗಲೀ, ಉಸಿರಿಗಾಗಿ ಏದುವಂಥದಾಗಲೀ 


ಆಗಿರಬಾರದು. ಆವ್ಲಾಜನಕ, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲೂ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲೂ ಇವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ತಕ್ಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯೊ ಸ ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಬದುಕಬಲ್ಲುವು. 


ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳೆರಡೂ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಸದಸ್ಯರೇ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸಾಮ್ಯವಿದೆ, ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ, ಪರಸ್ಪರ ಅವಲಂಬನೆಯಿದೆ. 
ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳೊಳಗಣ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ, ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಲಸ್‌, ವರ್ಣಸೂತ್ರ (ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್‌), ಮೆ )ಟೊಕಾಂಡ್ರಿಯ, ರೈಬೋ 


ಸೋಮ್‌, ಗಾಲ್ವಿಕಾಯ, ಎನ್‌ಜೈಮ್‌, ಕೋಶಿಕಾಪರೆಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಆದರೆ ತೆಂಗಿನ ನ ರನ್ನೂ ಉಣ್ಣೆಯ ಎಳೆಗಳನ್ನೂ 
ಸುಟ್ಟಾಗ, ಉಣ್ಣೆ ಯ ಕು ಯಿಂ ವ ವಾಸನೆ ತೆಂಗಿನ ನಾರಿನಿಂದ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಸಸ್ಯಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೆಲು ಲೋಸ್‌. 
ಪ್ರಾಣಿಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸೆಲ ್ಯಲೋಸ್‌ ಭಿತ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಜಿ ವಿಭಜನೆಗೊಂಡೇ ಜೀವಿಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಸಸ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಯ ವಿಭಜನೆಯ ಮೊದಲು ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿ ರೂ ಇಪುಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಕೋಶಿಕೆಯ ನಡು ಅಗಲಿ 
ಕಿರಿದಾಗುತ್ತ CARR Te ಇಂಗಾಲ, ಜಲಜನಕ ಮೊದಲಾದ ಮೂಲವಸ್ತುವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಆಹಾರ 


ತಾನೇ ತಯಾರಿಸಿ ಸ್ವಪೋಷಿತ ಎನ ಸ ಪ್ರಾಣಿ ಅದನ್ನು ಸಸ ಸ್ಯದಿಂದ ಪಡೆದು 
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ಸ್ಯರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಜ್‌ 

ಇ ಎ “ನನೆ ವಿ ವ 

ಭದ ಗೊಳಿಸ ಪ ಗುಣ ಸೆ ಸಸ್ಯರಾಜ ದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ತ ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡಾಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನೂ ಉಳಿಯುವ ಸಾವ ಸ್ತ 

ವನ್ನೂ ಗಳಿಸುವ ಹವಣಿಕೆ ಬರುತ ಬಾ ಜಾ 
ಗಳಿಸುವ ಹ ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
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ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವನದ ಅನೇಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದುವು. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವ ರೀತಿಗಳು ಜಾತಿಯಿಂದ ಜಾತಿಗೆ ಬದಲಾಗಬಹುದು. 
ಸರಳ ಪ್ರಾಣಿ ಪಾರಾವಿರಾಸಿಯಂ 

ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ ಒಂದು ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ. ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವಕ್ಕೊಂದು 
ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ. ಇದರ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು ನೂರರಿಂದ ಇನ್ನೂರು ಮೈಕ್ರಾನ್‌. 
ದೇಹದ ಸುತ್ತು ಇರುವ ಚುಂಗುಗಳನ್ನು ಬಡಿದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಚಲನೆ. 
ಒಂದೊಂದುಚುಂಗೂ, ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ ಹಲವು 
ಕೋಲುಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಆದಕಂತೆ ಯಂತಿದೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ 
ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮಿನ ಬಾಯಿದಾರಿಗೆ ದೂಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರಕಣವಾಗಬಹುದು. ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಆಹಾರಕಣಗಳಿರುವಾಗ ಪಾರಾಮಿಾಸಿಯಮಿಗೆ ಯಾವುದರ ಕೊರತೆ? ಈ 
ಆಹಾರಕಣಗಳು ಆಹಾರ ಕುಹರದೊಳಗೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಕುಹರ ಪಾರಾ 
ಮಾಸಿಯಂ ದೇಹದ ಸುತ್ತೂ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು 
ಆಹಾರ ಕುಹರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಾಗಿ, ಶರ್ಕರ 
ಷಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಮತ್ತಿತರ ಸರಳ ಸಕ್ಕರೆಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ 
ಜೀರ್ಣಗೊಂಡ ಆಹಾರವು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಕುಹರದ ಚಲನೆಯಿಂದ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಅನಗತ್ಯ ಅಂಶವು ಆಸನದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ ತನಗೇ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಪ್ರೊಟೀನು ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಪಾರಾ 
ವಿಕಾಸಿಯಂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಮತ್ತಿತರ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಕರ್ಷಿಸಿ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕ ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ 
ವಾಸಿಸುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಕೋಶಿಕಾಪರೆಯ ಮೂಲಕ ಒಳಮುಖವಾಗಿ ವಿಸರಣ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ (ಉಸಿರಾಟವೆಂದರೂ ಸರಿ) ಉಂಟಾದ ಇಂಗಾಲ 
ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ನೀರು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಜೀವಿಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನಗತ್ಯ. ಅದೇ ರೀತಿ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ವಿಭಜನೆಯಾಗುವಾಗುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಅಮೋನಿಯ ಕೂಡ ಅನಗತ್ಯ. 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೋನಿಯದಂಥ ಅನಿಲಗಳನ್ನು ವಿಸರಣದ 
ಮೂಲಕ ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ದೂಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೀರಲ್ಲೆ ಇರುವ ಪಾರಾ 
ಮಾಸಿಯಂ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದ ನೀರನ್ನು ಹೊರದೂಡುವ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಕೋಚೆನಕುಹರಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಅದು ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಡೆಬಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಜಾರಿ, ಪರಿಸರದ ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸುವ ಪಾರಾಮಿಸಾಸಿ 
ಯಮಿಗೆ ನರಮಂಡಲವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅದರ ಸಂಯೋಜನಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾಣಿಜೀವನದ ವಿಶೇ 
ಷತೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪಾರಾವಿಕಾಸಿಯಂ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಲೈಂಗಿಕ 
ರೀತಿಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಮಾಂಗತೆಯಿಲ್ಲದ ಪಾರಾಮಿನಾಸಿಯಂ ಅಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿದಾರಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಒಂದೇ 
ತರಹೆಯ ಎರಡು ದೇಹಭಾಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅದರ ಎರಡು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 
ಗಳೂ ವಿಭಜನೆಗೊಂಡು ಎರಡು ಮರಿಜೀವಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮರಿಜೀವಿಯೂ ಮಾತೃ ಕೋಶಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡ ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜ ಚದರುತ್ತದೆ; ಸಣ್ಣ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಅರ್ಧ 
ಸೂತ್ರಣಗೊಂಡು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವು 
ಚದರಿ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಒಂದು ಭಾಗ ವಿಭಜನೆಗೊಂಡು ಎರಡಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಉಪಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಾನಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲೇ 


ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಉಪಭಾಗವು ಎರಡನೆಯ ಕೋಶಿಕೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಗುಣಿತ (ಹ್ಯಾಪ್ಲಾಯಿಡ್‌) ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳಿವೆ. ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ದ್ವಿಗುಜಿತ ವಣ 
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ಆಲ್ಫಂಗಿಕ ರೀತಿ 


ನೀಡುತ್ತವೆ. ಸಂ ತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಕೂಡಿದ ಪಾರಾಮಿಾಸಿಯಂ 


ಕೋಶಿಕೆಗಳು eek ವಿನಿಮಯದ ಬಳಿಕ ಬೇರೆ 


ತೀರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಒಂದೊಂದು ತಾಯಿ ಕೋಶಿಕೆಯೂ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. ಈ ಮರಿ 
ಶಿಕೆಗಳು ಮೂಲದ ಹ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗುಣ 


ತೀರೆಯಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ತೋರಬಹುದು. 
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ಕೋ 
ಗಳಿಂದ ಬ 
ಜೀವಕ್ಕೆ 


ಆಹಾರ ಸರಬರಾಜು, ಅವಕಾಶ, ಸಮಯ, 


ಪಾಯಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜೀವಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 


ಬರುವ ಅಪಾ 

ನಿರ್ಧರಿಸ ತ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಜೀವಿಗಳೇ ಆಹಾರವಾಗಿದ್ದರಂತೂ 
ಒಂದರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾದಂತೆ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುವ 
ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳ್ಳು ವುದು. ಆಹಾರದ 
ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಸಾಕಿ ED 
ಸಂಖ್ಯೆ ಚರಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ತದ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಿ ಗಾತ್ರ ಬಲಿತಾಗ 


ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಹಾರ ಒದಗಿಸುವ, ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ವಿಸರ್ಜನ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ದೂಡುವ ಕೆಲಸಗಳು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಕೋಶಿಕೆಗಳೊಳಗೆ 
ನಡೆಯುವ ಕೆಲಸದ ವಿತರಣೆಯಿಂದಲೂ ದೇಹದೊಳಗಣ 

ಣಿಕೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಈ 
ಗ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊ ಇಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದೆ ಕೋಶಿಕೆ 
ಅಥವಾ ಅಂಗಾಂಶ ಬ್‌ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನುರಿತಂತೆ ಅದರ 
ಅವಶ್ಯತೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ದೇಹವೇ ಹೊರ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಮಾನವ ಸಮಾಜವೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಕಲಿಸುವ 
ಪರಿಣತ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ; ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ನುರಿತವನು 
ರೈತ. ಅವರವರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದ ಅವಶ್ಯತೆಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಜವಿಡೀ ಕೂಡಿ ಪೂರೈಸ ಸಬೇಕು. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಕೋಶಿಕೆಗಳ ಪರೆಯ ಮೂಲಕ ಆಮ್ಲ 
ಜನಕ, ನೀರು, ಲವಣ, ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ, ಸರಳ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಏಟಮಿನ್‌, ಗ್ಲಿಸರಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಮೇದಾಮ್ಲಗಳು ಹರಿಯ 
ಬಲ್ಲುವು. ಆಮ್ಲಜನಕ, ನೀರು, ಲವಣಗಳು ಪರಿಸರದಿಂದ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸ! ಆದರೆ ಅಮೆ ನೋ ಆಮ್ಲ ಪಗಳು, 
ಗ್ಲಿಸರಾಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ನೇರವಾಗಿ ಸರಳರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರದಿಂದ 
es ಇಂಥ ಅಂಶಗಳನ್ನು, ಕೋಶಿಕಾಪರೆಯ 
ಮೂಲಕ ಸಾಗಲು ಅಶಕ್ತವಾದ ಹ » ಪಿಷ್ಟ, ಗ್ರೈಕೊಜಿನ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅಣುಗಳಿಂದ ಯಬೇಕಷ್ಟೆ. ಉಟ 
ಸೋ ದೊಡ್ಡ ಅಣುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಕೋ ಶಿಕೆ 
ಗಳ ಹೊರಗೆ ಅರಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ - ಸರಳ ಆಹಾರಾಂಶಗಳಾಗಿ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿಂದ ನಃ ನಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ - ಕೋಶಿಕೆಯ 
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ಎಂಟನೆಯ ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳ 


ನಡು ಬಿ ಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದು 


ಈರಾ ಇಡಾ ಇಲ್ಲಾ 


ಎಗ್‌ 
ಎರಡು ದೊಡ. ಎರಡು ು ಪುಟ 
a 


ಕೋ ಶಿಕಾ ಬೀಜಗ ೪ ಗುತ ಷೆ 


ವೀ'ಜನೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕು 
ಮಳಕೋಶಿಕೆಗಳು 


ಜೀವಜಗತ್ತು ಸಮಿಕ್ಷೆ 
ಪರೆಯನ್ನು ಹಾದು ಒಳಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಕೋಶಿಕೆಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರೊಟೀನು, ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ, ಗೆ ಠಕೊಜಿನ್‌, ಕೊಬ್ಬು, ಪಿಷ ಗಳನು 
೧ 4 ಲ ` 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇವು ಕೋಶಿಕಾಪರೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿದುವೆಂದರೆ ಕೋಶಿಕೆಯ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದಿ ಸ ಅದಕಾ ಹ್‌ 
RS ಸ WY, ಲ WU 
ಕೋಶಿಕಾಪರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಗಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಭ ಸ 


ಮನುಷ್ಯ ಜೀರ್ಣಾಂಗವ್ಕೂಹ 


ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಆಸನದ್ವಾರದ ತನಕ ಚಾಚಿರುವ ಆಹಾರನಾಳ ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥಿಗಳೇ ಮನುಷ್ಯ ಜೀರ್ಣಾಂಗವ್ಯೂಹ. 
ವಾಸನೆ, ರುಚಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಬಾಯಿಯು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಆಹಾರ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಲಾಲಾರಸಗಳಿಂದ ಆಹಾರವು ಗ್ರಾಸ 
ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಾರುವಂತಾಗುತ್ತದೆ; ಪಿಷ ತವು ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ ಉಬ್ಬಿ ಕುಗ್ಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ, ಆಹಾರ 
ಜಠರಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಜಠರ ರಸದ ಪೆಪ್ಸಿನ್‌ ಮತ್ತು ಹೈಡ್ರೊಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರೊಟೀಸಿನಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಠರದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಜಠರರಸದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಪವಾದ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಜಠರ ರಸವೇ ಜಠರ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊರೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಆಗ ಜಠರದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜಠರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆಂಬುದು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಾರಂಭ ಕಾಲದ ತನಕವೂ ರಹಸ್ಯ 
ವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿತ್ತು. 1882ರಲ್ಲಿ ಅಲೆಕ್ಸಿಸ್‌ ಸೇಂಟ್‌ ಮಾರ್ಟಿನ್‌ ಎಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಗುಂಡುಬಿದ್ದು ತೂತಾಯಿತು. ವಿಲಿಯಂ 
ಬ್ಯೂಮಾಂಟ್‌ ಎಂಬ ಅಮೆರಿಕದ ವೈದ್ಯ ಗಾಯವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ. ಆದರೆ ಶನೀರದಲ್ಲಾದ 
ತೂತು ಜಠರದ ತನಕ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದಿತ್ತು. ಜಠರರಸ ಸ್ರವಿಸುವ ರೀತಿ, ಜಠರದ ಚಲನೆ, 
ಜಠರರಸವು ಆಹಾರದ ತುಣುಕಿನ ಮೇಲೆ ವರ್ಶಿಸುವ ರೀತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಮಾರ್ಟಿನನ ದೇಹದ 
ತೂತಿನಿಂದಾಗಿ ತಿಳಿಯಿತು. 


ಕರುಳಿಗೆ ಬಂದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮೇದೋಜೀರಕ ರಸ, ಕರುಳಿನರಸ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತರಸಗಳು 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಆಹಾರ ಹೀರುವಿಕೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳು, ಸರಳ ಸಕ್ಕರೆ, ಗ್ಲಿಸರಾಲ್‌, ವಿಟಮಿನ್‌, ಲವಣಗಳು ರಕ್ತನಾಳಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವಿಟಮಿನುಗಳೂ ಕೊಬ್ಬು, ಆಮ್ಲಗಳೂ ದುಗ್ದರಸ 
ನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ರವಾನಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ನೀರು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಲವಣಗಳನ್ನು ಹೀರಿ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ದೊಡ್ಡಕರುಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನಗತ್ಯವಾದ 
ಉಳಿದ ಪದಾರ್ಥ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಆಹಾರವು 
ಕೋಶಿಕಾಪರೆಯ ಮೂಲಕ ಸಾಗುವ ಅಣುಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಅಣುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯಬಹುದು ; ಇಲ್ಲವೆ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಣುಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿಮಾಂಸವನ್ನು ತಿಂದಾಗ ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರೊಟೀನು ದೊರಕಿದರೂ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಯ ಬಳಿಕ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಅದನ್ನು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 

ಹೀರಿದ ಆಹಾರಾಂಶಗಳು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುವ ರೀತಿಯೂ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ವಿಸರಣದಿಂದ ಆಹಾರಾಂಶಗಳು 
ಸಾಗುವ ರೀಶಿ ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮಿನಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅನುಕೂಲ. ಆದರೆ ವಿಸರಣಕ್ಕೆ ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತಪರಿಚಲನಾಂಗಗಳೂ ದುಗ್ಗರಸನಾಳಗಳೂ ಆಹಾರ ಸಾಗಣೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಗೊಳಿಸಿವೆ. “ಹೃದಯ, ರಕ್ತನಾಳಗಳು, ಲೋಮನಾಳಗಳು, ರಕ್ತದ್ರವ. ರಕ್ತಕಣಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವು 
ಗಳೇ. ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು ಆಮ್ಲಜನಕದ ಸಾಗಣೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣಗಳು ದೇಹರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ರೋಧ ವಸ್ತುಗಳ ತಯಾರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಗಾಯಗೊಂಡಾಗ ಕೀವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೀವಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಕದನ ಹೂಡಿ ಮಡಿದ ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣ, 
ಘಾಸಿಗೊಂಡ ಸುತ್ತಲಿನ ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿವೆ. ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಸುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು ಪ್ಲೇಟ್‌ 
ಲೆಟ್‌ ಎಂಬ ಕಣಗಳು. 
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ಉಸಿರಾಟ 

ಉಸಿರಾಟ --ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ನಿಂದ ಚೈತನ್ಯಪಡೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆ- ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಸೆ 
ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಜೀವಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅನಗತ್ಯವಾದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ತೇವಪೂರಿತ ಪರೆಯ ಮೂಲಕ ಆಮ್ಲಜನಕ, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ಗಳು ಸಾಗಬಲ್ಲುವು. ಕ ಸ ಮೆ 
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ಊರ್ಧ್ವ ಮಹಾಸಿರೆ 
ಶ್ಲಾಸಕೋತ ಸಿರೆ 


ಶಾಸಕೋಶ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಮಾಕ್ಷೆ 
ಕಾ ಇ pe ಕ್‌ು ಅ 
ಉಸಿರಾಡುವುದು ಇದೇ ರೀತಿ ಆದರೆ ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಮ್ಲಜನಕ ಒದಗಿಸುವ ಸಮ ಸ್ಯ ಕಪ್ಪೆಗೂ ಬರುತ್ತದೆ 6. ಏಕೆಂದರೆ ಕಸೆ ಕೈಯದು ಪಾರಾ 
ಜರ ಸವ ನ ಹಕ್ಕ ಸಸನಿಗಳಂಥ ಒಣವೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಂತೂ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಸ 
ಇಗಾಸಿಯಮಿನಂಥ ಸಣ ದೇಹವೇ ಕೀಟ,” ಸರೀಸ್ನಪ, ಹಕ್ಕ. ಸಸ್ತನಿಗಳಂಥ ಒಣಿ ಶ್ರ ತ್ರ 
ಖವಾಸಿ NASTY 1; ಜೆ 9, \ ಲ ಸ ಕ 
೨ಗತ್ತವಾದ ಅಂಗರಚನೆ ಬೇಕು. ಆಮ ಜನಕ ಸಾಗಣೆಗೆ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ ಅಗತ್ಯ. ಮನುಷ್ಯನ ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ರಕ್ತ 250 ಆಗಿ 
ಅ ವ್ಯ cw Ne (Gof ಕ os) ಸೆ ಕು ಸಃ ಪ | 
ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಸಾಗಿಸಬಲ್ಲುದು. ಇದು ಬರಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಅಂಶಕ್ಕಿಂತ ಐವತ್ತು ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. 
I ಕು € ಇ © Pee pees CRS) ಹ ಅ ದ - — 
ಶಾ ಸಕೋಶದ ಸುತ್ತೂ ಇರುವ ರಕ್ತದ ಲೋಮನಾಳಗಳು ರಕ್ತವನ್ನು ಆಮ್ಲಜನಕ ಪೂರಿತ ಗಾಳಿಯ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ತರುತ್ತವೆ. ಸ 
A eX) ಇ ೂ 
ನಾಸಿಯಮಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ವಿಸರಣ ವನ್ನು ಹೋಲುವ ಕ್ರಿಯೆ ಗಿ ಡ ಶ್ವಾಸ ಸಕೋಶದ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸ ಇಷ್ಟಿದ್ದರೂ 


1 ಬ ಕ ಜಟ: 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಹೀಮೊಗ್ಲೊ ೇಬಿನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಸಾಗಬಹುದು; ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಕಾರ್ಬೊನಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವಾಗಬಹುದು. 


ಹ 

ಿಸಕೋಶದ ಸ ಹೆಣೆದಿರುವ ಲೋಮನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾದು ಹೋಗುವಾಗ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ 

WE (ಆಲ್‌ವಿಯೋಲೈ) ವಿಸರಣ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಶ್ರಸನಿಕ, ಶ್ವಾಸನಾಳ, ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಗಂಟಲಕುಹರ, 
ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಸೇವಿಸಿದ ಗಾಳಿ ಒಳಬರುವ ದಾರಿಯೂ ಇದೇ. 


ಇ ಬೋ ದಿ — 
ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಳ್ಲ್ರೈಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವ ಕೆಲಸ ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿರುವ 


ತಿಯನ್ನು ಸ್ಲಿರವಾಗಿಡುವುದು ಅದರ ಉಳಿವಿಗೆ ಅಗತ್ಯ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಸಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸ ರಕ್ತದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದಷ್ಟೆ? ಈ ರಕ್ತದ ಗುಣಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿಡು 

~ 

೦೨ 


ರಕ್ತದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ಸಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾದರೂ ಜೀವಿ ದೇಹಕ್ಕೆ 


ಕೋಶಿಕೆಯ ಆಂತರಿಕ ಸಿ 


2 ಇಲ್ಲು ತ್ಕ 
ಳನ್ನು ೭ ಒದಗಿಸುವ. ಬೇಡದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 


ದರಲ್ಲೇ ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳು ಸದಾ ನಿರತವಾಗಿರುತ್ತ 


ವ 
ಅಪಾಯವೇ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಅಂಶ ಒಂದಷ್ಟು ಕಡಮೆಯಾದರೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪೀತು. ರಕ್ತದ್ರವದಲ್ಲಿ 10,000ಕ್ಕೆ ಒಂದರಷ್ಟು 
ಇರುವ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅಯಾನುಗಳ ಸಾಂದ್ರತೆ, ಅರ್ಧದಷ 

೧ 


ಫ್‌ 


=k 


> 
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್ರ ಫಿ ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಸಾಕು -ನಡುಕವುಂಟಾಗಿ ಜೀವಿ MS ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಗ್ಲೂ ಕೋಸನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದೂ ರಕ್ತವೇ. ದರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 0.0007 ಅಂಶದಷ್ಟಿರುವ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 0.0003ರಷ್ಟಕ್ಕೆ 


ಇಳಿದರೂ ಬದುಕಲು ಕಷ್ಟ: 0.0012ರಷ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಿದರೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರದಿಂದ ಬಳಲಿಕೆ. ಇಂಥ ಆಖಾಯಕರ |, ಸ್ಥಿ ತಿ ಬಾರದಂತೆ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳ 
ಪರಿಣತ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದು ತನ್ನ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಜೀವಿ ಹೋರಾಡುವ ಒಂದು ಕ್ರಮ. 


Koes) KR 9 ೧೨ ೧ ಸ್‌ pe 
ವಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವುದು ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ವಿವಿಧ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 


ಜಾಲ ಕು 2 ನಿ ಖಣ ೨ ಪರಿಃ ಗ್ರ 
ನೈಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ತಮ್ಮ ಉಳಿವಿಗೇ ಪರಸ್ಪರ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾದ ಪರಿ ಸ್ಥಿತಿ ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಂ ತೂ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೆ 
ಸಮರ್ಥ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 


ಕೆಲಸದ ಹಂಚಿಕೆ; ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅವಲಂಬನೆ, ಈ ಅವಲಂಬನೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಸಂಯೋಜನೆ. ಸಂಯೋಜನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸಂಯೋಜಕ ಬೇಕು ; ಸಂಯೋಜಕನಿಗೆ ವಿಷಯ, ವತ ರ್ತಮಾನಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ವ್ಯವ 


ಗಳಿರಬೇಕು. ಉಸಿರಾಟ, ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ, ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲೂ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಕಂಡೇ ಕಣ. 

ಎ ಉಸಿರಾಟದ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ವಪೆ, ಎದೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ರಕ್ತ--ಎಲ್ಲವೂ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಒಂದೊಂದು ಅಂಗವೂ ಸ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಜೀವ 
ಉಳಿದೀತೆ ? ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವಾಗ ನಾವು ನಿಧಾನವಾಗಿ _ ಮಿನಿಟಿಗೆ 
ಸುಮಾರು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ- ಉಸಿರಾಡಬಹುದು. ಓಡುವಾಗ ಈ ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿ 
ಸಾಲದು. ಆಗ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಉತ್ಕ ರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಚೈತನ್ಯ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು. ನಡೆಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಪರ್‌ ಆಮ್ಲಜನಕ 
ಒದಗಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿಯೂ ಸೇವಿಸುವ ಗಾಳಿಯ '`ರಿಮಾಣವೂ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಲೋಮನಾಳಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಮ್ಲಜನಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹ ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಹೆಚ್ಚಿ ರಕ್ತದ ಚಲನೆ ತೀವ್ರ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಒಟ್ಟು ಫಲ, ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಮ್ಲಜನಕ ದೊರೆಯುವುದು, 
ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕಾದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ದೊರೆತು ಸಮಸೆ  ಪರಿಹಾ ರವಾಯಿತೇನೋ ನಿಜ ಆದರೆ 
ಕಾರ್ಯ ಸಂಘಟನೆ ಹೇಗಾಯಿತು ಶಿ ಈ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುವಾಗ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿರುವ 


ಆಮ್ಲಜನಕದ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಮ್ಲಜನಕ ರಕ ದಿಂದ 
ಸಾ ಯಿ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಶಿ 


_ಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಬರುವ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈ ದಿ 
i ವಲದ RR ಹೆಚ್ಚು, 








ಡಿನ ಅಂಶ ಉಳಿದ ಭಾಗದ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ ಬಡ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲ 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದಿಗೂ 


ಮ ನುಷ್ಯ ದೇ ಹದಲ್ಲಿ ಸಾಗಣೆ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ 
ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ 


ಜೀವಜಗತ್ತು ಹ್‌ 


ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಷೆ ಆಡಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಾಗುವ ಏರುಪೇರು ಆಮ್ಲಜನಕದ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಾಗುವ ಏರುಪೇರಿನೊಂದಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳು 
ಉಸಿರಾಟದ ನಿಯಂತ್ರಣ ಅಗತ್ಯ. ಇದು ಎದೆಯ ಸ್ನಾಯು, ವಪೆ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ವಪೆ, ಎದೆಯ ಸ 
ಗಳಿಗೆ ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳಿನ ಉಸಿರಾಟಕೇಂದ್ರದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಉಸಿರಾಟಕೇಂದ್ರವು ನರಗಳನ್ನು ಉದ್ದೀಪನಗೊಳಿಸಿ, ವಪೆ, 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ನರಾವೇಗಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 
ಪಕ್ಕದ ಲೋಮನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಅಡಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಮಾತೃ ಅವುಗಳ ನಿತ್ಯ 
ಲಸ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. . ಇದು ಉಸಿರಾಟದ ರೀತಿಗತಿಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಕೆಲಸ. ಸಂಯೋಜನಾ ಕಾರ್ಯದ ಮೊದಲ ಹಂತ 
ವಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಸಾಂದ್ರತೆಯ ಸೂಚನೆ ಉಸಿರಾಟದ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ; ಉಸಿರಾಟದ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಈ ಸೂಚನೆಯು 
ವಪೆ, ಎದೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂಚನೆ ಪಡೆದ ಅಂಗಗಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಅಂಶವನ್ನು ಹೊರದೂಡುತ್ತವೆ, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಯೋಜನಾಕ್ರಮ ಬಹುಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಯದು. 
ಆದರೆ ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಯೂ ಉಷ್ಣತೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆ ತೋರುತ್ತದೆ... ಅದರ ಚುಂಗುಗಳ 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
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ಶ್ರ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಇವೆ. ನರಮಂಡಲದ ಮುಖ್ಯ ರಚನೆಗಳು ಮೂರು : ಸ್ಪರ್ಶ, ವಾಸನೆ, ಶಾಖ, ಬೆಳಕು, ಧ್ವನಿಗಳಂಥ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳ ಗ್ರಾಹ 
ವ 


ಕಗಳು ; ನರಾವೇಗಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲು ಪರಿಣತವಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು -ನ್ಯೂರಾನ್‌ಗಳು ; ಮತ್ತು ನರಾವೇಗದಿಂದ ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳು 
ಸ್ನಾಯು, ಗ್ರಂಥಿಗಳಂಥ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಗಳು. ನ್ಕೂರಾನುಗಳು ಅಧಿಕಗೊಂಡು ಒಂದೆಡೆ ಕೂಡಿದಾಗ ಮೆದುಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಗ್ರಾಹಕ, ನ್ಯೂರಾನ್‌ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯವಾಹಿಗಳು ಒಂದರ ಅನಂತರ ಒಂದು ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ಕೆಲಸದ ವಿವರ 
ತಿಳಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಯೋಜನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧವಿರುವ ನರಮಂಡಲ ವ ವಸ್ಥೆಯೂ ಗ್ರಂ 


ಕಪ್ಪೆಯ ಹೃದಯ 


ಕಪ್ಪೆಯ ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲ್ಲಿ ಲಯಗತಿಯಿದೆ. ಅದರ ಸಂಕೋಚನ ಗತಿಯು ನರಾವೇಗಗಳು ವೇಗಸ್‌ ನರದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಗ ಕಡಮೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ; ವೇಗೋತ್ಕರ್ಷ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದೇಹದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಪ್ಪೆಯ ಹೃದಯವು, ಮೆದುಳಿನಿಂದ ನರದ 
ಮೂಲಕ ಇದ್ದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಡಿದುಕೊಂಡ ಮೇಲೂ ದಿನಗಟ್ಟಲೆ ತನ್ನಿಂತಾನೇ ಬಡಿಯುತ್ತಿರಬಹುದು. 1921ರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಟೊ 
ಲೋವಿ ಎರಡು ಬಟ್ಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕಪ್ಪೆಗಳ ಜೀವಂತ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟ. ಒಂದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವೇಗಸ್‌ ನರ 
ವನ್ನು ಕಡಿಯದೆ ಇಟ್ಟ. ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ವೇಗಸ್‌ ನರವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿದಾಗ ಹೃದಯದ ಸಂಕೋಚನ ಗತಿ 
ಕಡಮೆಯಾಯಿತು. ಈ ವೇಗಸ್‌ ನರ ಕೂಡಿದ ಹೃದಯವಿರುವ ಬಟ್ಟಲಿನಿಂದ ಒಂದಷ್ಟು ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಹಾ 
ದಾಗ ಎರಡನೆಯ ಹೃದಯದ ಸಂಕೋಚನಾ ಗತಿ ನಿಧಾನವಾಯಿತು. ವೇಗಸ್‌ನಿಂದ ಉದ್ದೀಪನಗೊಂಡ ಹೃದಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾ 
ಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕವು (ಲೋವಿ ಅದನ್ನು ವೇಗಸ್‌ ದ್ರವ್ಯವೆಂದು ಕರೆದ) ಸಂಕೋಚನ ಗತಿಯನ್ನು ನಿಧಾನಿಸುತ್ತದೆಂದು ಆಮೇಲೆ ತಿಳಿದುಬಂತು. 
ಆ ರಾಸಾಯನಿಕವು ಅಸೀಟಿಲ್‌ ಕೋಲೀನ್‌ ಎಂದು ಸತತ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಖಚಿತವಾಯಿತು. ಪ್ರತಿ ನರಾವೇಗವು ನರಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುವಾಗ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಅಸೀಟಿಲ್‌ ಕೋಲೀನ್‌ ಹೃದಯದ ಗತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ಗತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ನರದಿಂದಾಗಿ ಅಡ್ರೆನಾ 
ಲಿನ್‌ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ವೇಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಇದೇ. ಈ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಪರಿಣಾಮ-- 
ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು ನರವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳೊಳಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅರಿವು. ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಅವು ಸ್ರವಿಸುವ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ. 
ನ್ಯೂರಾನುಗಳು ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸಿದರೆ, ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳು ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸಂಯೋಜನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಒಟ್ಟು ಗುರಿ- ಸನ್ನಿವೇಶ ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ದೇಹದ ಸ್ಥಿರಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಕಾದು ನಡೆಸುವ ಜೀವ ರಕ್ಷಣೆ. 


ಆದರೆ, ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆ. ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಇವುಗಳಿಗಿರುವ ಸಂಬಂಧ ಬರಿಯ ಜೈವಿಕ 
ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಸುಖಕ್ಕೂ ಆ ಸಂಬಂಧ ಬೇಕು. 


ನಾವು ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ವಕ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನರಮಂಡಲ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಬಾರದ ಎಷ್ಟೋ 
ಬಳ HP ಇ ಲ ಹ ಅ ಇ 


ನ ಟೆ ೬೩ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮೆದುಳು -ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ- ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಟ, ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ನಾವು ಆಲೋಚಿಸಿ ನಡೆಸುತ್ತೇವೆಯೆ ? 
pes) ಹ ° ಹಾ” | ಮುಲ ನೆಂ 
ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮಾತು ಹಾಗಿರಲಿ ; ಸ್ಮರಣೆ, ಯೋಚನೆ, ಸಂತೋಷ, ದಂಃಖಗಳಂಥ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಮೆದುಳು ಹೇಗೆ 


೧೨ 
ನಡೆಸುತ್ತದೆ? 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಸಮಾಕ್ತೆ 
ಚಿ 
ವತಾನವ ನರಮಂಡಲ ಹಾ 
ಸುವೇದನಾಂಗಗಳ ಮೂಲಕ ಬಾಹ್ಮಜಗತ್ತಿನೊಡನೆ ಸಂಬಂದವಿಡುವ ಕೆಲಸ ನರಮಂಡಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯದು. ಸಾ ತ ಜತಗ 
೦ಬೀದನ wo wrk pk ನ 
ಬರು ಶಿವ ಗಗಳನ್ನು ಪುನಃಪ್ರಸಾರ (ರಿಲೇ) ಕೇಂದ್ರಗಳು ಪೃಥಕ್ಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಅವು. ಮರುತ... ದ jt 
ನ್‌್‌ 6 Ye ಉಖ್ರಣಃ ೪ \ [o] 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ನರಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ --ಮೆದುಳು, ಸೆರೆಬೆಲ್ಲಂ, ಮೆದುಳುಮಜ್ಜೆ, ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ, ಅನುವೇದನಾ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಉಂಟ: ಶೈ ಗುವ ನರಾವೇಗಗಳ ಹರಿವು, ಪರಿಸರದ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 


ನರವೃವಸ್ಥೆಯ ಗುಚಿಕಗಳಿಂದ ಅಡೆತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾ 
ಕ್‌ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ. ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಅದು 
ಣು ಹ್ಯಾ್‌್‌8 ನ dN ಥಂ 


ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಾನ ಎಲ್ಲಿ? ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ತನಕವೂ ಈ ಬಗೆಗೆ ಇಂಥದೇ 
ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಮೆದುಳಿನ -ಅದರಲ್ಲೂ ಮೆದುಳು ತೊಗಟೆಯ - ರಚನೆ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳಿವು ಇಲ್ಲದುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ ವೀಸೆನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ವಿಲ್ಲಿಸ್‌, ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಲ್ಲ, ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂದು ಸಾರಿದ್ದರು. ಮುಂದೆ ಮೆದುಳು ತೊಗಟೆಯ ರಚನಾವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯೂರಾನು 
ಗಳೊಳಗಣ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಮೆದುಳುತೊಗಟೆಯ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗಾತ್ರರೂಪಗಳು-ಇಂಥ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಚಾರಗಳು ತಿಳಿದುವು. ಮನುಷ್ಯ 
ಮತ್ತು ಇತರ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳ ಮೆದುಳಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ದೇಹದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮೆದುಳು ಭಾಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಮೆದುಳು ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಯಿತು. ದೃಷ್ಟಿ 
ಸಂವೇದನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿದಾಗ ಬೆಳಕು ಕತ್ತಲೆ ಬಣ್ಣಗಳ ಸಂವೇದನೆಯೂ 
ಕಾಲಿನ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿದಾಗ ಕಾಲಿಗೆ ಕಚಕುಳಿಯಾದ 
ಸಂವೇದನೆಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ನಿದ್ದೆ, ಸಿಟ್ಟು, ಸುಖ, ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಗುರುತಿಸದ ಜಾಗಗಳೂ ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮೆದುಳು ಭಾಗಗಳೂ ಈ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪುಗಳು: 1 ದೇಹದ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಸಂವೇದನೆ ಅಥವಾ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು. 2 ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಭಾಗ. ಇದರ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ಯಿಂದ ಮಾತು ತಡೆಯುತ್ತದೆ, ಸಂಭಾಷಣೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಬೇಕಾದ ಶಬ್ದ ಸಿಗದೆ ತಡ 
ವರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಇದೆ. 8 ದೃಶ್ಯ ಅಥವಾ ಶ್ರವಣ 
ಅನುಭವ, ಭ್ರಮೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಪ್ರಚೋದನಾ ಭಾಗಗಳು. 4 ಮುಂಭಾಗದ ಲಲಾಟ 
ಪೂರ್ವದ ಶಾಂತವಾದ ಭಾಗ. ಇದು ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಯಾವ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ಭಾಗದ ಪರಿಶೀಲನೆಯನ್ನು ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಂದ ನಡೆಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನರಶಸ್ತ್ರ 
ವೈದ್ಯರು ನಡೆಸಿದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಲಲಾಟಪೂರ್ವ ಮೆದುಳು ಹೊದಿಕೆಯ ಪಾತ್ರ 
ಈಗ ತಿಳಿದಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಸಂರಚನೆಯಲ್ಲೇ ಅದರ ಸಂಬಂಧ ; ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಉಪಯೋಗ. 





ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಟುವಬಕೆ 


ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನ ತನಕ ಮಾನವ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅನವರತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿದೆ. 

ಜರ್ಮನಿಯ ಹಾನ್ಸ್‌ ಬರ್ಗರ್‌ ಈ ಶತಮಾನದ ಮೂರನೆಯ ದಶಕದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಶೋಧನೆಯ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ... ತಲೆಯೋಡಿನ ಮೂಲಕ ಚುಚ್ಚಿದ ಸೂಜಿಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಮೇಲೆ ನಿಲುವಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅವು ವಿದ್ಯುತ್‌ಧ್ರುವ (ಎಲೆಕಾ ್ರಿಡ್‌)ಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದುವು. ಮೆದುಳಿನ ಮೇಲೆ,ಯಲಿ ಉಂಟಾದ. ಕ್ಷೀಣ Wo ತ" ಪ್ರವಾಹ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರವರ್ಧಿಸಿ ಆತ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ. ಮೆದುಳಿನ ಅಗಾಧ ಜಟಿಅತೆಗೆ ಹೋಲಿಸುವಾಗ ಮೆದುಳಿನ ವಿದ್ದುತ್‌ ಸ್ಪಂದನದ ಸ್‌ 
ಸರಳವಾಗಿತ್ತು. ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 8 ರಿಂದ 19 ಕಂಪನಾಂಕವುಳ್ಳ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಆಲಾ ಸ್ಪಂದನವೆಂದೂ 18 ಕಟ 25 ಕ ಪನಾಂಕ | 
ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಪ ೦ದನವನ್ನು ಬೀಟಾಸ್ಪಂದನವೆಂದೂ ಬರ್ಗರ್‌ ಕರೆದ. ಮೂಡಿ iy ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ಸಷವಾಗಿ pak ಸ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಸ್ತಿಷ್ಕರೇಖೆಗಳನ್ನು - ಇಣಇಜಿಗಳನ್ನು ( ಎಲೆಕ್ಟೊ ್ರೀಎನ್‌ಸೆಫಲೋಗ್ರಾಮ್‌ )-- ಪಡೆಯಲು ಅ ಚುಚ್ಛ ಕಟ” 
ee ೩ WN 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಮೆದುಳಿನ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು 
ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪಡೆಯುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ನಿಧಾನವೂ ಅನಿಯಮಿತವೂ ಆದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸ್ಪಂದನಗಳು 
ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅವು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಅವಳಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ, ಮೆದುಳಿನ ಅಲೆಗಳಿಗೂ 
ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಉಚ್ಚೆ ರೀತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಂಬಂಧ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಐನ್‌ಸ್ಟೀನನ ಮೆದುಳಿನ ಅಲೆಗಳಿಗೂ ಸುವರ್ಣಮಾನಿನ ಮೆದುಳಿನ ಅಲೆಗಳಿಗೂ ಹೋಲಿಕೆ 
ಇತ್ತಂತೆ, ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ವಿವಿಧ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಅಲೆಗಳ ರೂಪ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. 
ತೂಕಡಿಕೆಯಾದಾಗ ಅಲೆಗಳ ವೇಗ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿದ್ದೆಬಂದಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲೂ ಕನಸು, ಸದ್ದುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಲೆಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮೂರ್ಛೆ ಹೋದಾಗ, ಪೆಟ್ಟು - ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಆದಾಗ, ಮೆದುಳು ಅಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ವಿಶೇಷ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ನೆನಪಿನ ಸ್ಥಾನ ಮೆದುಳಾದರೆ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವಗಳು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಲ್ಪ? ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯ ನ್ಯೂರಾನಂಗಳ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪುನರ್ವವಸ್ಥೆಯಿಂದ ನೆನಪು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅವಕಾಶ ಕಾಲಗಳ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಅನುಭವಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಲೆಗಳು 
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ಅತಿ ರತ್‌ ಇತ್‌ vt ಪ್ರಜ್ಞಾ ಹುಸ TH ಇಫ್‌ ಚ್‌ ಹ್ಮ್‌ 


ಮನಸ್ಸು ಮೆದುಳುಗಳ ಸಂಬಂಧವೇನು? “ನಿರ್ಧಾರ' ಅಥವಾ “ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವ ' ನರಜಾಲದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿದ್ದ ಬಹುದು. 


ಹಾಗೆಯೇ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮೆದುಳು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳು. 


ಮೆದುಳಿನ ತಳದಲ್ಲಿ ರೆಟಿಕ್ಕುಲರ್‌ ಫುರ್ಮೇಶನ್‌ ಎಂಬ ಜಾಲರಚನೆಯಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಿದ್ರಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಪರಿಸರದಿಂದ ಒದಗುವ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ವಿತರಣೆಮಾಡುವುದು ಸದಾ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವ ಇದರ ಕೆಲಸ. ಎಲ್ಲ ಸಂವೇದನಾ ದಾರಿಗಳು 
ಕೂಡುವ ಜಾಗವೂ ಇದೇ. ನಿದ್ರೆ, ನಿದ್ರೆಯ ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟಗಳು, ಎಚ್ಚರ, ಎಚ್ಚರದ ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟಗಳು ಜಾಲರಚನೆಯನ್ನು 


ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. 


ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ : ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆಂದು ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾನೆ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಮರುದಿನ ಮುಂಜಾನೆ 
ನೂರೈವತ್ತು ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಿ ಆಯಾಸಗೊಂಡು ತಂಗಿದ್ದ. ಮನೆಯಿಂದ ಮೆಟ್ಟಲಿಳಿದು ಬಂದುದಷೆ ಫೀ ಆತನಿಗೆ ನೆನಪಿದ್ದುದು. ವಿದ್ಯತ್‌ 
ಮಸ್ತಿಷ್ಕರೇಖೆಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಮೆದುಳಿನ ಕಪಾಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರ ಕೇಂದ್ರ ಕಾಣಿಸಿತು. ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಕಾರು ಓಡಿಸಿದ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆತನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಾರಿಗೆ 
ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ತುಂಬಿಸುವಷ್ಟು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಅಥವಾ ದೂರಾಲೋಚನೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಮೆದುಳಿನ ರಿನೆನ್‌ಸಿಫಾಲಿಕ್‌ ಭಾಗವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವೆಂದು ವಿವರವಾದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂತು. ರಿನೆನ್‌ಸಿಫಾಲಿಕ್‌ ಭಾಗ ಮೆದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳ ಒಳಮೈಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ 
ವಿಷಯವನ್ನು 1878ರಲ್ಲೇ ಪಾಲ್‌ ಬ್ರೋಕಾ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ. ಬಾಹ್ಯಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವರ್ತನೆಯ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಗದ್ದೇ 


ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ. 


ಪರಸ್ಪರ ಸುದ್ದಿ ಮುಟ್ಟಿಸಲು ಅಥವಾ ಸಮಾಚಾರ ಸಾಗಣೆಗೆ ನಾವು ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ನರಗ್ರಾಹಕಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 


ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೆಳಕು, ಧ್ವನಿ, ಶೀತ, ಶಾಖ, ವಾಸನೆ, ರುಚಿ, ಒತ್ತಡ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು 


ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಈ 


ಸಂಕೇತಗಳೆಲ್ಲವೂ ನರಾವೇಗಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿವೆ. ನರತಂತುಗಳ ಗುಣಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಈ ನರಾವೇಗಗಳ ವೇಗ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 0.1 


ಮಾಟರಿನಿಂದ 160 ಮಿಾಟರುಗಳ ತನಕ ಇರಬಹುದು. 


ಕಣನ್ಗಿ-ಕಿವಿ-ಮೂಗು 

ದೃಶ್ಯಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಸಂವೇದನೆಯಿಂದ ವಂನುಷ್ಯನಂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನೇ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ. ರುಚಿ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನಗಳು ಜೀವಕ್ಕೆ ದ್ಮ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿಂದೆ ದೊರೆತುವು. 
ಜೀವಿಜಾತಿಗಳು ಇಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕು ನೀಡು 


೭8 


೭೬ 
ಯಾ 
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೭೬ 


ಕ್ರಿ 


ಈ ಸಂವೇದನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು ಅವನ 
ಆದರೆ ದೃಷ್ಟಿಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹಲವು 
ನರಗಳ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳಕನ್ನು ಪಡೆಯಲು ರೆಟಿನದಲ್ಲಿ 
ಕೋಲು (ರಾಡ್‌), ಶಂಕುಗಳೆಂಬ (ಕೋನ್‌) ವಿಶೇಷ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ, ಇವು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ರೆರ್ಟಿ 


ಹೆ | ಇ ಅ © 
ದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಹುಣ್ಣಿಮೆಚಂದ್ರನ ಪ್ರತಿ 
೪ 


೧೨ 


ಬಿಂಬ 0.02 ಚದರ ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌ ವಿಸ್ತಾರದ್ದು. ಆದರೆ ಇದು ಸುಮಾರು 700 ಕೋಲು ಮತ್ತು ಶಂಕುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸ 


ಕ 


ಬಹುದು. ಶಂಕುಗಳು ಹಗಲುಬೆಳಕಿನ ಗ್ರಾಹಕಗಳು, ಕೋಲುಗಳು ಮಸಕುಬೆಳಕಿನ ಗ್ರಾಹಕಗಳು. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಶಂಕುಗಳಿಗಿಂತ 


೨೧ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಲುಗಳಿವೆ. ಇದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಾವು 


ಬ ೧ 
ರಾತ್ರಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು. ಆದರೆ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲುಗಳಿರಡಕ್ಕೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಗ್ಗ 


೨ pu 
ಸ ಫಳಫಳನೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬೆಕ್ಕಿನ ಕಣ್ಣಿ ನ ರೆಟಿನಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ 
— ತಾ py 
ಬೆಳಕು ಪ್ರತಿಫಲನಗೊಂಡು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ವೀ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಬೆಳಕಿನ 1/20,000 ಅಂಶ ಹಿಂದೆ 
fa) 
CR ದ್ದ ಎಣೆ ಎ ಬೆಂ ಹ 
ಹರಿಯುವುದಷ್ಟೆ. ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ನಮಗೆ ಹಗಲಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು . ಇದಕ್ಕೆ 


ಬಣ್ಣ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ ಶಂಕುಗಳಲ್ಲಿರುವುದೇ ಕಾರಣ. 


2 


ಯಂತ್ರಯುಗದ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ನಮಗೆ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ವಿಚಿತ್ರ, ವಿಕಾರ ಶಬ್ದಗಳು ಎಷ್ಟು. ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ! ಮಾತು ಕೇಳಲು, ತಿಳಿ 





" ಕ್ಹಿಲಕಿ( ಎಳಿ ೧ ಕ್‌ “ ಬೆಂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕಿವಿ; ಸಿ ಹೊರಕಿವಿ ೫ ಮಧ್ಯಕಿವಿ ೮ ಒಳಕಿವಿ ಯಲು ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯ ಬಹು ಸ್ವಲ್ಪ. ಈ ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆ ನಮ್ಮ 
| ಮ್ಯಾಲಯಸ್‌ 2 ಇಂಕನ್‌ 3 ಅರ್ಥವೃತ್ತಾಕೃತಿಯ ಕಾಲುವಗಳು ಶ್ರವಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ವಿಶೇಷತೆ. ಹೊರಕಿವಿ, ಕಿವಿತಮಟೆ, ಮಧ್ಯಕಿವಿ, ಕಿವಿಯ 
4 ಶ್ರವಣ ನರಗಳು ನ ಕಾಕ್ಚಿಯದ ಸಂವೇದನಾ ಕೋಶಿಕೆಗಳು 6 ಯೂಸ್ಟೇ ಸಾಯುಗಳು, ಒಳಕಿವಿ, ಕೋರ್ಟಿ ಅಂಗ ಹೀಗೆ ಕಿವಿಯ ರಚನೆ. ನೂರು ವರ್ಷಗಳ 
ಬ ನಿಗಾ x ea ( ಶೌ ಅಲ್ಲೆ ಎ — ಓ 
ಷ್ಯನ್‌ನಾಳ 7 ಮಧ್ಯಕಿವಿಯ ಪೊಳ್ಳು 8 ಸ್ಪೆಪಿಸ್‌ 9 ಕಿವಿ ತಮಟೆ. ಹಿಂದಿನ ಹೆಲ್ಮ್‌ ಹೋಲ್ಬ್ಸ್ಸ್‌ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಒಳಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅನುರಣನೆಗೆ 


ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶ್ರವಣ ಸಂವೇದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದು ತಿಳಿದಂತೆ, ಶ್ರವಣ ನರಗಳ ಆವೇಗಗಳು ಮೆದುಳಿನ ತನಕ - ಸೆಕಂಡಿಗೆ 
ಸುಮಾರು 80 ಮಾಟರುಗಳ ವೇಗದಲ್ಲಿ- ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನವು ಸಾಗುವುದು ಶ್ರವಣ ಭಾಗಕ್ಕೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಮುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

ನೀರು, ಅನಿಲಗಳನ್ನು ಸಾಗಗೊಡದ ದೇಹದ ಹೊದಿಕೆ -ಚರ್ಮ. ಇದರ ಹೊರ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಬೆಳಕು -ಗಾಳಿಗಳಿಗೆ, ಬದಲಾಗುವ 
ಆರ್ದ್ರತೆಗೆ, ಒಣಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿವೆ. ಒಳಗಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಹದ ಬಿಸಿಯ ಶರೀರ ದ್ರವವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿಕೊಂಡು ಕತ್ತಲಲ್ಲಿವೆ. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ಪದರಗಳಿರುವುದೇ ಈ ವಿಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಚರ್ಮವು ಸ್ಪರ್ಶ ಸಂವೇದನೆಯ ಅಂಗ; ಅಲ್ಲದೆ, ದೇಹದ ಮೃದುವಾದ 
ರಕ್ಷಕ ಕವಚ ಕೂಡಾ. 

ಸಂವೇದನೆಗಳು ಜೀವನದರ್ಶಕಗಳು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನ ಗತ ಅನುಭವಗಳ ನೆನಪಿನಿಂದ ಈಗ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಸಮನ್ವಯ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. "“ಬೇಕು' "ಬೇಡ 'ಗಳ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ವಾಸನೆ, ದುರ್ವಾಸನೆ, ಸುವಾಸನೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗುವುದು ಈ ಕಾರಣದಿಂದ. ಬಲು ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಬರುವ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವವರಲ್ಲಿ ವಾಸನಾ 
ಗುಣವಿರುವ ವಿಶೇಷ ಕಣಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದುಂಟು. ವಿಶೇಷ ತರಹೆ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ವಾಸನೆ ಹರಿಯಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದುಂಟು. 
ಆದರೆ ವಾಸನೆ ಹರಡಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಗಾಳಿಯೆಂದು ಈಗ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
ವಾಸನಾ ಪದಾರ್ಥ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹರಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಂವೇದನಾ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ, ನಾವು ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಹೊರಕಿವಿಯಿಂದ ಒಳಕಿವಿಗೆ ಧ್ವನಿಯು ಸಾಗಲು ಕಿವಿಯ ಎಲುಬುಗಳ ಚಲ 


ನ 


ಸ್ನಾಯುಮಂಡಲ 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಯಾಂತ್ರಿಕ ಚೈತನ್ಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವ 
ದೇಹದ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ನಾಯುಮಂಡಲ. ಸುಮಾರು ನೂರು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಸ್ನಾಯು ಚೈತನ್ಯವೇ ಮನುಷ್ಯನ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬಳಕೆಗೆ, ದುಡಿಮೆ- 
ಉದ್ದಿಮೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿತ್ತು. ಇಂದು ಜಲ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಒದಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದ ಹಲವು ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಿಗೆ, ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಚಲನೆ-ನಡೆ- ನುಡಿಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯು ಚೈತನ್ಯವೇ ಬೇಕು. 


ಶಬ್ದಗಳ ಮೂಲಕ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಭಾವ ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ಕ್ರಮ ಬಲು ಪರಿಷ್ಕಾರಗೊಂಡುದು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ. ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಎ ಟಿ Apc ಸರು ಕ pga ಬರುವ 
ಫಿ, ಕೂ ಕ ರುವ ಪತಂಗದ ರೆಕ್ಕೆಬಡಿತದ ಸದ್ದು, ನಮ್ಮ 


ಷಾ ಗಗ್‌. ಸಾಗಿ 
ವಿ ಇಂಥವು. ಉದ್ದೇಶಪೂರಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸದ್ದುಗಳಿವೆ: 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಲ್ಸ (3 [ 


wn wh 6 ಹ | ಕ 
ಮೌನಿಗಳು. ಅರ್ಯ, ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಉತ್ಪಾದ ದಕ ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಧ ಧ ನ್ಯ us -ಅದರಲ್ಲ ನ ಕ ೪ 
ಬಹು ಜಟಿಲ, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 


ಕರುವನ್ನು ಕಾಣದೆ "ಅಂಬಾ' ಎನ್ನುವ ಹಸು, ಹಕ್ಕಿಗಳ ಹಾಡು, ನಮ ಮಾತು ಇಂಥವು. ಹಾವುಗಳಂಥ ಸರೀಸಪ 


8 ವ್ಯಂಜನಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಚಲನೆಯು ಗಾಳಿಯ ಬೀ ಸಾಟದಿೀದ ವ ಮಾತ್ರ ಬದಲಾಗದೆ ನರಾವೇಗಗಳಿಂದಲೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸ ಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಅಂಗಾಂಶ, ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಬಗೆಬಗೆಯ ೨ ಭಾರಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲುವು. ಆದರೆ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಚೋದನೆ. ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಚನ್ನ ಹಿದ್ದ ಲ ಕಾರ್ಯವು ಅನಿರ್ದಿಷ ಷ್ಟವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯ ದಿದ್ದರೆ, ಬಳಲಿಕೆಯಾಯಿತು ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಸ್ನಾಯು, ನರಮಂಡಲ, ೨ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆಯಾಸದ ಅನುಭವವಾಗಬಹುದು. ದ 


ದಿನ ನಿತ್ಯವೂ ಬಹು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವ 
ಘರ್ಷಣೆ, ತುಮುಲಗಳೆಲ್ಲ se: ಆಯಾಸಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಬಹುದು. ಶರೀರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಷ್ಟೂ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಡೆಗೆ ಚಃ ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಆಯಾಸದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತವೆ. 


ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ಕುಗ್ಗು ಮುಪ್ಪು 


ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಪ್ರುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಂತಿತೆಂದರೆ ಜೀವಿದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನಿಧಾನವಾಗಿಯಾದರೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಕ್ಷೀಣತೆಯು. ಮೊದಲಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತೋರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಲವಾರು ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೀಗೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಅದು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಗಾಗುವುದೂ ಗುಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳ್ಳುವುದೂ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳ -ಮಂಪ್ಪಿನ- ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ರ ವರ್ಷಮತ್ತು 85 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ನಡುವೆ ಗಂಡಸರು ಸರಾಸರಿ 10 ಸೆ. ಮಾಟರಿನಷ್ಟೂ ಹೆಂಗಸರು ಸರಾಸರಿ 15.5 ಸೆ. ಮಾಟರಿನಷ್ಟೂ 


ನ್‌ ಕುಗ್ಗುವರೆಂದು ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದು pS. ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಅನೇಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ, ಯಕ ತ್ತು-ಮೆದುಳು_-ಮೂತ್ರ 


ಜನಕಾಂಗಗಳಂಥ € ಅಂಗಗಳ ತೂಕವೂ ಕಡಮೆಯಾಗು ದೆ. ದೇಹದೊಳಗಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಒಂದು ಮೂಲವಸ್ತು-ಪೊಟಾಸಿಯಂ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಸ್‌ ಜ್‌ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಪೊಟಾಸಿಯಂ_40 ಎಂಬ ಐಸೊಟೋಪಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 


ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಪರಿಮಾಣವು ಮಾನವದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಈಗ ತಿಳಿದಿದೆ. ಚೈತನ್ಯದ ವಿನಿಮಯ, ಚಯಾಪಚಯ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಶ ತೂಕದಲ್ಲಾಗುವ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ 
ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಬಿಡುವ ಗಾಳಿಯ ಪರಿಮಾಣ ಕಡಮೆಯಾಗುವಿಕೆ ; ಎನ್‌ಜೈಮು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ; ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿತ ; ಕಣ್ಣು, ಅಜಾ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ಷೀಣ ತೆ ಹೀಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅನೇಕ ಪ ಛೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಗ್ಗು ತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಚಾ ರೂ ದೇಹದ 
ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸರದ ಸಿ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಪ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಪರಿಮಾಣ, ಕೆಂಪುರಕ್ತಕಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ, ಸಕ್ಕರೆಯ ಮಟ್ಟ, 
ಆಮ್ಲ-ಕ್ಷಾರಗಳ ಸಮಸ್ಥಿತಿಗಳು ಪ್ರೌಢತೆಯ ಅನಂತರ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಸುಮಾರು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಥವಾ 
ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯ ಜನರಲ್ಲಿ ನೆನಪಿನಂಥ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೂ ಮುಪ್ಪಿನ ಪ್ರಭಾವ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅನುವಂಶತೆ, 
ಪರಿಸರ, ರೋಗರುಜಿ ನ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಮುಪ್ಪಿನ ಗತಿ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದೇಹದ ಸ್ಥಿರಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಾಯಲು ಎರಡು ಪೂರಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿವೆ: ನಿಶ್ಚಿತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಷ್ಟೇ ಬದುಕಿ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರುವಂತೆ 
ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ದೇಹದ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಕೋಶಿಕೆಗಳು; ಮತ್ತು ದೇಹದಸ್ಥಿ ಸ್ಕಿ ಸತಿಯನ್ನು ಕಾದುಕೊಳ್ಳಲು ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟತೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯನಡೆಸುವ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು. ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಗೂ ಮಿತಿಯಿದೆ. *ತಿಮಾರಿಹೋದಷ ಷ್ಟೂ ದೇಹದ ಸ್ಥಿರಸ್ಥಿತಿಗೆ, ಜೀವಕ್ಕೆ, ಸಂಚಕಾರ 
ಒದಗುತ್ತದೆ 


ವಾತಾವರಣದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ _76 ಸೆ.ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ಪಾದರಸಸ್ತಂಭವನ್ನು ಆಧರಿಸಬಲ್ಲ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ-ಮನುಷ್ಯ ಸರಾಗವಾಗಿ 


ಉಸಿರಾಡಬಲ್ಲ. ವಾತಾವರಣದ ಒತ್ತಡ ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕೂಸಕೆ. ಮತ್ತು ಸಿರೆಗಳೊಳಗಣ ಒತ್ತಡಗಳ ಅಂತರ 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಾಗಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪರಿಮಾಣ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಸುಮಾರು 2,500-3,000 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಏರಿದರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹದ ದ್ರವದಲ್ಲಿ Wis IEEE ಅನಿಲಗಳು ಹೊರಹರಿದು ಅಂಗಾಂಶ 


ಆ 

ಗಳು ತೊಂದರೆಗೀಡಾಗುತ್ತವೆ. ಒತ್ತಡ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ದೇಹ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಕರಗುವ ಸಾರಜನಕ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬಹುದು. ದೇಹವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೇರಿಕೊಂಡ ಆಮ್ಲಜನಕವೇ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಬಹುದು. ವಾತಾವರಣದ ಒತ್ತಡಕ್ಕಿಂತ 8-10 ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡವು ವಿಭ್ರಮೆಗಳಂಥ 
ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಿತಿ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಪರಿಣಾಮ. ಪರಿಸರದ ಉಷ್ಣತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ PAE ಶಾಖವನ್ನು ಬೆವರು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದೇಹದ ಸ್ಲಿರಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಕಾಯುವ 


೪ 
ತಾಗ ನಿ K ದಂ ಜ್‌ ~ pe ಸದಡ್ಸ ಸಸಿ ಗೋಡ್‌ 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಣಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 41-45 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆ. ಗ್ರೇಡ್‌ ಉಷ್ಣತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ದೇಹಕೆ 


೭ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸೆ. ಗ್ರೇಡಿನ ತನಕವೂ ದೇಹ ತಾಳಬಲ್ಲುದು. 
ರೆ ಮಾನವಜೀವಿ ಪ ಗಿ ಅನನ ಗಿ 20 ಜಸ ಕೆ wh: 25 ಡಿಗಿ ಸೆ bp "ಡಿನ ವ್ಯಾ ಪ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಾವೇ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
WWW KM I 


ಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಿಧಾನಿಸುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಕಡಮೆ ಉಷ್ಣ ತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾ ಿಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಿಧಾನಿಸುವ 


ಉಷ್ಣ ತೆ ಕಡಮೆಯಾದಂತೆ ಅಂಗಾಂಶ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೇ ಗಮನಿಸಿ ಅನೇಕ 


dF 


ಅಸಾಧೂರಣ ಪ್ರಾ ಣಿ 
ನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಯಾವುದಿದೆ? ಯಾವುದಿಲ್ಲ? ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ, ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ, ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಒಂದೊಂದು 
ಮನು 


ವಿಜ್ಞಾ; ನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದೊಂದಂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ; ಈ ಎಲ್ಲ pe ತೆಗಳಿದ್ದ ಕೆ ಮನುಷ್ಯ ನದು 
ಅವಿಭಾಜ್ಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ. ಆತನಲ್ಲಿ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಾಣುವ ರಚನಾ ವೈಶಿಷ್ಟ ಗಳಿವೆ: ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ತೋರಿಬರುವ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಿದೆ, 
ವೃಕಿತ್ತವಿದೆ. ಆದ್ದ ಜ್‌ ಮನುಷ್ಯ ನೆಂದರೆ "ಕೋರಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಗ ಹಟ ಸಂಯುಕ್ತ. ತಾನು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಜೀವಜಗತ್ತ ನ್ನು 


ಸತ ತಿಳಿದು ಸಮಾಜಜೀವಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಏಕಾಂತ ಮತ್ತು ಪರಕೀಯ ಭಾವಗಳೆರಡನ್ನೂ ಹೊಂದುವ ವಿಚಿತ್ರಜೀವಿ, 
C1 


ಮನೋದೇಹಿ ಆತ. 

ನಕ್ಷತ್ರ, ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಅಳೆಯಬಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯನ ಗಾತ್ತವೊ? ನಕ್ಷತ್ರಗಳಷ್ಟು ಅಗಾಧವಲ್ಲ ; ಪರಮಾಣುಗಳಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಲ್ಲ; 
ಮನುಷ್ಯರೆಲ್ಲರದು ಒಂದೇ ಗಾತ್ರವೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ತರುವ ಪ್ರಭಾವಗಳು ಹಲವಾರು -ಅನುವಂಶತೆ, ಹಾರ್ಮೋನ್‌ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ , ಪರಿಸರ, ಆಹಾರಗಳು. ಗಾತ್ರಎತ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಏಕರೂಪತೆಯಿದ್ದ ರೂ ಒಬ್ಬರ ಮುಖದಂತೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮುಖವಿಲ್ಲ, ಒಬ್ಬನ 
ವರ್ತನೆಯಂತೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ವರ್ತನೆಯಿಲ್ಲ. 

ಮನುಷ್ಯ ದೇಹವೂ ಜೀವದ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಯಂತ್ರವು ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ವಸ್ತು ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಸರಳವೆನಿಸಿದರೂ 
ಯಂತ್ರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಜಟಿಲ. ಸಂರ್ಣತೆಯಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸರಳ. ಮನುಷ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಬುವಿಯ ಬದುಕಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಅನೇಕ ಆಂತರಿಕ ಲಯಗತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಟ್ರ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಾಲ ಸರಿದುದಕ್ಕೆ ಗುರುತು. 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಉದ್ದ, ಅಗಲ, ದಪ್ಪ ಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಗುರುತಿ *ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲಮಾನವು ಆತನ ಗುರುತಿಗಿರುವ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಳತೆ, 


ಮನುಷ್ಯ -ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಾಣಿ. ಕೋಟಿಗಟ್ಟಲೆ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಸರದ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಜೀವನ 
ಮಾರ್ಪಾಟಾಯಿತು. ಈಗ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪರಿಸರವನ್ನು ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ತಾನಿರುವ ಪರಿಸರವನ್ನು ತನ್ನೊಂದಿಗೆ 
ಒಯ್ದು ಜೀವವ್ಯಾಪನ ಮಾಡುವ ರೀತಿ ಆತನದು. ಬುವಿಯ ಮೇಲಿನ ಬದುಕು ಭೂಮ್ಯೇತರ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಅರಳಲು ಜೀವ ಹಿಡಿದಿರುವ 
ದಾರಿ ಇದು. 


ಯಾವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಅಸಾಧಾರಣ ? ಅಂಗರಚನೆಯಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, ಹೊಸ ವಿಷಯವನ್ನು ಕಲಿ 'ಯುವುದರಲ್ಲಿ, 
ಕಲಿತುದನ್ನು ಕಲಿಸುವು ದರಲ್ಲಿ ಆತನನ್ನು ಹೋಲುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗೊಳ್ಳುವ 
ರೀತಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದು. ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಚೋದನೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಮಂದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತನ್ನದೇ ಸಂಕೇತ, ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೊಸ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಹೊಸ ಅರ್ಥ, ಆಕೃತಿ ತಿಗಳ ಮೂಲ -ಮನುಷ್ಯನಿರುವ ಜಗತ್ತು. ಮನುಷ್ಯನ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಅವು ಸ್ಪತಂತ್ಲ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವಷ್ಟು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಮಾನಸಿಕಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಅವನ ಅನು 
53 ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಹಲ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತರಹೆ. ಅಂತೂ ಮನುಷ್ಯ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ 
ರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವದೊಂದಿಗೆ ಸಾಮಾಜಕ ಪರಿಸರ ತಕ್ಕ ಪಾತ್ರ ್ರ ವಹಿ 411 ಉತ್ಪರಿವತಃ ೯ನೆ ಮತ್ತು ಪರಿಸರಗಳಿರಡೂ ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಸತು ನಡೆಸಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ವಾನರನಿಂದ ಮಾನವನ ತನಕ. ಆದ ವಿಕಾಸ, ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವೇ ನಡೆಯಿತೆಂಬುದು ಮಾನವ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ವಾನರ ಮತ್ತು ಮಾನವಜಾತಿಗಳ ಸ್ವ ತಂತ್ರ ವಿಕಾಸ 5 ಕೋಟೆಯು ೦ದ 1.3 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿರಬೇಕು. 


ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ ಕ್ರೋಮ್ಯಾನನ್ನ್‌ 


ಗಾತ ಸತ ನ ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೋಮೋ ಸೆಪಿಯನ್‌ ಜಾ ಶಿಯ ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ ಜನ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ್ದರು. 
ಲಿ ಇಂದಿನವರಿಗಿಂತ ಸಣವರು, ಅವರ ಹಣೆ ಬುಗಿತ್ತು ; ಹುಬ್ಬು ಮುಂದೆ ಚಾಚಿತ್ತು. ದೇಹಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸ ಹ 
ಮೂರ್ತರೂಪಕಿ ನುನ ಬಾಜ ತ್ರದ, ತಲೆಬುರುಡೆ. ಅವರಿಗಿತ್ತು. ಜೀವದ ಬಗೆಗಿರುವ ಭಾವರೂಪಗಳನ್ನು 
ವ್ರ ಲ ಹೂಳಿಡುವುದು- ಅ ಅವರಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿತು. ಸುಮಾರು ಇದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ 

ಜಾಗಗಳು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷದ ವ ಜಃ ಡೆ ಸ ನಿನ್‌ ಜನ ಬಾಳಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಅಂತೂ ಕುಶಲವಸ್ತುಗಳು, ಶವಹೂಳಿಡುವ 
ಷೆ ರೂ ಇದ್ದು ವೆಂಬುದರಿಂದ, ಇಂದಿನ ಮಾನವನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 


ಎ೨೪ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಅಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಸ್ತಿರ 
ಗೊಂಡಿದ್ದು ವು ಎಂದು ನಂಬಬಹುದು. 
ಅನುಭವಗಳ ಸುಸಂಬದ್ಧ ನಿರೂಪಣೆ, 
ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಅತೀವ. ಕಳವಳ 
ಅವರಲ್ಲಿತ್ತು. ಜೀವನ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದ ಜಟಿಲ ಕ್ರಮ, ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಸಂಘಟನೆ, ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಳಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆ, ಕೈಕುಶಲತೆಗಳು ಮುಂದು ಸ್ತ 
ವರಿದಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಟ್‌ 
ಭಾಷೆ, ಮೆದುಳಿನ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು sy ಷ್ಠ 
ಸಂಕೀರ್ಣತೆಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದರಮೇಲೊಂದು 4 | | 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿರಬೇಕು ; ಅತಿ ತೀವ್ರ : 1 4 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಮಾನವ ವಿಕಾಸವು 3 KN ಜು ಜ್‌ ಕ | 
ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ ಪರಿಣಾಮ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷ ಸಂದರೂ ದೈಹಿಕ ವಿಕಾಸವಿಲ್ಲ: ಕ್ರೋಮ್ಯಾನನ್‌ ಮನುಷ್ಯ ಇಂದಿನ ಉಡುಗೆತೊಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ 
ಬೀರಿರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನಂತೆಯೇ ತೋರಬಹುದು 

ಮಾನವರು ನೆಟ್ಟಗಿನ ನಿಲುವನ್ನೇನೋ 

ಪಡೆದರು ; ಇದರಿಂದ ಹೆರಿಗೆ ಕಷ್ಟಕರವಾಯಿತು. ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಮೆದುಳಿನಿಂದಾಗಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ತಲೆಯ ಗಾತ್ರವೂ ಈ ಕಷ್ಟವನ್ನು 

ಹೆಚ್ಚಿಸಿತೇ ಹೊರತು ಕಡಮೆಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪೂರ್ತಿ ಆಗುವ ಮೊದಲೇ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 

ಬೆಳೆಯಿತು. ಇಂಥ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಾಂಗರೂವಿನಲ್ಲೂ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಮಾತೃಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಿಗುವ ಕಾಲ್ಕ 

ಹೆತ್ತವರು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು ; ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಾರದ ವಿವಿಧ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನೆರವಾಯಿತು. ಮಗುವನ್ನು 

ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯತೆ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರನ್ನು ದೀರ್ಫ ಕಾಲ ಒಟ್ಟಿಗಿರುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸಿರಬಹುದು ; ಕುಟುಂಬವು ಸಮಾಜ 

ರಚನೆಗೆ ಮೂಲವಾಗಿರಬಹುದು. 








ವಿಕಾಸದ ಮತ್ತೊಂದು ದಾರಿಯನ್ನು ಬಹುಶಃ ತೆರೆದವನು ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕಲ್ಲನ್ನು ಎತ್ತಿ ಎಸೆದ ಮಾನವ. ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ 
ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಕಾರದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಿರಬಹುದು. ಆಯುಧೋಪಕರಣಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 
ಗೊಂಡು ಮೆದುಳು, ಭಾಷೆಗಳು ಬೆಳೆದಿರಬಹುದು. ಸಾಮಾಜಿಕ ಅವಶ್ಯತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಮಾನಸಿಕ ಗುಣಗಳು ಅಗತ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅವಶ್ಯತೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಆಯ್ಕೆಯೂ ಬೆರೆತಿರಬೇಕು. ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಮೆದುಳು 
ಮತ್ತು ಜೀವನಕ್ರಮಗಳು ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದುವು. ಕಾಲ ಸರಿದಂತೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಮಗಳು ಆನುವಂಶಿಕ ಕ್ರಮ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಮಾನವ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಬೀರತೊಡಗಿದುವು. ಅಂತೂ ಮಾನವನು ಈಗ ಜೀನವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಕಳೆದ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ " ದೈಹಿಕ ವಿಕಾಸ' ಎಂದು ಹೇಳುವಂಥ ಬದಲಾವಣೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಆಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆತನ 
ಅನುವಂಶತೆಯ ಸ್ಥಿರತೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದವನು ಅದರ ನಾಯಕ 
ನಾದ; ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಟ್ಟಳೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿದ. ಜೂಲಿಯನ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸದ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು : ಅಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮೂಲಕಣಗಳು ಕೂಡಿ ವಸ್ತುವಿಕಾಸ ಆಗಿದೆ ; ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ -ಬೇರೆ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲೂ ಇರಬಹುದು... 
ಜೀವವಿಕಾಸ ನಡೆದಿದೆ. ಜ್ಞಾನ ಅನುಭವಗಳ ಸಂಘಟನೆಯಿಂದ ಮಾನವೀಯ ವಿಕಾಸ - ಮಾನಸಿಕ ಹಂತದ ವಿಕಾಸ- ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವದ ಜೈವಿಕ -ಮಾನಸಿಕ- ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಕಾಸದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿಸುವ ಪ್ರಭಾವಗಳು ಯಾವುವು? ಇವು ಅನುವಂಶತೆಯಿಂದ ಬರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ಪರಿಸರ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಮಾನವ ಶಿಶುವನ್ನು ಹೋಲುವ 
ರೂಪ ತಾಳಲು ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿಗೆ ಸುಮಾರು ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕೆಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಗಾಂಶಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಕಾಲ ಇದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೂ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ವಿವಿಧ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಗತಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಗತಿಯನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಶಿಶು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ 
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ಪರಿಸರವನ್ನು ಆಳಲು ಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ" ೫ 
ಯನ್ನೂ ತಂದಿದೆ. ಭವಿಷ್ಯದ ಚಿಂತನೆ ಮಾನವನಿಗೆ ಹೊಸ 
ಪ್ರೇರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳಿವು, ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ 
ಅಸಾಧಾರಣ ಉತ್ಸಾಹ ಮಾನವ ಜಾತಿಯನ್ನು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿಸಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಭಾವ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಧ್ದ ನಿ, ದೈಹಿಕ ಚಲನೆಗಳ ಸಂಕೇತಗಳಿವೆ. ಜೇನ್ನೊಣಗಳಾ 
ಗಲೀ, ಪಶುಗಳಾಗಲೀ ತಮ್ಮ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ 
ಕಾಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, ಅಮೂರ್ತಭಾವಗಳನ್ನು ತಲಪಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾರವು. ಮನುಷ್ಯನ ಭಾಷೆಯು ಧ್ವನಿ, ಚರ್ಯೆ, 
ಬರಹಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯಿಂದಾದದ್ದು: ಪ್ರಾಣಿ ಭಾಷೆಯ ಮಿತಿ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟಿದ್ದು. ಮೆದುಳಿನ ಅನೇಕ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮತ್ತು 
ಸ್ನಾಯು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಸುಸಂಯೋಜಿತ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಯಿಂದ ನಡೆಯುವುದು ಮಾತು. ಇದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಬಹುಮುಖ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದ್ದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇರುವ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದ ವಿಶೇಷತೆಯಿದೆ. 
ನೆಟ್ಟಗಿನ ನಿಲುವು, ಕುಶಲ ಕೈಗಳು, ವಿಕಾಸಗೊಂಡ 
ನರಮಂಡಲ, ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಲ, 
ಸಾಧನ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಬಳಕೆ, ಮಾತು, 
ಸಂಸರ್ಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಕಲ್ಪನಾತ್ಮಕ ವಿವೇಚನೆ, ಕಲೆಗಾರಿಕೆ - ಇವಿಷ್ಟೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳು. ಜೀವನದ ಅವಶ್ಯತೆಗಳಿಂದಷ್ಟೇ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳದ ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಆಗಾಗ ಎಚ್ಚರಿಸುವ ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿ. 
ಭೂತ ಕಾಲದ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಣಿಕುವ, ಭವಿಷ್ಯದ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವ 
ಆಸೆ, ಕುತೂಹಲ -ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಲ್ಲದ್ದು ಮನುಷ್ಯನಿಗಿವೆ. 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಬಣ್ಣ, ಆಕೃಶಿ, ಕೆಲಸ ಇಷ್ಟ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುವ ಈ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಆಂತರಿಕವಾದದ್ದು ; ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗದ್ದು. ನಮಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಈ 
ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ಏನಿಲ್ಲವೆಂದರೂ 20,000 ವರ್ಷ 
ಗಳಿಂದ ಬದಲಾಗದೆ ಉಳಿದಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಜೈವಿಕಶಕ್ತಿಯಂ 
ಸಂಸ್ಕ ತಿ ತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದೆ. ಸಂಸ್ಕ ಅತಃ 
ತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಜೈವಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದರಲ್ಲ, ' ಪರಿಸರವೊದಗಿಸುವ 
ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪಳಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆತನ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಗತಿ. ಮತ್ತು. ಮಾನಸಿಕ ನಿರ್ಧಾರ 
ಗಳು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಕಡೆಗೂ ಭವಿಷ್ಯದ ಬದುಕು 
ಮಾನವ ಕೋಟಿಯ ನಾಳಿನ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ, ಆ ಮೌಲ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಅದು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ನಿರ್ಧಾರಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 


ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದೆಡೆಗೆ.. 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಮಾನವನ ದೀರ್ಫ್ಥ ಪಯಣ 








೩ ವಿವಿಧತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತೆ 


ಜೀವಿಜಾತಿಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಜೀವವಿದೆ. ಆ ಜೀವ ಎಂಥದು? ಜೀವವಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನೂ py 
ಗುಣಗಳನೂ ನೆನೆಯೋಣ. ಚಲನೆ, ಉಸಿರಾಟ, ಪ್ರಚೋದನೆ, ಅನುಕ್ರಿಯೆ, ಚಯಾಪಚಯ ಹೀಗೆ ಹಲವು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಯಾ 
ಗಳೊಳಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಬಾಹ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಒಂದೇ ತರಹೆ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡರೂ ಆ ಬದಲಾವಣೆ ತರುವ 
ಮೂಲ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಜೀವದಿಂದ ಜೀವ ಹುಟ್ಟುವುದು ಜೀವಜಗತ್ತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದ ಒಂದು ಗುಣ... 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣುವ ಗುಣ. ಜೀವಿಯು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ .. ಸ್ವಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ- ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ 
3 ಶತಮಾನ ಶತಮಾನಗಳ ಶೋಧನೆ ಚರ್ಚೆಗಳ ಬಳಿಕ ಜೀವಿಯ ಸ್ಪಪ್ರೇರಿತ ಜನನ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು 1860ರಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌ 


ನಡೆದದ್ದು. 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. ಆತ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಫ್ಲಾಸ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ 110 ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರವೂ- ಜೀವಿಯ ಸ್ವಪ್ರೇರಿತ ಜನನದ ಲಕ್ಷಣ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂದು ನಡೆಯದಿರುವ ಸ್ವಪ್ರೇರಿತ ಜನನ ಕೋಟಿಗಟ್ಟಲೆ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಬೇರೆಯೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರಬಹುದು. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಜೀವಿದೇಹಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ 

ಹೋಲಿಕೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವೈರಸ್‌, ಸ್ತ ಅಮ್‌ ಮೋಲ್ಡ್‌ ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲೂ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳಿವೆ. ಜೀವಿ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಿರುವುದು ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗಾತ್ರ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 

ಅಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ, ಕೋಶಿಕೆಗಳೊಳಗಿರುವ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಮತ್ತು ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿಯೊಳ 

' ಗಿರುವ ಜೀವದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ. ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜವನ್ನು ಹೊರತಾದ ಜೀವ ದ್ರವ್ಯವು ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯ. 
ಇದು ಅಂಟು ಅಂಟಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾವಯವ ಪಾಲಿಮರ್‌ಗಳ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಅಣುಗ 
ಳಿವೆ. ಇವುಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಂದ್ರವಾಗಿ ಕಣಗಳಂತೆ ತೋರಬಹುದು. ತನ್ನ ಅಂಟು ಗುಣ 
ವನ್ನು ವ್ಯತ್ಕಾಸಗೊಳಿಸುವುದೂ ಚಲಿಸುವುದೂ ಜೀವಂತ ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದ ವಿಶಿಷ್ಟತೆ. 
«. ಬರಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣದ ಕೋಶಿಕೆಯ ವಿವರಗಳು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ 
' ದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ದ್ರವ ತುಂಬಿ ಪರೆಯಿಂದ ಆವೃತವಾದ ಕಾಲುವೆಗಳೆಂಥ ಎಂಡೋ 
. ಪ್ಲಾಸ್ಕಿಕ್‌ ರೆಟಿಕ್ಕುಲಮ್‌, ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳಂತಿರುವ ರೈಬೋ 
ಸೋಮ್‌, ಉರುಟಾಗಿ ಕೋಲಿನಂತೆ ಅಥವಾ ಎಳೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮೈಟೊ 
ಕಾಂಡ್ರಿಯ, ಕಾಳುಗಳಾಗಿ ಅಥವಾ ತಂತುಗಳಾಗಿ ತೋರುವ ಗಾಲ್ವಿಕಾಯಗಳು, ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 

'" ಕಾರಣವಾದ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಡ್‌ಗಳು - ಹೀಗೆ 'ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಚಿತ್ರವೇ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಯ ಜೀವಂತ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಾದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ರಚನೆ 


ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಯ ರಚನೆ ಗಳಿವು. ಬರಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮನ ಬೆರಗಾಗುವಂಥ ವೈವಿಧ್ಯದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೀಡುವ ಜೀವ 
ಹ ಡಿಕೆ ಇ ಸಾಲಿ ಕಾಯ್ದ ೨... ಜಗತ್ತು ಮೂಲವಾಗಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ! ಹಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
WY WV « 110 AC J ೦ pee 
ುಟ್ರಿಯೋಲ್‌ ರ ಮೊಟೊ ಕಾಂಡ್ರಿಯ 6 ಕೋಶಿಕಾ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಜೀವದ ಕೆಲಸ ಬರಿಯ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. 
ಸೂತ್ರಗಳು 8 ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಲಸ್‌ 9 ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜದ ಜೀವವು ಬದುಕಿ ಉಳಿಯುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ದಾರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ. 
ಹೂೋಪ್ಲಾಸ್ಮಿಕ್‌ ರೆಟಿಕ್ಕುಲಮು 11 ರೈಬೋಸೋಮ್‌ 
} ಕೋಶಿಕಾಪರೆ, | "ಜೀನ' ಹೋಯಿತು 


ಬೆಕ್ಕು ಹಕ್ಕಿಗಳು ಸಾಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಮರಗಳು ಸಾಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರು 


ವಾಗಲೇ ಸಾಯುವವರಿದಾ ರೆ ನರಳಿ, 
3 » ಕೀಣಿಸ He ರು ಗ 
ಬದುಕಿರಬೇಕೆಂದಿಲ. ಆ ಎರಡು ಕ್ಷಣಗಳ. ಮದ ನಂ Wa ಸ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
43 Ty ಹೆ "ದು 4 ೀವ 
ತೂಗಿದರೆ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಸ ಜಸ ನ ಹೋದುದೇನು?_ಜೀವ. ಸಾವಿನ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅನಂತರ ಜೀವಿಯನ್ನು 


ವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವಹೋದಾಗ ಯಾವ ಭೌತ ಪದಾರ್ಥವೂ ಹೋಗಲಿಲ ನಷ್ಟವಾಗಲಿಲ 

ಷೆ ಜ್ರ [| p 

ಹಾಗಾದರೆ ಜೀವಹೋದಾಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೋದದೇನು? 
ದರಾ: 


ಜೀವವೇನು ಎಂಬ ಪ್ರಶೆಯೇ 3 ಇ ದ ದಂತಾಯಿ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ರ ಜಬ ಪ್ರಶ್ನಯೀ ತಿರುಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲಿ ಬಂ ತ 
Ns ೦ ೦ದಂತಾಯಿ ಅ ಲನ ಆಃ ದಂತೆ ಭೌತರಾಸಾಯ 
ಗುಣಗಳಿಂದಾದದ್ದು ಜೀವವಲ್ಲ ; ಒಂದು ಅಪೂರ್ವಶಕಿ ಅಥವಾ ತತ ಸೆ ಜು Br: ಸ ee For 
p< ಕ್ರ WwW ಫ್ರಿ [ಈ ವ್‌, ಕೀ 6 ೧ 
A ೬೮ ಅಶ್ರ್ಯ್ಯ -ಸ್ಕಕೀ- ಜೀವದೊಂದಿಗಿದೆ. ಆಹಾರ ಉತ್ಪಾದನೆ, ಉಪಯೋಗ 


ಜೀವಜಗತ್ತು ಸ್‌ 
pr 


ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಸ್ಯ ಸೈಕೀ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಪ್ರಾಣಿ ಸೈಕೀ ಸಸ್ಯಸೈಕೀಗುಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಚಲನೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಮಾನವನಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾದ ವೈಚಾರಿಕ ಸೈಕೀಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಣಿ ಸೈಕೀಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 
ಅಂತೂ ಅಜೀವ ಪದಾರ್ಥದೊಂದಿಗೆ ಜೀವ ನಿರ್ದೇಶಕ ಸೈಕೀ ಕೂಡಿದರೆ ಜೀವಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಅರಿಸ್ಟುಟಲನ 'ವಾದ. 16_17 ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿದ ತತ್ತ ಆಜಿಸ್ಸಿನಿ ದೆಕಾರ್ತ್‌, ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಖಗೋಲ ಮತ್ತು ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ- ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಪ್ರಗತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದಾತ. ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ತತ್ತ «’ ನಿಯಮಗಳು ಜೀವವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಬಲ್ಲುವೆಂದು 
ಆತ ನಂಬಿದ್ದ. ಆದರೆ ಭೌತ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ವಿವೇಚನೆಯುಳ್ಳ ಆತ್ಮ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸು, ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಇತರ 
ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿಸಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡ ; ಅದು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದು ಅನುಮಾನಿಸಿದ. 

ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಮತ್ತು ದೆಕಾರ್ತ್‌ರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಜೀವದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಸರಿ ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಆಗಾಗ ಮರುಕೊಳಿಸಿತು. ಜೀವಿಗಳ ಮೂಲ ಘಟಕಗಳಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುವಂತೆ, ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಮೂಲ ಘಟಕಗಳಿರಬಹುದೇ 
ಎಂಬುದು ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಯಿತು. ಅರಿಸ್ಟಾಟಲನ ಪ್ರಕಾರ, ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿಗಳಿಂದಾದುವು. 
ಇವುಗಳೇ ಮೂಲ ವಸ್ತುಗಳು. ಆದರೆ ಲವಾಜಿಯೇ, ಪ್ರೀಸ್ಲಿಯರಂಥ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿತು. ಡಾಲ್ಬನನ ಪರಮಾಣುವಾದವು ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿತು ; ಜಲಜನಕ, 
ಅಮ್ಲಜನಕಗಳಂಥ ಹಲವಾರು 
ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು ಕಂಡುಬಂತು. ಸ್ವತಃ 
ಜೀವಿಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಉತ್ಪಾ 
ದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ನಂಬಿದ್ದ 
ಯೂರಿಯಾವನ್ನು ವೊಹ್ಲ್ಣರ್‌ 
1828ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿದ; 1844ರಲ್ಲಿ 
ಹರ್ಮನ್‌ ಕೊಲ್ಟೆ ಎಂಬ ಆತನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಜೀವಿಜನ್ಯ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ 
ಇಂಗಾಲ, ಗಂಧಕ, ಕ್ಲೋರೀನ್‌, 
ನೀರುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವನ್ನು ಪಡೆದ. 
ಜೀವಿಗಳು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಸಂಶ್ಲೇ 
ಷಿಸಬಹುದೆಂದಾಯಿತು. ಹಾಗಾ 
ದರೆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆ  ನಡೆಯಬಹುದಲ್ಲ? 
ಆದರೆ ಇಂಥ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡೆಯುವ ಯಾವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಮಗೆ ತೋರು 
ತ್ತವೆ? ಆಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ತರಕಾರಿ, ಮಾಂಸ 
ಗಳು 'ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ ತಮ್ಮ NN 
ರೂಪ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ. ಇಟೆ 
ಲಿಯ ಲಸ್ಸಾರೊ ಸ್ಟೆಲ್ಲನ್ನಾನಿ 








ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ ಅಮಾಬ, 
ಸಸ್ಯ, ಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಸಿರಾಟ, 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೆ, 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆ, 
ಚಲನೆ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಮಿಕ್ಷೆ 
ರಮಾಕ್ಷ 
ವ ಳುಗಳು ಜಠರದ ಹೊರಗೂ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳು 
೨೧ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಜಠರರಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಗೋಧಿಕಾಳುಗಳು ಜಠರದ ಹೊರಗೂ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳು 
ನಿಯ ಶಿಲಿಬಖುಂಂಟ ಲ್ಯ pi ಅಷ್ಟರ ತ, py 
18ನಯ ಅರಗಿಸುವುದರಲೂ ವಿಶೇಷ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ತಿ ಸಾನೆ ವಿ ೧ದಿಸಿದ ಇದೇ ರೀತಿ ಪಿಷ,ವನಿ) ಅರಗಿಸುವುದ ಕೆ \ f ಇ 
a RES p RA 'ಎಂದಂ ಕರೆದ ಪುಯೋಗಶಾಲೆಯಲಿ ಬೇಕಾಗುವ ಅಶಿ ಉಷ್ಣತೆ ಇಲ್ಲದೆಯೂ 
ಲಾಯಿತು. ಈ ವಿಶೇಷ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಎನ್‌ಜೈಮ್‌ ಎಂದು ಕರೆದರು. ಪ್ರಯೋಗಶಾಲಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಾ ಜತೆ ಇಲ್ಲ 
ee k My NL, | Pe ಜ್‌ ್‌ ಹೊರ ೨ 
A ಕ್ಕ ಗ್‌ Nd ರ 
ಇವ್‌ಜೆ ಮುಗಳು ಅದೇ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಜೀವಿದೇಹದ ಹ ನಡೆಸಬಲ್ಲುವಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೀಷ ತತ್ತ್ವ 
WA RWIS wu ಆಗಲ ¥ p ಸ ್ಲ ಕ 
ಲ ೨ ಹ ಇಲ ಗ್‌ ವಿ pe ಹ್ಯಾ ನ: 9 ಗೆ ಮಿ 
ಅಡಗಿಲ. ಅಜೀವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹೋಲುಐಂಧಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಇವೆ -ಎಂಬ ವಾದಕ್ಕೆ ಲಗ ಲೈಜ್ಚ್ರು 
ಒರು 1 WN ೬ 
Md i ಯ | ಷಾ ಕ ಮಾ ಬಿನ ಕ ನ 
ದೊರೆಯಿತು. ಉರಿಯುವ ದೀಪ ಶಾಖ-ಬೆಳಕುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಜೀವಂತವಾದ ಜೀವಿದೇಹವೂ ಶಾಖವನ್ನು ಸೂಸುತ್ತದೆ ; ಕೆಲಸ 
CW NYY, ಆಟ ಟು = 
pS] ತ ೨ » © - 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶಾಖ. ಬೆಳಕು, ದೈಹಿಕ ಕಾರ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ --ಎಲ್ಲವೂ ಚೈತನ್ಯದ ರೂಪಾಂತರಗಳು. ಅಂತೂ ಜೀವ-ಅಜೀವಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ 
ದಾ ಹ ಲ 9 3) 4 ಶಿ 
ಚೈತನ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಜೀವದ ಅಧ್ಯಯನ ಜೀವ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಲ 


ರಾಸಾಯನಿಕ ತಳಹದಿ bt F K 
ಜೀವಿಯ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಶಿಳಿದೆವು ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನು 


ಗ್ರ ಗಗ ಇ py 9 pe ಹ LAWS) 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ ಎಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 65ರಿಂದ 96ರಷ್ಟು ನೀರು ಇರ 
ಬಹುದು. ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕರಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ, ತನ್ನ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ನೀರು ಬೇಕು. 
ನೀರಿನ ಅಯಾನೀಕರಣ--ನೀರಿನ ಅಣುವು ಜಲಜನಕ ಮತ್ತು ಆಮ್ಲಜನಕ ಅಯಾನು (ವಿದ್ಯುದಂಶವಿರುವ ಪರಮಾಣು) ಗಳಾಗುವುದು - 


WN” WY, WS ಕಾರ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪ ಬಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 


೨ 


ಲ ಹಿ 
ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಿವೆ. ಜೀವಜಗತ್ತೇ ಪ್ರೊಟೀನುಮಯವೆನ್ನುವಷ್ಟು ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ. ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ' 
ಸುಗಿಸುವ ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌, ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೈಒಗ್ಲೋಬಿನ್‌, ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ಗಳೂ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೇ. ಸಾವಿರಾರು ಪರಮಾಣು 


ಸ ~~ ಆ TeV eYo \ ಿ ಹಾ ¢ VR % Py ಕಾಗಿ ಇ ಹ R ped ಕೆ ೪ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಂಥವು ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು. 01440 Hs 06% ೫% & ೫, ಎಂಬ ಸೂತ್ರ 19512 ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌ನದು (6-ಇಂಗಾಲ, ೫-ಜಲಜನಕ, ೧-ಆಮ್ಲಜನಕ, ೫ -ಸಾರಜನಕ, 8-ಗಂಧಕ, ೫-ಫ್ಲೋರೀನ್‌). ಕೇವಲ 20 ವಿಧದ 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಿಂದಾದ ವಿವಿಧ ಜೋಡಣೆಗಳು ಜಟಿಲ ಅಣು ರಚನೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಜೀವಿದೇಹದ ನೂರಾರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ತ್ತವೆ. ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲದಲ್ಲಿ ಅಮೈನೋ ಗುಂಪು (ಹಣ್ಣ) ಮತ್ತು ಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿಲ್‌ ಗುಂಪು (0008೫) ಗಳಿವೆ. ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳು ಕೂಡಿ 


ಜ್ರ ೧ ಐ ಲ 
ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಾಗುವಾಗ ಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿಲ್‌ ಗುಂಪಿನ "೦೫' ಅಮೈನೋ ಗುಂಪಿನ "8' ನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ ನೀರಿನ ಅಣುವನ್ನು (೫,೦) ಹೊರದೂಡುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಕುರ್ಬಾಕ್ಸಿಲ್‌ ಗುಂಪಿನ ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣು ಮತ್ತು ಅಮೈನೋ ಗುಂಪಿನ ಸಾರಜನಕ ಪರಮಾಣುಗಳೊಳಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ 


ರೀತಿ ಅನೇಕ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಅಣುಗಳು ಕೂಡಬಹುದು. ಪ್ರೊಟೀನು ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೂರುಗಟ್ಟಲೆ, 
ನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಘಟಕಗಳಿರಬಹುದು. 


yy Kh ಕ್ಮ iH OH ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಇಷ್ಟು ಧಾರಾ 
| N ತ / RS PAN ತ್ರ ಳವಾಗಿ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಜ 
JR yA ಜಿ ಸ್‌ HN ತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕೆಲವು ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ 
ತ ಗ 1. ಶಾ 4. "0 0 ರಚನೆಯನ್ನಷ್ಟೇ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ ; 
ಕೃತಕವಾಗಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ 
ಜ್‌ ಅಣುಗಳು 51 ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಸರಳ ರಚನೆಯ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಮೊದಲನೆಯದು. ಪ್ರೊಟೀನು ಅಣುವಿನ ಗಾತ್ರವು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಆಕಾರವು ಅಮ್ಲೆನೋ 
ಆಮ್ಲಗಳ ಸರಪಣಿಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ರೀತಿಯನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. | ಕ ` 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಗಳು ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣುವಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯ ಸಂಯರಿಕ್ತಗಳು. ಸರಳ ಸಕ್ಕರೆ ಘಟಕಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂಥವು 


೨ ೨ಲನೀನ್‌ ಎ ಮಮ 
ಪ ಅಲನೀನ್‌ ಎಂಬ ಅಮೈನೋ ಆವ್ಲಾಗಳಿಂದ ಗ್ಲೈಸೀಲ್‌ ಅಲನೀನ್‌ ಆಗುವುದು 


ಬೂ ಕೋಸ್‌. ಪ್ರಕೋ ಸ್‌ ಸಿ 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌, ಫ್ರಕ್ಟೋಸ್‌, ಗೇಲೆಕ್ಟೋಸ್‌ ಎಂಬ ಸರಳ ಸಕ್ಕರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾಣುವಿಧ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ, ಒಂದೇ ರೀತಿ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ 
ರಚನಾವಿಧಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಸರಳ ಸಕ್ತರೆಗಳ ಸಂಶೆ ೇಷಣೆಯಿಂದ ಜಟಿಲ ಶರ್ಕರಪಿಷ ಬ ಕ 
ಸತ ಇಚ ಭಕನ A ಂಫ್ಲೇಷಣುಯಿಂದ ಜಟಿಲ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೊಳ್ಳುವಾ 
ಬನು ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಜರಗಿದಂತೆ ಒಂದು ನೀರಿನ ಅಣು ಹೆ ಕ ಬ 
ನೀರಿನ ಅಣು ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಸೆ 
ಲ್ಲ ಕರಗದಂತೆ ಹೂರಬಿಳುತ್ತದೆ. ಸೆಲ್ಕುಲೋಸ್‌- ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಘಟಕಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತ 
೮ ತೆ ಅತ್ಯಂತ AWW WO ಶರ್ಕರಪಿಷ.. ನಾವು ಬರೆಯುವ ಕಾಗದ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವ ಮಟ 
Me TF WwW YW ಭಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರ ೨೬ ಗಳ ದದ ಸೆ 
Fy Foie A ¢ ಮರಿಮಟ್ಬುಗಳು ಆದದ್ದು ಸೆಲ್ಲುಲೋಸ್‌ 
೦ ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಇದು ಕಂಡುಬರುವುದು 
ದಸ್‌ ಂತ್ಣೆ pe ನಿಗೂ ಮಿ 
Ko ಬೆಣ್ಣೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದಸ್ಸು ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸಂಯುಕ ಗಳಿಂದಾದದ್ದು. ಮೇದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಗ್ಶಿ ರಾಲ್‌ ಮತು ಮೋಡದ ಗಳ ರಾಡ್‌ ಚ ಕ Kec ಕಾ. 
HWY (IY ಗುಂಪುಗಳು ಕೂಡುತ ವೆ ಉದ ದ ೫ 4 
್ಲಿ ಭ್ರ No ೩. ಉದ್ದವಾದ ಇಂಗಾಲ ಸರಪಣಿ ಆಕ 5 
ಟು ಬಕ ್ಲಿವಾದ ಇಂಗಾಲ ಸರಪಣಿಯ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿಲ್‌ 
ಳು “ಲ v ky 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣುವಿಗೂ ಜೀವರಚನೆಗೂ ವಿಶೇಷ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಜೀವಿಗಳ ಬಹುಮುಖ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ತವ 
ಬೆಳೆಯುವ ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣುಗಳ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಹಸತ ಕೊಡುಗೆಯೇನೂ ಅಲ್ಪವಲ್ಲ 


ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೋಲುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಹೋಲಿಕೆ ಇರಬಹುದಲ್ಲ? ಎನ್‌ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ರಾಸಾಯನಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ನಡೆಸಿ 
ಯಾವುದೇ ಅತಿರೇಕ ಸಿ ತಿ ಬಾರದಂತೆ ನೋಡುವ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು, ಪ್ರತಿ ಕೋಶಿಕೆಯ ಬದುಕಿಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಯಕೃತ್ತಿನ ಒಂದೆ 
ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1000 ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಇರಬಹುದು -ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ನಿಯ ಕ್ಸಾಗಿ, 


ಂತ್ರಣ 
ಒಂದೊಂದು ಎನ್‌ಜೈಮಿನ ನೂರಾರು € ಬಣಗಳು ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೇ. 


ೀಹದ 


ಜೈಮುಗಳ 
ಹಂ 
Ww 


ವಿವಿಧ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ನಡೆಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆ. ಚೈತನ್ಯದ ಬಿಡುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಫಾಸ್ಪೇಟ್‌ ಬಂಧಗಳು 


w 


ಸ್ಕಕೋ ಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೆ ಸೆಲ್ಕುಲೋಸಿನಿಂದಾದ ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿ ಸಸ್ಯದೆ 


ತ ಧಾರಣ ಶಕ್ತಿ "ಡೆ ಕೋಶಿಕೆಗೆ ಬರುವ ಮತ್ತು ಕೊ 


re 


ಹಕೆ 


ಶಿ 


೦ 


ಗಿ 


pa, 
ಯಿಂದ ಹೊರಸಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು MBE 
ಕೋಶಿಕಾ ಪರೆ. ಕೋಶಿಕೆಯ ಒಳಗಣ ಕಟ ರೆಟಿಕ್ಕುಲಮ್‌, HC c ( 
ರೈಬೋಸೋಮುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ BR ಕೆಲಸ | | ಸದ್‌ ಜ್‌ 


`ಗಳಲ್ಲೂ ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆ. ಚ: ನ O°CH, 


a 
ಚೈತನ್ಯದ ಬಿಡುಗಡೆ" ಕ ಕ್ಕ H 
ಸ್ಥ 
ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡೆಯು H NCummlC 
ತ್ತವೆ. ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಂಥ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತಃ 


Ee 


M 
ಕ [ನ ಲ್‌ಿ ಇ್ನ್ನ ತ್‌ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾದರೆ, ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಂಥ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ೆ ಕೀ 0 


ಚೈತನ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಕೋಶಿಕೆ 


ಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಜೀವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ | ೨ 


ಗಳೆಲ್ಲ ಸುಮಾರಾಗಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿವೆ. ಇದು ಜೀವದ ಸಾಮಾನ್ಯ a 
ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇನೋ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 2, ಟ್ರೈಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ 3. ಅಡೆನೊಸೀನ 
ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಚೈತನ್ಯ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೋಶಿಕೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯ ಅಡೆನೊಸೀನ್‌ ಟ್ರೈಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ 
-ಎಟಿಪಿ- ನಿಂದ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ರಂಜಕ ಪರಮಾಣುವಿರುವ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳೂ ಭರ ೫.1 ಪೂ ಸೇರಿ ಆದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಈ ಹೆಸರು. ರಂಜಕ_ಆಮ್ಲಜನಕ ವಿಶೇಷ ಬಂಧದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ ಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಇಂಗಾಲ, ಜಲಜನಕಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಂಧದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಪಾಲಷ್ಟು 
ಚೈತನ್ಯವಿದೆ. ಒಂದು ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ ಗುಂಪು ಬೇರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಚೈತನ್ಯದ ಬಿಡು 
ಜೆಂ ಎಟಿಪಿ, ಎಡಿಪಿ-- ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌-- ಚೈತನ್ಯ (ಎಡಿಪಿ 
ಅಂದರೆ ೦ಜಕದ ಎರಡು ಜ್‌ ಅಡೆನೊಸೀನ್‌ 
ಡೈಫಾಸ್ಫೇಟ್‌. ಎಡಿಪಿ ಪುನಃ ಎಟಿಪಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಲು ಬೇಕಾದ 
ಚೈತನ್ಯ ದೊರಕುವುದು ಗ್ಲೂಕೋಸಿನಿಂದ.) ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಉತ್ಕ ರ್ಷಣೆ 
ಗೊಂಡಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಾಖ ಉ ತೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೋಶಿಕೆ 
ಯೊಳಗೆ ಮಾತ್ರ ಗ್ಲೂ ಕೋಸ್‌ ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶಾಖ 
ರೂಪದ ಚೈತ | ಕಡಮೆ: ರಾಸಾಯನಿಕ ಚೈತನ್ಯ ಹೆಚ್ಚು. ಹೀಗೆ 
uk ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿಂದ. 


ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಲೆದಾಟ 

ಆಹಾರ ಪಡೆಯುವ ಚ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎರಡು 
ಧಗಳಲ್ಲಿ ಬಗೆಹರಿಸಬಲ್ಲುವು : ಆಹಾರವಿರುವೆ ವೆಡೆಗೆ ತಾವೇ ಚಲಿಸುವುದು 
ಎತ್ತು ತಾವಿರುವೆಡೆಯಲ್ಲೇ AF ನ ಬಳಿ ಬರುವ ಆಹಾರ 
ಬಳಸುವುದು. ಒಂದೇ ಕಡೆ ನೆಲೆಸುವ ಸ್ಪಂಜು ಮತ್ತು ಕಡಲ 


೫೯೧ 


₹[ 


[9 


ನ್ನ್ನ 


ವಾರ್ಟಿಸೆಲ್ಲಾ-ನೀರಿನೊಳೆಗೆ ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಮರದ ತುಂಡಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು 
ಚುಂಗುಗಳಿಂದ ಆಹಾರ: ಸೆಳೆಯುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಾಣಿ 





ಸ 


ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತ್ತಿ 
ಪಿಚಕಾರಿಗಳು ನೀರನ್ನು ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಮೂಲಕ ಹಾಯಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ. ಹವಳ, ಕಡಲಹೂಗಳಂಥವು 
ತೋಳಿನಂಥ ರಚನೆಯುಳ್ಳ ಗ್ರಹಣಾಂಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಧಾರಾಳ ಆಹಾರ ಒದಗುವ ತಾಣ 
ವಾದರೆ ನಿಂತಲ್ಲೇ ನಿಂತು ತಿನ್ನಬಹುದು, ಬದುಕಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಜಸ್ಥಿತಿ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೋ ಏನೋ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು 
ಅರಸುತ್ತಾ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯ ರೀತಿಗಳು ಅನೇಕ. 
ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗಳು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಮಡಿಸಿ 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲುವು. ದೇಹವನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಾ ಬಾಲವನ್ನು ತಿರು 
ವುತ್ತಾ ಮಾನುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷೆಪ್ರಗತಿಯಿಂದ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುವು. ಹಕ್ಕಿ, 
ಬಾವಲಿ, ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳು ರೆಕ್ಕೆಯಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತ ಹಾರು 
ತ್ತವೆ. ಹಾವುಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನೆಳೆಯುತ್ತ ಹರಿಯುತ್ತವೆ, ಮಂಗ, 
ಅಳಿಲುಗಳು ಮರ ಹತ್ತುತ್ತವೆ. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಚಲನಾ 
ವೈವಿಧ್ಯವಿ ದ್ದರೂ 
ಸ್ಫೂ ಲ ವಾದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ ಕೆಲವು ಕಾಣಿ 
ಸದೆಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಒಂದುಭಾಗ - ತಲೆ 
ಸಾಲ್‌ ಎಲ್ಲ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲೂ 
ne ಪ್ರಾಣಿ ಎಲ್ಸ್‌ ಮುಂದಿರುತ್ತದೆ, 
ಮೊದಲೇ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳು, ನೋಟ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು--ಇವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ತಲೆಯು ಪರಿಸರವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು 
ಬೇಕುದಂತೆ ಚಲಿಸಲು ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತಲೆಯಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಸಮಾಂಗತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಅಂದರೆ ತಲೆಯಿಂದ ಬಾಲದವರೆಗೆ ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆ 
ದರೆ ಅದರ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಸದೃಶವಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ಹವಳ, ಅಂಬಲಿ 
ಮಾನಿನಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ತಲೆಭಾಗವಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಎಲ್ಲ ದೇಹ ಭಾಗಗಳು 
ಒಂದೇ ರೀತಿ ಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತವೆ; ಒಂದು ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವಿನ 
ಸುತ್ತಲೂ ಚಕ್ರದಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ದೇಹವಿದೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಜ್ಯಸಮಾಂಗತೆ 
ಇದೆ. ಪಾರ್ಶ್ವ ಮತ್ತು ತ್ರಿಜ್ಯಸಮಾಂಗತೆಯಿರುವ ಪಾ ತ್ರಣಿಗಳೆಲ್ಲ 50 ಕೋಟಿ 


ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಸಾಗರಗಳಲ್ಲೇ ಇದ್ದುವು. ಆದರೆ ನೆಲವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ, 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಶ್ವಸ ಸಮಾಂಗತೆಯ ಪಾ ಣಿಗಳದ್ದು ಮೇಲುಗೈ 
ಬಾ ಚಲನಾಸೌಲಭ್ಯವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ನ (ಫ್ಲಾಜೆಲಂ) ಬೀಸಿ ಸಾಗುವುವು 
ಅತಿ ಆದಿಯವುಗಳೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಅಮಿಾಬದ ಹರಿಯುವಂಥ 
ಚಲನೆ, ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮಿಗಿರುವ ಈಜುವ ಚನ್ನ -ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಇನ್ನೆರಡು ವಿಧದ ಚಲನೆಗಳು. ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದ ಕ್ಲಾಮಿಡೋ 
ಮೊನಾಸ್‌, ಯುಂಗಿ ಕ್ಲೀನಗಳಿಗೂ ಕಶಾಂಗವಿದೆ, ಚಲನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. 
ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆ, ಅಂಗಾಂಶ, ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸಂಯೋಜನೆಗೊಂಡು ಚಲನೆಯನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಕೊಡೆ 
ಯನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿದ ಹಾಗೆ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿಸಿ ಕುಗ್ಗಿಸುವ 





ಪರ್ವತವಾಸಿ ತೋಳನ ಮೇಲೆ ಹದ್ದಿ ನ ದಾಳಿ 


ತ 
ಕೀಟವನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ರೆಕ್ಕೆಯ ಬಲೆ ಬೀಸುವ ಬಾವಲಿ 





ಜೀವಜಗತ್ತು ಸಮಾ 


೩೦೫%. 


ಅಂಬಲಿಮಿನನು ನೀರನ್ನು ಹಿಂದೆ ಚೆಲ್ಲುತ್ತ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ನಕ್ಷತ್ರಮಾನಿಗಂತೂ ಅದರ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ತುದಿಯತನಕ ಹಬಿರುವ 
ಕೊಳವೆಕಾಲುಗಳಿವೆ. ಈ ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಅದು. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲುದು ; ತಾನೇ ನಡೆಯಬಲ್ಲುದು. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನೆ ನಿಧಾನ. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲ, ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸನ್ನೆಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಸನ್ನೆಯ 
ಭಾಗಗಳು ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುವಂತೆ ಕೈಕಾಲುಗಳೂ ಅಸ್ಥಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಅಸ್ಥಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಹೊರಗಿದೆ ; ಮೊಲ, ಮನುಷ್ಯರಂಥ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒಳಗಿದೆ. 
ಕೈಕಾಲುಗಳ ಬಳಕೆ ರಾ ರಹಾ 


ಜಲವಾಸಿಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ದ್ವಿಚರ 
ಗಳಿಗೆ ಭೂಮಿಯ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ 
ತೀವ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗಿರಬಹುದು. ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೈಭಾರದ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಅಷ್ಟಿಲ್ಲ. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಚಲಿಸುವಾಗ ಮೈಭಾರ 
ಹೊತ್ತು ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿ 
ಚಾಚಿ, ಆಧರಿಸಿ ದೇಹವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಅವು ಹೋಗಿರಬಹುದು. ದೇಹದ ಮುಂಭಾಗ 
ವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸಾಗುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳು 
ದೇಹದ ಅಡಿಗೆ ಸರಿದಿರಬೇಕು. ಅಂತೂ ನಾಲ್ಕು 
ಕಾಲಿನ ಚಲನೆ ಡಿನೋಸಾರ್‌ಗಳ ಯುಗದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದು, ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗೂ ಮುಂದು 
ವರಿಯಿತಂ. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸರೀಸೃಪಗಳೂ 
ಸಸ್ತನಿಗಳೂ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲು 
ಶಕ್ತವಾದುವು. ನಡೆಯುವಾಗ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೇ 
ಸಮತೋಲಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಕ್ಸ 
ಬೀಸುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಗತಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಮುಂಗಾಲು ಹರಿದಾಡುವ ಹಕ್ಕಿ - ಆಫ್ರಿಕದ 
ಗಳ ಚಲನಾ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯದ ಉಳಿಕೆಯೇನೋ! ಕೋಲಿ; ಮರ ಹತ್ತುವಾಗ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸುತ್ತದೆ, 
ಬಾಲದ ಆಧಾರ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 





ಈ ಚಲನಾ ವಿಧಾನದಿಂದ ಮುಂಭಾಗದ 
ಅವಯವಗಳು -ಕೈಗಳು- ಆಹಾರ ಸಂಪಾದನೆ 
ಯಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಾದುವು. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ಉದ್ದ ತೋಳುಗಳಿಂದ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಜೋತಾಡುವ ಕ್ರಮ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಯಿತು. ನಡೆಯಲಾರದ ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮರದಿಂದ ಮರಕ್ಕೆ ಹಾರಲು, ಹಾರಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ದೇಹವನ್ನು 
ಅಗಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಕಲಿತುವು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಮುಂದೆ ವಪೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಜುರಿ ಸಾಗಲು ಎಡೆಯಿತ್ತಿತು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಒಟ್ಟು ಪರಿಣಾಮ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಾಟ. ಮುಂಭಾಗದ ಕೈಗಳು ರೆಕ್ಕೆಗಳಂತೆ ರೂಪುಗೊಂಡುವು. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಹಾರಾಟದ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ 
ಈ ರೆಕ್ಕೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕಾರಣ. 


ಜೀನಿ ವಲಸೆ. ಛದ್ಮಛಾಯೆು 


ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ವಿಶೇಷ ಘಟನೆ ಪ್ರಾಣಿ ವಲಸೆ. ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಬೀಜ, ಬೀಜಕಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಸ್ಯ ಜಾತಿಗಳೂ ದೂರ ದೂರ ಹಬ್ಬುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಜಾತಿಯು ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸೀಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡುವುದು ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ವಲಸೆ. ವರ್ಷದ ಒಂದು ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಗದಿಂದ ಹೊರಟು ಮತ್ತೊಂದು ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುಗುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ 
ವಲಸೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಮನುಷ್ಯನು ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಡ್ಡಾಡುತ್ತಾ ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗಿರಬಹುದು. ಮಾನವ ಜಾತಿಯು 


ಭೂಖಂಡಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಲು ಇದು ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಗೆ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದ ನಿಧಾನ 


ಓನಿ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ | 


ಚಲನೆಯ ಆರ್ಮಡಿಲ್ಲೊ ಪ್ರಾಣಿಜಾತಿ, ಈ ಶತಮಾನದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಶಕದಲ್ಲಿ 

ಮೆರಿಕದ ಫ್ಲಾರಿಡಾ ಪ್ರಾಂತದವರೆಗೂ ಹರಡಿತು. ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇ ಕ ಜಾತಿಯವು 
ೂ ಜೆ ಂಥವು. ಹಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಹಕ್ಕಿ ಯು 805 ಕಿಲೊಮಾಟರು ದೂರಕ್ಕೆ 
೬ ಕೊ ಕೊಲ್ಲಿಯನ್ನು ದಾಟಿ By. ; ಸಂಚಾರೀ ಆಲ್ಬಟ್ರಾಸ್‌ 


ಅಟಲ್‌ 


₹೬ ತ 


ಕ 
w 
) 


ಸಾವಿರಾರು ಕಿಲೊಮಾಟರುಗಳ ದೂರ ಸಾಗಬಹುದು. ಹಾರುವ ಎತ್ತರವೋ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನವು 1,525 ಮಿಾಟರುಗಳಿಗಿಂತ ಎತ್ತ ರಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 4,575-6,100 
ಮಾಟ ರು ಎತ್ತ ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ನಕ್ಷತ್ರ ಗಳನ್ನೆ € ದಿಗ್ದ ರ್ಶನದ ಸಾಧನ ನಗಳಾಗಿಟ್ಟು 
ೂಂಡು ಸಾಗುವ ಹಕ್ಕಿಗಳಿವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳ > ಅದರಲ್ಲೂ 
ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ. ವಲ ಸೆಹೋಗುವ ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 


ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ಬದುಕುವ ಜೀವನ ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದದ್ದು. 
ಹಲವು 0! ಸ್ಪಂಜುಗಳೂ ಗುಂಪಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಗೂಡುಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ, ಆಹಾರ ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಪರಿಸರವನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಸೌಖ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇರುವೆ, ಜೇನ್ನೊಣ, ಗೆದ್ದಲುಗಳಂಥ ಸಮಾಜಜೀವಿ 
ಕೀಟಗಳು ತುಂಬಾ ಮುಂದುವರಿದಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಸೃಷ್ಟಿ ಎಂದು ನಂಬಲಾದ ಕೃಷಿ, ಪಶುಪಾಲನೆಗಳೂ ಬೇರೊಂದು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೀಟ 
ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರೂಪು, ಬಣ್ಣಗಳು ವೈರಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುವಂತೆಯೇ ವೈರಿಗಳನ್ನು ಹೆದರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಶಾರ್ಕ್‌ಮಾನಿನ ಬಣ್ಣದ ಛಾಯೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಆಕಾರ ಬಣ್ಣ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೂ, ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚಿಟ್ಟೆಗಳು A ಇವೆಲ್ಲ 
ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ನಡೆದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು. 





ಸಂತತಿಯಿಂಂದ ಸಂತತಿಗೆ 


ಕೋಶಿಕೆಯ ಜೀವವನ್ನೂ ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವುವು 
ನ್‌ಎ ಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು. 


ಕೋಶಿಕೆಗಳು ವಿಭಜನೆಹೊಂದುವುದಕ್ಕೂ ಸಂತತಿಯಿಂದ ಸಂತತಿಗೆ ಜೀವಿ ಜಾತಿಯ ಗುಣಗಳು ಹರಿಯುವುದಕ್ಕೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 
ಕೋಶಿಕೆಯ ಸರಳ ವಿಭಜನೆ (ಸಮಸೂತ್ರಣ) ಆಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸದ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರವೂ ದ್ವಿಪ್ರತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪು ಕೋಶಿಕೆಯ ಒಂದೊಂದೆಡೆಗೆ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ ; ಕೋಶಿಕೆಯ ನಡು ತೆಳ ಕೈಗಾಗಿ ಎರಡಾಗುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿಯು ನಡುವೆ ಬೆಳೆದು ಎರಡು ಮರಿಕೋಶಿಕೆ 


ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಸಮಸೂತ್ರಣದ ಪರಿಣಾಮ, ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮಾತೃ ೈಕೋಶಿಕೆಯಂಥದೇ ಡಿಎನ್‌ಎ 
ಸಿಗುವುದು; ಮಾತ 


ಲ 
ಕೊ  ಶಿಕೆಯ ಷ್ಟ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ವರ್ಣಸೂ 


ಸೂತ್ರ 
ಗಳು ಒದಗುವುದು. 
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ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ವೀಸ್ಮನ್‌ ಹೀಗೆ ಯೋಚಿ 
ಸಿದ: ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳು 





--ದೀರ್ಯಾಣು, 
ಅಂಡಾಣುಗಳು-- ಸಮ 
ಸೂತ್ರಣದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವುದಾದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀರ್ಯಾಗ್ಬು ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣುಗಳು ಅಗುಣಿತ ಕೋಶಿಕೆಗಳು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಲೂ ಆ ಯುಗ್ಗಳ ಇವುಗಳು ಕೂಡುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಾಂಕುರ. ಇದರಿಂ 
ಕ ಗ! ಒದಗುವ ಯುಗ್ಮನಜ-ದ್ವಿಗುಣಿತ (ಎರಡುಪಾಲು ವಣ 
ತ್‌ ಸೂತ್ರಗಳಿರುವ ಕೋಶಿಕೆ). ಸಮಸೂತ್ರಣದಿಂದೊದಗು 


ಜೀವಿಯ ಅಂಗಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ದ್ವಿಗುಣಿತ. 


ಅಂಡಾಣು 





ಜೀ ವಜಗತ್ತು ಸಮಿಕ್ಷೆ 


ಮಾತೃ ಕೋಶಿಕೆಯಷ್ಟೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿರಬೇಕು. ಆಗ ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೂಡಿ ಆಗುವ ಒಂದು ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ 
ಬ ಪಾಲು ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಸ ಶ್ರಗಳಿರಬೇಕು; ಹೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಹೋದರೆ ಸಂತತಿಯಿಂದ ಸಂತತಿಗೆ ವರ್ಣಸ ಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಬೇಕು! ತ ವವಾಗಿ ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಂದು ಜೀವಿ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಡಾಣು ಮತ್ತು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವಾಗ ನಡೆಯುವ ಕೋಶಿಕಾ ಕಂಜ ಸ್ಯ ರೆ ರೀತಿಯದಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆಯಲ್ಲಿ -ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮರಿಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಇರುವ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಪ ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅರ್ಧದಷ್ಟು - ಅಗುಣಿತವಾಗಿ- 


ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ ಮಂಕಿ ಅಗುಣಿತ ಸಂಖೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿವೆ ಯೆಂದೂ ಇಂಥ ಎರಡು. ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸೇರಿ 


ಸಿಗುವ ಗರ್ಭಾಂಕು ರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ದ್ವಿಗುಣಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಲಾಯಿತು. ಜನಕಜೀವಿಗಳ ಗುಣಗಳೇ 
ಮಿಶ್ರಗೊಂಡು ಮರಿಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ ತಿಳಿಸುತ್ತ 


ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಜೀವಿಯ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕೆ ಜೀರ್ಣ, ವಿಸರ್ಜನೆ, ಚಲನೆಗಳು ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಮನಗಂಡೆವು. 
ಆದರೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಅಗತ್ಯವೆ? ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಒಂದು 
ಜೀವಿಯ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಅಂಗಗಳನ್ನು ದೇಹದಿಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದರೂ ಜೀವಿ ಬದುಕಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಆ ಜೀವಿಯ ಭಾವೀ ಪೀಳಿಗೆಗೆ 
ಅಳಿಗಾಲ ಬಂದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಹಾಗಾಗಬಾರದು. ದೇಹವಳಿದರೂ ಜೀವ ಉಳಿಯಬೇಕು- 
ಆದುದರಿಂದ ತನ್ನ ಜಾತಿಯು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಮುಂದುವರಿಯಲು ಜೀವಿ 
ಹವಣಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಜೀವಿಗಳು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ವಿಧದ ಜೀವಿಗಳು ಮಾತ್ರ ತ್ತ ಶಿಯಲ 
ಭಾಗಿಗಳಾಗಿ, ಉಳಿದವು ತಮ್ಮ ಜಾತಿಯ ಇತರ ' ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈ ಸುವುದುಂಟು. 
ಜೇನ್ನೊಣಗಳ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ರಾಣಿನೊಣ ಮಾತ್ರ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. 

ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರಾದ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ರಾಣಿಯಿಂದ ಬೇರೇನನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜೀವವಿಕಾಸವಾದಂತೆ ಸಸ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳು 
ತಲೆಯೆತ್ತಿದುವು. ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಬದಲಾಗದೆ ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯು ಸರಳ ವಿಭಜನೆ 
ಯಿಂದ ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಆ ಗಡ್‌ ದು ಅಲೈಂಗಿಕ 

ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅತಿವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಆಲೂಗಡ್ಡೆಯ ಕಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ ಚಿಗುರಿದ ಮೊಳಕೆ ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಇ 1 ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ನೀರು, ಪೋಷಕಾಂಶ 
ಗಳನ್ನು ಹೀರಿ ಹೊಸ ಜೀವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುದು. ನೆಲದಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಾಳೆಯ 
ಕಾಂಡದಿಂದ ಬರುವ ಬಾಳೆಕಂದುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಳಿಸಿ ನೆಟ್ಟರೂ ಅವು ಬೆಳೆದು ಬಾಳ 
ಬಲ್ಲುವು. ಆಲ, ಅಶ್ವತ್ವಮರಗಳ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟರೆ ಆ ರೆಂಬೆಗಳಿಂದ ಬೇರೊಡೆದು 
ಹೊಸ ಮರ ಬೆಳೆದೀ “ing ಕಾಡುಬಸಳೆ ಎಲೆಯ ಒಂದೊಂದು ಕಚ್ಚೂ ತೇವ ಭರಿತ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು ಪುಟ್ಟ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೀಡಬಹುದು ಪ ಲರು ುವ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥವೇ ಪ್ರಾರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹ ಸಸಿಗಳ ಜೀವಕ್ಕೆ ಸ್‌ ವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲೂ ಮರಿ 
ಸಸಿಗಳು ಜನಕಸಸ್ಯಗಳ ಜೀನಿಗುಣಗಳನ್ನೇ.ಪಡೆದಂಥವು. ಬೀಜಗಳ ಸಹಾಯವಿ ದೆ ಒಂದೇ 
ತಳಿಯ ಸ ಸ್ಯಗಳನ ನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕ್ರಮಗಳು ತುಂಬಾ ಅನುಕೂ ಸಾ ಪರಿ 


ಣಮಿಸಿವೆ. 


ಸರಳ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ನಡೆಯುವ ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ, ಅಮಾಬ. ಪಾರಮಿಸಿ 


ನಿಜ 
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ಗರ್ಭಾಂಕುರದ ಹಂತವಿಲ್ಲದೆ ಸಂತಾನಾಭಿವ ದ್ವಿ 
ಯಮುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಾತೃ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಳೆತ ಅಂಕುರವು ಬೆಳೆದು ಕಳಚಿ ಬಾಳೆ. ಕಾಡುಬಸಳೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜೀವಿಯಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಜೀವಿ ದೇಹವು ಒಂದು ಕಡೆ ಅಗಲ ಕಿರಿದಾಗಿ ಎರಡಾ 

ಗುವುದು -ಹೈಡ್ರಾ ಮತ್ತು ಲಾಡಿಹುಳದಲ್ಲಿ [ಕಂಡುಬರುವ ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಕ್ರಮಗಳು. ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿ 


ಯಲ್ಲೇ AEE ವ ಅವಳಿಜವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಡು ವಿಧ: pe ೨೦ಂಡಾಣುಗಳು ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಿಂದ ಒಂದೇ ವೇಳೆಗೆ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಭವಕ್ಕೆ ಎ ಇದು ಲೆಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. ಒಂದು ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವು ಸಮ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡು ಭ್ರಾತೃ ಅವಳಿಗಳು ಮ ಫೋ pa ಈ ಗ 4 ಏಕರೂಪ ಅವಳಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಸೂತ್ರಣದಿಂದ ಎರಡು ಕೋಶಿಕೆಗಳಾಗಿ, ಸ ಲ ಪ Lire ಸಮಸೂತ್ರಣ ಕ್ರಮ ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣುವಿನ ಗರ್ಭಾಂಕುರ ಲೈಂಗಿಕ ಸತಾ | ನ್‌ ಕಡಮೆಯಾಗದೆ ಎ 1028 (68್ಲಿ 
ಹ pe ನ ವ ಬಗೆ ಹೀಗೆ. ಇಂಥ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಸಂತಾನವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ 
ಮುಂಡಿನ ಜಬ ನ ಬ ಜು ಸ್ಯ ಸಜ ೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣಗೊಂಡ ಮೇಲೆ ಗರ್ಭಾಂಕುರ 
ಹೆಣ್ಣು 4 Sd po ೬ 1 td ಗುತ್ತವೆ -ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆಗುಣಿತಗಳು. ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡ ಅಂಡಾಣುಗಳು ಹೆಣ್ಣು ಜೇನ್ನೊಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ರೀತಿ ಇಂಥದು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಕೋಶಿಕಾ 
p fe ¢ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜೀವಿಗಳಾಗಬಹುದು ; ಒಂದೇ 
ಬೀಜಗಳು ಕೂಡಿ ಹೊಸ ಜೀವಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. ಈ ಮೂಲಗಳು ಬೇ ಸ 
ಜೀವಿಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಾಗಬಹುದು. ಹೂವು ಬಿಡುವ ಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಪರಾಗರೇಣುವು ಶಲಾಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಪೀರ 
ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಆನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ, ಗಂಡು ಜೀವಿಯ ವೀರ್ಯಾಣು ಹೆಣ್ಣುಜೀವಿಯ ಅಂಡಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಬಹುದು. 
ಅಂಡಾಶಯ ವೃಷಣಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ ಜೀವಿದೇಹದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಲಾಡಿಹುಳು ಎರೆಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಜೀವಿಯ 
ಅಥವಾ ಒಂದೇ ತೆರದ ಎರಡು ಜೀವಿಗಳ ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣುಗಳು ಸೇರುವುವು. ಪಾರಾಮಿಸಿಯಮುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಎರಡು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳ ವಿನಿಮಯ ಮತ್ತು ಮಿಲನಗಳಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ನಡೆಸಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳಲ್ಲೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ ನಡೆಯಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಕೂಡುವಿಕೆಯ ಮೊದಲು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ (ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣುಗಳಲ್ಲಿ) ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಜೀವಿದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಅಂಡಾಶಯ, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ವೃಷಣಗಳಿವೆ. ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು -ಯುಗ್ಮಕಗಳು- 
ಹೊರ ಒಳರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಬೆಳೆಯುವ ಹೊಸ 
ಜೀವಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಂಡಾಣುಗಳಿವೆ. ಹಕ್ಕಿ ಹಾವು 
ಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಇಂಥವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವೀರ್ಯಾಣು ಸಣ್ಣದು. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಏಕಕೋಶಿಕಾಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ, ಕಶಾಂಗ ಬೀಸುತ್ತ ಸಾಗುವ ಚಲನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವೀರ್ಯಾಣುವಿಗಿದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಗುಣವ್ಯತ್ಯಾಸವುಳ್ಳ 
ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಬೆರೆತು ಜನಕ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಮರಿಜೀವಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಈ ಭಿನ್ನ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದರಿಂದ ವಿಕಾಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲೂ ಎರಡು ವಿಧ: 
ಪ್ರಾಣಿದೇಹದ ಹೊರಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿದೇಹದ ಒಳಗೆ. ಈ ಎರಡು ಯುಗ್ಮಕ 
ಗಳು ಕೂಡಿದಾಗಲೇ " ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಉಳಿವು. ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು 
ಚಲಿಸಬಲ್ಲ ವೀರ್ಯಾಣು ಸೇರಬೇಕಾದರೆ ಅವುಗಳೊಳಗಣ ದೂರ ಹೆಚ್ಚಿರಬಾರದು, 
ಚಲನೆಗೆ. ಅನುಕೂಲವಾದಂಥ ದ್ರವವೂ ಇರಬೇಕು. ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ನೀರನ್ನೇ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತವೆ ; ಒಂದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಯುಗ್ಮಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಚೆಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಜೀವಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸಂಭವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆಂತರಿಕ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರ -ಪ್ರಾಣಿದೇಹದೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ ಕೂಡಿಕೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸುರಕ್ಷಿತ. 
ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಳಸುತ್ತವೆ ; ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ನಾಯಿಮಾನುಗಳಂಥ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಈ ರೀತಿಯನ್ನು ಅನು 
“ಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಸುರಕ್ಷಿತ ವಿಧಾನವು ಸಂತತಿಯನ್ನು ನೀಡಿಯೇ ತೀರಬೇಕಾದರೆ 
ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ ಏರ್ಪಡಬೇಕು. ಅಂಡಾಣು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದಾಗ ವೀರ್ಯಾಣು 
ಒದಗಬೇಕು. ಕೆಲವು ಕೀಟಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಕೀಟವು ವೀರ್ಯಾ ಣುಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ಅಂಡಾಣುಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದಾಗ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಶೇಖರಿಸಿಡಬಲ್ಲುವು. ಗರ್ಭಾಂಕುರ 
ವಾದೊಡನೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಾದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿ ತನ್ನ ಜೀವಿ 
ಜಾತಿಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವ ಪೀಳಿಗೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಒಂದು ಹಂತ 
ದಾಟಿದಂತಾಯಿತು - ಅಷ್ಟೆ. ಚೆಲ್ಲುವ ಅಂಡಾಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು _ಅಧಿಕಗೊಳಿಸಿ 


ಪ್ರೌಢ ಜೀವಿಯಲ್ಲುಂಟಾದ ಅಂಕುರವೇ ಹೊಸ ಜೀವಿಯಾಗುವುದು 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


(ಕಾಡ್‌ಮಾನು 50 ಲಕ್ಷ ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬಲ್ಲುದು) ಹದ ಉಷ್ಣತೆಯಿರುವ ಯತು 
ವನ್ನು ಆರಿಸಿ, ಭ್ರೂ ಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನಿ ಟ್ಟು, ಸಂತಾನ ಬೆಳೆಯುವ ಸಂಭವನೀಯತೆ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವಕ Ye ವನ್ನು ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಕಪ್ಪೆಯ ಮೊಟ್ಟೆಗಳ 
ಸುತ್ತ ಜೆಲ್ಲಿಯಂಥ ಪದರಗಳೂ ಹಕ್ಕಿ-ಹಾವುಗಳ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ ಪೊರೆ 
ಗಳೂ ಭ್ರೂಣದ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಜು ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಆಹಾರವಿದ್ದ ರೂ ಮಾತ 
ದೇಹದೊಳಗೆ ಬೆಳೆಯುವ `ೊೋಣಗಳವ. ಶಾರ್ಕ್‌ ವಿಕಾನು ಭ್ರೂಣವನ್ನು ಬಳಗೊಂಡರೂ 
ತನ್ನ ದೇಹದಿಂದ ಆಹಾರ ಸಾಗಣೆ ನಡೆಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊಟೆ ಶ್ಟಿಯೊಡೆದು ಬಂದ ಮೇಲೆ 
ಮೊಲೆಯುಣಿಸ ಎವ ವಿಚಿತ್ರ ಕ್ರಮ ಡಕ್‌ಬಿಲ್‌ ಪಾ  ಟಿಪಸ್‌ನನ್ಲಿದೆ. ಕಾಂಗರೂವಿನಂಥ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಎದೆಚೀಲದಲ್ಲಿ, ಮೊಟ್ಟೆ ಶ್ಬಿಯೊಡೆದು. ಬಂದ ಇನ್ನೂ ಬೆಳೆಯದ ಮರಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಕೆ: 
ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಆಶ್ರಯ ಆಹಾರಗಳೆರಡೂ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಸಸ ್ವಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಮಾತ ದೇಹದಿಂದ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟು 
ತೆ 'ಹೊರ ಬಂದ ಮರಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸಿ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸಲಹುವ ಕೆಲಸ ್‌್‌್‌ 
ವನ್ನೂ ಸಸ್ತನಿಗಳು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಜೀವಜಗತಿ ಶಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ನಡೆಯುವ 
pe ಕ್ರೌರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರೀತಿ ಕರುಣೆಗಳ ಚಿಲುಮೆಯಿಂದ, ಸಸ್ತನಿಗಳು ಕಡಮೆ 
ಗೊಳಿಸಿವೆ. 
 ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಿಂದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ ಕೋಟಿ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುವ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಜೀವಿಯು ಬೆಳೆಯುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲೂ ಒಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ತೆಯಿದೆ. ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲೂ ಸುಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದಂತೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲೂ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ 
ಬಗೆಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಅಂಗಾಂಶಗಳಾಗಿ, ಅಂಗಗಳಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ವೆ. ಕೋಶಿಕೆಗಳು 
ಒಂದೇ ಮೂಲದಿಂದ ಹೊರಟರೂ ವ್ಯತ್ಕಾ ಸಗೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣವೇನು ? 


ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಭ್ರೂಣವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು 
ವಿನಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು 2000 "ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಸಾರಿದ್ದ. ಹಾ ಮೊದಲೇ ಸ್ವ 
ರೂಪುಗೊಂಡಿದ್ದ ರೆ, ಹಾಗೆ ಅದು ಆ "ಎ ಎವಿನಲ್ಲೇ? ಭ್ರೂಣದ ವಿವಿಧೆ ಹಂತಗಳು ಹೂ ಬಿಡುವ ಸಸ್ಮ 
ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲೆ €? ಭ್ರೂಣವು ಮೊದಲೇ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಮಾಂತ್ರಿಕನ ಮಾಯಾದಂಡದಿಂದ ಅದು ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯೇ? 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
| 1888 ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ ರಾಕ್ಸ್‌, ಕಪ್ಪೆಯ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ಒಮ್ಮೆ ವಿಭಜನೆಗೊಂಡಾಗ ದೊರೆತ ಒಂದು 
ಕೋಶಿಕೆಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿದ; ಮತ್ತೊ Pe ಅರ್ಧಭ್ರೂಣ ಬೆಳೆಯಿತು. ಅರ್ಧ ವೆಂದರೆ' ಬಾಲವಿರುವ ಭಾಗವಾಗಿರಬಹುದು, 
ತಲೆಯಿರುವ ಭಾಗವಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಎಡ ಬಲ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಆಗಿರಬಹುದು. ಯಾವುದೋ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದ 
ರೂಪ ತತ್ತಿಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಆಧಾರ ಪ ಸಪ್ರಯೋಗವಾಯಿತು. ಹಾನ್ಸ್‌ ಡ್ರೀಶ್‌ ಎಂಬ ಎಜ್ಞಾನಿ ಕಡಲು ಮುಳ್ಳು ಗೊಂಡೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾಕ್ಸ್‌ ನಡೆಸಿದಂಥದೇ ಪ ಕ್ರಯೋಗವನ್ನು ನಡೆಸಿದ. ಆಗ ಅರ್ಧಭ್ರೂಣದ ಬದಲು by ಭ್ರೂಣವೇ ಬೆಳೆಯಿತು. ಒಂದೇ ಸ ಪ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದ ಎರಡು ಪ್ರಶಿಫಲಗಳು ಯಾಗೆ ಚರ್ಚೆ, ವಿಚಾರವಿನಿವುಯ ಸಹಜ. ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. 
ರುಕ್ಸ್‌ ಸತ್ತ ಕೋಶಿಕೆಯನ್ನು ಅಕಸ್ಮಾತ ತ್‌ ತೆಗೆದಿದ್ದ ರೆ ಇಡೀ ಭ್ರೂಣವೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ವ ಹಾನ್ಸ್‌ ಡ್ರೀಶ್‌ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು 
ಬೇರೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ರಿಸಿದ್ದ ರೆ (ಮಧ್ಯ ರೇ ಜಿಯ ಮೂಲಕ) ಅದರ ಯಾವ ಭಾಗವೂ ಭ್ರೂ ಣವನ್ನೇ ನೀಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂತೂ ಜನಕ 
ಜೀವಿಯ ಜೀನಿಗುಣವು ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಇರುವುದು ನಿಜ ; ಆದರೆ ಭ್ರೂಣದ ರೂಪ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಡೆಯುವುದಂ 
ಆಮೇಲೆಯೇ. ಇದು ಹೇಗೆ? ಈ ಶತಮಾನದ ಮೂರನೆಯ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಹಾನ್ಸ್‌ ಸ್ಪೆಮಾನ್‌ ಕಪ್ಪೆಯ ಭ್ರೂಣದಿಂದ ನರ 
ನಾಳೆವಾಗುವ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊರಪದರವನ್ನು (ಎಕ್ಟೊಡರ್ಮ್‌)- ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದ. ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಬದುಕುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ. ಉಳಿದು 
ಬೆಳೆದ ಭ್ರೂ ಣಕ್ಕೆ ನರಮಂಡಲವೇ ಇಲ್ಲದಾಯಿತು ; ನರಮಂಡಲವಿದ್ದರೂ ಅದು ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿತ್ತು. ನರನಾಳವಾಗುವ ಭಾಗ 
ಬದುಕಿ KF ಮುಂದೆ ಅದು ನರಮಂಡಲವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆತ ನಡೆಸಿದ ಮುಂದಿನ ಪಂ ಸ್ರಯೋಗಗಳು, ಮಧ್ಯಪದರವು 
(ಮಾಸೋಡರ್ಮ್‌) ನರಮಂಡಲ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳುಂಟಾಗುವಂತೆ ಪ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಖಂಡಿತಗೊಳಿಸಿದುವು. 
ಮಧ್ಯ ಪದರ ಕೂಡಾ ಒಂದು ರೀತಿಯ 1 SRN ರಚನೆಗೊಂಡುದು ತಾನೆ ? ಒಟಿ ಕನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳು 





ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಒಂದು ರೀತಿ 








ಪ್ರಾಣಿ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಹ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಮಾ 


೩೦೬ 


ಅಮೆರಿಕದ ಭ್ರೂಣ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಎಂ. ನಿಯು ಇನ್ನೊ ದು 


ರ್ದೇಶನ ನೀಡುವುವೆಂದಾಯಿತು 
ಪದರವನ್ನು ದ್ರಾ ವಣದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 


೧೧೦ ಗೆಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ॥ ಬೆಳೆ 
ಮತ್ತೊ ದುಬ W ಟೆಗಳ ಕುಜ ಬ ಮಧ್ಯ 


- p) ವ ಲವಣ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಸ ಗಂ 
ಜಾ ಸಸ ಗ ನಿರ್ದೇಶನ ಶಕ್ತಿ ಕಳೆದುಹೋಗಿತ್ತು. ದ್ರಾವಣದಲ್ಲೇ ಇರುವಾಗ ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಉಳಿದಿತ್ತು. 
ಲ ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಎಸಿ ur ಇ ೨,೦ > :ಣ೨ತಿ ದನ ಜೈ 
ನ 3 ತ್‌ ದ್ರವ್ಯದ ಅಭಾವ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಿತ್ವ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ. ಆದ್ರವ್ಯ ಪ್ರತಿ 
ಜ್ಞ ನ ಸಾಗಿಸು € ಭಲ ತ್‌ ಸೊ P 4 

ಯೊಂದು ಕೋ (ಶಿಕೆಯಲ್ಲಿಯಿ ಇರುವಂಥದೇ ಅದೇ ನ್ಯೂಕ್ಲಕ” ವ 


ನಕ್ಷತ್ರಮಾನು, ಟೆಮಾನುಗಳ ಅಂಗಗಳು ನಾಶವಾದರೆ ಅವು 


ಪುನರ್ಭವಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಕಡಿದರೆ ಸ ಸರ ಪುನರ್ಭವ ಕೊನಯ. ಕುಬ್ಬ, 
ದೈ ತ್ಯಾ ಕತ್ತ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಕಾಯ ಸ ನಡೆಯುವ ತಪ್ಪಿನಿಂದ ಆಗುತ್ತವೆ. ಎರಡು ತಲೆಯ ಕರು, 


ರ್ವಹಣೆ 
ನಾಲ್ಕು ಕಾಲಿನ ಕೋ ಳಿಗಳಂಥ ಅಸಹಜ ರೂಪ ರಚನೆಗಳು ಡು ದೋಷಪೂರಿತ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವಂಥವು. 
AC we 


ರಿ 
ಭ್ರೂಣವು ಮರಿಯಾದ ಮೇಲೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಸಿ 


ಸರಳತೆಯಿಂದ ಸಂಕೀರ್ಣಕೆಗೆ 
ಇಲಭೂತ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತೆವು. ಜೀವದ 


ಜೀವಿವೆೆ ೈವಿಧ್ಯ ವಿದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳ: ಮೂಲ ರಚನೆ, ಮೂಲಭು 
ಒಳಿತು ಮತ್ತು 'ಅವಿಚ್ಛನ್ನತೆಗಾಗಿ ಜೀವಿಯ ರಚನೆ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಂಕೀರ್ಣರೂಪವನ್ನು ತಳೆದಿರಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 


ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 


ಮರಿಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರಬುದ್ಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ದೇಹಲಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲೂ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಚೊಂದಕಪ್ಪೆಗೆ, ಬೆಳೆದ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲ. ಬೆಳೆದ ಕಪ್ಪೆಗಿಲ್ಲದ ಬಾಲ 
ಚೊಂದಕಪ್ಪೆಗಿದೆ. ಕಂಬಳಿ ಆ ಚಿಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಪತಂಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಜೀವ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದಷ್ಟು, ರೂಪದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ. ಟ್‌ ಜೀವಿಜಾತಿಯಲ್ಲೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜೀವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹುಂಜದ ಶಿಖೆ ಹೇಟೆಗಿಲ್ಲ; 
ೋತಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವಂಥ ಗಡ್ಡ ಆಡುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಇದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ರ ಬದಲಾವಣೆ. ಬದಲು ಕಪ್ಪ -ಚಿಟ್ಟೆ ಗಳಂತೆ ಒಂದೇ ಜೀವಿಯಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆ 
-ರೂಪ ಪರಿವರ್ತನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹಾರ್ಮೊನಿನ ಪ್ರಭಾವವೇ ಕಾರಣ. ಪ್ರಾಣಿ ಸಂವೇದನಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಉಳಿದವುಗಳಿಗಿಂತ ವಿಶಿಷ್ಠ ವಾಗಿರಬಹುದು; ವಿಶೇಷ ಬಳಕೆಗೆ ಬೀಳುವಂತಿರ 
ಹುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚದ ಗ್ರಹಿಕೆ 
ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹುಲ್ಲು ಮೇಯುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು. ಕಿವಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮುಖ ಪ ಸಾಂಜ್‌ ಕಂಡರೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿ, ವಾಸನೆಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ವೆಂದು. ತೋರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ 
ಇದು ಅನ್ವಯಿಸದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಪಾ ಗ ತಮ್ಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಾಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕಂಬಳಿ ಹುಳು ಮುಂದೆ ಚಿಟ್ಟೆಯಾಗುವುದು ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಶೀಘ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವುದಂತೂ ನಿಜ... ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ 
ಗಳಂಥ ಸರಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಎಲ್ಲ ಜೀವಂತ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಗರ ತ ಕಾ ನ ಹ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ 
ವಿ ವ ಇಲಿಗೆ ಅನೇಕ ಆಹಾರಾಂಶಗಳನ್ನು ಕೊಟ ರೆ ಅದು ತನ್ನ ದೇಹಕೆ 
ಬೇಕಾದುದನ್ನಷ್ಟೇ ಆರಿಸುತ್ತದೆ ; ಅಡ್ರೆನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಅದರ ದೇಹದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದರೆ ಸೆ 2 ಪ ಕಡಮೆಯಾಸ ಸ 
ಗ ಅದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಅಹಾ ಇರಗಳನ್ನು ನಿ ಹ ವ ತ್ತದೆ, 

ಆ ನೀಡಿದರೆ ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸೋಡಿಯಂ ಆಂಶವನ್ನು ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸುತ್ತದೆ. 





ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಕಾಲದಲಿ ವಾಸ ನೆಯ ನಾವ 
ಳಾ್‌ತ್ಸಲ್ರ 2 ವಾಸಿನಿಯ ಪ ಅಷ್ಲಿಷ್ಟೇ ೧ 
ಜ್‌ ಹ ಧಾನ 4 ಶಿ ವ ಷ್ಟುಲ್ಲ. ಸೂಸಿ ಗಂಡುನಾಯಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪತ ಸರ್ಶಾಂಗಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅಪರ ಹೆಣ್ಣು ಪತಂ ಟದ ಶ್ರಿ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ « ಅಗತ್ಯ. ಇರುವೆಗಳು ತಮ್ಮ ಸ ye Me ಸ ಜ್ಯ ಹ 
20 NON Na NR ಮಾ ಬಂದ ಪರಕೀಯ ರುತಿಸುವುದು ಹಿ 


gL 


ಕೊಚ್ಚಿಹೆ ರಳ ೧ ೧ 2 
ಹೋಗಿ ಅಥವಾ ಇನಾ ವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಬೇರೆ ವಾಸನೆ ಪಡೆದ ತಮ ಸಮಾ ದ € ಅವು ಪರಕೀಯ ನಂತ ಕಾಣುವುದ 
ತನ್ನ EH ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಪಡೆಯಲು ಇತರ ಮರಿಹು | ನ ಇವ ಟು 
ಗ್‌ Ne Cue ಆರು ಗವ 
ಬಲದಿಂದ. ವಾಸನಾಶಕ್ತಿಯುಳ ಛೆ ಭಷ ಡದು ಅರಸುವುದೂ: ವಾಸನೆಯ 


ಣಿಯ jh; ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ವಾಸನೆಗೆ 


A ರಾಯಿ ಸುಕುಪಾ ್ರಿಣಿಯಾಗಿ ಐವಿ 

ತೋರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹಿಗಳನ್ನು.. ಬದಲಾಯಿಸಬಲುವು. ವ 
ಶ್ರತಿಕ್ರಿಯ ಎಲಾಯಿಸಬಲ್ಲ ಬ್ರ. ಮಾಂಸವನು 

4 


ಆಗ 
ತಿಂದ ನಾಯಿ ಆ ಆಮೆ ಟೆ ಅದರ ವಾಸನೆ ಬಂದಾಗಲೆಲ ಅದನ 


೮ 
& ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ ಚಿಗಳಿಗೆ 'ನಂಛರೆಯಲ್ಲಿ 





ಕಹಿ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಸಮಿಸಕೆ 
ಷಿ 


ಪರಿಮಳ, ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂವಿನ ಸುವಾಸನೆ ಯಾವುದೋ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವವನ್ನು ನೆನವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ರುಚಿ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ನರಾಗ್ರಗಳ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ. ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕಹಿ, ಸಿಹಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲ ರುಚಿಗಳು. ಆದರೂ ಸೂಕ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ರುಚಿಗಳೆಷ್ಟೊ ಶೀ ಇವೆ, ನಾಲಗೆಯಂಥ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ರುಚಿ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮಥಣ್ಯವಿದೆ. ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿರ 
ರುಚಿಕೋಶಿಕೆಗಳು ತಾವು ಸರ್ಶಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ನರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 


೦ 


ಬಹು ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ ಮಲ ಅಸಹ್ಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ವರಾದಂತೆ ಅವರ ಭಾವನೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣಿನ 
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ಅಧಿಕಾರಶ್ರೇಣಿ «* 


ನಾಯಿಗಳ ಗುಂಪು, ದನಗಳ ಗುಂಪು ಇಂಥ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆಯಬಹುದು ; 
ಹೋರಾಟದ ಅನಂತರ ಶಾಂತತೆ ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪರಿಶೀಲನೆಯ ಬಳಿಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಾವಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ 
ಒಳಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಒಂದು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಗಳ ವಿವಿಧ ಗುಂಪುಗಳೂ ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅಧಿಕಾರ 
ಶ್ರೇಣಿಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿಯು ತನ್ನ ಗುಂಪನ್ನು ಇತರ ಗುಂಪುಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದರಿಂದ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಗುಂಪಿನ ಪ್ರಾಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ನೆನಪು ಕೂಡ ಕಾರಣ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಕೋಳಿ ಅಥವಾ 
ಇಲಿಗಳು ತಮ್ಮ ಗುಂಪುಗಳಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ತನಕ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಸಹವಾಸಿಗಳ ಸ್ಕಾ ನಮಾನವನ್ನು ಮರೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಹಸುಗಳು 8-9 ತಿಂಗಳಂ ತನಕವೂ ತಮ್ಮ ಗುಂಪಿನ ಸದಸ್ಯನ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ನೆನಪಿಡಬಲ್ಲುವು. ವಯಸ್ಸು, ಶಕ್ತಿ, ಅನುಭವಗಳು 
ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಯು ಗಂಡೋ ಹೆಣ್ಣೋ ಎಂಬುದೂ ಈ ನಿರ್ಣಯದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೀಮೆಯು ಗೂಡಿನಂಥ ಸಣ್ಣ ಜಾಗವಾಗಿರಬಹುದು, ಮರದ ವಿಸ್ತಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬಹುದು, ಇಡೀ ಕಾಡಿಗೆ ಹರಡಿರ 
ಬಹುದು. ತನ್ನ ಸೀಮೆಯೊಳಗೆ ಇದ್ದು ಹೋರಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ವೈರಿಗಳನ್ನೆದುರಿಸಲು ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೋರಾಟದ ಫಲವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅಧಿಕಾರಶ್ರೇಣಿಯು ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಉಳಿವಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಗಳೊಳಗಣ ಹೋರಾಟ ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಕೊಲ್ಲುವ ತನಕ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು ; ಇಲ್ಲವೆ ಬೊಬ್ಬಿಡುವ ಕಪಿಗಳು ಮಾಡುವ ಬರಿಯ ಗದ್ದಲದಂತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಣ 
ಬಹುದು. ಅಧಿಕಾರಶ್ರೇಣಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿತೆಂದರೆ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಸಮರ್ಥ ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಅಧಿಕಾರ 
ಶ್ರೇಣಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನೆ - ವರ್ತನೆಗಳು. ಅಧಿಕಾರಶ್ರೇಣಿಯ ತತ್ತ 4 ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಳಗೆ, ಕುಟುಂಬ ಕುಟುಂಬಗಳೊಳಗೆ, ರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೊಳಗೆ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಹೋರಾಟ ಮಾನಸಿಕ 
ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಇರಬಹುದು ; ಆರ್ಥಿಕ' ಲಾಭ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ ಇರಬಹುದು. 


ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ-ಜೀವನೋಪಾಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ವಿವೇಚನೆ, ಕುತೂಹಲಗಳಿವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ವಿಕಾಸಗೊಂಡವುಗಳ 
ಶರೀರ ರಚನೆ, ಸಂವೇದನಾಕ್ರಮಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗಿರುವಂತೆಯೇ ಇವೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಸಂವೇದನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ವಿಸಾರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಬಗೆಗೂ ಅಧ್ಯ 
ಯನ ನಡೆದಿದೆ. ಹಕ್ಕಿಗೆ ಹಾರಲು, ಕರುವಿಗೆ ಮೊಲೆಯುಣ್ಣಲು ಕಲಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈಲ್‌, 
ಸಾಲ್ಮನ್‌ ಮಾನುಗಳ ಪ್ರಯಾಣಗಳೂ ತಿಮಿಂಗಿಲ, ಹಕ್ಕಿಗಳ ವಲಸೆಗಳೂ ಇಂಥವೇ. ಅನ್ನ 
ತಿನ್ನುವ, ಹೆದರಿಸುವ, ಪ್ರೀತಿಸುವ ಮತ್ತು ಬೇಟದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಅಣಕಗಳು ಸಹಜ. ಹಾಗೆಯೇ 
ವಲಸೆ ಹೋಗುವಂಥ ಆಂತರಿಕ ಪ್ರೇರಣೆಯೂ ಸಹಜವೇ. ವೋಲ್ಫ್‌ ಗಾಂಗ್‌ ಕೋಹ್ಲರ್‌ ಷಿಂಪನ್‌ 
ಜಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ --ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ಪಡೆಯಲು ಷಿಂಪನ್‌ 
ಜಿಯು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ. ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳ್ಳದ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಅಡಗಿದೆ. ಮೊಳೆ 
ಹೊಡೆಯಲು ಸುತ್ತಿಗೆ ದೊರೆಯದಾಗ ಯಾವುದಾದರೂ ಗಟ್ಟಿ ಕೋಲಿನಿಂದ ನಾವು ಹೊಡೆ 
ಯುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ಸುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೋಲುಗಳ ಸಂಬಂಧ ನಮಗೆ ಹೊಳೆಯುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಹಿಂಪನ್‌ಜಿಗೂ ಹಾಗಾಗಿರಬಹುದು. ಬಾಳೆಗೊನೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ಷಿಂಪನ್‌ಜಿ 
ಮರದ ಕೊಂಬೆಗೂ ಕೋಲಿಗೂ ಸಂಬಂಧ ಕಂಡಿರಬೇಕು. 
ನಾವು -ಮನುಷ್ಮರು- ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಶಬ್ದ, ಭಾಷೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸ 
ಹಿಂಪನ್‌ಜಿಗೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾತು ಕಲಿಯುವ ಮೊದಲು ಮಾನವ ಶಿಶುಗಳು 
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ಬಹಂದು. ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮರೀಚಿಕೆಯಂಥ ಭ್ರಮೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
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ಸ್ಟಿಕ್‌ಬ್ಮಾಕ್‌ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಯ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆಂತೂ ಸಂವೇದನಾಂಗಗಳಿಂದ ಸಿಕ್ಕಿದ ಪ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಂದ ತಮ್ಮದೇ ಭಾವರೂಪಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಮನುಷ [ನಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಆದ ವಿಕಾಸವೇ ಶಬ್ಧ -ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿ 
si 4? ಅವುಗಳ "ಸಹಜವರ್ತನೆಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ 2೬.1. ಕಷ್ಟ. ಇಂಥ 
ವರ್ತನೆಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಭಾಷೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಪರಿಸರಕ್ಕೆ pb ರೂಪು 

ೂಂಡ ಜೀವನ ಅಡ್ಡಿ ಬಂದಿರಬಹುದು. ದೂರ, ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ನೃತ್ಯದಿಂದ ತೋರಿಸ 
ಬಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊಣವು ಮಕರಂದವಿರುವ ಎತ್ತರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಟಕ್‌ ದೆ. 
ಮಕರಂದವಿರುವ ಹ ಹೂವುಗಳ ಎತ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಈ ಅಸಮರ್ಥ 
ತೆಯು ಅದರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನು ತಾನಿರುವ ಪರಿಸರದ ಉದ್ದಗಲ 
ಎತ್ತರಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಅಳೆಯಬಲ್ಲ; ಗಣಿತದ ನೆರವಿನಿಂದ ಬಹು ಅಳತೆಗಳುಳ್ಳೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಲ್ಲ. 


ಒಂದು ಜಟಿಲವಾದ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಇಲಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ತನ್ನ ದಾರಿ ಹಿಡಿಯಲು 
ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಅದು ಜಾಲದ ಜಟಿಲತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಮತ್ತೆ ತಪ್ಪು 
ಮಾಡದೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಅಕ್ಷರ ಶಬ್ದ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಜಾಲ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಇಲಿಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೂ 
ಹೋಲಿಕೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಂಪಿನಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಂಪನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅದಕ್ಕೂ ಮಿತಿಯಿದೆ. ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದರೊಳಗೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಪಾರಿವಾಳಕ್ಕೆ ಐದು ಮತ್ತು ಆರರೊಳಗೆ ವ್ಯತ್ಕಾಸ 
ಗುರುತಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮನುಷ್ಯನ ಅನೇಕ ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಅವನ ಕುತೂಹಲವೇ ಕಾರಣವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಹೊಸ ಹೊಸತನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕುತೂಹಲ ಮಗುವಿನಲ್ಲಂತೂ ಬಹಳ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ 
ಈ ಗುಣವನ್ನು ಹೋಲುವ ಚರ್ಯೆ 
ಪಾ ವ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ TTT ಧಾ 
ಧಾರ 0೧ 7[ ಗೂ ಲೀಂಧ್ರ ತಂ 
ೋತಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಅನೇ TRS Me 11ಸಿ a 
ದ ಅವುಗಳ ( 
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ಗಳೊಳಗಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ವಸ್ತು ವಿನ” 
ಹೊಸತನ, ತಮ್ಮಂತೆಯೇ ಇರುವ 
ಕೋತಿಗಳ ಸಮೂಹ- ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಕುತೂಹಲವನ್ನೂ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನೂ ನ್‌ 
ನೀಡುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇಲಿ 
ಮರಿ, ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಕುತೂಹೇ Ne ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಹೊಸತನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವಿಫಲಗೊಂಡಷ್ಟೂ ತಿಳಿಯುವ 
ಪ್ರೇರಣೆ ಅವುಗಳ ಲ್ಲಿ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಕಾಗ 


ಶೈವಲ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳ ಸಹಜೀವನ : ಶಿಲಾವಲ್ಕ 


ಕುತೂಹಲ, ಪ್ರೇರಣೆಗಳಂಥ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅನೇಕ 
ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು -ಒಂದೇ ಉದ್ದೇಶವು ಹಲವು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡುದನ್ನು- 
ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು, ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮುದುಡಿ ತೆರೆಯುವ ಬೀನ್‌ ಎಲೆಗಳು, 
ಸಾಗರದ ಭರತ_ಇಳಿತಗಳಿಗೆ ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ಚಲನಾವರ್ತನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ 


ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿಗೆ ಬಹಳ ಕುತೂಹಲ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪಿಟೀಲು ಏಡಿಗಳು, ಜೀವಿದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾ ಸೆಯ 

ಹ ಕು 100 ರವೆಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ ಎಂಬ ಊಹೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿವೆ. ೫ 
ತ ನ್ಯ pe ಲ್ಲವಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿ (ಮಿಮೋಸ) ಗಳಿಗೆ ತಮ ದೇ ಆದ 
ಲನ, ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಗಳಿವೆ. ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಸೂಸುವ ಗುಣವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಮಿನನುಗಳಿಗಿರುವಂತೆ ಸಸ ಹ 
ಸಜ ಇದೆ. ಮಾಂಸ, ಕೀಟಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಹೂಜಿಗಿಡ, ಬ್ಲಾ ಡರ್‌ವರ್ಟ್‌ಗಳಂ 
(ಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳು ದುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬ ವ ಈ ತ್ತ 

ಸ ಫತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಾಡಬಲ್ಲುವು. ಸಮಾನ ಗುಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವಾಗಲೂ ಹೊ 

ಗಳಿರುವುದು ಜೀವಿ ವಿಶೇಷ. ಜಿ ಸಾ RB 


ಒಂದು ಜೀವಿಯು ಮತ್ತೊಂದು `ಜೀವಿಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ ತನ್ನ ಜೀವನ ಚಕ್ರವನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. ಇದು ಪರೋಪಜೀವನ 
ಇಂಥ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು ದನದ ಮೇಲಿನ ಉಣ್ಣಿಯಂತೆ, ಮರದ ಮೇಲಿನ ಬದನಿಕೆಯಂತೆ. ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ 
ಬಹುದು ; ಲಿವರ್‌ ಫ್ಲೂಕಿನಂತೆ ತಮ್ಮ ವಿವಿಧ ಜೀವನ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತ ತ್‌ 
ಕೊಡದೆ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಅವಲಂಬಿಸಿ ನಡೆಯುವ ಎರಡೂ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನನಿರ್ವಹಣೆ ಜೀವನೋಪಾಯದ ಜಾ ಸಾ 
ಇಂಥ ಸಹಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀವಿಯ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳು ಮತ್ತೊಂದು ಜೀವಿಯ ಅಂಗರಚನೆ ಮತು ಮ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ಶೈವಲ ಮತ್ತು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಶಿಲಾವಲ್ಕ - ಇಂಥ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬಜಾಜ್‌ 
ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯ, ಸಸ್ಕರಾಜ್ಯಗಳೆರಷರಲ್ಲೂ ಇಂಥ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಿ ಶನ ಮೇಲೆ ಐಕ್ಕಸೂತ್ರವೊಂದು ಜೀವಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೆಣೆದಂತಿದೆ. 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾಣು- ಅಣುಗಳು, ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೂಡಿ ಆದ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು ದೇಹ ರಚನೆಗಳು, ಜೀವನ ಕ್‌] 
ಅನುಕ್ರಿಯೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ, ಜೀವಿಸಮುದಾಯಗಳು, ಜೀವಮಂಡಲ —ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇದರ ಸುಳಿವನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. | 


೪ ಜೀವರಕ್ಷಣ' 
ಖು 


ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಜೀವ ಉಳಿಸುವ ದಾರಿಯನ್ನು- ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಈ ಸಹಜ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲೂ ಇದ್ದಿರಬೇಕು. ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡ ವಿಧಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಅರಿವಿನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಹೊರತಾದ ನಿಗೂಢ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಆತನ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ತುಂಬಿರಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಇಮ್ದೊಟೆಪ್‌, ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಈಸ್ಕ್ಯು 
ಲೇಪಿಯಸ್‌, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಿನೀ 
ಕುಮಾರರಂಥ ವೈದ್ಯದೇವತೆಗಳ 
ಕಲ್ಪನೆ ಬೆಳೆದಿರಬಹುದು. ಗ್ರೀಸಿನ 
ಪೈಜಿಯ ಮತ್ತು ಪೇನೀಷಿಯ 
ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಸೈಫ್ಫೊಕಾಕಸ್‌ (ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ) ₹೫೪ರ ವೈಬ್ಫ್ರೋಸ್‌ (ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ) ಮುಲೇರಿಯದ ಸ್ಫೋರೋಡಾಯನ್ಕಿಗಳು ಆವಿಸಿಬ 
ಮತ್ತು ಔಷಧ ದೇವತೆಗಳೆಂದು Rn, 
ಹೆಸರಾಗಿದ್ದರು. ಆರೋಗ್ಯ ವಿಧಾನ 

ಮತ್ತು ಔಷಧ ಸೇವನೆಗಳು ರೋಗ ಧಿ \ ಇ 
ನಿವಾರಣೆಯ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ರೀತಿ ಬ 


ಗಳು ತಾನೆ? ಅಸೌಖ್ಯ, ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 

0 
ಗಳನ್ನು ಜೀವದಿಂದ -ಅಣುಜೀವ, ಳೆ 1 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ಸಸ್ಯ,ಪ್ರಾಣಿಗಳಂಥ ಹು. 
ಯಾವುದೇ ಪ್ರಭೇದವಾದರೂ- ಒಂದು ಶಿರೀಂಧ್ರ ಲೀಷ್‌ಮಾನಿಯ (ಫೊ ರೊಜೋಆ) ಫೋಲಿಯೋ ವೈರಸ್‌ ಕಣಗಳು ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳೊಂಡಿಗೆ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೇಹ ಫೈಲೀರಿಯ ಹುಳು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ತಪ್ಪುಗಳು, ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಗಾಳಿ ನೀರುಗಳಿಂದ ದೇಹ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳು (ಬಾಕ್ಟೀರಿಯದಂಥ ಜೀವಿಗಳಾಗಿರಬಹುದು ; ಧೂಳು ಖನಿಜ ಕಣಗಳಾಗಿರಬಹುದು ; ಪರಾಗ 








೪೧ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಸಮಾಕ್ಷೆ 


ದು) ಗತ್ಯ ಆಹಾರಾಂಶಗಳ ಅಭಾವ, ಮದ ಯಂಥ ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲಗೊಂಡು ಚಟವಾಗುವುದು, ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ವಾಗಿರಬಹುದು) ಅ ಆಹಾರಿಂಶಿಗೆೆ ಅಲ, $ 


ಗೊಳ್ಳ ದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ - ಹೀಗೆ ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳು ಜಾ 


cu ಷ್ಠ ಚ ಹ ಸಸ್ಯ ಅಥಮ ಪ್ರಾಣಿ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಂದ - -ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ- ಬರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು Wel 
ವರು. ಅಂಥ್ರಾಕ್ಸ್‌, ಧನುರ್ವಾತಗಳನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುತ್ತ ವೆ. ಕ್ಷಯದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಂಥವು ವಾತಾವರಣದ 
ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಮಂಜು, ನೀರಾವಿಯಿಂದ ವಾತಾವರಣ ದಟ್ಟವಾಗಿದ್ದಾಗ ನೀರು ತೊಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಸ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸಾಗಲು ರೋಗಾಣು 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲ. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಆದ ಗಾಯ, ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ, ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಿ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ರೋಗಾಣುಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. 
ೋಗಿಗಳ : ಎಂಜಲು ಜತ; ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಇವು ಬರಬಹುದು. ಕ್ಷಯದ ಬ್ಯಾಕ್ಕಿ ಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ಶೀತ, ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಲಯೆಂಜಾ: 
ಸಿಡುಬು, ಪೋಲಿಯೊಮೈಲೈಟಿಸ್‌ ವೈರಸುಗಳೂ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹರಡುತ್ತವೆ. ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಜಾ ಪ್ಲೇಗ್‌ಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ನೊಣ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಹಳದಿ: ಜ್ವರದ ವ ವೈ 'ರಸುಗಳು ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಹರಡುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು- ಜ್ವರ, ನಿತ್ರಾಣ, 
ಆಯಾಸಗಳು. ಒಂದೊ ಇಂದು ರಗಣ ವಿಶೇಷವಾದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇವೆ. ಕಾಲರಾ, ಅಶಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅತೀವ ಭೇದಿ ಇದ್ದರೆ, ಸಿಡುಬಿನಂಥ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುರುತುಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆ, ಸೂಜಿಮದ್ದು, ಚುಚ್ಚು 
ಮದ್ದುಗಳು ತುಂಬಾ Rp ೋಜನಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. 

"ಮಲೇರಿಯ. ಅಮೂಬಆಮಶಂಕೆ, ನಿದ್ದೆರೋಗ ಬರುವುದು ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳಿಂದ. ಹುಳುಗಳಿಂದ ಬರುವ ಆನೆಕಾಲುರೋಗ 
ಗಳಂಥ EE ಹಲವು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಶಿಲೀಂ ಧ್ರಗಳಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ 


bo, 


ಹೋಲಿಸುವಾಗ ಇಂಥವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. ಮಿಸಿಸಿಪಿ ಮತ್ತು ಓಹಿಯೋ ಕಣಿವೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಸ್ಟೋಪ್ಲಾಸ್ಮಾಸಿಸ್‌ ರೋಗಪೀಡಿತರು 
ಹಿಸ್ಟೋಪ್ಲಾಸ ಸ್ಮಾ ಕ್ಯಾಪ Ne ಎಲೇಟಮ್‌ ಎಂಬ ತ oR ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದು ದು ಕಂಡುಬಂತು. ಇದು ಪಾರಿವಾಳ, ಬಾವಲಿಗಳ ಹಿಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲೂ 


ಇದೆ. ಜಾರುವ ಗವಿಗಳ ಶೋಧಕರಿಗೆ ಹಿಸ್ಕೋ ಸ್ಬೀಪ್ಲಾಸ್ಮಾಸಿಸ್‌ ತಟ್ಟಿದ್ದು ೦ಟು. 


ಉಸಿರಾಟದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಧೂಳು ತಂಗುವುದು 


ಅಜೀನ ಕಣಗಳಿಂದ 
ಬಾಹ್ಯಕಣಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಿಂದ ಅಸೌಖ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಆಹಾರಾಂಶಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು 
ಸರಳರೂಪಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ದೇಹದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ ತುನೇ? ಈ ರೀತಿ 
ಸರಳ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳದೆ ಪ್ರೊಟೀನು ಅಣುಗಳಂಥ ದೊಡ್ಡ ಅಣುಗಳು ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗೆ ಸ ಸರಿಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹವು ಈ 
ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಬಹುದು. ಅಥವಾ ಭೌತರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 
ಈ ಅಣುಗಳನ್ನೇ ಗ] -ಇಂಥ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊರದೂಡಲೆಂದೇ 
ಪ, ಪ್ಲೀಹ, ದುಗ್ಬರಸ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
TY Re ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ಕೋಶಿಕೆಗಳು 
ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಧವಸ್ತುಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಡದ ಅಣುಗಳೊಂದಿಗೆ ೨ 


ತ 

ರೋಧಜನಕಗಳೊಂದಿಗೆ_ ಸೇರಿ ವಿವಿಧ ಗ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರತಿ 
ಫಿ ೪ AAA 

ಕ್ರಿಯಗಳು ಉರಿಯೂತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು; ಈ ಎಟ, ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ 


ಸಿ 
ಮತ್ತು ನರಚಟುವಟಿಕೆಗಳಂಥ ದೇಹದ ಅವಶ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿ ಗೆ ಧ ಧಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು. 
ಗೂರಲು ಗಿಸಿರಾಟದ ತೊ ಇಂದರೆಯಿಂದಾಗಂವ ಅಸೌಖ್ಯ. ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿ 
ರೋಧಜನಕಗಳಿಂದ ಅದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಗೂರಲು ರೋಗಿಗಳು ಗರಿ, ಉಣ 


ಬೂಷ್ಟು, ಹಾಗ ಜೀವನಿರೋಧಕಗ ಗಳುಥ ಆ 


೦ಥ ಅಲರ್ಜಿನ್‌ಗಳಿಗೆ ತ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಧೂಳು, ಖನಿಜಗಳ ಪ್ರವೇಶದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಆರೊ ಗ್ಯ ಹದಗೆಡುತ್ತದೆ. 
ಭೂಳಂಕಣಗಳ ಗಾತ್ರಗುಣಗಳೂ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. 


ಬ್ರ 
ಸಾವಯವ ಇ ಛಳಿ) Fe 4. 
ವ್‌ ವಗಳ ೪ ಕರಗುವ ಧೂಳು ಕಣ, ಪೊಟ್ಯಾಶ್‌ ಗನಿಗಳ ಲಿರುವ ವಿಷರಹಿತ ಸಂಥ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸಾಗಣೆ 


ಕಣಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆರ್ಕೆ ಡು 
೪ wWಬಲಯಕಾ AAV ಗ ಕ ಆದರ ಆರ್ಸಿನಿಕ್‌-ಮ್ಬಾ ್ಯ೦ಗನೀಸ್‌ ಸಂಯು ಕ್ತ ಗಳ ಕ 
ಸ ಈ ೦ಗನಿಃ ೨ ಣಗಳು, ಕರಗದೆ ಅಡಚಣಿಕಿ 
ಗಳು, ಅಗ ಕ್ಷೀಣತೆಗೊಳಿಸುವ ಸಿಲಿಕಾ ಕಣಗಳು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಧೂಳು ಸ fs ಮ 


ಳು ಕಣಗಳು ವಿಕಿರಣಶೀಲವಾದರಂತೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಂಥ 'ರೋಗಕ್ಕೆ 
೪.೨ 





EN 





ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ದೇಹ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ನ ಮೈಕ್ರಾನುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಾತ್ರದ ಕಣಗಳು ಶ್ವಸನಿಕಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತ 


ಹ್‌, ನಿ 


ಗಾತ್ರದವು ಮುಂದೆ ಸಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು, ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕೂಪಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಧೂಳುಕಣಗಳ 


ಆಂತರಿಕ ಕಾರಣಗಳು 


ಪ್ರ ತ್ತ ಜಾಲಿ AA 
ದೇಹದ ಆಂತರಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹಲವಿವೆ. ಸಾನ ವಾಗಿ ಅನೀಮಿಯ ಅಥವಾ ರಕ 
ಹೀನತೆಯೆಂದರೆ ದೇಹದ ಕುಪ್ಪ ರಕ್ತಕಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆಯಾದ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳ ಸಂಖ್ಯ 
ಸಾಮಾನ ಹ ತ್ನ ಇದ್ದರೂ ಹೀಮೊಗ್ಗೊ ಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಣ ಕಡಮೆ ಯಾಗಿ ರಕ್ತಹೀನತೆ ಜ್‌ ವದುಂಟ ತ 


ವುದು 
ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ, ರಕ್ತ ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಹ ಹೃದಯದ ಬಡಿತವೇ ಕಾರಣ. ಹೃದಯದಿಂದ ನೂಕಲ್ಪಟ್ಟ ರಕ್ತವು 
ಗೆ ದಂ 


A 


ಲ 


ವಾಗ ತಡೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತಡೆಯಿಂದ ಒತ್ತಡವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ ನ ದು120ವಿ 
ರಂ ಸ ಲ್ಲಿ 

ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ಪಾದರಸ ಸ್ತಂಭಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸುವ ಒತ್ತಡಗಳ ನಡುವೆ ಇದೆ. ರಕ ನ ಪರಿಚಲನೆಗೆ ತ 

ತ್ತದೆ. ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ತಡೆಗೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ: ಧಮನಿಗಳ ಒಳಪದರ ದಪ ವಾಗುವಿಕೆ, ಧಮನಿಗಳ 


ಸಂಕೋಚನ, ನರ ಕೇಂದ್ರ ಚಟುವಟಿಕೆ, ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು. 1 ಬ 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕು, ಉರಿಯೂತ, ವಿಷಸೇವನೆಗಳು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು : ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗವೇ ವಿರೂಪಗೊಂಡಿರಬಹುದು. ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳು, ಶಸ್ತ ಕ್ರಿಯೆ, ಪಥ್ಯ, ಕೃತಕ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ- -ಹೀಗೆ ಹಲವು ಘಾ 


೧) 


ಕಾಯಿಲೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ರೂಪವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. ನಿರ್ನಾಳಗ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲ ಸಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತವೆ. ತ್ಯ ಪೆಟ್ಟು ಸೋಂಕುಗಳಿಂದ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ ಆದರ ಸ್ರಾವ ಕಡಮೆಯಾದರೆ, n 
ಲವು ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಪ್ರಚೋದನೆ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಪ ಶ್ರಿಬುದ್ದ ತೆಯೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸು ) ಳೂ ಇಲ್ಲ 2 1 
ಸುವ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿವೇಚನಾ ಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ 


"ಹ 


ಸ್ರಾವವು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣೆವೆ ದಪ್ಪನಾಗುತ್ತದೆ. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ ; ಚರ್ಮ ಒಣಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ವಿವಿದ 


ದು 


ಅಂಗಗಳೊಳಗಣ ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ನಿಧಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಡ್ರೆನಲ್‌ (ಸುಪ್ರಾರೀನಲ್‌) ಗ್ರಂಥಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆ ನಿಧಾನವಾದರೆ 


ಡಿಸನ್‌ರೋಗ - ಅತಿ ಆಯಾಸ, ಲವಣ ನೀರುಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುವುದು, ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದು- ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದು ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಈ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ರವಿಸುವ ಹಾವೆ. ರೀನುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ 
ಸ್ರಾವದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ತೊಂದರೆಗಳು ಲಿಂಗ ? ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಯೂ- ಬರುವು 
ದುಂಟು. ಮೇದೋಜೀರಕದ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಸ್ರಾವ ಕಡಮೆಯಾದಾಗ, ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಪಚನವಾಗದೆ ರಕ್ತ ಲ್ಭ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯು 


ತ್ತದೆ. ಇದು ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮೂಲ. ಆಹಾರಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಈ ರೋಗ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ 
ವಾಗಿದೆ. 


ಅಪುಸ್ಟಿ ಆಹಾರ 

ಆಹಾರಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಿಂದ. ಉಂಟಾಗುವ ಅಸೌಖ್ಯಗಳು ಹಲವಾರು. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿಸುವ 
ಪ್ರೊಟೀನು ನ್ಯೂನತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ದೇಹದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುವ ಆಹಾರಾಂಶಗಳಾದ ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ಮೇದಸ್ಸುಗಳ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಕ್ಷೀಣತೆ ತಲೆದೋರಬಹುದು. ವಿಟಮಿನ್‌ 'ಸಿ' ಅಭಾವದಿಂದ ಸ್ಕರ್ವಿರೋಗ ಬಂದರೆ ವಿಟಮಿನ್‌ 
“ಬಿ' ಅಭಾವದಿಂದ ಬೆರಿಬೆರಿ ಬರ 
ಬಹುದು.ಆಹಾರ ಪಚನ ಮತ್ತು ಹೀರು 
ವಿಕೆಗಳ ಕೆಲಸಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯ 
ದಿದ್ದರೂ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಿಂದಾಗಿ 
ದೇಹದ ತೂಕ, ಚಟುವಟಿಕೆ, ಸತ್ತ್ವಗಳು 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ 
ಕಡಮೆಯಿದ್ದರೆ ರಕ್ತ ಹೀನತೆಂ ರಾಗು 


ತ್ತದೆ. ಸ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಂತೆಯೇ 
ಅತಿಪೋಷಣೆಯೂ i ಒಳಿತಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಬೊಜ ಮತ್ತಿತರ 


ಬಾಧೆಗಳಿಗೆ ಖು ಒಳಗಾಗು 
ತ್ತದೆ. 


— af ಬ್ಯ ಕಳ್‌ ಲಲ್ಲೆ dp wy 
rN ನಪೋಷಣೆ ೨೨% |, WW ಹತ್ತು 

[4 ಕ 
ಸನ್‌ 


ತಿಂಗಳ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ 
ಬಳಿಕ 





ಹ್‌ ಪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಯಿಂದ ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರೆ, 
ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ನೋವು ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 


ಸಂಧಿವಾತ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂದು ಒಂದು ಮತ. ಚರಿತ್ರಪೂರ್ವ ಮನುಷ್ಯರ 


ಗು 


ಡಿ ವ್ಯ ರದ ಪರಿಶೀ ಜಂ ಸೂ ರೋಗ ಇದ್ದುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ 30-40 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಸಿ ಪಂಜ ಆ ತತ ಟು! ನ್‌ No ಆ 
ತ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಬಗೆಹರಿಸಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಹಲವಿವೆ. 


ಗುವ 
ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು ೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಾಗುವ 
ಡ್‌ 


ಸ್ವ 
ಸ ಳಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವ ವಾತದ ಹೆಚ 
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ಇದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಒಂದೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಅಂಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರೆಗಳಿವೆ. 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹ ರೋಗಗಳು, ಇನ್ನು ಕೆಲವು es ರೋಗಗಳು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಅರ್ಬುದ ಅಥವಾ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗ ಬರುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಗಲುವ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂತ ಹನ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಅನೇಕ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು. ಪರಿಸರ ಪ್ರಭಾವಗಳು, 
ದೇಹಕೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧಗಳು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ವಲ, ಆನುವಂಶಿಕವೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ರೋಗವನ್ನು ಆರಂಭ ಹಂತ ತದಲ್ಲೇ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಬೇಕಾದದ್ದು ಅತ ತ್ಯ. ಲ್ಯುಕೇಮಿಯ 
(ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌) ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಅಂಗಗಳ ಅತಿರೇಕದಿಂದ, ಅಸಂಯೋಜಿತ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಹಲ್ಲುಗಳು ಇಂಥವು. 


ಹ 


ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು 


ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುವುದರಿಂದ ಸಣ್ಣ ಗಾಯವಾದರೂ ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಗದಷ್ಟು ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಾಗುವುದೇ ಹೀಮೊಫಿ 
ಲಿಯ ರೋಗ. ಹೀಮೊಫಿಲಿಯ, ಬಣ್ಣ ಕುರುಡು ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 28ನೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಜೋಡಿಯು ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರಕ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಾದರೆ ೩೬ ಎಂಬ. ಎರಡು ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ೩ ಒಂದರಲ್ಲಿ. ರೋಗಪೂರಿತ ಜೀನಿಯಿದ್ದರೂ ಮತ್ತೊಂದು » ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಾನ ಜೀನಿಯು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ಅಬಲವಾದ ರೋಗಪೂರಿತ ಜೀನಿಯ ಪ್ರಭಾವ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಗಂಡಸರಲ್ಲಾದರೆ »» ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿರುವುದರಿಂದ ೫ನ ರೋಗಪೂರಿತ ಜೀನಿಯ ಬಲ 
ವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುವ ಜೀನಿ ಪುಟ್ಟದಾದ » ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಂಡಸರು ರೋಗಪೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತಪೂರಣದಿಂದ ಹೀಮೊ 
ಫಿಲಿಯವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳಿಂದ 

ಬಿಡುಗಡೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆಂದು ಆಸೆ ತೋರಿಸುವಂಥವು--ಇಂದು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ತಳಿ 


| 
J ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
| { ಹೆಚ್ಚು ಯಶಸ್ವಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು ಇಂದು ಗಂಭೀರ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಯೊಡ್ಡು ತ್ತಿವೆ, ದಪ್ಪ ತಲೆ, ಪೆದ್ದು ಮುಖಭಾವ, ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಕೈಕಾಲು; ಮಗು ಬೆಳೆಯುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ--ಇದು ಮಂಗೋಲಿಸಂ ರೋಗ. ಇದನ್ನು ಆನುವಂಶಿಕವೆಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಇಂಥ 


i 4 | ) ( ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಗಳು ಕಾಣದಿದ್ದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲೂ ಈ ರೋಗದ ಶಿಶುಗಳು ಜನಿಸುವು 
| 4 ಗೆ ದುಂಟು. ಪ್ರೊ. ರೇಮಂಡ್‌ ಟರ್ಪಿನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಒಂದು 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಬರುವುದು ಮಂಗೋಲಿಸಮಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಂಗೋಲಿಸಂ ಪೀಡಿತ ಮಕ್ಕಳು ಕ್ಷಯ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. 


1] | 4 AK 1] 1 A i | ಆಯಾಸ, ನೋವುಗಳು ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 


ದುವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳು ವಸ್ತುನಿಷ `ವಾದಂತೆಯೇ ವ ್ಯಕ್ತಿನಿಷ್ಠವೂ ಆಗಿವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತ ವೆ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಳಿಯ ಕೆಲಸಗಾರರು ಸ ಸದ್ದನ್ನು 


— ಭಾಗವಹಿಸಿದವರು ಈ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದಿಂದಾಗಿ ಕಿವುಡರಾದ 
ದೃಷ್ಟಾ ೦ತಗಳು ಅಪರೂಪ. ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಕಳವಳಗಳು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಕ್ತಿನಿಷ್ಠವಾದುವು. 
— — ps 

ಗಂಡಸಿನ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಕಳವಳಪಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇಡೀ ಜೀವನದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಆತನ ಆ ಭಾವವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 

ಹ 4 ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೊ ವಿಶ್ಲೇಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ತಿಳಿದಂತೆ ಕಾತರ ಒಂದು 
೨ನುಕ್ರಿಯೆ ; ನಾವುದೇ ಇತರ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ತಣಿಯದ ಜೀವಿಯ ಅಗತ್ಯದ 

ತ್ರ ಫಲವಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ವಂಥದ ೧ 
ಗೊಂಡರೂ ಅನು ಭವಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಆಸೆ ಇದು ಕಾತರದ ಸೂತ ಅನ್ನಾ. 


ಬಲು). 


ಸ ; XK | ಸದಾ ಕೇಳಿ ಶ್ರವಣಾಯಾಸ ಗೊಂಡು ಕಿವುಡರಾಗುವುದಿದೆ. ಆದರೆ ಗಾನಗೆ ಯಲ್ಲಿ 
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ಜೀವಜಗತ್ತು ಸ 


ಜೀವನಕ್ರಮ. ಅನಾರೋಗ್ಯ 


ಜನರು ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ವೃತ್ತಿಗಳೇ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಂದ, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ, ವಿಕಿರಣ-ಧೂಳುಗಳಂಥ ಭೌತ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಒತ್ತಡ-ಉಷ್ಪ ತೆಗಳಂಥ ಪರಿಸರದ ಅತಿರೇಕ ಸಿತಿ 
ಗಳಿಂದ ಶರೀರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. | 

ಜೀವನಕ್ರಮಗಳೂ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ, ಉಗ್ರ ಪಿಡುಗುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಈ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ ಹಾವಳಿ 
ಮಾಡಿದ ಮಂಚೂರಿಯ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಮಂಚೂರಿಯ ಮಾರ್ಮಟ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ಲೆ ಗ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ದಿಂದ ರೋಗಪೀಡಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲು ತಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಉಡುಪಿನ ಫ್ಯಾಷನ್‌ 
ಬದಲಾಗಿ ಉಣ್ಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೇಡಿಕೆ ಬಂದಾಗ, ರೋಗವಾಹಕ ಅಥವಾ ರೋಗವಾಹಕವಲ್ಲದ ಮಾರ್ಮಟ್‌ ಯಾವುದೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಚೀನೀಯರು 
ಮಾರ್ಮಟ್‌ ಬೇಟೆಯಾಡಿದರು. ಮಾರ್ಮಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಅವರಿಗೆ ಅಂಟಿತು. ಅವರು ಹೋದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ 
ಹಬ್ಬಿದುವು. ಅಂತೂ ಐರೋಪ್ಯ ಮಹಿಳೆಯರ ಫ್ಯಾಷನ್‌ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಮಂಚೂರಿಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಹರಡುವಂತಾಯಿತು. 1686ರಲ್ಲಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಕ್ಕೆ ವಲಸೆಹೋದ ಡಚ್‌ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳಿಂದ ಪೋರ್ಸೈರಿಯಾ ಎಂಬ ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗ -ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕಣಗಳನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡಹು 
ವಂಥದು- ಹುಟ್ಟಿತು. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳು ಬಂದುದುಂಟು. ಅಂದು ಸೂಕ್ಷ ೬ ಜೀವಿಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಅರಿವು ಕಡಮೆ. ಆದರೆ ಇಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅರಿವು, ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 
ಆದರೆ ಗಾಳಿ, ನೀರುಗಳು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮಲಿನಗೊಂಡು ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 
ಭೂಮಿ, ಸಾಗರ, ವಾತಾವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮಾಲಿನ್ಯ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕೆ ವರವೆನಿಸಿಕೊಂಡ ನಾಗರಿಕತೆ. 
ಕೈಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ತಂತ್ರವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಗತಿಗಳ ಭಯಾನಕ ಶಾಪ ಇದು. ಸುಕೋಸಾಕು ಎನಿಸುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಸದ್ದು, ಧೂಳು, ವಿಕಿರಣ, 
ವಿಷವಾಯಂಗಳು ಹೀಗೆ ಹತ್ತಾರು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಲಿನ್ಯ ಜೀವಜಗತ್ತನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಹರಿದುಬಂದ ಜೀವ ಈ ವಿಪತ್ತಿ 
ನಿಂದಲೂ ಬದುಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯ ಕೂಗು ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆ. 

ಮನುಷ್ಯ ಜೀವ ಉಳಿದ ಜೀವಗಳಂತಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನದನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡದೆ ಮುಂದಿನವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬೇಕೆಂಬ ಭೂತ-ಭವಿಷ್ಯತ್ತು 
ಗಳ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ ವಿಶೇಷತೆ ಅವನದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ತಾನೂ ಕೆಲವು ಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ. ಈಗ ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನಿಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಆತ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ವಿಕಾಸದ ದಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರದ ಅಪಾಯ, ಆಹಾರಾಭಾವ, ರೋಗಾಣುಗಳ ಪೀಡೆ, ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿಂಸೆ--ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎದುರಿಸುವ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾನವ ಗಳಿಸಿದ. ಪೇಲಿಯೋಲಿಥಿಕ್‌ ಮತ್ತು ನಿಯೋಲಿಥಿಕ್‌ ಕಾಲದ ಮನುಷ್ಯರ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರಗಳು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ಪ್ರೌಢ ಮಾನವರದ್ದು. ಇಂದಿಗೂ ಅನೇಕ ಕಾಡುಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರ ಆರೋಗ್ಯ, ದೇಹದಾರ್ಡ್ಶಗಳು ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ, ಆರೋಗ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಬಂದುವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗಬಹುದು. ಪರಿಸರದೆದುರು ನಡೆದ ಹೆಣಗಾಟದಲ್ಲಿ ಜೀವಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಜಯವೆಂಬಂತೆ 
ಈ ಜೀವನಚಿತ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ ಅಥನಾ ಕಾಡುಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಜನರಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಚಿತ್ರ ವಂತ್ತು ಶಿಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ಪುರಾವೆಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳು ಬಂದುದೂ ಉಂಟು. 
ಯೂರೊಪಿನ ಅನ್ವೇಷಕರು ಆದಿವಾಸಿಗಳ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ತಮಗೆ ಅಪಾಯರಹಿತವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹರಡಿಸಿದ್ದುಂಟು. 
ಹಾಗೆಯೇ ತಾವು ಬಂದ ಹೊಸ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರಿಯದ ಅಸೌಖ್ಯದಿಂದ ನರಳಿದ್ದುಂಟು. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕ್ರಾಂತಿಯು ಕೆಲಸಗಾರರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿತು. ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ, ತಂತ್ರವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಪರೋಕ್ಷ ಪ್ರಭಾವಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಇವೇ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣಗಳಾಗಬಹುದಂ. 


ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 

ಅಸೌಖ್ಯಗೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರಕ್ರಿಯೆ, ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ತಾನು ಬೇರೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಆತನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದಿಷ್ಟು ಅಸೌಖ್ಯವಾದರೆ ಸಾಕು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸ, ಕು! »ಂಬಗಳೆಲ್ಲದರ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ; ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಆತನ ಕಣ್ಣಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗ ಅಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಬರಿಯ ಮದ್ದು, ಔಷಧಗಳಿಂದಲ್ಲ. ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದು ವೈದ್ಯಿಕಿಯ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ, ರೋಗಪೀಡಿತ ಜೀವಿಯನ್ನು 


ರೋಗಿಯ ಸೂಕ, ವೆಜ್ಞಾನಿಕ ಪರಿಶೀಲನೆ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ಮನಸ್ಸು ಭಾವಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ರತ ಆ ಸುಲ ಬಡಾ b yp ವ ಸ 
ಯಬೇಕು. ರೋಗಿ ನೀಡುವ ವಿವರಗಳಿಂದಷ್ಟೇ 


ಶಿ 
೨ ೨೧ Ne, ತಿಲ ಳ ಕಾರ್ಯ ನ್‌) 
ತಿಳಿಯಲಾಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ದೇಹ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯ ಅಂಶಗಳು ಎದ್ದಿವೆಯೇ, ಅಂಗಗಳ ಕಾಯ ದಲ್ಲ 
ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳು, 


ಇ ಸ್ಯ ಇಂ ಾಫೆ ರಾಳ ನಲ್ಲಾ 
ನತೆಯಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಗಕಾರಕಗಳಿವೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ವೆ ೈದೃವ 


pus 
ಬೊ 


೪೫ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಸಮಿಕ್ಷೆ ಣಾ 

ರಣಗಳಿಗೆ ಅಪಾರದರ್ಶಕವಾ ರಿಯಂ ನೀಡಿಯಂ ಆಯೊಡ್ಡೆಡ್‌ಗಳಂಥ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಉಪಯೋಗ, ವಿಕಿರಣಶೀಲ 
ಕ-ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ಅಪಾರದರ್ಶಕಟುಟ. ಟೀಂ ಶೆ ಕ ತ್ತ 

_ಇವೆಲ ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಅಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಭಾಗದ ವಿವರವನ್ನೂ ಪಡೆಯಲು 


ಕ್‌ ಉಪಕರಣಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಒಳ ಅಂಗಗಳ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಅಂಗದ 
ತ 


ಇಲಿ ಎ 
ಐಸೊಟೋಪುಗಳು, 


ae ಗೂ ಯಿ WV \ he] 


) ಸಹಾ ಗಿ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿವ, 





೧ ಇ ಇಳ ಜ್‌ - ಬನ ಎ62 
ಅತಿ ಸೂಕ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ, ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ರೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೋಶಿಕಾ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
Ne ಸ ಲ ಲ್ಲ ತ್‌ ಹನ. [Y ಬ ವಿ | ಸ ತ | 3 
ಕೊಂಡೊಯ್ದುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ ರೋಗಕ್ಕೂ ಇಂಥ ಪರಿಷ್ಕೃತ ಉಪಕರಣಗಳೇ ಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ... ಉಷ್ಣತಾಮಾಪನ, ನಾಡಿ 

ಆಲಿಯ ಲಿ VY ಆ ve A ೮ UW ಲ ಲ ಸಿ ದ್ದ 
ಶಿ ರಿ 
ಗತಿಯ ಗಣನೆ--ಇವುಗಳಿಂದ ಆರಂಭದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಾಗಬಹುದು. 
ಕಾ ೪ Sp ಮ ಎನು ಇ ದ A 
ಇಂದು ಶರೀರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪರಿಶೀಲನೆಯನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಕ್ಕರೆ, ಆಲ್ಬುಮಿನ್‌ ; 
ಕ್ಮ 


ಕ್‌ ಂ ಇದಾ ೯ ಇಗ್ಗ ಜ್‌ ನಾ 1 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಯೂರಿಯಾ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕೊಲೆಸೆ ರೋಲ್‌ ಈ ರೀತಿ ದೇಹದ ಇತರ ಯಾವುದೇ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ, ರಕ್ತದ ಕ್ಷಾರತೆ, ಹಾರ್ಮೋನು ಸ್ರಾವಗಳನ್ನೂ 


ದ 
2 
( ೧೨ 
ಕ್‌ೆ ರ ಲೆ ಇಸ ಸಾ 
ಅಭ್ಯಸಿಸಬಹುದು. ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾನವ ವರ್ಣ ಸೂತ್ರಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯೂ ಸಾಧ್ಯ. 


ಕೋಗನಿದಾನ-ಚಿಕಿತೆ 


ಗು 
ರೋಗವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ. ರೋಗಕ್ಕೆ ರೋಗಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಅಂಗುಂಗಗಳ ಒಳಗಣ ನಿಯಂತ್ರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಷ್ಣ ಜ 
ಗ ನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆ. ಆಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭ. ದೇಹದ 
ಜಾಲಿ 6೨ ಇ fed ನಿನ್ನ ೧೧7೯ ಜ್‌ ಹನಿ me ದೆ ಗು ೧ 
್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಸರಿಗೊಳ್ಳಲು ಇಂದು ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೇ ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಔಷಧಗಳು, ರೋಗ ನಿರ್ಮೂಲನಾ ವಿಧಾನಗಳು 
ಇಂದಿನ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ತಿಳಿದಿವೆ. ಅನಗತ್ಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಉಂಟಾಗ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಯಾವ ರೋಗ 
ನರಮಂಡಲದ ಪುನರ್ವವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗದೆ ಹೋದರೆ 
ಕ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಶ, ಆಯಾಸಗಳು ತಲೆ 
ಮಯ. ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಹಾಗೂ ನಿಧಾನ 
ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ನಡೆಸುವ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಆಗತ್ಯವಾಗ 
ಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡುವ 
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ಪ್ರ ಹ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸುಧಾರಿಸಿದಂತೆ ಕಳೆದ 30 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಒಟ್ಟೆನಮೇಲೆ 
ರೋಗಿಯ ಕ್ಷೇಮ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಮುಖ್ಯ. ಇದನ್ನು ಆತ ಔಷಧ, ಶರೀರ 
ಕ್ರಿಯೆ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ವಿಧಾನಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಯೋಜನೆ 


ವ 
ಯಿಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

ಆಘಾತ, ಬೆಂಕಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು, ವಿಷಸೇವನೆ, ಅತಿಸುಪ್ತಿ 
ಗಳಂಥ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಗಂಭೀರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಿಪ್ರ 

ಗೆ ೦ 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿತ್ರ ತೆಗೆಯವುದು : ರೋಗನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಂ ಥು ಮಧ ನಡೆಯಬೇಕು. ಸರು ಪಾತ್ರವಲ್ಲದಿ ವೈದ್ಯನೇ 
ಯೋಚಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗಳನು ಸರಿಪಡಿಸುವಿಕೆ: - Fe ದಾ ದ ಎ 
ವಿಟಮಿನು (ಅಥವಾ ಜೀವಸತ್ಸ) ಗಳ ಪೂರೈಕೆಗಳನು ಕಿಪ ಗತಿಯ ಹ ಜತ ಮ ನಾಶವಾದಂಥ ಪು ೨.02. 
pe D ಕ ತ ಭು ನ್ನು ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯಿಂದ ನಡೆಸುವ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಆಧುನಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿವೆ. ನರಮಂ ಲವನ್ನು 

೨ಸಾಯನಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿ ಪ €ಕ ತಿವರ್ತ 
ರ್ಥ 'ಹಾಯದಿಂದ :; ದ್ದೆ ಉಳಪಡಿಸಿ ದೇಹದ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ, ಉಸಿರಾಟ. ನಾಡಿಬಡಿತ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ನ್ನು ವೃದ್ಯಕೀಯ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಎನ್ನಬಹುದು. 





ಇಓ 


ಬ್ರ ಗಡೆ ಸವಂತ ಇ ಮಿ ಳು 
Eee ದ ಇ ಸಿ - ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು ಅನೇಕ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ರಸಿಕೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗ ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇ ಸುವುದು ಒಂದು ವಿಧಾನವಾದರೆ ರೋಗ ಎರಕದಿಂದ ಚರ್ಮ ಎ pe ವ ಬ ಇ 
₹ಗಕಾ ಚರ್ಮ ಅಥವಾ 3 ೧೨ ಜೆ 
ಆ ಕಲಿ ಲಲ್ಲಿ ಯಲಿ ಕಾಣು ಪೃತಿಕಿಯೆಗಃ ನೆ 

ಮತ್ತೊ ದು ವಿಧಾನ ರೇಡಿಂಸಿ ನ ರ ಟ್‌ ಅಲ ನ ಷುರು ಟ್‌ ಸ್ಟ Dhl ಳ ಪರಿಶೀಲನೆ 

ತಂದು ವಿಧಾನ ಆೋಗ್ರಿಫಿ ಅಥವಾ ಬಯಾಪ್ಸಿಯಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಪವಾದದ ಮಾಸ 24% 
ಮತು ಮನೋವಿಂ Wer ಗ ಸ್ಯಲಲಬದ್ದು ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಶೀಲನೆ. ಹೀಗೆ ಜೀವವಿಜಾ ನ 
ಊಳಲು ಮಿನೋಬಐಜಾ ನಗಳ ತಂತ ಗಳುವೆ ದ.ವಿಜಾ ನವಲಿ ಟಾಗಿ ಬಲೇ) ನ ಫಿ ಇ 

ಮ Se ಲ.೧ಟ ಒಟಾ ಗಿ ಬಿಳಸಲ ಡು; 'ದು ಇವ ತ ನೆಂದೂ ಶತ ದಹ Ra ಎದ್ದ 

ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ದೇಹಗಳೊಳಗಣ ಸದದ ಬ '್ರತ್ತಿಳಯಿ ಶತಮಾನದ ವೈಖರಿ. ರೋಗದ ಹುಟ್ಟು 

ಟ್ರೈ ಬೇ ಕಹ ಉಲಂಗ್ಬು ಉಟಿಗಳೂಳಗಣ ಸಂಬಂಧದವನು ತಿಳಿಯು ವಣ 
ky A ೭% ಉಣ ಅಳೆಯುವುದು ಇಲಿ ಮಲವ ಳಿ (ಸ 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಘಟ £ py ಹ ಮುಖ್ಯ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರೋಗಿಯು ಆತನ 

ನನ ಗ NA, WV, 


ಡ್‌ 
(” 


¥ 


ಜೀವಜಗತು 
| ಸಮಾಕ್ಷೆ 
ಆಂತರಿಕ ಆತಂಕದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಸುಪ್ತಪ್ರಜ್ಞೆ ನ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ತಾಕಲಾಟಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಗೆ ಆತಂಕಕಾರಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಮಗುವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಪ ಪ್ರಬುದ್ಧ ನನ್ನು ಇಂಥ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ ds ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಗಳ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂಥ ವಿಧಾನಗಳಿರ 


ಬೇಕು. ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸ ಕನೊಂದಿಗೆ ಇರುವ ಸಂಬು ಧದಿಂದ ಮಗುವು ೫ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಾರಿ, ತನ್ನ ಅವಾಸ್ತವ ವ 
ಭಾವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಬಹುದು. ಮಗು ತನ್ನ ಆಂತರಿಕ ಜಗತ್ತನ್ನು ಅಭಿವ ್ಯಕ್ಕಿಗೊಳಿಸುವಂತೆ ತನ 


ಳಳನೊೋವಬಿಂ೦ತೆ [CTT A) ಇಚೆ ಬಂದ ರಿ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ ತ್ವಬಂದ 
ಬಣ್ಣ ಬಳಸಿ ಚಿತ್ರಬಿಡಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಬಹುದು. ಕಾತರ, ಶ್ರ ವಣಶಕ್ತಿ ಯ ನಿರ್ಬಲತೆಗಳು, ಭಾಷೆಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ಅಡಿ ತರಬಹುದು. 
ಒತಿ 


ಅದರೆ ಇಂದು ಸ ಸ್ಪರ ಸ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಉಪಕರಣಗಳೂ ವಿಧಾನಗಳೂ ಬಳಕೆಯ ಲ್ಲಿವೆ. \ 


ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸರದ ಸಿ ಿರತೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಗತ ವಾದೊಂದು ಸ್ಥಿತಿ. ಶರೀರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಈ ಸ್ಲಿತಿಯಿಂದ ಕೋಶಿಕೆ 
ಈ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಣಾಂಶಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ ; ಜಗ ನಾ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವ ಾರದೂಡಲ್ಲಡುತ್ತವೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ಈ ಸ್ಲಿಶಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ 
೦ ವಿ ಥಿ % 
ಬಂದಾಗ ದೇಹದ್ರವ ಮತ್ತು ಕೋಶಿಕೆಗಳೊಳಗಣ ವಿನಿಮಯ ಕ್ರಮ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಆ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮರು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಅನುಕೂಲ. ನೀರಿನ ಸೇವನೆ 


ಮತ್ತು ವಿಸ ಸರ್ಜನೆ, ಆಮ್ಲಕ್ಷಾರಗಳ ಸಮಸ್ಥಿತಿ, ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಅಂಶ, ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನಾ ವ 
ದೇ ಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಧಕ್ಕೆಯಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯ] ನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಚಲನೆಗಳು ಐಚ್ಚಿಕ, ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಗಳಿಂದ ಬರುವಂಥವು. ಈ ಚಲನೆಗಳು _ಶಾರೀರಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. ದೇಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ವೆ. ಜಸ le ಷ್ಟವಾದಷ್ಟೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿ, ಬಳಲಿಕೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 1೪ 00ರುವ ಆಟ, ಓಟ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ದೇ ಹಕ್ಕ ಒತು 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಟೊ ಸ ರಾಣಿಯ ಹೆರಿಗೆ ಕಾಲದ ಅರಿವಳಿಕವನ್ನು ಉಪಯೆ ೋಗಿಸಿದ್ದು 


ದಲ್ಲೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಹೆಜ್ಜೆ. ವಿಕ್ಟೋರಿಯ ಸ ಡಾ. ಸಿಂಪ್ಸನ್‌ ನೀಡಿದ್ದು ಕ್ಲೊ ಕ್ಲೋರೋ ಫಾರ್ಮ್‌. ನೋವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸದ, ಸುತೆ ಉಸಿರಾಟ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಾರದಂಥ ಅರಿವಳಿಕಗಳ ಶೋಧನೆ ಮುಂದೆ ನಡೆಯಿತ 


ತು. 
ವಿಯನ್ನಾದ ವೈದ್ಯ ಕ್ಷೆಮೆನ್ಸ್‌ ಮೋನ್‌ ಪಿರ್ಕೆ ಟ್‌ "ಮೊತ್ತಮೊದಲಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿ ಶಬ್ದ ಬಳಸಿದ. ದೇಹದ ಒಳಿತಲ್ಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಆತ ಈ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟ. ೦ದು ಅಲರ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಗೂರಲು, ರಕ್ತದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ನೆಗಡಿ, ಆಹಾರನಾಳ-ಮು ಇತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳಿಗೆ 


ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರೆಗಳು ಕೂಡಿವೆ. ಗಾಳಿ ಬೆಳಕುಗಳಿರುವ ಧೂಳುರಹಿತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ವಾಸ, ಅಡ್ರೆನಾಲಿನ್‌ನಂಥ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ 
ಸೇವನೆ, ಹಿಸಾ ಮಿನ್‌ ವಿರೋಧಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ, ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದ ಉಟಾಗುವ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಇರುವ ಉಪಾಯಗಳು. 


ಲಸಿಳೆ 


ಂ 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದ ಲಸಿಕೆಗೆ ಉದಾಹರಣೆ. ನಿರ್ಜೀವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಲಸಿಕೆಗಳು ಕಾಲರಾ, ನುಯಿಕೆವ್ಮು, ಟೈ ಘಾಯ್‌, ಪಾರಾಟೈಫಾಯ್ಡ್‌ಗಳಿಗೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆಯಿಂದ ಒದಗುವ ರೋಗರಕ್ಷೆಯು ಬಹುಕಾಲದ ತನಕ ಉಳಿ ಯಃ ದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುವುದು ನಿಧಾನವಾಗಿ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಈಗಾಗಲೇ Js ತಗಲಿದೆಯೆಂದಾದರೆ ರೋಧವಸ್ತುಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹು ಬೇಗನೇ 
ಉಂಟಾಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ರೋಧವಸ್ತು ಹೇರಳವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಯ ರಕ್ತಸಾರವನ್ನು -ಸೀರಮನ್ನು - ಚುಚ್ಚುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬ ಜು ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದರೆ ಕುದುರೆ. ಹೀಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಕುದುರೆಗೆ ಮೊದಲೇ ರೋಗರಕ್ಷೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸೀರಮಿನಿಂದ ದೊರಕುವುದು ಕ್ರಿಯಾಶೂನ್ಯ ರೋಗರಕ್ಷೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸೀರಮಿನಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ರೋಧವಸ್ತುಗಳು - ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರೊಟೀನು 
ಗಳು. ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗರಕ್ಷೆಯು ರೋಧವಸ್ತುಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ಇಂಟರ್‌ಫೆರಾನ್‌ಗಳಿಗೆ ವೈರಸ್‌ ದಾಳಿಯನ್ನು [ನಿರೋಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ 
ವೈರಸ್‌ ದಾಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಇವು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯಮಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗಿನಿಂದಲೇ, ಪಾಶ್ಚ ರನ ಕಾಲದಿಂದಲೇ, ಕೆಲವು ಸೂಕ, ಜೀವಿಗಳು ಇತರ ಕೆಲವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜಿ ವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿ ಕಿಗೆಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ನಿರ್ಧಾರಕವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡವನು ಫೆ, ರಾಜಂ 
11 ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ಫ್ಲೋರೆ ಮತ್ತು ಚೆಯ್ನ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಪೆನ್ಸಿಲಿಯಂ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಮ ಕ್‌; 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದ ಬರುವ ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು. ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಇದು ಪ್ರಾರಂಭ. ಆಮೇಲೆ ಸಾವಿರಾರು ಸೂಕ್ಷ 
ಜೀವಿಗಳ ಶೋಧನೆಯಿಂದ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ಹುಡುಕಾಟ ನಡೆಯಿತು. ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಉಪ ಪಯೋಗುವಾ! ಹ 
ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್‌ಗಳು, ಸೈ ಸೈಪ್ಪೊ ಮೈ ಸಿನ್‌ ಮತ್ತು ಟೆಟ್ಟಾಸೈಕ್ಲಿ ನ್‌. [3 
ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು. ಗುಣಪಡಿಸ ವುದು ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಬೃಹತ್‌ ನವ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಗ ನಿರೋಧಿಸಲು ಕೆಲವು 


ಇಂ | ಬ ಶಿಕೆಗಳ ಕೊಂದಿಗೆ ಇತರ ಸಾಮಾನ 
ಔಷಧಗಳು _ ಎಸ್ಸೇಸರಿನ್‌, ಎಕ್ಬಿನೋಮೈನ್‌ ಡಿ. ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. ಇಂಥ ಔಷಧಗಳು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳೆ 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಆತನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ . ಕ್ಷಯದ ವಿರುದ್ಧ ನೀಡಲಾಗುವ ಬಿಸಿಜಿ ಜೀವಂತ 


RL 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿಕಿರಣ 
ಲ್ಯುಕೇಮಿಯವನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುವ 
ಆದರೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌, 


ಕೋಫಿ ಳಿಗೂ ಹಕಾರಿ ಗಳಾಗುವ ಸ rile ಂಭವವಿದೆ 
pp ನ್ಸರಿನ He ಹಂತದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ. 


ಚಿಕಿತೆ ಇನ್ನೂ ಬರಬೇಕು. ಹ ಗುಣಪಡಿಸಲು ರಕ್ತಪೂರಣ ಮಾಡಾ 
ು ಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮೆರ್ಕಾಪ್ಲೊ ಪ್ಯರೀನ್‌ ಮತ್ತು ಇಮ್ಯುರಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳ ಸುತ್ತಾ 


ಲೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೆ ್ಲೇ ಟಟ 


ಶಸ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 2 ॥ 
— ಲ್ಲರ ಒಟ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ 
ೆ ಆಧುನಿಕ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸರ್ಜನ್‌, ಅರಿವಳಿಕಜ್ಞ, ದಾದಿಯರು, ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವವರು ಇವರೆ 


ದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸರ್ಜನನು ಈ ಗುಂಪಿನ ಮುಖಂಡ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿ PT ಸಾ 
ತಾಂತ್ರಿಕ ಚತುರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ನೈಪ್ರಣ್ಯವ ವನ್ನೂ ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ತರಹೆ ಗಾ ಅಪಘಾ 
i ಭೂ ವೇಶಿಸಿದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಹ? ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡ ಅಥವಾ ಸ್ಥಾನ 
ETE ರೋಗಿಯು ನಿತ್ತಜೀವನದ ಗತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಪಲಟಗೊಂಡ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ. ರೋಗಿ ಸ ೪ 
iE ಮೈ ಉಜ್ಜುವುದು, ಆತನಿಂದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿಸುವುದು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಅನಂತರದ ಕ್ರಮಗಳು. ನ 
ಸಷ ಅತಿಥಿಗೃಹ. ಧ್ಯಾನ ಮಂದಿರಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟು ಕಾರಿ ಕ್ರಮೇಣ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳು ಕುಷ್ಠ, ಅಂಧತೆ, ಕ್ಷಯಗಳಂಥ ರೆ. ೧ೀಗಗಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಸಲಾದುವು ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಮನುಷ್ಯ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾನದ 
ಪೂರ್ಣ ಅನ್ವಯವನ್ನು ಆಧುನಿಕ ಚಿತ್ಸಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಗಳು, 
ಕೃಷಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಳಕೆ, ಸಂಚಾರ ಸಾಗಣೆಯ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳು, ದಿನದಿಂದ ದಿನ ಕ್ಕೆ ಪೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ವೇಗ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಹನ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ. ಆಟ, ಮನೋಲ್ಲಾಸಗಳಲ್ಲೂ ಇಂದು ಭತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ ಬಂದಿದೆ. ಗ; ತರಹೆ' ಅಪಘಾತಗಳು ಹಿಂದೆಯೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕೆ ಶಾಪ ಪವೆನಿಸುವಂತೆ ಬಂದ ಅತಿ ವೇಗವು ಹಿಂದೆ ಕಂಡರಿಯದ ಅಪಘಾತಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿದೆ. ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ 
ಬೀಳುವ ಬಸ್ತು ಕಾರುಗಳು, ನಭೋಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ವಿಮಾನಗಳ ಸ ಅಂತರಿಕ್ಷ ನೌಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಕರಣಗಳು ಹಾಳಾಗಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಆಧುನಿಕ ಯುಗಕ್ಕೇ ವಿಶೇಷವಾದ ಅಪಘಾತಗಳು. ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಶರೀರದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಜಟಿಲವೇ. ಹಗಲಾಗಲೀ. ರಾತ್ರಿಯಾಗಲೀ, 
ಆ ಹೊತ್ತು ಈ * ಹೊತ್ತು ಎನ್ನದೆ ಆಗುವ ಅಪಘಾತದಿಂದ ಗಾಯ 
ಗೊಂಡವರ ಪ್ರಥಮಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಶುಶ್ರೂಷೆ ತಕ್ಷಣ ನಡೆಯಬೇಕು. ಇಂಥ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸುವುಡು, ಅಂಗವಿಕಲತೆಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಶುಶ್ರೂಷೆಯ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಗಳು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ರಕ್ತಪೂರಣ, ಎಲುಬುಗಳ ಶಸ್ತ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ: ಸದಾಕಾಲವೂ 
ಸಜ್ಜಾ ಗಿರುವ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ಉತ್ತಮ. 
ಬೆಳೆಯುವ ಭ್ರೂಣದ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಹೃದಯದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲವಾಗಬಹುದು. ಶುದ್ಧ ಮತ್ತಾ ಮಲಿನ ರಕ್ತಗಳು ಮಿಶ್ರ ಗೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು ; ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಸ ಛಕುಚಿತವಾಗಬ ಹುದು ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರ 
ಗಳು ಮೂರು ದಶಕಗಳ ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಂಥವು. 1939ರಲ್ಲಿ ಬಾಸ್ಟನಿನ 
ಸರ್ಜನ್‌ ಆರ್‌. ಡಿ. ಗ್ರಾಸ್‌ - ರಕ್ತ ನಾಳವನ್ನು ಹೊಲಿದುದು ವಿಶೇಷ 
ಘಟನೆಯಾಯಿತು. 1944ರಲ್ಲಿ ಎಚ್‌. ಟಾಸ್ಸಿಗ್‌ ಮತ್ತು ಎ. ಬ್ಲಾಲೋಕ್‌ 
ನೀಲರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿದರು. ಇದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಧಮನಿಯ ಸಂಕೋಚನವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕ್ರಾಫರ್ಡ್‌ ಸಿ 
ಸಿದ. [ಹೀಗೆ ಪ್ರಗತಿಗೊಂಡ ಪರಿಚಲನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬಯ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಬದಲಿ ಹೃದಯಜೋಡಣೆ ಮಾಡುವ ತನಕವೂ ಮುಂದುವರಿದಿವೆ. 
ಮೆದುಳಿನ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಇಂದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮೆದುಳು ರಚನೆ 
ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದ ವರಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 





ಯ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದ 


ಮೆ ಎನಿ ಇಳ ಗು 
pik A ಬಲ್ಫಿ ಅಲ್ಲ, ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಸರಿಪಡಿಸುವ ಶಸ ಸ್ರಿಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಧೀರಪ್ರಯತ್ನ 
೪ ವದ ಬುತ್ತಿ ಬ, ದೀಹದ ಹಾಳುಗೊಂಡ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ರೂಪವ ಳೌ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಸರಿಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸಹಕುರಿ, ಆಂಗವಿಕಾರಗೊಂಡ ಜನರಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೊರೆಯುವ ಹೀನಭಾವವವು 
NM ಬಲಿ ಟು AY YW [S$] ನಿಭಾವವನು ದೂರ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇದು | ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದೆ. 


೪೮ 


ಜೀವಜಗತ್ತು ಸಮಿಕ್ಷೆ 
ಆತಿ 


A 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಗತಿಯ ಪ್ರಗತಿ ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಬಂದ ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿ 
ನಿಂದಲೇ ಮಣ್ಣು ನೀರುಗಳನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಕ್ರಮವಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಜಲಾಶಯ, ನದಿ, ಕಾರಂಜಿಗಳ ನೀರಿಗೆ ಔಷಧೀಯ ಗುಣ 
ವಿದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಮೂಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸಂಯುಕ್ತಗಳೂ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣವನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. ಮ್ಯಾಗ್ನೀಸಿಯಂ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂಗಳು, 
ಇರುವ ನೀರಿನ ಸೇವನೆಯು ಆಹಾರನಾಳದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಬ ದೊ ದ್ದ ಕರುಳಿನ ರೋಗ ಶಮನಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಸೋಡಿಯಂ 
ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌ಗಳಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ಯಕೃ ತ್ತು, ಜಠರಗಳಿಗೆ ಹಿತ. ಗಂಧಕ ಪೂರಿತ ಬಿಸಿ ಅಥವಾ ತಣ್ಣಗಿನ 
ನೀರು ಕಿವಿ, ಮೂಗು, je ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಆರ್ಸೆನಿಕ್‌, ತಾಮ್ರ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶಗಳಿರುವ 
ನೀರು ದೇಹದ ಆರೋಗ ಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧೀಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು ; ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಹುದು ; ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಬಹುದು ; ನೀರಾವಿಯನ್ನು ಸೇದಬಹುದು. - ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ 


ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಯುರ್ವೇದ,' ಹೋಮಿಯೋಪತಿ, ಮನೆಮದ್ದು ಗಳೂ ದಿನನಿತ್ಯದ ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಅನೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. 

ರೋಗದ ಆಘಾತದಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳು ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇರುವ ಪರಿಸರವೂ ಆತನನ್ನು ಚೇತರಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು. 
ಭೌಗೋಳಿಕ ಸ್ಟ ತ್ರಿ, ಮಣ್ಣು ಉಷ್ಣ ತೆ, ನೀರಾವಿ, ಗಾಳಿ ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜಾಗದ ಹವಾಮಾನ ಮತ್ತೊಂದು 
ಜಾಗದ ಹವಾಮಾನಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ. ಶೀತ, ಗಾಳಿ, ಒಣ ಹವೆ, ಬಿಸಿಲುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜಕ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಸ್ಥಿರ ಉಷ್ಣತೆ, ಆರ್ದ್ರ ತ ಗಾಳಿ ಸಂಚಾರ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇವುಗಳಿಗೆ ಶಾಮಕ ಗುಣವಿದೆ. ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಆತ ತನಗೆ ಅನುಕೂಲ ಹವಾಮಾನವಿರುವ ಜಾಗಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಬಹುದು ; ಎತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ, ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶ, ಕರಾವಳಿ ಹೀಗೆ ಬೇಕುಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಆರಿಸಬಹುದು. 


ಬ್ಲ 


ಸವಕಾಜ- ಸಮುದಾಯ 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನದ ಕೊಡುಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇನಲ್ಲ. ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿವರವಾದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ; ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಾರ್ಥವಾಗಿ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಆರಂಭ, ಉಪಯೋಗ ; ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದು ಜಯಪ್ರದವಾದರೆ ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕರಿಗೆ ಒದಗಿಸ ಸುವುದು --ಹೀಗೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ ರೂಪ್ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 


ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನವು. ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ, ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಯೇ 
ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತೊ ೦ದಂ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆಯಾದದ್ದು ಟು. ೋಗೆಗಳೆ ಕಾರಣ, ನಿವಾರಣೆ 
ಎರಡನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲು ಬೇಕಾದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸಂಶೋಧನೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ, ದೆ. 


ತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಗತಿಯ ಫಲವಾಗಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ರೋಗಕಾರಕ ಸಿ ತಿಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಾಮುದಾಯಿಕ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ರೋಗನಿಯಂತ್ರಣವೂ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್‌ ಇಂದು ಬರಿಯ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಸೇರಿದ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗದೆ ವಿವಿಧ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಪರಿಣತರೂ ನಾಗರಿಕರೂ ಕೂಡಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಾಗಿವೆ. ಬರಿಯ ಮಾನವನ ರೋಗಗಳೆಂದಲ್ಲ ; ಮಾನವ ಜೀವನವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ, ಮಾನವನಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣಿ-ಸಸ್ಯಗಳ ಆರೋಗ್ಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲೂ ಈ ಮಾತು ಸರಿ. ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ ಎರಡು ವಿಚಾರಗಳು : ರೋಗಿಯ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಗೂ ರೋಗಪೂರಿತ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಗಮನ ; ಮತ್ತು ಇಡೀ ಜನಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂಥ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು. 


ಅನೇಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಟ್ಟಳೆಗಳು ಜನ ಸಮುದಾಯದ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುವ ಜನರಿಗೆ ಆ ಅಂಶವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಅಹಾರವನ್ನೊದಗಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ದಶಕ, ದಶಕಗಳಿಂದ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಜನ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಆಹಾರಾಂಶದ ಅಭಾವವಿದೆಯೆಂದು ತಮ್ಮ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಕಷ್ಟ 
ಪೋಷಣೆಯ ಅಭಾವದಿಂದ ತಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸಿದ ಜನರಿಗೆ ಜಡತನವೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹಿತವೆನಿಸಲೂಬಹುದು. ಪ್ರಗತಿಪರ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದ ರಾಷ್ಟ ಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಪ್ರಗತಿ, ನಗರ 
ಜೀವನ, ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಳಕೆ ಕಾಲ ಸರಿದಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವಿಡೀ ಹರಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದೊಂದು ಸ್ಥಳದ 
ಭೌಗೋಳಿಕ ಸ್ಥಿತಿ, ಹವಾಮಾನಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ ಮತ್ತು 
ಹಂಚಿಕೆ, ಆರೋಗ್ಯಕರ ಪರಿಸರದ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಏರ್ಪಾಡುಗಳು, ರೋಗರಕ್ಷೆ ಹೀಗೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಬಹಳ ಹಿಂದುಳಿದ 
ಜನಸಮುದಾಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಮಟ್ಟವನ್ನೂ ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಬದಲಾಗುವ 
ಪರಿಸರ ಅಥವಾ ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸ ಸಿಸಿ, ಆರೋಗ್ಯಮಟ್ಟ ಇಳಿಯದಂತೆ ನಿರಂತರವೂ ನೋಡುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವುದು ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆ. 
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ರೆ ಬೇರೆ ಎಂದವನು ದೆಕಾರ್ತ್‌. 
ಯತ್ನಗಳು ಆತನ ಕಾಲದಿಂದಲೇ ನಡೆದುವು. ಇವುಗಳ ಒಟ್ಟು ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಇಂದು 
ಹಾಗೂ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಮತ್ತು ಮೆದುಳುಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಜೀವದ ಭೌತ 
ಹೀಗಿದ್ದ 
ರಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ; ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಜಟಿಲತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅವುಗಳ 
ಹಲವು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಕೆ ಮೊದಲಾದ ಮಾನಸಿಕ ವಿಧಿಕ್ರಮಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆದಿದೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ, ಸಮಾಜವಿಜ್ಞಾನಗಳು 
ಹೀ 


ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ, ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ದೇಹದ 


ರೂ ದೆಕಾರ್ತ್‌ ಸಾರಿದ "ದೇಹ' "ಮಂನಸ್ಸು'ಗಳ ದ್ವೈತ ತತ್ತ್ವ ಇಂದು ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗು 
ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ, ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನ, ನರ 


ಗೆ ಮೆದುಳು, ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದೆ. ಆದರೂ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ 
ಯೆಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, ಚರ್ಚಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 


ೀವದ ಒಂದೇ ವೃವಸ್ಥೆಗೆ ಸೇರಿದಂಥವು -ಎಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದರೂ ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ದೇಹದ 
೦ತರಿಕ ಪರಿಸರ ಸುಮಾರಾಗಿ ಸ್ಥಿರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು ಕ್ಲಾಡ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ 


ಹೇಳಿದ. ಇದರಿಂದ, ಬಾಹ್ಯಪರಿಸರಕ್ಕೆ ದೇಹದ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಆಂತರಿಕ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಕಾದುಕೊಳ್ಳಲು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಕೀರ್ಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯುವೆಡೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಯಿತು. ಪರಿಸರದ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 


ಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ವಹಿಸುವ ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಡಬ್ಲ್ಯು. ಬಿ. ಕೇನ್ನನ್‌ 
ಗಮನ ಸೆಳೆದ. 19ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಕೇನ್ನನ್‌ ದೇಹದ 
ಸ್ಥಿರಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ರೀತಿಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ರಷ್ಯದ 
ಐ. ಎಂ. ಸೆಖೆನೋವ್‌ ಮತ್ತು ಎಸ್‌. ಬೊಟ್ಕಿನ್‌ ಇವರು ದೇಹದ 
ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ನರಮಂಡಲದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದರು. ಆಧುನಿಕ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಮಹಾಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು ದೇಹಯಂತ್ರದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತಾದದ್ದು. ರೋಗಿ, ರೋಗಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು 
ಪರಿಸರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುವುದರ ಅಗತ್ಯ ಈಗೀಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿದೆ. 


ಪಿ 


ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯ, ನೀತಿಗಳ ದ್ವಂದ್ವಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಬಾರದಿಲ್ಲ. 


ಎಲ್ಲ ಮಾನವ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಶ್ರಮಿಸುವುದು 
° ಎಂ ಜಾಲ ಸಿ ಜೆ ನಿ ಇ ವ ಗಾ] 
pe 1 ರುಚಿ 2 ಫ ವಣ 9 ಕಣ್ಣಿನ ಚಲನೆ 4 ದೃಷ್ಟಿ 5 ಮಾತು ವೈದ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯವಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆನುವಂಶಿಕ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ 
ಲೀ 0 MARNE ಇಗ * ೧ನ ೧ನೆ ೧93 ಇ ಓ 
ಶೆ ಕ 4 ರ ye ನಟ ಚಾಲಕ ಭಾಗ : ಚಲನಾ ಸಂಯೋಜನೆ ಹುಡುಗನನ್ನು ಬದುಕಿಸುವುದರಿಂದ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಪೀಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ 
ಎನ ಚಲನ 10 ಧ್ವನಿತಂತು ಚಲನೆ 11 ವಾಸನೆ ಷ್ಠ 
ಕ ಸ ಶಿ ನ್ಯಾಯ ಬಗೆದಂತಾಯಿತೇ? ನರಳುವ ಮುದುಕ ಬದುಕಿದರೂ ನರಳಿಕೊಂಡೇ 
6೫ ENT ಶನ ಘಿ ನ್‌ ೧ ತ ಓ 
"ಕಾದರೆ ಆತನಿಗಾಗಲೀ, ಆತನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕಾಗಲೀ ಒಳಿತಾದಂತಾಯಿತೇ ? ಕೆಲವು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ ಔಷಧವೇ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತಂದರೆ ಅಂಥ ಔಷಧಗಳನು ಕಂಡುಹಿಡಿದುದರಿಂದ ಕೇವ ? ಜನಸ | 
Sk ದರೆ ಅ ನಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಸಿದಿರಿಂದ ಕ್ಷೀಮವಿದೆಯೇ ? ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ 
ನಿನ ಇರ್ಗೀವಿಸ ಕ್ಲಂ “ನ ತ್ಲಂಗ್ಯಿಳೆಳ್ಳು ಇಳ ಲ್ಪ ಸ a ; 
ನಡೆಸುವುದು ಸರಿಯೇ ಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಘರ್ಷಣೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿದೆ. 
ಜ 
ಆರಂಬದ ಆರಂಭ 
“ಲಮ ದು ಎಎ ಜ್‌ 0 ೨ 
ಸಿ" ಖ್ರವನ್ನು ಕಾಯುವಂತೆಯೇ ಆಹಾರವನು ಹಡೆಯುವ ಉದಕವ 
ಗೇ ನ ss Ne i ವನ್ನ ಪಡಿಯುವುದೂ ಬದುಕಿನ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ. ಮೊದಮೊದಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಳಳ $ ಉಓಅ ಉಖಗಿಳನಿರಿ ರತ್ತು ಸಂಗ ಸ ುನುಷ ಹೊ! ಷ್ಠ 
7A ಸ ವ ಸಿ ಮನುಷ್ಯ ಹೊಟೆ ಹೊರೆದಿರಬೇಕು ತಾನಿದ 31 
3 ಸಿ "ಕು. ತಾನಿದ್ದ ಜಾಗದಲಿ ತಿನ ಬಹುದಾದ ಹಾ. ) 
ಗೆಡ್ಡೆ-ಗೆಇಸು ಹಣ್ಣುಹಂಪಲುಗಳಿಲ್ಲದಾಗ ಆತ ದೂರ ದೂರ ಅಲೆದ ನ 0.261 


೫೦ 


; ಅಡ್ಡಾಡಿದ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಗಿಡಮರಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಲು ಆತ 


\ 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು ಸಮಕ್ಕೆ 


೧೨ ಕಾ 2 9) ೧A ಇ a 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು ಯಾವಾಗ? ಇದಕ್ಕೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಉತ್ತರ ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ ಮೆಕ್ಸಿಕೊ, ಈಜಿಪ್‌ 3 ಯೂಫ್ರೇಟಿಸ್‌ ಬಯಲ 
ನಿ ನಿ, po ಎಲಾ ನ 
ಗಂಗಾ ಬಯಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯ ಕುರುಹುಗಳು ನಾಗರಿಕತೆಯ ಅಸ್ತಿತ್ವ ೂಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿವೆ. ಪರಿಸರ, ಭೌಗೋಲಿಕ ಸಿ ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾವಿಂದು 


ನೌ ಇ © ೯ ೧ ಇ ಸ 
ಕಲ್ಬಿಸಲಾಗದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳೂ ಬುವಿಯ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿರಬಹುದು. 


ಗೆ 
ಇಳಿ ತಾ ನಗೇ ಕಾರಣಾ ೧೧ ಲೆ ತಾ 
ಬಾರ್ಲಿ, ಓಟ್ಸ್‌ ಗಳಂಥ ಧಾನ್ಯಗಳು ಒಂದು ವಿಧದ ಆಹಾರವಾದರೆ ಗೆಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧದವು. ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ 


ಧ್ರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆಲ್ಲೂ ಸಸ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ಇರುವವರಿಲ್ಲ. ಗೋಧಿ, ಜೋಳ, ಅಕ್ಕಿ, 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಅಂಕೆಗೆ ತಂದು ಬೆಳೆಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಲೇ ಕೃಷಿಯ ಉದಯವಾಯಿತು. ಕೃಷಿಯ ಜ್ಞಾನವಿದ 
ಜನ ವಲಸೆ ಹೋದಾಗ ಕೃಷಿಪದ್ಧತಿಯೂ ಹರಡಿತು. ನೆಲೆನಿಂತ ಜನ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಭೂಮಿ ಬೇಸಾ ಯಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟಿತು. 
ಉಪಕರಣ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಶಕ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯ ಅಗೆಯುವ ಕೋಲು, ಚಕ್ರ, ನೇಗಿಲುಗಳಿಂದ ಕೃಷಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು ರೂಪುಗೊಳಿಸಿದ. 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸಾಕಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬಳಸಲು ಕಲಿತಿರಬಹುದಾದ ಮಾನವನಿಗೆ ಸಾಕು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಕೃಷಿಕ್ಷೇತ್ರ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ಮನುಷ್ಯನಿರ್ಮಿತ ನೇಗಿಲುಗಳಿಗೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಪಡೆದ 
ಜಾನುವಾರುಗಳಿಗೂ ಹೂಡುವ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಜೊತೆಯಾಯಿತು, ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದರೆ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಅನುಕೂಲ, ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು ನೆಲವನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವುದಗತ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯ ಮನಗಂಡಿರಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನ ಆಸೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೃಷಿ 
ವಿಧಾನಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೊಳಗಾದುವು. ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಗೆ ಅನಂಕೂಲವಾದ ನೆಲವಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನೊ 
ದಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ನೀರಾವರಿಯ ಕ್ರಮ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿತು. ವರ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಅನುಭವದಿಂದ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದುದನ್ನು 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಆಯ್ದಿಡುವ ವಿಧಾನಗಳು, ಸಸಿ ಬೆಳೆಯಲು ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕುವ ಕ್ರಮಗಳು ಬೆಳೆದು ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಹಳ 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಆಗ ಬೆಳೆಸುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಕಾಯುವುದೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದಿ ರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ, 
ಇರುವ ಜನ ಒಟ್ಟಾಗಿ ವಾಸಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಯಿತು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು, ಕಾಳು ಕುಯ್ಕಲು ವರ್ಷದ ಕೆಲವು ಯತುಗಳು ಉತ್ತಮ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಜನರ ಜೀವನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಯಿತು. 

ಈಜಿಪ್ಟ್‌. ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯಗಳಲ್ಲಿ ನದಿಗಳು -- ನೈಲ್‌ ಮತ್ತು ಯೂಫ್ರೇಟಿಸ್‌ ಟೈಗ್ರಿಸ್‌ ಬೆಳೆಗೆ ಬೇಕಾದ ನೀರನ್ನು ನೀಡಿದುವು ; 
ಮಹಾಪೂರಗಳಿಂದ ಸಾರ ಒದಗಿಬಂತು. ಆರಂಭದ ರೋಮನ್‌ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಕಣೆ, ಬೇಸಾಯ ನಡೆಯದಿದ್ದ ಭೂಮಿಯ ಬಳಕೆ, ಬೆಳೆಗಳ 
ಸರದಿಗಳನ್ನು ಕೃಷಿಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸಿದರು. ಆದರೆ ಕೃಷಿ ವಿಧಾನಗಳು ಪರಿಷ್ಕೃತವಾದುದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೃಷಿಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಪಾಲುಮಾಡಿ ಜೀತದ ಆಳುಗಳಿಂದ ಬೇಸಾಯ ನಡೆಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಆಮೇಲೆ ಬಂತು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ನೆಲದ ಸಾರ 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ; ಜನರ ಶಕ್ತಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೃಷಿಗೆ ಬಳಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. 18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯ ಉತ್ಪಾದನೆ ಕೇವಲ ಅವರವರ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಅಗತ್ಯ ತೀರಿಸುವುದಕ್ಕಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗವಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಕೃಷಿ 
ಕ್ಷೇತ್ರದತ್ತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನ ಹರಿಯಿತು. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡು ಕೃಷಿತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿತ ರಾಷ್ಟ್ರವೆಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಲು ನೇಗಿಲುಸಾಲನ್ನು (ಡ್ರಿಲ್‌) ಜೆತ್ರೊಟುಲ್‌ ಎಂಬವನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ದನಗಳ ಶಿನಿಸಾಗಿದ್ದ ಬೇರು ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಟರ್ನಿಪ್‌ 


ಗಳಂಥವನ್ನು- ಮನುಷ್ಯನ ಆಹಾರವಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ ತಂದವನು ವೈಕೌಂಟ್‌ ಟೌನ್ಸೆಂಡ್‌. ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಗೋಧಿ. ಟರ್ನಿಪ್‌, ಬಾರ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕ್ಲೋವರುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಆತ ರೂಢಿಸಿದ. ರಾಬರ್ಟ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ವೆಲ್‌ ಎಂಬಾತ (18ನೆಯ ಶತಮಾನ) ಉತ್ತಮ ಗಂಡು ಮತ್ತು 


ಹೆಣ್ಣು ಕುರಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಲುಬಿಟ್ಟು ಹೊಸ ಕುರಿ ತಳಿಯನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡಿದ. ಇವು ಆ ಕಾಲದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕುರಿಗಳಿಗಿಂತ ಎರಡು 
ಪಾಲಷ್ಟು ಗಾತ್ರವಿದ್ದುವು. 1830ರಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದ ಮೆಕಾರ್ಮಿಕ್‌ ರೀಪರ್‌ ವ್ಯವಸಾಯ ಸಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಯಿತು. 


ಭಾರತದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆ, ಕೃಷಿ ಉತ್ಪಾದನೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ. ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ನೆಲವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಂಸ, ಗೋಧಿಗಳು ರಫ್ತಾಗುವಷ್ಟೂ ಅತ್ಪಾದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ ಕೃಷಿ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ಪ್ರಗತಿ 
ಅಸಾಧಾರಣ. ಕಾಫಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಚಹಗಳಂಥ ಕೆಲವು ಕೃಷಿ ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲವುಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲೂ ಅದು ಸ್ವಯಂ ಪೂರ್ಣ; 


ಹ 


ಜಗತ್ತಿನ ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ರಫ್ತುಮಾಡುವ ಸುಮಥ್ಯ ಅದಕ್ಕಿದೆ. 


ಇ 


ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಮಾಲ್ಡಸ್‌ ಮಾನವೀಯತೆಗೆ ಕೆಡುಕು ಕಾದಿದೆ ಎಂದು ಸಾರಿದ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಂ ನಡೆಸಿದ 


ಸಂಶೋಧನೆ, ಬಳಸಿದ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು, ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳು ಆ ನಿರಾಶಾಭಾವನೆಯಂನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ತೊಡೆದುಹಾಕಿವೆ. 


ಮೆಲೆ ದೆ ವನಿ ಶೀರಾ ವಹ 
ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಪಶುಸಂ ೋಪನೆಯ ಉತ್ಪಾದನೆಗಳು ಹಲವು. ಈ ಉತ್ಪಾದನೆಗಳೇ ಇಂದು ಮನುಷ್ಯನ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೂ 
2 ಧೆ ಪ 9 ಇವನ ಗಿ ಇದ್‌ ಖೊ ೨ ಗೆ ಎಂ 
ನಾಗರಿಕತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಆಧಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಚಹ, ಕಾಫಿ, ರಬ್ಬರ್‌, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಕಬ್ಬು--ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟೋ 
ಬಿ ಎಲ ಗಸ ಬ ಮಾದನ ಗುದ ಗಲ 
ಕ್ರಷಿ ಉತ್ಪನ್ನಗ ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಸ್ಯಪೋಷಣೆ, ಸಸ್ಯತಳಿಸಂವೃದ್ಧಿ. ಮಣ್ಣು, ಹವ ಮುಂತುಯು 4 
ಲ ಲ್ಸ ( 
ಪ್ರಭಾವವಿದ್ದೇ ಇದೆ 
ಇರ್ಲೀ 
ಅಭಾ 
೫೧ 


4% 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎನ್‌. ಟಿ. ಡಿಸಾಸ್ಪರ್‌ | 
ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳು ನಿರವಯವ ಲವಣಗಳನ್ನು 
ತಾವಿರುವ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಲವಣದ ಪ್ರಮಾಣ ಸಸ್ಯಭಾಗವನ್ನೂ ಯತುಕಾಲವನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಿತ್ತು. 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ ಲವಣಗಳು ಯಾವುವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲ 
ಸಾಮ್‌ ಹೋರ್ಸಮಾರ್‌, ಮಣ್ಣಿಲ್ಲದ ವಿವಿಧ ಲವಣ ಮಿಶ್ರಿತ ನೀರಿರುವ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ. ಇದರಿಂದ ಸಾರಜನಕ: 
ರಂಜಕ, ಗಂಧಕ, ಪೊಟಾಸಿಯಂ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ, ಮ್ಯಾಗ್ನೀಸಿಯಂ, 
ಸಿಲಿಕಾನ್‌, ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌ಗಳು ಸಸ್ಯಪೋಷಣೆಗೆ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ ಅಂಶಗಳೆಂಬುದು ತಿಳಿಯಿತು. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಮಾಲಿಬ್ದಿನಂ, 
ಬೋರಾನ್‌ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಎನ್‌ಜೈಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಲ್ಪಡುವುವೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂತು. ಸಸ್ಕ ಪೋಷಣಾಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಪಡೆದ ' 
ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಕೃಷಿ ಉತ್ಪನ್ನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. 













ಸಸ್ಕರೋಗಗಳು 


ಸಸ್ಯರೋಗಗಳು ಸಸ್ಯಗಳಷ್ಟೇ ಹಿಂದಿನವು. ಶಿಲೀಂಧ ಗಳು, 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ವೈರಸುಗಳು ಸಸ್ಯರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅರ್ಜಿತ ರೋಗರಕ್ಷೆಯು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲವಾದರೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ನಿರೋಧವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅನೇಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು! 'ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿವೆ. ಮರದ ತೊಗಟೆಗಳು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಒಳಭಾಗವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ನೀರುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ವೆರ್ಸೆಟನ್‌ 
ಮತ್ತು ಫಿನಾಲ್‌ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ ಒಜೀವಿಗಳ ದಾಳಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು ಸಸ್ಯದ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಆ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಬೇಗನೆ ಸಾವಪ್ಪುತ್ತವೆ. ನಿರ್ಜೀವ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಬದುಕಲಾರದ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳೂ 
ಆಗ ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಉಳಿದ ಸಸ್ಯದೇಹಕ್ಕೆ ತಟ್ಟುವ ಅಪಾಯಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಕೆಲವೇ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ತಮ್ಮ ಅತಿ 
ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯಿಂದ ಸಸ್ಯಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸುವ ಬಗೆ. ಕಡಮೆ ತೊಂದರೆಯ ವೈರಸನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ಸಸ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಗವು 
ಹಗುರವಾಗಿ ಹರಡಿ, ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಬಂದುದುಂಟು. ರೋಗನಿರೋಧಗಳನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ 
ರೋಗಾಣುಗಳ ಕೈ ಮೇಲಾದರೆ ಸಸ್ಯಗಳು ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರೊಟೊ | 
ಜೋಅಗಳಿಂದಲೂ ಕೀಟಗಳಿಂದಲೂ ಪೋಷಣಾಂಶಗಳ ಅಭಾವದಿಂದಲೂ ರೋಗ ಆಲೂಗಡ್ಡೆಯ ಅಡ್ಡಕೊಯ್ತ : ಆರೋಗ್ಯವಂತ ; ರೋಗ ಪೀಡಿ 
ಬರಬಹುದು. 





ಹೆಳೆಕಾಷ್ಟರಿನಿಂಹ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಸೇಚನೆ 


ರೋಗನಿವಾರಣೆಯ ಮೊದಲು ಯಾವುದೇ ಸಸ್ಯರೋಗವು ಹರಡುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಕೀಟಗಳಿಂದ, ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜಕಗಳಿಂದ, ಬೀಜ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶಿಲೀಂಧ ಗಳಿಂದ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಪಸರುವ ಬೀಜಕಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳು ಹರಡ 
ಬಹುದು. ವೈರಸ್‌ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೀಟಗಳು ಹಬ್ಬಿಸುತ್ತವೆ. ಬೆಳೆಗಳ 


ಸರದಿಯಿಂದ, ಕೀಟನಾಶಕಗಳಿಂದ, ಶಿಲೀಂಧ ನಾಶಕಗಳಿಂದ ರೋಗ ಹರಡುವುದನ್ನು 
ತಡೆಯಬಹುದು. ಕ 


ಕೀಟಿ, ದಂಶಕ -ಅನ್ನಶತ್ರ್ರಿಗಳು 


ಕ್ಲಿ ಬೋ ಆಹಾರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 15ರಷ್ಟು ಕೀಟಗಳಿಂದ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ವದ. ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣಗಳಂಥ ದಂಶಕಗಳ ಉಪಟಳವೂ ಕಡಮೆಯೇನಲ. ಬರಿಯ 
ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಕೀಟಗಳ ಉಪದ್ರವವಲ್ಲ. ಧಾನ ಸಂಗ ಹಿಸಿಡುವ 
ಉಗ್ರಾಣಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳ ಹಾವಳಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹಾಳಾಗುವ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೇ 50 ಕೋಟಿ ಜನರ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕು. ಬರಿಯ 
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ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಎಲೆಗಳು ಃ ರೋಗಪೀಡಿತ ಎಲೆಗಳು 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳೆಂದಲ್ಲ. ಮರಮಟ್ಟುಗಳೂ ಮನುಷ್ಯನೂ ಕೀಟಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗುವುದ 

ಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಪದಾರ್ಥವೇ ಕೀಟನಾಶಕ, ಆದರೆ ವಿವಿಧ ಕೀಟನಾಶಕ 
ಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡುವ ರೀತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಸಿಲಿಕಾನ್‌, ಅಲ್ಕುಮಾನಿಯಂ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಧೂಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ, ಅವು ಕೀಟಗಳ ಮೈಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಬಹುದು; ಕೀಟಗಳ ಮೆ ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಪರಿಸರ 
ದೊಂದಿಗಿರುವ ಕೀಟದೇಹದ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. ಈ ಒಟ 
ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಮಿಡತೆ ಅಥವಾ ಕೀಟಗಳು ವಿಷಸೇವನೆಯಿಂದ ಸಾಯುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇರುವೆ 
ಜಿರಳೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡಲು, ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಷಮಿಶ್ರಿತ ಆಕರ್ಷಕ 
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ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಲೆಂದು ಇಡಬಹುದು. ಸಿಸ್ಟೊಕ್ಸ್‌ಗಳಂಥ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ಕೇಟನಾಶಕಗಳನ್ನು 
ತರ ಕೆಲವು 


ಸಸ್ಯಗಳು ಹೀರಿ ತಮ್ಮ ಶರೀರದ್ರವದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಗಿಡಹೇನುಗಳು ಎಲೆ ಅಥವಾ ಇ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ವಿಧಾನದಿಂದಲೇ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡಬೇಕಷ್ಟೆ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಥೈಲ್‌ ಬ್ರೋಮೈಡ*, ಇಂಗಾಲಟೆಟ್ರಾ 
ಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ಜಲಜನಕಸಯನೈಡ್‌ನಂಥ ಅನಿಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಯೂ ಕೀಟಗಳನ್ನು ನಾಶ ಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಕೀಟದೇಹವನ್ನು ತಗಲಿದೊಡನೆಯೆ ಕೀಟವನ 
ಸ್ಪರ್ಶಕೀಟನಾಶಕಗಳಿವೆ. 

1930ರಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಡಿಡಿ ಟಿ (ಡೈಕ್ಲೋರೊ ಡೈಫೀನೈಲ್‌ ಟ್ರೈಕ್ಲೋರೊ ಇಥೇನ್‌) 
ಉತ್ತಮ ಕೀಟನಾಶಕವೆಂದೂ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಲಾಗಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಡಿ ಡಿ ಟಿಯ ವ್ಯಾಪಕ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟೊ ಸೀ ಕೀಟಗಳು ನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಡಿಡಿ ಟಿ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಅಧಿಕಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಾಗುವ ಕೆಡುಕುಗಳು ಹೆಚ್ಚಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೀಟ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಜೈವಿಕ ವಿಧಾನ, 
ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದ ಅನ್ವಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಬರುತ್ತಿದೆ. 1868ರಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತಳೆ ಮರ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಕೀಟಗಳು ತುಂಬ ನಷ್ಟ ಉಂಟುಮಾಡಿದುವು. ಇವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಆಸ್ಲೇಲಿಯದಿಂದ. ಲೇಡಿಬರ್ಡ್‌ 
ಎಂಬ ಜೀರುಂಡೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಬಿಟ್ಟಾಗ, ಇವೂ ಇವುಗಳ ಮರಿಹುಳ (ಲಾರ್ವ)ಗಳೂ ಸಸ್ಯನಾಶಕ ಕೀಟಗಳನ್ನು ತಿಂದು ನಿಯಂತ್ರಣ 
ದಲ್ಲಟ್ಟುವು. ಕೀಟ ವೈರಿಯಾದ ಜೀರುಂಡೆಯನ್ನು ಆರಿಸುವ ಮೊದಲು ಹಲವು ಬೇರೆ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಾರ್ಥವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸ 
ಲಾಗಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸದೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಯ್ದಕೀಟಗಳನ್ನೋ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನೋ ತರುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಂಡಾಂತರವೂ ಬರಬಹುದು. 
ನಿಯಂತ್ರಕಗಳೇ ಪಿಡುಗುಗಳಾಗಿ ವರ್ತಿಸದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. ಕೀಟಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಬೇಡದ ಕಳ್ಳಿಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವುದರಲ್ಲೂ ಜೈವಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜೀರುಂಡೆಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಲು ದುಂಡುಹುಳುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. 





ಮಣಲ್ಲಿ-ಗೆೊಬ್ಬರ 
ಭೂಮಿಯ ಶಿಲೆಗಳು ಬಿಸಿಲು ಮಳೆಗಳಂಥ ಭೌತಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಪ್ರಾಣ-ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ, ಗಾಳಿ_ನೀರುಗಳಿಂದ ಪುಡಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಗಸ್‌ ಗಂಡುಗಿಡ ಹೆಣ್ಣುಗಿಡಕ್ಕಿಂತ ಶೇಕಡಾ 25ರಷು ತೂಕ ಹೆಚ್ಚು, ಬೇಗನೆ ಪ್ರೌಢವಾಗುತ್ತೆದೆ. 
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ದ ಜಾಂ ನದ ಸಹುಯದಿಂದ, ಗಂಡು ಆಸ್ಟ ರಾಗಸ್‌ ಗಿಡ ಸಮೂಹವನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಬಾಳೆ, ಅನಾನಸ್‌, 
ನ ೧ ಹೆಚು. ತಳಿವಿಜಾ ನದ 0 

i RUN ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧದ ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು 


ಗಳು ಗರ್ಬಾಂಕುರವಿಲದೆ ಸರಿ ಗ ಫಲಗಳು. ಈ 
ಣಿ 


ವಿಕಿರಣದ ಪಾತ್ರ | 

ವಿಗಳ ಉತ್ಸರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು ಎಚ್‌. ಜೆ. ಮುಲರ್‌ ಮತ್ತು ಎಲ್‌. ಜೆ. ಸ್ಟೇಡ್ಲರ್‌. 
2 Hy) pee pe ೨, 
ಲರ್‌ ಹಣ್ಣೊಣಗಳನ್ನೂ ಸ್ಟೇಡ್ಲರ್‌ ಬಾರ್ಲಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ಒಡ್ಡಿದಾಗ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವ ಗತಿ 
4 ನ ದದ ವಿಕಿರಣವಾದರೂ -ಶಾಖವಾಗಲಿ, ಬೆಳಕಾಗಲಿ, ಕ್ಷ- ಕಿರಣಗಳಾಗಲಿ, ಗಾಮಾಕಿರಣಗಳಾಗಲಿ-- 


ಹೆಚ್ಚಿದ್ದನ್ನು ಕೆಡುಕೊಂಡರು. ಯಾವ 
ಸ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರಿಂದ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಮತ್ತು ಜೀನಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅಣುಗಳ "ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ನಡೆಯಬಹುದು. 
ಬ್ರ್‌್‌ ೧ 4] ಅದಿ » 


ದ ವಃ ಮ ತಿರುಗಿ ಸೇರಲೂಬಹುದು. ಆದರೆ ತುಂಡಾದ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ತುದಿಗಳು 


ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಪಡೆದ ಚ್ಶೆ ತನ್ಯದಿಂದ ತುಂಡಾ 
ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ರ್ಮಾಸೂತ್ರವಿಪಥನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 


ಯಾವುದೇ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗುವುದು ಕೋಶಿಕೆಯ ಒಳಗೆ. ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವಂತಾಗಲು, ಆ ಕೋಶಿಕೆಯು 
ವಿಭಜನೆಗೊಂಡು ಹಲವು ಕೋಶಿಕೆಗಳಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು. ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪರಿವರ್ತಿತ ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಅಂಗಾಂಶವು ಹೂವಿಗೆ ಸಾಗಿದರೆ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಗುಣಗಳು ಕಾಣಿ ಸುತ್ತವೆ. ರೆಂಬೆ, ಕಣ್ಣಿ ಗಳಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವ 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾದ ಅಂಗಾಂಶವು ಆಯಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಾಗಬೇಕು. ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಅನೇಕ ಸಸ್ಯಗಳು ಬಂಧ್ಯ ತೆಗೊಳಗಾಗುವುವು, ಹಾನಿ 


ಗೊಳ್ಳುವುವು. ಆದರೆ ಕೆಲವೇ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಿತ ಗುಣಗಳು ದೊರಕಿದರೂ ಮನುಷ್ಯನ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಅನುಕೂಲ. 


₹೨ 


2 ಲ 


ಕೃಸಿನಿಜ್ಞಾನ 
ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಕೃಷಿಗೂ ಇರುವ ನಂಟು ಹಳೆಯದು. ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಗೆಯ್ಮೆಮಾಡಿ ದಿನ ಕಳೆಯುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕೃಷಿ ಒಂದು 
ೇೀವನಕ್ರಮವೇ ಆಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳ ಅನ್ಕೋನ್ಯ ಅವಲಂಬನೆ ಕೃಷಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆದಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ರೀತಿ ನೋಡಿದರೆ, ಸಸ್ಯವು ವೂ ಒಂದು ಯಂತ್ರದಂತೆಯೇ. ಆದರೆ ಅದು ಪ್ರಕೃತಿನಿರ್ಮಿತ ಯಂತ್ರ. ಸಸ್ಯಜೀವನದ ವಿಧಿಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಸಸ್ಯ ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಬೇಡದ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವುದು ವ ಮನುಷ್ಯನ ಕೆಲಸ. ಇದು ನಡೆಯುವುದು ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ. ಕೃಷಿಯೂ ಒಂದು ವಿಜ್ಞಾನವೇ. ಪೋಷಣೆ, ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ, 
ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ, ಶರೀರ ಕ್ರಿಯಾವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಅದರ ವಿಭಾಗಗಳು... ಬರಿಯ ನೆಲದಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪಡೆಯಂವುವೆಂಬ 
ಮೊದಮೊದಲಿನ ವಿಚಾರ ಕ್ರಮೇಣ ಮಾಯವಾಗಿದೆ. ನೀರು, ಗುಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ, ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕ, ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾರಜನಕಯುಕ್ತ ಲವಣಗಳು, ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಲವಣಗಳು, 
ಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ಗಳು, ಸಲ್ಫೇಟುಗಳು, ಕಬ್ಬಿಣ ಬೋ ಕುರುಹುಧಾತುಗಳು, ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ --ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದರ 
ಅವಶ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಸಸ್ಯ ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ, ಆಮ್ಲಜನಕ ಮತ್ತು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಅಡ್‌ 
ಗ ನನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಮನುಷ್ಯರು ಅಶಕ್ತರಾ ಗಬಹುದು. ಗಾಜಿನ ಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣ 
ದಲ್ಲಿಡುವುದೂ ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ ನೆಲವನ್ನು ಉತ್ತು ಗಾಳಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ಸ ಲವಣ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಗೊಬ್ಬರ 
ಸೆ ಶ್ತ ಇಡ ಭೂಸವಕಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದು -ಇವು ಮನುಷ [ನು ನಡೆಸಬಹುದಾದ, ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡಬಹುದಾದ ಕೆಲಸಗಳು. 
ಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕುವುದು ಮತ್ತು ಬೆಳೆಗಳ ಸರದಿಗಳು -ಭೂಸಾ ರತ ರಕ್ಷಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳು. ಮುಂದೆ ಅನಿಲ ಗೊಬ್ಬರಗಳೂ 
pe ಉ 'ಪಯೋಗಕಿ ಕ್ಕೆ IE 


ಅ: 


; ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು ಕೃಷಿವಿಧಾನವನ್ನು ಪರಿಷ್ಕೃತಗೊಳಿಸಿವೆ ; ವಿವಿಧ 


ಅಂಟಿದ ನಂಟು 


ಇಸಾ ಲ್‌ ಬ ಇಡು ಇಂ ಫಗ ~b I ಅಲ್ಲಾ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಸಿಸ್ಕಿರಾಜ್ಯಕ್ಕೂ ಅಂಟಿದ ನಂಟು ಯುಗಯುಗಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರೆ ಆದ ರಿಂದಲೇ ಸಸ್ಯ ಸ್ನಗಳ 


ಉಳಿವಿನ ಬಗೆಗೆ ನಾವು ಆಶಾವಾದಿಗಳಾಗಬಹುದು _ದುವಾದ ತೇ ಚಿ 

ಳಾ ಸ ಡೆ ಭಾ ಮೃದುವಾದ ತೆಳು ಚರ್ಮದ ಮನುಷ್ಯ ನು ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯ ರಾಜ ,ಗಳೆರಡರಿಂದಲೂ 

ಉಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದನ್ನು ಪಡದು, ಬೇಕಾದಂತೆ ಬಳಸಿದ. ತೊಗಟೆ, ಎಲೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು ಉಡುಪು; ಬುಟ್ಟಿ 'ಚಾಪೆಗಳ ನೆಯ್ಲೆ 

ಅರಿವೆ ನೇಯುವುದಕೆ ಲ ಡೆಕೊಟಿ ತು. ಮರದ ದಿಮ್ಮಿ ಅಥವಾ ಬಿ ಪ 

ಮರದ ಕಾಂಡ ಕ ಬನಿ ಮರದ ದಿಮ್ಮಿ ಅಥವಾ ಬಿದಿರು ತೆಪ್ಪಗಳು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ ಒದಗಿಸಿದುವು. 

ಮರದ ಕಾಂಡವನ್ನು ಕೊರೆದು ದೋಣಿಗಳಾದುವು. ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಆವಾಸಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಇಂಧನ ಮತ್ತು ಬೆಳಕು-ಬೆಂಕಿಗಳು ಸಸ 

'ಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭದಲಿ ದೊರಕಿದುವ ಸಸ್ನಮೂ 5 
ದ ರಂಭದಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದುವು. ಇಂದಿಗೂ ಸಿಸ್ಸಿಮೂಲ ಇಂಧನವೇ ಬಹಳ ಉಪ ಪಯೋಗದಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅನಿಯಂತ್ರಿತ 


೫೬ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ವರ್ತನೆಯಿಂದ, ಸ್ನರಗಳಿಂದ, ಶಬ್ದಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಂಡುವು; ವಿಚಾರಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಂಡುವು. ಆದರೆ ಮಾತು, ಆಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ. ಆಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಮಾತಿನ ಭೌತಿಕ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ದೂರದಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ವಿಚಾರ 
ಸಾಗಿಸಲು ಬರಹ ಬಂತು. ದಾರಿತೋರಿಸಲು ಮರದ ಕೊಂಬೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಗುರುತು, ಕಡಿದ ಮರಗಳನ್ನು ದಾರಿಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿಡುವುದರಿಂದ ಬೇಟೆಗಾಗಿ 
ಹೋಗುವ ಜಾಗದ ಸುಳಿವು _-ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಗಳ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಸಸ್ಯ ಬಾಳಿತು. 
ಬರೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಬಣ್ಣದ ದ್ರವ -ಮಸಿ ಅಥವಾ ಶಾಯಿ- ಸಸ್ಕಬೀಜಗಳಿಂದ 
ಬಂತು. ಮರದ ನಾರಿನಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಕಾಗದವೂ ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಇಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ರಬ್ಬರ್‌, ಎಣ್ಣೆ ವಾರ್ನಿಶುಗಳು, 
ರೆಸಿನ್‌ಗಳು ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಬಂದುವು. ವೃಕ್ಷಗಳು ಪೂಜಾರ್ಹವಾದುದುಂಟು. ಅಸು 


ಬ ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡದ ಘಾನದಲ್ಲಿರುವ ಆಕ್ರಾಪಾಂಗ್‌ ಪಟ್ಟಣದ ಎಮ್‌ಪೆ: 
ಗಳ ಶಾಪ ಮತ್ತು ವರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಜನರು ನಂಬಿ ನಡೆದುದುಂಟು. ಕೃಷಿಯ ವಿವಿಧ ನ ನ ಲ ಮ! | 


ಇದರ ಸುತ್ತು ನಗರ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಈ ವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಸುಗ್ಗಿಯ ಹಬ್ಬ ಆಚ 


ಹಂತಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ವಿವಿಧ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ರೈತರು ಪರಂಪರೆಯಿಂದ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಟ್ಟುಕಟ್ಟಳೆಗಳಿವೆ. ಭೂಮಿಗೆ, ಬೆಳೆಗೆ, ದೇವರಿಗೆ ಅವರ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಂತ್ತದೆ. 

ಅರಣ್ಯವೆಂದರೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಹೊದಿಕೆಯಂತೆ. ತೇವ ಉಷ್ಣತೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಟ್ಟು [ಗಳು 
ಮೇಲೂ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಕೃಷಿಭೂಮಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ ಕೀಟಾಹಾರಿ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಕಾಡು ಆವಾಸ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಷ 
ತರುವ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಇಂಚರ, ಜಿಂಕೆಗಳ ಅವಸರದ ಓಟ, ಆನೆಗಳ ಮಂದಗತಿ, ಕಾಡು ಹೂವುಗಳತ್ತಿಸುವಾಸನೆ — ಇವೆಲವೂ ಸಸ ಸಮುದಾಯದ 
ಉಪಉತ್ಪನ್ನಗಳು. 

ಚರಿತ್ರೆಯ ಮುಖ್ಯ ದಾರಿಗಳು ಸಸ್ಕಗಳಿಂದ ಮುಂದುವರಿದಂತಿವೆ. ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
ದುವು ; ಸಂಬಾರ, ಜಿನಸಿ ಮತ್ತು ಮರಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಲಂಬಸನು (ಪೂರ್ವವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ) ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಸಾಗಿದ. ವೆಸ್ಟ್‌ಇಂಡೀಸ್‌ ದ್ವೀಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಸಲು ಯೂರೊಪಿನವರು ಅಭಿರುಚಿ ತಾಳಿದರು; ಅಮೆರಿಕದ 
ಹತ್ತಿ ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ ಗುಲಾಮ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯಿತು. ಇಂಥ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ಹಲವಾರು. 

ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಪಡೆದ ಮನುಷ್ಯ ಪರಿಸರ 
ದೊಂದಿಗೆ ಹೋರುಡಿ ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮುಂದೆ ಸದಾಕಾಲವೂ ಉಳಿಯಬಹುದು. 

ಬರಿಯ ಆಹಾರ, ಆಮ್ಲಜನಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ದೇಹಾರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕುಪಾಡಲೂ ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದ ಸಂಪತ್ತು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಕ್ರಿಸ್ತ ಪೂ ಲಿ 
-ರೋಮನ್‌ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯದಲ್ಲಿ- ಸಿಲ್ಪಿಯಂ ಎಂಬ ಔಷಧ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅದರ 
ತೂಕದಷ್ಟೇ ತೂಕದ ಚಿನ್ನದ ನಾಣ್ಯದ ಬೆಲೆ ಇದ್ದಿತಂತೆ. ಮದ್ದು 
ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸಸ್ಕಗಳ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವದ್ದು. ಬರಿಯ ಔಷಧಗಳಿಗೇ 
ಅಲ್ಲ. ದೇಹ ಪೋಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳಿಗೂ ಬಾ 
ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಜೀವ ನಿರೋಧಕಗಳಿಗೂ ಮೂಲ ಸಸ್ಕಗಳೇ. 
ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ರಚನೆ 
ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸುವುದು ಈಗ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಭವಿಷ್ಯಕಾಲದ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಲು, 
ಮರುಭೂಮಿ, ಅರಣ್ಯಗಳೂ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಕೃಷಿಗಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಪಡಬಹುದು. ನಗರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಅಂತೂ ಸಸ್ಯಗಳು ನಾವಿರುವಾಗಲೆಲ್ಲ, ನಾವಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲ. 
ಇರಲೇಬೇಕು. 
ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ 

ಬರಿಯ ಸಸ್ಕಗಳನ್ನೇ ಮನುಷ್ಯ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದುದಲ್ಲ. ಬೆ ಲ 
ಸಸ್ಯಗಳೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮೊದಲು ಆತ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪಳಗಿಸಲು 


ಕ್ರಿ ಶ್ರಿ ಗಗ 
ಕಲಿತಿರಬೇಕು. ಈಗಲೂ ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಣಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
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ಮನುಷ್ಯ ಕಾಡು ಕಡಿಯುತ್ತಾನೆ : ಕಾಡು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ 
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ಜೀ ವಜಗತ್ತು ಸಮಿಕ್ಷೆ 


ಸಾರಿದ್ದ .. ಕ್ರಿ. ಪೂ. 1500ರಿಂದ 800ರ ತನಕ ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದು ದು ವೇದಕಾಲದ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಿ ಹೇಳಿದ ಆಯುರ್ವೇದವು ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನವು ಧ್ರ ೀಯಪೂರಿತವೆಂದು 


೧ ಇ ಇ ದ್ರ 
ಮತ್ತು ಚೇತನ) ವಿಶ್ವ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಉಟುಮಾಡಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿತ್ತು. ಕ್ರಿ. ಪೂ. 800ರಿಂದ ಸುಮಾರು ಕ್ರಿ. ಶ.. 1000ದ 
ಜೀ ಕ್ಸು ೧ ಸಕಾಲ ಗಾಗ ಲ) ೨ ೨ 
ತನಕ ಆಯುರ್ವೇದವು ಬಹು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಲಿಯಾಗಿದ್ದ ಕಾಲ. ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, ವಾ ಗೃಟರ ಕೊಡುಗೆಗಳೂ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂಥವು. ಬ್ಯಾಬಿ 
[a ನೆ ಎ ೧% 
ಲೋನಿಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯರಿದ್ದರು. ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದೇಹಲೇಪನ ತಂತ್ರ ವಿಶೇಷವಾಗಿತ್ತು. ಹೀಬ್ರೂಗಳಲ್ಲಿ 


ಆಹಾರ, ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ್ಯಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿತ್ತು. ಮಹಾಭಾ! ತ. ರಾಮಾಯಣಗಳಲ್ಲೂ ಗ್ರೀಕ್‌ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲೂ ರಣಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗೊಂಡ 
— ೧೩2 
ಯೋಧರ ಶುಶ್ರೂ ಷೆ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಈ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಬರೆದವರ ಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ಈ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇದ್ದಿ ರಬೇ ಕಲ್ಲ ಪ 
ಎಂಪೆಡೋಕಿ ಕ್ಲೀಸ್‌, ಡಯೋಜಿನೀಸ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರೀಕ್‌ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕ್ರಿ.ಪೂ. ಐದನೆಯ ಶತಮಾನದೊಳಗೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಗಮ 


x 


ಬಗೆಗೆ ಕುತೂಹಲ ಪ ಕ್ರೂರ ದೇವತೆಗಳಿಂದ 1ಬ] ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಾರಿ ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ 


ಣು ಠಿ 


ನೀಡಿದ ಕೀರ್ತಿ ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸನದು. ಆತನು ಕೋಸ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರೀಕ್‌ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 4_ರ5ನೆಯ ಶತವರಾನದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಗವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿದ್ದ. ಪರಿಸರ, ಜೀವನಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳೊಳಗಣ ಸಾಂಗತ್ಯವೇ ಆರೋಗ್ಯ ; ವೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿಯೆಂದರೆ 
ಜೀವದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮಾನವನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ ಗೌರವದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. ಹೀಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯವಿಜ ಜ್ಞಾನಗಳ ಮೂಲತತ್ತ_ಗಳು 
ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಶಾಶ್ವತವಾದುವು. ಸುಮಾರು 
ಒಂದು ಶತಮಾನದ ಅನಂತರ 
ಬದುಕಿದ (ಕ್ರಿ.ಪೂ. 382322) 
ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ 
ಐನೂರು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವರ್ಗೀ 
ಕರಣಮಾಡಿ ಜೀವಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ತಳಹದಿ ಹಾಕಿದ. ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲವು ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ; ಮೆದುಳಿನಿಂದಾಗಿ ರಕ್ತ 
ತಂಪಾಗುತ್ತದೆ - ಮೊದಲಾ 
ದಂವು ಆತನ ಕೆಲವು ವಾದ 
ಗಳು. ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವನ, ಪ್ರಾಣಿ 
ಅಂಗಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ, 
ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆತನು 
ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿರದಿದ್ದರೂ ತರ್ಕಬದ್ಧ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಕೋಳಿ ತತ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿ, ಕೋಳಿ ಭ್ರೂಣದ 
ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದವರಲ್ಲಿ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲನೇ 
ಮೊದಲಿಗ. ಅರಿಸ್ಟಾಟಲನ ಶಿಷ್ಯ 
ಥಿಯೋಫ್ರಾಸ್ಟಸ್‌ ಸಸ್ಯಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಒಂದನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿದ ಪ್ಲೈನಿ 

ಎರಡನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಗೇಲೆನ್‌, ಜೀವಿಗಳ ಅದರಲೂ ಕಪಿಗಳ ನರ, ಉಸಿರಾಟ, ರಕ್ತನಾಃ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ. 
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ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ 

ಮಾರು ಒಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ದೀರ್ಥಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಾಧ್ಯಯನದ 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ರೇಸಸ್‌ (910ನೆಯ ಶತಮಾನ), ಅವಿಸೆನ್ನಾ (980-1037) ರಂಥ ಮೆ 
ಗೇಲೆನ್‌ ಸಾರಿದ ತತ್ತ _ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡು 
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16ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಗಿತ ಇ 


ಸ್ಥಿತಿ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಕಟ್ಕೊ ತಡೆಯಿತು. 
ಹೊಸ ವಾದಗಳು, ಹೊಸ ವಿಚಾರ 
ಗಳು ಹೊಮ್ಮಿ ಹರಿದುವು; 
ಬುವಿಯ ಮೇಲಿನ ಬದುಕು, 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುವ ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳು ಕುತೂಹಲ, ಅಭಿರುಚಿ, 
ಆನಂದಗಳನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿದುವು. ಮೈಕೆ 
ಲೆಂಜಲೊ ಮತ್ತು ಲಿಯನಾರ್ದೊ 
ದ ವಿಂಚಿಯಂಥ ಕಲಾವಿದರು ಅಂಗ 
ಛೇದನೆಯಿಂದ ಜೀವಿ ದೇಹದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನ ಪಡೆಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಇಟಲಿಯ 
ಪಾದುಆದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಪ್ರಾಚಾರ್ಯನಾಗಿದ್ದ ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ 
ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ (1514 1564) 
ಮಾನವದೇಹ ರಚನೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿವರಗಳನ್ನು. ನೀಡಿದ, 
ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ. 
ಜರ್ಮನಿಯ ಕೋರ್ಡಸ್‌ (151ರ 
1844) ಸಸ್ಯಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಗೊಳಿಸಿದ. ವೀಸೇಲಿಯಸನ 
ಅನಂತರ ಬಂದ ಫೆಬ್ರಿಯಸಿಯಸ್‌ 
(1537-1599) ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತೆರೆಯುವ ಕವಾಟ ' 
ಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ಅನುಮಾನಿಸಿದ. 
ಸಾಲ್ಪಿನೊ (15191603) 
ಎಂಬವನು "ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ ' 
ಎಂದು ನೀಡಿದ ಸೂಚನೆ ಪುದು 


2೦. 


ಸಿರೆಗಳು ಒಂದಕೊ ಹಂದ ಸೇರಿ 


Rh 
ಕೂಂಡಿವೆಯೆಂ ದೂ ಆತ ತಿಳಿದ. 
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ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಲೋಮನಾಳಗಳಿಂದಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದವನು ಮಾರ್ಸೆಲ್ಲೊ ಮಾಲ್ಬಿಘಿ (1628-1694). ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ ಬಳಕೆ 
ಸ್ಕವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಹರಡಿತು ; ಜೀವದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಭೌತ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬಂತು. ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಸ್ವಾಮರ್ಡಮ್‌ (1637-1680) ಮತ್ತು ಅಂಟನ್‌ ವಾನ್‌ ಲ್ಯೂವನ್‌ಹಾಕ್‌ 
(1632-1723) ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮರಚನೆಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 
ಹಾಕ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ 
ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ, ೋಟಿಫೆರಾ ಮತ 
ಸೋರಿಯಾಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 

ವಿಜ್ಞಾನವು ಕಪಟ ಯಕ್ಷಿಣಿ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಯಕ್ಷಿಣಿ 
ವಿದ್ಯೆಯಾಗಬೇಕೆಂದು -ಮುಪ್ಪನ್ನು ಮುಂದೆ ಹಾಕುವಂಥ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು- ಕನಸು ಕಂಡವರಲ್ಲಿ 17ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ 
ಬೇಕನನೂ ಒಬ್ಬ. ಅಬೆಲಸ್ಸಾರೋ ಸ್ಟಾಲ್ಲನ್ಸಾನಿ (1789) ಕಪ್ಪೆಗಳಲ್ಲಿ, ಆಮೇಲೆ ನಾಯಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದ. ಇದು ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವದ ಘಟನೆ. 
1889ರಲ್ಲಿ ತನ್ನ 72ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಬ್ರೌನ್‌ ಸೆಕ್ವಾರ್ಡ್‌, ಗಿನಿಯಿಲಿ 
ಮತ್ತು ನಾಯಿಗಳ ವೃಷಣಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಸಾರವನ್ನು ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಗೆ ಚುಚ್ಚಿ 
ಹರಿಸಿ, ಅಡರುವ ಮುಖ್ಬೆನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಸುವ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದ. ಇದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಕಸ್‌ ಲೋಬ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಕಡಲು ಮುಳ್ಳುಗೊಂಡೆಯಲ್ಲಿ, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಿಲ್ಲದ ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರಾವಣಗಳಿಂದ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ. ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ ಅಮರತ್ವದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಪಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಅಲೆಕ್ಸಿಸ್‌ ಕ್ಯಾರಲ್‌ 1910ರಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ. 


ಜಾನ್‌ ಸ್ವಾಮರ್ಡಮ್‌ನಿಂದ ಕೀಟಗಳ ' ಅಧ್ಯಯನ, ಜಾನ್‌ ರೇನಿಂದ 
(1627-1705) ವರ್ಗೀಕರಣ ವಿಜ್ಞಾನ, ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಬಾನೆಟ್‌ (1720-1793) 
ನಿಂದ ಗರ್ಭಾಂಕುರ ರಹಿತ ಜನನದ (ವೀರ್ಯಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನಗೊಳ್ಳದ 
ಅಂಡಾಣು ಸರಳ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ವಿಧಾನದ) ಅಧ್ಯಯನ; ಮೇರಿ 
ಫ್ರಾಂಕೋಯಿಸ್‌ ಬಿಚಟ್‌ಳಿಂದ (1771-1802) ಜೀವಿಗಳ ಅಂಗಾಂಶವಿಜ್ಞಾನದ 
ಅಧ್ಯಯನ, ರಾಬರ್ಟ್‌ ಬ್ರೌನ್‌ (1773-1858)ನಿಂದ ಜೀವದ್ರವ್ಯದ ಚಲನೆಯ ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆ -ಹೀಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ವೈವಿಧ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು ; ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಬೆಳೆಯಿತು. 

ಜೀವಿಗಳ ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿನ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸುವ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಕಾಮ್ಚೆ ಲಿಕ್ಷರ್ಕ್‌ ಡಿಬಫನ್‌ (1707-1788) . ಬರೆದರೆ, ಜೀವಿಗುಂಪುಗಳನ್ನು 
ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ದ್ವಿನಾಮಕ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದ ಗುರುತಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಾರ್ಲ್‌ ಲಿನೇ 
(1707-1778) ಮಾಡಿದ. ಪ್ರಾಣಿಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕರೆದಂತೆ ತನಗೂ ಕೆರೋಲಿಸ್‌ 
ಲಿನೀಯಸ್‌ ಎಂದು ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟುಕೊಂಡವನು ಈತ. ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ 
ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ -ಪ್ರಾಗ್ವೀವ ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ... ವರ್ಗೀಕರಣವನ್ನೂ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗುಂಪುಗಳೊಳಗಣ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದು ಹೇಳಿದವನು ಕ್ಯುವೇಯೇ 
(1769-1832). 
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ಜೀವಿ ವರ್ಗೀಕರಣ 

ಸದೃಶಗುಣಗಳಿರುವ ಜೀವಿಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸದೃಶತೆಯಿರುವ ಗುಂಪು -ಜಾತಿ. ಇದರಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳಿರ 
ಬಹುದು. ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಜೀವಿಗಳು ಕೂಡಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಸದೃಶ ಗುಣಗಳು ಕಡಮೆಯಾದಂತೆ ಕುಲ, ಬಳಗ, ಗಣ, ವರ್ಗ, ವಂಶಗಳೆಂಬ 


ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯದ ವಿವಿಧ ವಂಶಗಳು 


ಮಾನೆ, ಕಾಂತೆ: 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಗುಂಪುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಜೀವಿವಂಶವಾದರೂ ಸಸ್ಯ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೊಟಿಸ್ಟರಾಜ್ಯದವೆಂದೂ ಕರೆಯುವು 
ದುಂಟು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಂಶ, ವರ್ಗ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪವಂಶ, ಉಪವರ್ಗಗಳಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 15 ವಂಶಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 22 ವಂಶಗಳನ್ನೂ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಂಶಗಳನ್ನು ಉಪವಂಶ ಅಥವಾ ಮಹಾವರ್ಗ 
ಗಳೆಂದುಕೊಂಡರೆ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಬಹುದು. 


ಬಾವಲಿಯ ರೆಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ತೋಳುಗಳೊಳಗೆ ತೋರಿಕೆಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ನಮಗೂ ಅವುಗಳಿಗೂ ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸದೃಶತೆ 
ಇದೆ: ಇಷ್ಟು ನಿಕಟ ರಚನಾ ಸದೃಶತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೀಟ ಮತ್ತು ಸಸ್ತನಿಗಳೊಳಗೆ 
ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಕಾಲುಗಳಿರುವುದು ನಡೆಯಲು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಡಿಎನ್‌ಎ ಮತ್ತು ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೊಳಗಣ 
ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನೂ ಆಧುನಿಕ ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಹಕ್ಕಿಗಳಿಡುವ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಹಕ್ಕಿಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣಕ್ಕೆ ನೆರವು 
ನೀಡುತ್ತವೆ. ಎರಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಡಿಎನ್‌ಎ ಎಳೆಗಳು ಯಾವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಅಪು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಗಳೇ ಒಂದು 
ಜಾತಿಯೇ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಶ್ಲೀಡನ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ವಾನ್‌ ಕೂಡಿ 1888-1889 ರಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ ಕೋಶಿಕಾವಾದ, ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಮಹತ್ವದ ಕೊಡುಗೆ. 
ಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗಣ ಜೀವದ್ರವ್ಯವೇ ಜೀವದ ಭೌತ ತಳಹದಿ ಎಂದು ಮುಂದೆ 
ಸಾರಿದವನು ಥಾಮಸ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿ (1825-1895). 


ಲ್ಯೂವನ್‌ಹಾಕನು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ತಳಹದಿ ಹಾಕಿದರೂ 
ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದಾತ ಲೂಯಿ ಪ್ಯಾಶ್ಚರ್‌ (1822-1895). ಲಸಿಕೆಹಾಕಣೆಯಿಂದ 
ಸಿಡುಬುರೋಗಗಳಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆ ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರ್‌ 
(1749-1823) ಬಳಸಿದರೆ, ಲೂಯಿ ಪ್ಯಾಶ್ಚರ್‌ ನಾಯಿ ಹುಚ್ಚಿನಂಥ ಮಾರಕರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹಾಕುವ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೆತಸ್ಕೋಪ್‌ 
ಮತ್ತು ಅರಿವಳಿಕಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದುವು. 
ಅರಿವಳಿಕಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ನೋವುರಹಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಉಪಾಯ ಜೋಸೆಫ್‌ ಲಿಸ್ಟರ್‌ನಿಗೆ (1827-1912) ಹೊಳೆಯಿತು. ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು 
ಕಾಲರಕಾರಕ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ (1888) ಕಂಡುಹಿಡಿದು, 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ ಪರಿಶೀಲನೆ ನಡೆಸುವ ತಂತ್ರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. 
ಇಲ್ಯಾ ಮೆಟ್ನಿಕಾಘ್‌ (1884) ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನೂ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪಾತ್ರವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದರೆ, ಎಮಿಲ್‌ ವಾನ್‌ 
ಬೆಹ್ರಿಂಗ್‌ ರೋಗದಿಂದ ಗುಣಮುಖವಾದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಸೀರಂ (ಸಾರ) ನಲ್ಲಿ ಧನುರ್ವಾತ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆ ನೀಡಬಲ್ಲ ಪ್ರತಿವಿಷಗಳಿವೆ 
ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಸಣ್ಣಗಾತ್ರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಾಯ 
ಕಾರಣವಂದು Re ರ ei RS 
ದುವು. 1909ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಸೆ ಮನ್‌ ಭಕ yr ಕ್ಕ ಸಟ hee 
ಷ್ಠ ರ )ರಸಿನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದ ; 


ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯದ ವಿವಿಧ ವಂಶಗಳು 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ವೈರಸನ್ನು ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ತಂತ್ರವನ್ನು ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು (ಎಂಡರ್ಸ್‌ 
ರಾಬಿನ್ಸ್‌, ವೆಲ್ಸರ್‌) ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಕಡೆಗೆ ಯೊಹಾನೆಸ್‌ ಸಾಕ್‌, ಪೋಲಿಯೊ ವಿರುದ್ಧ 1955 ರಲ್ಲಿ 
ಲಸಿಕೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಸಾಬಿನ್‌ ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಿದ (1961). ಹೀಗೆ ಸುಮಾರು 
ಮೂರೂವರೆ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಅಸಾಧಾರಣ ಹಾವಳಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ 
ಮಾನವನ ಅಂಕೆಗೆ ಬಂದಂತಾಯಿತು. | 


ಪಿ 
ಪೋಲಿಯೊ 


ಜೀವನಿಕಾಸ 


ಜೀವಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವೈವಿಧ್ಯ ಬಹು ನಿಚ್ಚಳವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ಜೀವದ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆ, ಏಕತೆ 
ಅಂತರ್ಗತವಾದದ್ದು. ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನೂ ಏಕತೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದು -ಜೀವವಿಕಾಸ. ಈ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ 

ಭೂಮಿಯ ಪರ್ವತ, ಕಣಿವೆ, ಮರುಭೂಮಿ, ಸರೋವರಗಳು ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಂದು ಭೂಗರ್ಭವಿಜ್ಞಾನಿ ಚಾಲ್‌ನ್ಸ ಲಯಲ್‌ ಹೇಳಿದ. 
ಜೀವಿಯ ಇಚ್ಛೆ, ಅಗತ್ಯಗಳು, ಪರಿಸರದ ಸ್ಥಿತಿಗಳು, ಅರ್ಜಿತಗುಣಗಳು ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ; ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಾಗುವ ಪ್ರಾಣಿ ಅಂಗಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ಜೀನ್‌ ಬ್ಯಾಪ್ಟೆಸ್ಟ್‌ ಲಮಾರ್ಕ್‌ (1744-1829) ಸಾರಿದ್ದ. ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತೆಂಬ 
ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಆತ ಅಲ್ಲಗಳೆದ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದಿಂದ 960 ಕಿ.ಮಾ. ದೂರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಸಾಗರದಲ್ಲಿರುವ 
ಗಾಲಪಾಗಸ್‌ ದ್ವೀಪಗಳನ್ನು -ಮಾನವ ಕೈವಾಡವಿಲ್ಲದೆ ವಿಕಾಸಗೊಂಡು ಜೀವವು ವೈವಿಧ್ಯ ಸಾಧಿಸಿದ ತಾಣ 
ವನ್ನು- ನೋಡಿದಾತ ಚಾಲ್‌ ಡಾರ್ವಿನ್‌ (1809-1882). ದ್ವೀಪದಿಂದ ದ್ವೀಪಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ದೈತ 
ಆಮೆಗಳ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿತ್ತು ; ಬಹಳ ಹೋಲಿಕೆಯಿರುವ ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲೂ ಗಾತ್ರ, ಕೊಕ್ಕು 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವಂತಿತ್ತು. ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಮಾಲ್ಬಸ್‌ ಬರೆದ ಲೇಖನವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಓದಿದ; ಸಾಕು ಪಾರಿವಾಳಗಳ 
ತಳಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಭಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ. ಜೀವವಿಕಾಸದ ರೂಪುರೇಷೆಗಳು ಡಾರ್ವಿನನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಶೈವಾಗತೊಡಗಿದುವು. ಮಲಯಾದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸಿ ಬಂದ ಆಲ್ಫ್ರೆಡ್‌ ವಾಲ್ಪೆಸ್‌ (1888-1918) ಜೀವಿಜಾತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಆತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದುವು. ಡಾರ್ವಿನನ "ಜೀವಿಜಾತಿಗಳ ಉಗಮ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ 1859 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಜೀವಿಯಿಂದ ಜೀವಿಗೆ ಇರುವ ಆನುವಂಶಿಕ 
. ವಿಭಿನ್ನತೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಜೀವದ ಅವಶ್ಯತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ, 
ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು, ಅವುಗಳೊಳಗಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸ--ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಜೀವಿಜಾತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾದುವು ಉಳಿದು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತವೆ; ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಹಲವು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ತೆ 
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ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸನ್ನಿವೇಶ, ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀವಿಯು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಏರ್ಪಾಟು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ; ಜೀವಿಜಾತಿಯ 
ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಪೂರ್ವಜರಿಂದ ಪಡೆದ ಜೀನಿಗಳಿಂದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳ್ಳುವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಕ್ರಮ ಕೂಡಾ. 


ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆಧಾರ 


ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಡಾರ್ವಿನನು ನೀಡಿದ ಆಧಾರಗಳು ಅನೇಕ. ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾದ ಕೇಪ್‌ವರ್ಡ್‌ ದ್ವೀಪಗಳು ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೆರಿಕ ಖಂಡಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾದ ಗಾಲಪಾಗಸ್‌ ದ್ವೀಪಗಳ ಹವೆ, ನೆಲಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೋಲಿಕೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಸ್ಯ. ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ವಿಧಗಳೇ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದುವು. ಸಮಾಪದ ಭೂಖಂಡಗಳಿಂದ ಬಂದ ಜೀವಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಉಳಿದು ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಪಡೆದು ವಿಕಾಸ 
ಗೊಂಡ ರೀತಿಯನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ನದಿ, ಕಡಲು, ಮರುಭೂಮಿಗಳು ಜೀವಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟುಮಾಡಿ ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ 
ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ತಂದುವು. kal 

ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯ ಅಧ್ಯಯನವು ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಕೊಟ್ಟಿತು. ತನ್ನಿಂತಾನೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ತುಹೋದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಣ್ಣಿನ 
ಸ್ತರಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರಬಹುದು. ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಗಳಿಂದ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟು ಶಿಲೆಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರಬಹುದು. ಭೂಒಡೆತ, ಪರ್ವತಗಳ 
ಉದಯ, ಭೂಸವಕಳಿಗಳಂಥ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಸ್ಥಾ ನ ಬದಲಾಗಬಹುದು ; ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು ವಿವಿಧ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಸ್ತರಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆ, ಶಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಯುರೇನಿಯಂ-ಸೀಸಗಳ ಪರಿಮಾಣ ನಿರ್ಧಾರ ಮತ್ತು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣಶೀಲ 
ಇಂಗಾಲ-14ರ ಪರಿಮಾಣ ನಿರ್ಧಾರಗಳಿಂದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಕಾಲವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಬಹುದು. ಸಾಯುವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯ ಅಂಗದಲ್ಲಿರುವ 


pe 





ರ್ರಚಿಸಿದ ರೂಪ 
















ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ರುಂ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ 

ಗಾಲ-14ರ ಪರಿಮಾಣ, ಪ್ರತಿ 5,860 ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅರ್ಧಾಂಶಕ್ಕೆ ಬಬರ್‌ pe ನ 
ಇಂಗಾಲ-14ರ ಪರಿಮಾಣ, ನ 

ಯುರೇನಿಯಂ ಸೀಸಗಳ ಪರಿಮಾಣಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಕಾಲದ ಅಳತೆಯನ್ನೂ ei ತ kk 
ಕಳ್‌ ದೆ ದೂಡಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಸಜಾತೀಯ ಅಥವಾ ಸಮರೂಪದ ಅಂ 
ke | ಸ ಕ ಹ ಕಾ 

ಛಿ ಮಾನ, ಪೂರ್ವಜನೊಬ್ಬನಿದ್ದ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಬಹುದು. ವಂಶ, 

ಗಳು, ಆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪೂ ಿನಿದ್ದ ಮ 

ಜಿ ಗಣ, ಬಳಗ. ಕುಲ. ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತ ಬಂದಂತೆ, ತೀರ ಕೆಳಗಣ ಗುಂಪಿನ ಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲ 

ರ್ಗ, ೮, Yl, BV, Wi ಣ್‌ ಗ ne Re 

ು ಹೆಚು ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಜೀವವಿಕಾಸದಿಂದಾಗಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರ 


೩. ೯ 


ಗ 


ಕ್ಕ ತ್‌್‌ 
ಎರ್ಪಾಟಾಗಬಹುದು ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದ ಅಂಗಗಳ ಅವಶೇಷಗಳು ಉಳಿಯಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಲಂ ಖಲ vl [೪ ಕ x ಕ್‌ ಸ y 4 ಸರ ನ ಸ 
ನಾಶವಾಗಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನ ಕರುಳು ಬಾಲ ಇಂಥ ಅಂಗ ಅವಶೇಷ. ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸ ಭ 


ತ್ರೆ 


(ಸಮಸೂತ್ರಣ), ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ ಎಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ನ್ನೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಅಮ್ಲ ಇವೆಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಸಾರುತ್ತವೆ. ವೈವಿಧ್ಯ, ಐಕ್ಕಗಳೆರಡೂ 
ರಕ ವವಿಕಾಸ ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ; ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ಜೀವದ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೂ ವಿವಿಧ ಹಂತ 
2 ಹೋಲಿಕೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಜೀವಿಯ ಭ್ರೂಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ದ 


ನಿಕಾಸಕಾರಕಗಳು 





ಅತಿ ವಿರಳವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಗುವ 

ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಸ್ಮಾನ ಬದಲಾಗಬಹುದು. ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಜೊತೆಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆ ಮತ್ತು ಮರುಸಂಯೋಗ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆ, ಪ್ರತ್ಶೇಕತೆಯಿಂದ 
ಒದಗುವ ಸ್ಪರ್ಧಾರಹಿತ ಜೀವನ, ಸಂಕರ 
ಬಳ್ಳಿಲು ಬರುವ್ನಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ 
ರಚನೆಯ ತಡೆಗಳು ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳಲು 
ಬೇಕಾದ ಕಾಲ -ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊಸ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳೂ ಜಾತಿಗಳೂ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇರೆ 
ಜಾತಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಬಹುದು. ಮೂಲಂಗಿ 
ಮತ್ತು ಎಲೆಕೋಸುಗಳ ಸಂಕರದಿಂದ ಉಂಟಾ 

ಗುವ ಮರಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿದ್ದರೂ ಬಂಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅರ್ಧ ಸೂತ್ರಣಗೊಳ್ಳದೆ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡು ಎರಡು ಪಾಲು 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿರುವ ಮರಿ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡುತ್ತವೆ. ಟಿಬೆಟಿನ 
ಯಾಕ್‌, ಇತರ ಜಾನುವಾರುಗಳ ಕುಲಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾಕ್‌ ಮತ್ತು ಜಾನು ವಿಕಾಸಗೊಂಡ 
ವಾರುಗಳ ಮಿಶ್ರತಳಿಯನ್ನು ಪಡೆದದ್ದುಂಟು. 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳದ ಎರಡು 
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ಒಂದು ಜೀವಿಯ ಭ್ರೂಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿವಿಕಾಸದ ವಿವಿಧ ಘಟ್ಟ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಪುನರಾವರ್ತನ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 1 ರಿಂದ 5ರ ವರೆಗಿನ ಹಂ 
ಆಂಫಿಯಾಕ್ಸಸ್‌ನ ಭ್ರೂಣದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವಂಥವು. ಆದರೆ ಈ ಒಂದೊಂದು ಹಂತವಃ 


ಗಲೆಣ 9 ಎಣಿ 9 © ಎ 3 
ಜೀವಿಗಳೂ ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿರಬಹುದು. ಹೋಲುವ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಲಿನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. & ಕ್ಲಾಮಿಡೋಮೊನ 
ಇವಗಳನ ಸಂಬಂದಿಸುನ ಮಖ 
4 wh ಇನ್ನಿ ಸಂಬಂಧಿಸುವ ವ ಧೃಸ್ಮ b ಗೋನಿಯಂ 0 ಪ್ಯಾಂಡೊರೈನ 4 ವಾಲ್ವಾಕ್ಸ್‌ ಆ ಹೈಡ್ರಾ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೈಡ್ರಾ ಅತ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಇವು ಕೂಡಬಲುವೆಂಬುದೇ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಜೀವಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿಸಲು 


ಶೂ ೫ ಕಣು (ಗಿ ಇಾಪಿ ಎವಿ 
ಗಿ ಹೀಟಗಳು ಇಲದ ಹೋದರೆ, 
ಎಜಿ 4 


ಸ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವ, ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರದ ಜೀವಿಗಳು ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ; 
ಲಕ್ಕೆ ಸೀರಿದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾಶಿಗಳಾಗಬಹುದು. 


ಹಳು 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ಜೀವದ ಮೆರವಣಿಗೆ 

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವದ ಉಗಮದಿಂದ 
ಇಂದಿನ ತನಕ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜೀವಿಗಳು ಆಗಿ 
ಹೋಗಿವೆ. ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀವವು ಚಿಗುರು 
ತಲೇ ಇದೆ. 

ಸುಮಾರು 160 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ.ಹಿಂದಿನ 
ನೀಲಹಸಿರು ಶೈವಲಗಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿರುವ ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಿಗಳೆನ್ನಬಹುದು. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಪೈರೈಟ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮೆರಿಕದ 
ಮಿನ್ನೆಸೊಟದಲ್ಲಿ ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ 





ಖನಿಜಗಳು -ಸುಮಾರು 100 ಕೋಟಿ ವರ್ಷ ಟಿಬೆಟಿನ ಯಾಕ್‌ 


ಹಿಂದಿನವು- ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದ ಆದುದಾದರೆ, 

ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಇದ್ದಿರಬೇಕು. ಇವೆರಡರಲ್ಲೂ --ನೀಲಹಸಿರು ಶೈವಲ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ-- 
ಸುಸಂಘಟಿತ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಪದದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಉದಯವಾಯಿತು. 
ಹಸಿರುಧಾತುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಜೀವಿಗಳ ಮೂರು ಕವಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಶೈವಲ, ಕಂದುಶೈವಲ, 
ಹಸಿರು ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡುವು. ' ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವಿಗೆ ಆಧರಿಸಿ ನಿಲ್ಲಲು, ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ರಚನೆಗಳೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದುವು. ನೂರಾರು ಮಾಟರುಗಳ ಉದ್ದವಿರುವ ಕೆಲ್ಫ್‌ಗಳಂಥ ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಕ 
ಮತ್ತು ವಾಹಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳೂ ಕಂಡುಬಂದುವು. ಆಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಳ ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮವೂ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಯಿತು. ಆದರೆ ಈ ವಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲ ಮಸಕು ಮಸಕು. ಆ ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಿಗಳು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣವು; ಗಟ್ಟಿ ದೇಹರಚನೆ ಇಲ್ಲದವು. 
ಭೂಮಿಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಅಧಿಕ ಉಷ್ಣ . ಒತ್ತಡಗಳಿಂದ ವಿರೂಪಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಇದು ಅನುಕೂಲ. ನಮಗೆ ಸ್ತರಶಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 60 
ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗಿನ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಕಳೆದ 60 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಭೂಮಿಯ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಿಂದ ಈ ಚರಿತ್ರೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. 


60-50 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕೇಂಬ್ರಿಯನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ಸಮ ಿದ್ದವಾಗಿದ್ದು ವು. ಚಿಪು 


ಡು ಅಥವಾ ಒಳ 


 ಕಾಳೆಂಕ (ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ) ಗಳಿರುವ ಅಕಶೇರುಕಗಳು -ಪ್ರೊಟೊಜೋಆ, ಸ್ಪಂಜು, ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ, ಕುಟಕಚರ್ಮಿಗಳು- ಕಡಲಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 


ಕೊಂಡಿದ್ದುವು. ಶೈವಲ, ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ಬದುಕಿದ್ದುವು. ಕಡಲತಡಿಯ ರಿದಾಡುವ, ಈಜಾಡುವ ತ್ರಿಖಂಡಿಗಳೂ 
ಅನೇಕ ಸಂಧಿಪದಿಗಳೂ ಕಡಲಿನ ಪ್ರಮುಖ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿದ್ದುವು. ಸುಮಾರು 30 ಸೆ. ಮಾ. ದ ತನಕವೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ತ್ರಿಖಂಡಿಗಳು 
ಮುಂದೆ 30 ಕೋಟಿ. ವರ್ಷಗಳೊಳಗೆ ನಶಿಸಿಹೋದುವು. ಅಂತೂ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಖಂಡಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ವಿಫಲವಾಯಿತು. 
ಓರ್ಡೋವಿಷನ್‌ (50-42.5 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ) ಮತ್ತು ಸಿಲ್ಯೂರಿಯನ್‌ (42.5-40.5 ಕೋಟಿ ವರ್ಷ) ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹವಳ ಬಂಡೆಗಳ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಆಯಿತು. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಲಕ್ಷ ಚದರ ಕಿಲೊಮಾಟರು ವಿಸ್ತೀರ್ಣದ ಹವಳ ಬಂಡೆ, ಜೀವಿ 
ಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ರಚನೆ. ಅನೇಕ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳೂ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿದ್ದುವು. ಮೂರು ಮಿಸಾಟರುಗಳ ಗಾತ್ರಕ್ಕೂ ಬೆಳೆಯ 
ಬಲ್ಲಂಥ ಸುಧಿಪದಿಗಳಾದ ಯೂರಿಪ್ಪರಿಡ್ಸ್‌ ಆಗ ಇದ್ದು ವು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಯುಗದ (ಪೇಲಿಯೋಸೋಯಿಕ್‌; 60-28 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನದು) ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಹಸಿರು ಸಸ್ಯಗಳು - ಹಸಿರು 
ಶೈವಲಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಂಥವು- ನೆಲವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿರಬೇಕು. ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಸ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ದೊರಕಿದ್ದು ನೆಲದ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ. ಬರಿಯ 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಬೆಳೆದಂಥವು ಹಾವಸೆ, ಲಿವರ್‌ವರ್ಟ್‌ಗಳಾದುವು; ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದಂಥವು ಧಾರಕ, ವಾಹಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನೂ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದುವು. ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಾ ಫ್ರಣಿಗಳೂ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಂದುವು; ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಪುಟಕೊಟ್ಟುವು. ಮಾನವ 
ಜಾತಿಯನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಪ್ರಾಣಿವಂಶದ ಅತಿ ಪೂರ್ವಿಕರ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಓರ್ಡೊವಿಷನ್‌ ಕಾಲದವು. ಸಿಲ್ಕೂರಿಯನ್‌ 
ಮತ್ತು ಡೆವೋನಿಯನ್‌ (40.5 ರಿಂದ 34.5 ಕೋಟಿ ವರ್ಷ) ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದುವು. ಈ ಪ್ರಾಚೀನ ಪೂರ್ವಿಕರು, ಒಸ್ಮಾ 
ಕೋಡರ್ಮ್ಸ್‌ ಎಂಬ ದವಡೆರಹಿತ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಾನುಗಳು. ಇಂದು ಇವು ಬದುಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರದ ಲ್ಯಾಂಪ್ರಿ ಮತ್ತು ಹಾಗ್‌ ಮಾನು 
ಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದಿವೆ. ಡೆವೋನಿಯನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದವಡೆಯಿರುವ ವಿಕಾನುಗಳೂ ಇದ್ದುವು. ಲೋಬ್‌ಫಿನ್‌ (ಹಾಳೆಪಖ) ಮೀನುಗಳು 
ಡೆವೋನಿಯನ್‌ ಕಾಲದ ಕಡೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿದ್ದುವು. ಹರಿದಾಡಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ಈ ಮಾನುಗಳೇ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇದ್ದು ದ್ವಿಚರಗಳ 
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ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರಬಹುದು. ಹರಿದಾಡಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ಹಾಳೆಪಖ ಮಾನು 


ಚರಗಳು ನೆಲದ 
ಜಿ ದ ಮೊದಲ ಅಸ್ಲಿಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಕಿವಿರಿನ ಬದಲು ಶ್ವಾಸಕೋ ಶ; ಈಜು ರೆಕ್ಕೆಗಳ ಬದಲು ಕೈಕಾಲುಗಳು -ಹೀಗೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
4 Ss ಕ್ತ " ಕಾಲ 2 ಳುಗಳ ಗ ರು ಬಿಟ್ಟು ನೆಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು 
ಬದುಕಲು ದೇಹರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಆಗಬೇಕಾಯಿತು. ಸಲ್ಕೂ ರಿಯನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚೇಳುಗಳು ನೀ 
ಕಲಿತುವು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬದುಕಲು ಬೇಕಾದ ಹಸಿರು ಸಸ ಗಳೂ ಡೆವೋನಿಯನ್‌ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿ ದ್ದವು. ಡೆವೋನಿಯನ್‌ 
ಕಾಲದ ಕಾಡುಗಳೆಲ್ಲ ಗದೆಹಾವಸೆ, ದೈತ್ಯ ಜರೀಮರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದುವು. ಕಾರ್ಬೊನಿಫೆರಸ್‌ ಕಾಲ (84. ಕರಿಂದ 28 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನದು), ಹಸಿರು ಹಸಿರಾದ ಸ ಸೃಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳ ಹರಡಿದ ಕಾಲ. ಈ ಸನ ಸ್ಯಗಳೇ ಇಂದಿನ ಕಲ್ಲಿದ್ದ ಲನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದುವು. 
ಗದೆಹಾವಸೆಗಳು, 30 I ಎತ್ತರದ ಮರಗಳು, ಇಂದಿನ ೭111 ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಪಾದವು. ಆಗ ಸ ಸಸ್ಯ 
ವೈವಿಧ್ಯ ವನ್ನು ಮಾರಿಸುವಂಥ ಕೀಟಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ ವಿತ್ತು. ಅರ್ಧ ಮಾಟರು ರೆಕ್ಕೆಯಗಲದ ಬಾದುಂಬಿಗಳು, ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಜಿರಳೆಗಳು ಕಾಡು 


ವಾಸಿಗಳಾಗಿದ್ದು ವು; ಜೌಗುುಧೇಶಗಳನ್ಲ"ದ್ವಿ ದಿ.ಚರಗಳು ದಿನ ಕಳೆಯುತ್ತಿದು ವು. 


ಪ್ರಾಚೀನ ದ್ವಿಚರ 


ಸರೀಸೃಪ ಪ್ರಭುತ್ಯ 
ಕಾರ್ಬೊನಿಫೆರಸ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪಿನ 
ದ್ವಿಚರಗಳು ಸರೀಸೃಪಗಳಾದುವು ; ಇದು ಜೀವಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲೊಂದು ಮಹತ್ತರ ಘಟನೆ. ದೇಹದ ದ್ರವಾಂಶವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಆರಿಹೋಗದಂಥ ಚರ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದ 
ಸರೀಸೃಪಗಳು... ಒಣಹವೆಯಲ್ಲೂ ಬದುಕಲು ಶಕ್ತ 
ಪ್‌ ನೆಲದಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಟ್ಟು ಸಂತಾನ 
ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದುವು. ಮುಂದೆ ಸುಮಾರು 
20 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಜೀವ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸರೀಸೃಪ 
ಗಳೇ ಆಳಿದುವು. ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವ ಯುಗವು ಅಂತ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಂತೆ ಪರ್ಮಿಯನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (28 ರಿಂದ 28 
ಕೋಟಿ ವಷ [ಗಳ ಹಿಂದೆ) ಭೂಮಿ ದ - ಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದುವು. ಸ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶೀತಗೊಂಡಿತು. ಈ 1 ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು, 
ತಾಳಲಾರದೆ, ಯಾವ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಲಾರದೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಅಕಶೇರುಕಗಳು ನಶಿಸಿಹೋಗಿರ 
ಬಹುದು. ಭೂಮಿಯ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಗಿರಿಕಂದರಗಳು, 
ಮರುಭೂಮಿ, ಜೌಗುಪ್ರದೇಶಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿದುವು. ಈ ಪರಿಸರ ವೈವಿಧ್ಯ 
ವನ್ನು ಸರೀಸೃಪಗಳು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆದುವು. ಸರೀ 
ಸೃಪ ಗಳು ಪ್ರಬಲಗೊಂಡುದು ಪರ್ಮಿಯನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. 
ಮಧ್ಯಜೀವ (ಮೆಸೊಜೋಯಿಕ್‌)  ಯಂಗದ 
ಉದಯದೊಂದಿಗೆ ಸರೀಸೃಪ ವಿಕಾಸದ ಗತಿ ತೀವ್ರ 
ವಾಯಿತು.  ಸರೀಸ್ಕ ಪಗಳಾದ ಡಿನೋಸಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮ ಸಣ ಗಾತ್ರದವಿದ್ದುವು, ದೈತ್ಯದೇಹದವೂ ಇದ್ದುವು. 
Wy ಟೆರಾನೋಡಾನ್‌ನಂತೆ ಹಾರುವಂಥವು. ಅಪ್ಲಲ್ಲೋ 
ಕ್ಟ ಸುರಸ್‌ನಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವಂಥವು: ಮಾಂಸಾ 
ಹಾರಿಗಳು, ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು- ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಚಟು 
ಭಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಅವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡುವು. 
ಟ್ರಿಯಾಸ್ಸಿಕ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (23 ರಿಂದ 18 ಕೋಟಿ ವರ್ಷ 
ಗಳ ಹಿಂದೆ) ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದಲ್ಲೂ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದುವು. 





ಜಲದಿಂದ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಂದ ಸಸ್ಯ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ರೀತಿ 
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ie ಕ್ಸ. 
19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಮದ 


ಗಿ 
wf AY ನ 
ಕ್ರ ಸ ಮ 
ಕ 9, mE ೧ ಕ್‌ 
ಎಗುತ ದೊಡ ವಾಗಿದು ವು. ಇಂದಿನ ಮಾನವರಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವಾಗಿದ್ದುವು. ಇವು ಜಾವಾ ಮಾನವ ಅಥವಾ ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಇರೆಕ್ಟಸ 
Ac SD ಪಡ 5 ಜ್‌ ಈ ಎನಿ ಪೇಯ) ಳು ಕೃವ ಶೀಕಿಂಗ್‌ 
ಎಂಬ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಯದು ಎಂದು ಡ್ಯುಬಾಯ್‌ ಸೂಚಿಸಿದ. ಚೀನ, ಆಲ್ಜೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೀಂಂಗ 


ಎಎನವ ಆಟಾ ೦ಟಿಕ್‌ ಮಾನವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರೂ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಮುಖ 
ನ ಶಕ್ತವಾಗಿದ ರೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯಪರಿಸರದ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಹೆಜ್ಜೆಯಾದ 
ಎ 
ಕ್‌ೆ ಹ ಕಾಕ 
ಬೆಂಕಿಯ ಉಪಯೋಗವೂ ಇವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದಿರಬೇಕು ಇವರು ಏಷ್ಯ ಯೂರೊಪ್‌ ಆಫ್ರಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಆರರಿಂದ ಮೂರೂವರೆ ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ 


ದ ಕದಲ್ಲಿ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಬ್ರೂಮರಿಗೆ ದೊರೆತ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಆಸ್ಟೈಲೋ ಪಿತೆಕಸ್‌ (ದುಕ್ಷಿಣಾತ್ಯ ವಾನರ) 
ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುವ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಿಳಿದುವು. ಇವುಗಳ ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ದವಡೆಗಳು ವಾನರರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮಾನವರನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತವೆ. ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯ ವಾನರರು ಜಾವಾ ಮಾನವರಿಗಿಂತ ಮೊದಲಿಂದಲೇ ಇದ್ದು ಆತನ ಸಮಕಾಲೀನರಾಗಿಯೂ 


₹೮೦ 
pS) 
G 
ಈ 


ಜೀವಿಸಿದ್ದಿ ರಬಹುದು. 
1959ರಲ್ಲಿ ಲೀಕಿ ದಂಪತಿ ಟಾಂಗನೀಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ತಲೆಬುರುಡೆ ಹದಿನೇಳೂವರೆ ಲಕ್ಷ ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನದು. ಇದು ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯ 
ವಾನರಮಾನವ -ಜಿಂಜಾಂತ್ರೊಪಸ್‌- ಎಂಬ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಯದು. ಈತನಿಗೂ ಉಪಕರಣಗಳ ಉಪಯೋಗ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಚಿತ್ರದಿಂದಲೋ 


ಧ್ವನಿಯಿಂದಲೋ ಇನ್ನಾವ ಸಂಕೇತದಿಂದಲೋ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನಿವೇದಿಸುವುದೂ ತಿಳಿದಿದ್ದಿ ರಬೇಕು. 
೦ 

ಇಟಲಿಯ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವು ಓರಿಯೋ ಪಿತೆಕಸ್‌ನದು, ಸುಮಾರು ಒಂದು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನದು. 
ಮಾನವ ಮತ್ತು ವಾನರಗಳೆರಡರ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 1915ರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಅನ್ವೇಷಣೆಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಹಿಮಾಲಯ 


ಕ್ರ 
ತಪ್ಪಲಿನ ಹರಿ ಮತ್ತು ತಲ್ಯಂಗಾರ್‌ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1.2 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ವಾನರಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಈ 


ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಿಂದ ಮುಂದೆ ದೊರಕಬಹುದಾದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಈ ಪರಂಪರೆಯ -ಗತ ಚರಿತ್ರೆಯ- ಚಿತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದೀತು. ಈಗ 
ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದಾದಂತೆ, ಶ್ರೂನಂಥ ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ತನಿಗಳು ಮರಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸಲು 
ಇ 


ಕರಿತುವು. ಇವುಗಳಿಂದ ಲೆಮರ್‌ಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಂಡುವು. ಹೊಸ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಇವುಗಳ ದ ಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿಗಳು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದುವು. 


ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಂದುವು. ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಸಿಗುವ 
ನೋಟದಿಂದ ವಸ್ತುವಿನ ದೂರ, ಎತ್ತರ, ತಗ್ಗು ಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಸುಲಭವಾಯಿತು: 


ಲೆಮರ್‌ಗಳಿಂದ ಟಾರ್ಸಿಯರ್‌ಗಳು ಉದಿಸಿದುವು. ಶ್ರೂನ ಉಳಿದ ಕೆಲವು ಸಂತಾನ 
ಗಳು ಕೋತಿಗಳಾದುವು. ಇವುಗಳಿಂದ ವಾನರ ಮತ್ತು ಮಾನವರಾಗುವ ವಿಕಾಸದ 


ಕವಲುಗಳು ಉಂಟಾದುವು. ಇದು ಪೇಲಿಯೋಸೀನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (6.3 ಕೋಟಿ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ 5.8 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನದು) ಉಂಟಾದ ವಿಕಾಸದ ಕವಲು 


ಗಳು... ಮಿಯೋಸೀನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (2.5ರಿಂದ 1.8 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ), 
ಮಾನವರ ಪೂರ್ವಜರ ವಿಕಾಸದ ದಾರಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಮರಗಳ 
ಆವಾಸವನ್ನೇ ನೆಚ್ಚಿದ ವಾನರರ ತೋಳುಗಳು ಬಲವಾದುವು, ಉದ್ದಗೊಂಡುವು, 
ಕಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದ ಬೆಳೆದುವು. ಮಾನವಬಳಗವು ನೆಲದ ಲ್ಲಿ 
ಬದುಕುವ ನೇರ ಎಲುಬಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗುಂಪಾಯಿತು. ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ, ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ, 
ಕೈಯ ಹಿಡಿತ ಮೊದಲಾದ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಈ ಬಳಗ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿತು; 
ನೇರ ನಿಲುವು, ಎದುರು ನೋಟಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿತು. ಈ ಪೂರ್ವಮಾನವ 
ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿದಿರ 

ಒಬಿ 


ಗದ NN 
ಲಿ 








ಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು ಜಿಂಜಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಮತ್ತು ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯ ವಾನರರು ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಿ ರಬಹುದು. 
ಮಾನವನೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾದ ಮೊದಲ ಪ್ರಾಣಿ ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೊಪಸ್‌. 10 ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಪ್ಲಿಸ್ಟೋಸೀನ್‌ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ ಮಾನವನು -ಕುಳ್ಳು, ಗಟ್ಟಿ ದೇಹದವನು- ಯೂರೊಪ್‌, ಏಷ್ಯ, ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡದ ಉತ್ತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
, ಕಂಡುಬಂದ. ಪ್ಲಿಸ್ಫೋಸೀನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲೇ -ಸುಮಾರು 80,000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನು ಕಾಣದಾದ. ಇವನಿಂದ ಮತ್ತೆ ಬಂದ 
ಕ್ರೋಮ್ಯಾನನ್‌ ಮಾನವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಶಿಲಾಯುಗ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಉಚ್ಛಾ ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿತ್ತು, ಸುಮಾರು 10,000 ದಿಂದ 6,000 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿವೇಕಿ ಮಾನವ -ಹೋಮೋ ಸೆಪಿಯನ್‌- ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯನ್ನು ಕಲಿತ. ಉಡುಗೆ 
ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ, ಗವಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವ ಚತುರರೂ ಆಗ ಇದ್ದರು. ಭೂಮಿಯ ಹಲವೆಡೆ ಚದರಿ 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಕಾಲದ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯಿಂದಾಗಿ, ಇಂದು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ನೀಗ್ರೊ, ಮಂಗೋಲಿಯನರು, 
ಕಾಕಸಿಯರು, ಅಮೆರಿಕನ್‌ ನಿವಾಸಿಗಳು, ಆಸೆ ್ರೀಲಿಯನ್‌ ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳು ಎಂದು ಸ್ಥ ಲ ಪಂಗಡಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಆದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯು ವರ್ಣ, ಪಂಗಡಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ವಿಕಾಸ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಅನುವಂಶತೆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಆತನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಬದಲಾದ ಪರಿಸರ, ಸಮಾಜಜೀವಿಯಾಗಿ 
ಆತನು ಪರಿಸರವನ್ನು ತಿದ್ದಿದ ಬಗೆ, ಭವಿಷ್ಯದಾಳಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿಹಾಯಿಸಿ ಮಾನವಕೋಟಿಯ ಹಿತಸಾಧಿಸಲು ಮಾನವ ಬಳಗದ ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗಿರುವ 


ಸ ದಳು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಇವು ಸಾಂಸ್ಕ ತಿಕ ವಿಕಾಸದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಈ ವಿಕಾಸವೇ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ವಿಜ್ಞಾನ, ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಕ್ರಾಂತಿಯೆಬ್ಬಿಸಿದೆ. 


. ಇಂದಿಗೂ ವಿಕಾಸ 


ವಿಕಾಸದಿಂದಾಗುವ ವಿಭಿನ್ನತೆಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಲು ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಜೀವಿಗಳ 
' ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಯು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವುದುಂಟು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪೆಪ್ಸರ್ಡ್‌ ಪತಂಗದ ವಿಕಾಸವು 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉತ್ತಮ ನಿದರ್ಶನ. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಮೊದಲು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಮರಗಳ ತೊಗಟೆ, ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ಕಪ್ಪಾಗಿರೆಲಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ತಿಳಿಬಣ್ಣದ ಚುಕ್ಕೆ ಚುಕ್ಕೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿರುವ ಪೆಪ್ಪರ್ಡ್‌ ಪತಂಗಗಳು ಶಿಲಾವಲ್ಕ ತುಂಬಿದ ಮರದ ತೊಗಟೆಯ ಬಣ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು 
ಹಕ್ಕಿಗಳ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗುತ್ತಿದ್ದುವು. ಈ ಜಾತಿಯಲ್ಲೇ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡ ಕಪು ಬ ರೆಕ್ಕೆಯ ಪತಂಗವು ಆಗ ಬಹಳ ಅಪರೂಪ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಇಂಥ ಪತಂಗವನ್ನು ಮೊದಲು ಹಿಡಿದದ್ದು 1848ರಲ್ಲಿ. ಮರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಕಪ್ಪಾದಂತೆ ಚುಕ್ಕೆ ರೆಕ್ಕೆಯ ಪತಂಗಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಲು ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಹಿಂದೆ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಪತಂಗ ಉಳಿದು ಬೆಳೆಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 
1900ರ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಚುಕ್ಕೆ ಪತಂಗಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 99ಕ್ಕೆ ಒಂದರಷ್ಟಾಯಿತು. 1952-1964ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಗಾರಿಕಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಚುಕ್ಕೆ ಪತಂಗ ಹುಡುಕಿದರೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಹೊಗೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕುಯಿದೆಗಳೂ ವಿಧಾನಗಳೂ 1950ರಿಂದೀಚೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಸಸ್ಯಮಾಲಿನ್ಯ ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ. ಚುಕ್ಕೆ ಪತಂಗಗಳಿಗೆ ಬದುಕುವ ತಾಣಗಳೂ ಒದಗಿ, ಅವು ಕಾಣಸಿಗುತ್ತಿವೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಆಯ್ಕೆ ಮತ್ತು ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ. 


ಜೀವದ ಹರಿವು 

ಜೀವಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಳಿಯದೆ ಉಳಿದ ಜೀವಿ ಜಯಶೀಲವಾದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಮ್ಮಿದ ಜೀವ ಸ್ಮ ರೂಪ ಇದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಉತ್ತಮ ನಿದರ್ಶನ. ಜೀವಿಯ ಉಳಿವೆಂದರೂ ಸರಿ, ಜೀವದ ಉಳಿವೆಂದರೂ ಸರಿ. ಕಾಲದ ಪ್ರವಾಹದೊಂದಿಗೆ ಜೀವಿರೂಪಗಳು 
ಬದಲಾದರೂ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ನಡೆದಿದೆ, ಜೀವ ಉಳಿದಿದೆ, ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. 

ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆಯ ಜೀವಿಗಳು ಉದಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ಹೀಗೆ 
ಉದಿಸುವಾಗ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಜೈವಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ಅವು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭೂಮಿಯ ಸಾವಯವ ಕಡಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿದ್ದ ಜೀವವೃಕ್ಷ ಇಂದು ಕವಲೊಡೆದು ಬೆಳೆದಿದೆ. 


೬೯ 


ಜಿಂಜಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಹೋಮೋ ಇರೆಕ್ಟಸ್‌ | ಹೋಮೋ ಸೆಪಿಯನ್‌ 


ನಾಕೆ ಜ್ಲ್ಲಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಸಮೀಾಕ್ಷಿ ಇ 
ರಡು ಪೀಳಿಗೆಗಳ ನಡುವಣ ಕೊಂಡಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲಿ ? ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೊಂಡಿ ಇರುವುದು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ಲಿಂಗ 
ಐ ಜಾ ಹೀಳ] | 

ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಡಾಣು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳ- ಕೂಡುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ. ಹೆತ್ತ ರಿಂದ ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬಂದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂಚನೆಗಳೇ 
ಛೋ ಅಂಡಿ ಆ ¥ ತಿ, ೦: 

ೂಸ ಜೀವಿ ಸ ಅನುವಂಶತೆ. ಬೆಳೆಯುವ ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಹ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು, 
MY [OS wy 4 


ಬಲಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವಿಗಳು ಕೂಡಿ ಆಗುವುದೇ ಪರಿಸರ. 

ಜಟಿಲವಾದ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಅದರ ಖಚಿತ ನಿರ್ಣಯ ಅನುವಂಶ 
ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಮರಿಸಸಿಗಳು ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಪರಿಸರಗಳೊಳಗಣ 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದಿ 

ಕತ್ತಲಲ್ಲೇ ಜ್‌ ಬರಿಸಿ 
ಕೊಡೆ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲೇ 
ಆದರೆ ಪ 


ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ವೆಂಂಡಲ್‌ 


ಅನೇಕ ಮರಿಸಸಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ ಗ್ರೆಗೊರ್‌ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆತನು ಬೆಳೆಸಿದ್ದು ಬಟಾಣಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು. 
ಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಇರುವ ಕಾಲಾವಧಿಯೂ ಕಡಮೆ. 
ಸ್ವ ಸ್ಪಪರಾಗಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಇತರ ಕೀಟಗಳಿಂ 


ಸುಕರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 


ವಾಯಿತು. ಒಂದು ಸಸ್ಯದ ಪರಾಗ 
ವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಸಸ್ಯದ 
ಶಲಾಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಿ ಮೆಂಡಲನು 


ನೂರಾರು ಸಂಕರಗರ್ಭಾಂಕುರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿದ. ಮರಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜನಕದ 
ಗುಣ ಕಂಡು ಬಂದು ಮತ್ತೊಂದರದು 
ಕಾಣಿಸದಿದ್ದಾಗ, ಅಂಥದನ್ನು ಪ್ರಬಲ 
ಗುಣಗಳೆಂದು ಕರೆದ. ಮೊದಲ ಸ 
ಪೀಳಿಗೆಯ (81) ಸಸ್ಕಗಳೊಳಗೇ 

ಗಣ ನಡೆಸಿ ದೊರೆತ ಎರಡನೆಯ 
(82)ಯ ಕಾಲಂಶ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ 
ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಜನಕದ ಪರ್ಯಾಯಗುಣ ಕಾಣಿಸಿತು 

ಇದನ್ನು ಅಬಲ ಗುಣವೆಂದು ಆತ 
ಕರೆದ. ಒಂದೊಂದು ಗುಣಕ್ಕೂ ಸರಳ 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಗುಣಗಳು ಹರಿ 
ಯುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ. 
ಪ್ರಬಲಗುಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯ ದೊಡ್ಡ ಅಕ್ಷರವೂ 
ಅಬಲಗುಣಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಷರವೂ ಬಳಕೆಗೆ 
ಬಂದುವು. ಬೀಜದ ದುಂಡು ಆಕೃತಿಯು 
ಪ್ರಬಲ ಘಟಕದಿಂದ ಉಂಟಾ 


ಗೆಯ ಸಸ್ಯ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ದ್ದ ನ್ನುಕಂಡ ವೆ 


ದ ಫಟ 
ಘಟಕವನ್ನು : ಎಂದೂ ಸೂ 
ಇಳಿವ ॥ ಖಂದೂ ಸೂ ಲಿ ಒಂದು ಘಟಕವನ್ನು 
ಬಂತು. ಪ್ರಃ ುವ ನೆ 
oe ಕೆ ುವ ಎರಡನೆಯ ಪೀಳಿ 
೦ಡಲ್‌ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಂಜು ಕೀನಿಗಳಿವೆಯೆಂದು ಕಾ ಪ್ರಬಲಗುಣವನ್ನು 
ಡಗಿರದಿದ ೦ ಇಲಿ, ಕಾ ಟು | 
ಓಂ ೧ ಎ ಲನ ಜಾಣ 
ಳು he A ಅವುಗಳ ಉಂಟ] ಳಲ್ಲಿ ಅಬಲಗುಣಗಳು ಭಲ *ಸಲು ಸಾ ಲ್ಯ ಧೃವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಆತನ ತರ್ಕ, 


ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಜನಕದಲ್ಲಿ ಅಬಲಗುಣವೂ ಅ 


೭೦ 


ಬೆಳೆದರೂ ಹಸಿರಾಗದು, 
ರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ಹೋಲಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೂ ತೇ 


ನಗುವುದೆಂದು 
ಅಬಲ ಘಟಕದಿಂದ ಆದಂದೆಂದು ನಂಬಿ ಆ ಘಟ 
ಜೀನಿಯೆಂದು ಕರೆಯುವುದು ರೂಢಿಯಲಿ 






















ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಯ ಒಟ್ಟು ರೂಪ ಉಂಟಾಗುವುದು ಅನುವಂಶತೆ ಮತ್ತು 
ಅಂತರ್ಕಿಯೆಗಳಿಂದ. ಜೀವಿಯೊಂದು ಸ ರೂಪ ತಳೆಯ ಘನ ಷ್ಟೆ ಅನುವಂಶತೆ 
ಸೇರಿದ್ದು R ಸಂಶ್ಲೆ ೇಷಿಸಬಲ್ಲ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 


ಪರಿಸರದಿಂದ ಬೆಳಕು ಸಿಗದಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ತೆ ಪರಿಸರಗಳೆರಡಕ್ಕೂ 


ಕು 


ುವಂಶತೆ ಕಾರಣ. 


೪೬ 


ಇದಕ್ಕೆ ಅದರ ಅ 


CG 
₹೬ 
2 
CL 
ತ 
€L 
೮೫ 
ತತ 
೮ 


ಶತೆ ಸಗ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಬೆಳಸುವುದು ಸುಲಭ. Re 
ಬಟಾಣಿ ಹೂವಿನ ರಚನೆಯು 
ರಿಂದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು 


(1822-1884) ಅನುವ 
ಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ed ಿವೆ. 


9 | 
ಸಿನಿಲು ಇ 


ಮೆಂಡಲ್‌ 
ಬಟಾಣಿ ಗಿಡ! 
ಅನೇಕ ಪೀಳಿಗೆಗಳ ತನಕ ಅಭ್ಯ 


Xa 


Pp 
ದ ಪರಾಗಣ ನಡೆಯುವ 2 1 


ಟು 


೫,--ಜನಕ ಸಸ್ಮಗಳಂ. 
ಮ ರಿ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ) 
ವಿರುವ ಪ್ರಬಲ ಗುಣವಿದೆ. 
ಗಳೊಳಗೆ ಪರಾಗಣ ನಡೆಸಿದೆ 
ಎರಡನೆಯ ಮರಿ ಹೀಳಿಗೆ 
ಪ್ರಬಲ ಮತ್ತು ಅಬಲ 

ಗಳಿರುವ ಸಸ್ಮನಳು 8: 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿವೆ. 








ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ತನ್ನ ತರ್ಕವನ್ನು ಆತ ಎಲ್ಲ್‌ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ. ಒಂದು ಗುಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎರಡು ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಜೀನಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಜನಕನಿಂದ ಬಂದುದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿದ. ಎರಡೂ ಜನಕಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಮುದುಡುವ ಗುಣದ ಜೀನಿಗಳನೆ€ ( r) ಪಡೆದ ಬೀಜವು 
ಮುದುಡುವ ಗುಣವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು rr ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದ. ಒಂದರಿಂದ ದುಂಡು ಗುಣದ ಜೀನಿ ಇ ) ಯನ್ನೂ ಮತ್ತೊಂದ 
ರಿಂದ ಮುದುಡುವ ಗುಣದ ಜೀನಿ () ಯನ್ನೂ ಪಡೆದ ಬೀಜ ಔRಃ ದುಂಡಗಿರುತ್ತದೆ. ೫೫, ೫: ಗಳು ಜೀನಿ ವಿಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಲಿಂಗ 


ಕೋಶಿಕೆ ಅಥವಾ ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಉಟಾಗುವಾಗ ಜೀನಿಜೋಡಿಯು ವಿಂಗಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಜೋ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀನಿ ವ 


— 
Wve ಯೇಲ ಖರಾತ 


ಒಂದು ಯುಗ್ಮಕಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ೫: ಎಂಬ ಜೀನಿ ಜೊತೆಯ ಒಂದೊಂದು 


ಓಟ ¥ 
ದಿ ದುಂಡು ಮತ್ತು ಹಸಿರು £ ಜೀನಿಯನ್ನು ಅಲೀಲ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 2: ಎಂಬ ಜೀನಿ ಜೋಡಿ 
ಇ 
ಡು ಬೀಜಗಳ ಸಂಕರದಿಂದ ; ಯಲ್ಲಿ R ಎಂಬುದು :ನ ಅಲೀಲ್‌; : ಎಂಬುದಂ ೫ನ ಅಲೀಲ್‌. ಜೊತೆಯಲಿ 


ನಿವ ಹಳದಿ ದುಂಡು, ಹಳದಿ 


ಡು, ಹಸಿರು ದುಂಡು, ಚು 

ಒಡು ಬೀಟ ಕ | ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಮೆಂಡಲನು ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ನಿರ್ಧಾರಗಳಿಗೆ 
ಚ 3: 1ರ ps ನ ಬರುವಂತಾಯಿತು ; ಗುಣಗಳನ್ನು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಲು, 
ಇದಲ್ಲಿವೆ. ಕ ನಿರ್ಧರಿಸಲು ನಿಶ್ಚಿತ ಘಟಕಗಳು . ಜೀನಿಗಳು. ಇವೆ ; ಸಸ್ಯದ ಯಾವುದೇ 





ಒಂದು ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಎರಡು ಜೀನಿಗಳು (ಅಲೀಲ್‌ 
ಗಳು) ಇವೆ ; ಎರಡು ಅಲೀಲ್‌ಗಳು ಅಸಮವಾದಾಗ ಪ್ರಬಲ ಅಲೀಲ್‌ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 
ಬಾಳ್ಗೆ ತ್ತದೆ, ಹಾಗೂ ಅಬಲ ಅಲೀಲ್‌ ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಈ ಬದಲಾಗದ ಅಲೀಲ್‌ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಂಡು ಒಂದು ಅಲೀಲ್‌ ಒಂದು ಯುಗ್ಮಕ 

ವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಂ ುರದಲ್ಲಿ ಅನಿಯಮಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಎರಡು ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಒಂದು ಗೂಡಿದಾಗ ಪರ್ಯಾಯ 
ಗುಣಗಳು ಉದ್ದ ಅಥವಾ ಗಿಡ್ಡ, ದುಂಡು ಅಥವಾ 
ಮುದುಡುವಿಕೆ- ಮರಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಒಂದು ಗುಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಎರಡಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಅಲೀಲ್‌ಗಳು ಇರುವುದೂ ಉಂಟು. 


ನಾ 





ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ರೋಧಜನಕಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ರಕ್ತ ಪಂಗಡಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಮೂರು 
ಅಲೀಲ್‌ಗಳು ಜೊತೆಗೊಳು ವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎ, ಬಿ, ಎಬಿ ಮತ್ತು ಒ ಎಂಬ ರೋಧ ಜನಕಗಳು ಕೋಶಿ 
ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ರಕ್ತಪಂಗಡಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಬಲ ಮತ್ತು ಅಬಲ ಅಲೀಲ್‌ಗಳಿದ್ದರೂ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಬಲ ಅಲೀಲನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಡಗಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಬಲ ಅಲೀಲಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 
ಆಗ ಎರಡು ಗುಣಗಳೂ ಮಿಶ್ರಗೊಂಡು ಮರಿಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಕೆಂಪುರೋಮದ 
ಎತ್ತು ಮತ್ತು ಬಿಳಿರೋಮದ ದನಗಳ ಕೂಡಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕರುವು ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ರೋಮ 
ಗಳೆರಡನ್ನೂ ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಗಳು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಸಾಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲೂ ಮೆಂಡಲ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬೀಜದ ಬಣ್ಣ ಆಕಾರಗಳೆರಡನ್ನೂ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ ಹಳದಿ ದುಂಡು ಬೀಜ (1೪೫೫) ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಮುದುಡು ಬೀಜ (೫) ಗಳನ್ನು 
ಸಂಕರಗೊಳಿಸಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಮತ್ತು ದುಂಡು ಗುಣ 
ಗಳು ಪ್ರಬಲವಾದುವು. ಮೊದಲನೆಯ ಪೀಳಿಗೆಯ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧದವು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ : 
ಹಳದಿ ದುಂಡು, ಹಳದಿ ಮುದುಡು, ಹಸಿರು ದುಂಡು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಮುದುಡು. ಇವು9:3:3:1ರ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಗುಣಗಳು ಪೃಥಕ್ಕರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು 
ಇದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ದೃಢವಾದಂತಾಯಿತು. 

ಉದ್ದ ಗಿಡ್ಡ; ಕಪ್ಪು ಬಿಳುಪು -ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳುಳ್ಳ ಗುಣ 
ಗಳಾದಂವು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ, ಎತ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಗಳಿಲ್ಲ! ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳಿಲ್ಲ! ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದೇ ಗುಣವನ್ನು -ಬಣ್ಣವಾಗಲಿ ಬುದ್ದಿಶ 
ಯಾಗಲಿ ಎತ್ತರವಾಗಲಿ- ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜೊತೆ ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸು 
ತ್ತಾರೆ... ಉದಾಹರಣೆಗೆ AB 0ಗಳು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ನೀಡುವ ಜೀನಿಗಳೆಂದೂ ಅವುಗಳ ಅಲೀಲ್‌ 


ಸತಗ ಪಿತು 


{ ಕ್ರೊಮ್ಮಾಟಿಡ್‌ ಹೊತ 





ಅನುರೂಪ ಕ್ರೊಮ್ಮಾಟಿಡ್‌ಗಳು ಏಕರೂಪವಾಗಿರುವ ತಮ್ಮ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿನಿಮಯ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು \ 








ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಸಮಿಕ್ಷೆ ಕ 

ಗಳಾದ ೬॥ಂ ಗಳು ಬಣ್ಣರಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ನೀಡುವುವೆಂದೂ ತಿಳಿಯೋಣ. ಆಗ AABBC೦ ಜೀನಿ ವಿಧವಿರುವ ಜೀವಿ ಅಚ್ಚೆ 
ಕೆಂಪಾಗಬಹುದು; ಸ್‌ ನಿ ವಿಧವಿರುವ ಜೀವಿ ಅಚ ಸ ಬಿಳಿಯಾಗಬಹುದು ; : AABbCe ಜೀನಿ ವಿಧದ ಜಿ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ 
| ಸಿನ ಗ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬಹುದು. ಅನೇಕ ಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳ ಸಂಕರದಿಂದ ನಮಗೆ 


3೩7509 ಜೀನಿ ವಿಧದ ಜೀವಿಗಿಂತ ಕೆಂಪಿನ 
-ಪಡೆಯಲು ಈ ತತ್ತ ತ್ತ್ವ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು, 


ವಿ ಗಳು -ಕಾರ್ಲ್‌ ಕೊರೆನ್ಸ್‌, ಎಚ್‌.ಡಿ. ವಿ ಗೆ Eu ಣ್ಣ ಚರ್‌ — RE ಪ್ರಯೆ ಸ 

ಪಾ.ಮುಖ ವನ್ನು ಮನಗಂಡರು ; ಅನುವಂಶತೆಯ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಆತನು ಹಾಕಿದ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರು. 
ನ ಸ 

ಇದರಿಂದ ಮೆಂಡಲನು ಸೂಚಿಸಿದ ಘಟಕಗಳ ಗ ಬಗೆಗೆ ಕುತೂಹಲ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. 


ನೀರ್ಯಾಣು-ಅಂಡಾಣು 
ಜೀನಿಗಳು ಇರುವುದೆಲ್ಲಿ? ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಉಂಟಾಗುವಾಗ ಬೇರೆಯಾಗುವ ಜೀನಿಗಳು ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಮಿಲನ 
ಗೊಂಡಾಗ ಕೂಡುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? | 
ವೀರ್ಯಾಣು ಮತ್ತು ಅಂಡಾಣುಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಿಂದಾಗಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವುದರ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಮಸೂತ್ರಣಕ್ಕಿಂತ ಅರ್ಧ 
ಸೂತ್ರಣವು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣಲು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವೇ ಇದು. ವರ್ಣ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಗಿಡ್ಡಗೊಂಡು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಕದಿರು ಕಟ್ಟು 
ತ್ತ. ಹೀಗಾಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರವು ತಮ್ಮ ಗಾತ್ರ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ 
ಸಮನಾದ ವರ್ಣಸೂತ್ರವನ್ನುಜತೆಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ.ಹೀಗೆ ಜತೆಗೊಳ್ಳುವವುಗಳನ್ನು ಅನು 
ರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೆನ್ನುವರು. ಇದ ಸರ ಸ 
ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಾಯಿಯಿಂದ ಬಂದು 
ದಾದರೆ, ಮತ್ತೊಂದು ತಂದೆಯಿಂದ 
ಬಂದುದು. ಅನುರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಂಬಂಧಿತ ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೆ. ಇಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ -ಸೂತ್ರಯುಗ್ಮನ-ಸಂಪೂರ್ಣವಾದಾಗ, ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿದ್ದ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಅರ್ಧಸಂಖ್ಯೆ 
ಷ್ಟು ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಜೋಡಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರವೂ ಪ್ರತಿ ತಿಕೃತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಒಂದು ವರ್ಣತಂತು ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಾಲ್ಕು ಎಳೆಗಳು _ಕ್ರೋಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ಗಳು- ಮುತ್ತೆ ವೆ. ಮುಂದೆ 
bye ಇಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ವಿರುದ್ದ ಧ್ರುವಗಳಿಗೆ ಹ ಹೀಗಾಗಿ ಜಾ. ವಿಭಜನೆಯೊಂದಿಗೆ ಅವು 
ೈಥಕ್ಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಎಳೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮರಿಕೋಶಿಕೆ 
Ne ಗೆ ಹರಡಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ ಪೂರ್ಣವಾಗುವಾಗ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಲು ಮರಿ 
ೋಶಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಮರಿಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಅನುರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಜೋಡಿಯ ಒಂದು ವರ್ಣಸೂಕೆ 
ಜವಗ ಸ ದೆ. ಜಸ್ಟ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಸ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಸೂತ್ರ 
ಅನ ಖಟಿಡ್‌ಗಳು ಏಕರೂಪವಾಗಿರುವ ತಮ್ಮ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪ ರ ವಿನಿಮಯ 
ಹೊಸ ಸಂಯೋಗಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಿಂದ 
ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಸಂಯೋಗಗಳು ಯುಗ್ಮಕಗಳಿಗೆ 
ಬಾಲ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೇ ವೀರ್ಯಾಣು ಅಥವಾ 
ಪರಾಗಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯು (ಬೀಜಕ) ಗಂಡುಯುಗ್ಮಕಗಳನ್ನು 
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ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯ ಅರ್ಧ ಸೂತ್ರಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳು ನಾಲು 
ಜೆ 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


Ra y 
ಸೇಖಾಕ 
PY} 
ರಾ ನ ಹ ಎ p ಗ 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಾಗರೇಣುಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಶೀಲ 
ತೆ ಲ 
- [ea 3 ೧೨ —) — ಣ್‌ Non ಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜೀವದ್ರವ್ಯವೂ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಹೆಣ್ಣು ಬೀಜಕಗಳ ಗಾತ್ರ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಅಂಡಾಣುವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಭ್ರೂಣ ಕೋಶವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಳಾ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ತ್ರ ಗಾ 42 ಸ್‌ ಲ್ಸ ನಿ ¢ ರಾಡಿ €್‌ ಶಿ ಇ) ಧಾ 
ಮೆಂಡಲನು ಕಲ್ಪಿಸಿದ ಅನುವಂಶತೆಯ ಘಟಕಗಳ ವರ್ತನೆಗೂ ಅರ್ಧ ಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕುಣುವ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ವರ್ತನೆಗೂ ಇರುವ 
ವಾರಿ pS ಖರ್‌ 3 ವಾ he ನ ಬೆ ವ 
ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ವಾಲ್ಟರ್‌ ಎಸ್‌. ಸಟನ್‌ (1902) ಜೀನಿಗಳಿರುವುದೆಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಉದ್ದುಕ್ತನಾದ. ತಾಯಿ 


) ್ರ 
* ಶ್ರಿ] 
ತಂದೆಗಳೆರಡರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮರಿಜೀವಿ ಪಡೆಯಬಲ್ಲುದು. ಹೀಗಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅನುವಂಶತೆಗೆ ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣುಗಳ ಕೊಡುಗೆಯ ಕಮ 


. ಓಂ ಗ )) 
ಒಂದೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಎರಡು ಯುಗ್ಮಕಗಳಲ್ಲೂ ಜೀನಿಗಳ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಸದೃಶತೆ ಇರಬೇಕು. ವೀರ್ಯಾಣು ಅಂಡಾಣುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀವದ್ರವ್ಯಗಳ 
(ae) 
ed ಅನೆ ವ ಎ ೯ ಸೆ ಎಂಗ ಇಂ ಗೂ ೧ _ ಕ್ಮ ಹಸ ಳ್ಳ 
ಪರಿಮಾಣ, ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಮವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವೇ 


ಅನುವಂಶತೆಯನ್ನು ಅಡಕಗೊಂಡಿರುವ ಭಾಗವಾಗಿರಬೇಕು. ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲಿರುವ ವರ್ಣಸೂತ)ಗಳು ಮೆಂಡಲನು ಕಲಿ ಸಿದ ಪಟಕಗಳ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ ಅನುವಂಶತೆಯ ವಾಹಕಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಜೀನಿಗಳ ಶಿ ದ 

ಒಂದು ಜೋಡಿ ಜೀನಿಗಳ ಒಂದೊಂದು ಜೀನಿಯು ಒಂದು ಜೋಡಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಒಂದೊಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾಂಕುರದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮರಿಜೀವಿಗಳ ಗುಣಗಳನ 
ಇದು ಸಟನನ ವಿಚಾರಧಾರೆ ಹರಿದ ರೀತಿ. ಒಂದು ಜೊತೆ ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ಜೊತೆ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿದ ಸಟನ್‌ ಒಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜೀನಿಗಳಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಊಹಿಸಿದ. ಹೀಗಾದರೆ ವರ್ಣಸೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಹಲ 

ಜೀನಿಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಸಾಗಬಹುದು. ಗೆ ಸ್ನತಂತ್ರವಾಗಿ ಹಂಚಿಹೋಗದೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸಾಗುವ ಅನುವಂಶತೆಯ 


ಹಿ 
ಖ 
ಘಟಕಗಳ ಗುಂಪುಗಳು ಸಂಲಗ್ನತಾ ಗುಂಪುಗಳು. ಈ ಗುಂಪುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಜೊತೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟೇ ಇರ 


೮ 
(4 
೧. 


ಬಿಳಿಕಣ್ಣಿನ ಗಂಡು 
1910ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಟಿ. ಎಚ್‌. ಮಾರ್ಗನ್‌," ಡ್ರಾಸೊಫಿಲ ಮೆಲನೋಗಾಸ್ಟರ್‌ ಜಾತಿಯ ಕೆಲವು ಹಣ್ನೊಣಗಳ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಬಿಳಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ. ಅವು ಗಂಡು ಹಣ್ಣೊಣಗಳಾಗಿದ್ದು ವು. ಮುಂದೆ, ಬಿಳಿ ಣ್ಣು ಗಳಿರುವ ಹಣ್ಮೊಣಗಳೆಲ್ಲ ಗಂಡುಗಳೆಂಬುದನ್ನು 
ಮಾರ್ಗನ್‌ ಅರಿತ. | 
ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಬಿಳಿ ಗಂಡು ಹಣ್ಣೊಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಎಂದಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಲಿಂಗ ಸಂಲಗ್ನಗುಣವೆಂದು ಕರೆದರು. ಹೆಣ್ಣು 


pi 


ಮತ್ತು ಗಂಡು - ಡ್ರಾಸೊಫಿಲಗಳ ನಾಲ್ಕು ಜೋಡಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜೋಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಏಕರೂಪತೆಯಿತ್ತು. ಹೆಣ್ಣು ಹಣ್ನೊಣದಲ್ಲಿ 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಜೋಡಿಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಏಕರೂಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಜೊತೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ * ಮತ್ತು » ಎಂದೂ ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ : ಮತ್ತು : ಎಂದೂ ಕರೆದರು. ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಲೈಂಗಿಕ ಭಿನ್ನತೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಆದ್ದರಿಂದ ೩: ಮತ್ತು ೫ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಲಿಂಗವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೆಂದೂ ಉಳಿದುವನ್ನು ಅಲಿಂಗವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲ ಅಂಡಾಣುಗಳಲ್ಲೂ » ವರ್ಣತಂತುಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧಾಂಶ ೬ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದರೆ. 
ಉಳಿದುವು » ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿವೆ. ಇದು ಹಣ್ನೊಣಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾವ ತೆರದ 


ಈ. 


ವೀರ್ಯಾಣುವಿನಿಂದ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರವಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮರಿಜೀವಿಯು ಹೆಣ್ಣೊ € ಗಂಡೋ ಎಂದು 
ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಕ್ಕಿ, ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವೀರ್ಯಾಣು ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಒಂದೇ ತೆರ; ಲಿಂಗವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ 


ಭಿನ್ನತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಂಡಾಣು ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧದವು ಇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ತೆರದ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರವಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು 


ತ್ರ 


ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮರಿಜೀವಿಯ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಹಸಿರು ಮಿಡತೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ತೆರನಾದ ವಿಚಿತ್ರ ಘಟನೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 28 ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೂ ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 2೩ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಕೆಲವು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಲ್ಲಿ 
11 ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೂ ಕೆಲವದರಲ್ಲಿ 1೩ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಾವ ತೆರದ ವೀರ್ಯಾಣು ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊವೆ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಆನುವಂಶಿಕ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರ 
ತಿದ್ದು ಪಡಿಯಾಗಿ ಲಿಂಗ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವುದುಂಟು. ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜೀನಿಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಬಣ್ಣಕುರುಡು- 
ಹೀಮೊಫಿಲಿಯಕಾರಕ ಜೀನಿಗಳು ಲಿಂಗವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಬಣ್ಣಕುರುಡು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಬರುವುದು ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ. ಹೀಮೂ 
ಫಿಲಿಯ ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುವವರಂತೂ ಗಂಡಸರೇ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಉಂಟಾಗುವಾಗ ಜೋಡಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಒಟ್ಟಿ 
ಸಾಗುವುದುಂಟು, ಅಥವಾ ಸಾಗದಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದರಿಂದ ಯುಗ್ಮನಜದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಕಡಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೇ ಆದರೆ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 47 ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಅಥವಾ 45 ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಇರಬಹುದು. 
ಅಷ್ಟೆ. ಲಿಂಗವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಜೊತೆಯು ೩೪ ಅಥವಾ xx ಇರುವುದರ ಬದಲಾಗಿ xxx, xy ಇತ್ಯಾದಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಮರಿ 


ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಜೀವದಲ್ಲಿ ಜೀನಿ ಸ 
ಆವರಣ ಕೋಶವಿರುವ ನ್ಯೂ ಮೋಕಾಕಸ್‌ ಎಂಬ ಬ್ಯಾಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಿಯವು ನ್ಯು ಮೋನಿಯ ಜ್ವ ರಕಾರಕ. 1928ರ 

ರೋಗಕಾರಕವಲ್ಲದ ಆವರಣಕೋಶರಹಿತ ನ್ಕೂ ಮೋಕಾಕಸನ್ನು ಕೆಲವು ಇಲಿಗಳಿಗೆ 

೯ವಗೊಳಿಸಿ ಅವೇ ಇಲಿಗಳಿಗೆ ॥ ಚುಚ್ಚೆ ದ. 


ಸಂಶೋಧಕ ಎಫ್‌. ಗ್ರಿಫಿತ್‌ 
ಆಮೇಲೆ ಆವರಣಕೋಶವಿರುವ ನ್ಯೂ ಮೋಕಾಕಸ್‌ಗಳನ್ನು ನಿಜೀ 


ಚುಚ್ಚಿದ. ಬಿ 

ಸ ಲ. ಹೆ ಇತಿ ನಲಿ ಇಲಿಗಳು ಸಾಯತೊಡಗಿದುವು. ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ಇಲಿಗಳ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಆವರಣಕೋಶ ಸಹಿತ 
A wt ಅಲ್ಲಲ ಸ. ೪ 

ಹ ನ್ನೂಮೊ ಕಾಕಸ್‌ ಗಳಿದ್ದು ವು. ಆವರಣ ಕೋಶರಹಿತ ನ್ಯೂ ಮೋಕಾಕಸ್‌ಗಳು ಆವರಣಕೋಶವಿರುವ ನ್ಯೂಮೋ 


ಕಾಕಸ ಸ್‌ಗಳಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡುವು ಎಂಬುದು ಸಮಸ್ಯೆಯಾಯಿತು. ಈ ಗುಣವನ್ನು ಜೀವಂತ ನ್ಯೂಮೋ 
ಕಾಕಸ್‌ಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುದು ಆವರಣ ೧ಕೋಶವಿರುವ ನ್ಕೂ ಮೋಕಾಕಸ್‌ಗಳ ಜೀವರಹಿತ ಸಾರ. ಈ ಸಾರದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಬೋಸ್‌ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಎಂದು ಆಮೇಲೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಈ ಡಿಎನ್‌ಎಯಿಂದಾಗಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ 

ವಂಶಿಕ ಗುಣ ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಕ್ಕೆ ರವಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತಾಯಿತು. ಜೀನಿಯನ್ನು 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದ ಆನುವಂಶಿ 
ಡಿಎನ್‌ಎಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವಂತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಇದರಿಂದ ಸ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟ. ವೈರಸುಗಳ ಡಿಎನ್‌ಎಯು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲ ವೈರಸು 


ಹೊಕ್ಕು ಬ್ಯಾಕ್ಟೆ ರಿಯ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವೈ ರಸುಗಳ ಉತ್ಪಾ ದನೆಯನ್ನು 
ಗಳನ್ನು (ಇಂಥ ರವುಗಳಲ್ಲಿ ಚ್‌ ಎಡ Pe ಸಂಕೇತಗಳ ವಾಹಕ) ಬಿಟ್ಟರೆ, ಹೆಚ್ಚಿ ನಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಕ್‌ ಎ 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ನ್ಯೂ ಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 





ಅಣುಗಳೇ 
ಅಣುಗಳೇ ಅತಿ ದೊಡ್ಡವು. 

ನ ಮ ಎ9 1869ರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ನೂರು ವರ್ಷಗಳ 
| ಹಿಂದೆ ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ ಮಿಷರ್‌ (1844-1895) 
೬ .ಅಡೆನೀನ್‌ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದರು. ಇದು 
| | ಜೀವ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದ ಆರಂಭ. ಮುಂದೆ 
| ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಬೋಸ್‌ 1 ಆಲ್ಫ್ರೆಡ್‌ ಕಾಸ್ಸೆಲ್‌ (1858-1927) ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
೭ _ ಈೆಎಎಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ _ _.___ ತೆ ಆಮ್ಲದ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು, 


ಫಾಸ್ಪೇಟ್‌, ಐದು ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣುಗಳುಳ 
ರೈಬೋಸ್‌ (ಆರ್‌ಎನ್‌ಎನಲ್ಲಿ) ಅಥವಾ ಡಿಯಾಕ್ಸಿ 
ರೈಬೋಸ್‌(ಡಿಎನ್‌ಎನಲ್ಲಿ),ಪಿರಿ 
ಮಿಡೀನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ಯರೀನ್‌ಗಳು 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಅಣುವಿನ 
ಘಟಕ ಗಳು. ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌, 
ರೈಬೋಸ್‌ (ಅಥವಾ ಡಿಯಾಕ್ಸಿ 
ರೈಬೋಸ್‌) ಮತ್ತು ಪ್ರ್ಯರೀನ್‌ 
(ಅಥವಾ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌) ಈ 
ಮೂರು ಭಾಗಗಳು ಕೂಡಿ 
ಆಗುವ ಅಣುವನ್ನು ನ್ಯೂಕ್ಲಿ 
ಯೋಟೈಡ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯು 
ವರು. ಸೈಟೋಸೀನ್‌ ಮತ್ತು 
ಥೈ ಮಾನ್‌ಗಳು ಡಿಎನ್‌ಎಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ಗಳಾದರೆ ಅಡೆನೀನ್‌ ಮತ್ತು ಗ್ವಾನೀನ್‌ಗಳು ಡಿಎನ್‌ಎ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರ ಪ್ರ್ಯರೀನ್‌ 
ಗಳು. ಒಂದೊಂದು ಪ್ಯರೀನ್‌ ಅಥವಾ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಒಂದೊಂದು 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೆ ೋಟೈಡುಗಳಿವೆ. ಡಿಎನ್‌ಎ ಯಲ್ಲಿರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಯೋಟೈಡುಗಳು ನಾಲ್ಕೇ ವಿಧದವು. 


೬ -ಹೈಮಾನ್‌ 
ಪ *—ಗ್ವಾನೀನ್‌ 


ಡಿಎನ್‌ಎ ಯಲಿರು 
[=e] 


ನ್ಯೂ ಕ್ಲಿ ಯೋಟೈ ಡುಗಳು ನಾಲ್ಕು 


ತಿರಿಚಿದ ಏಣಿ 


ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಅಣುವು ಆನುವಂಶಿಕ ಸಂಕೇತಗಳನೊ ಳಗೊಂಡಿದೆಯೆಂಬ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರ 
ಹ 


ಸಂಗತಿಂ ಯನ್ನು 1944ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಚಾಲ್ಡ್‌ ಏವರಿ (1877-1955) ತಿಳಿಸಿದರು. ಆದರೆ « ಅದರ ಸುರುಳಿ 


ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ : ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌, ರೈ ಬೋಸ್‌, ಡಿಯೂಕ್ಸಿರೆ ಬೋಸ್‌ 


ಡಿಎನ್‌ಎ ಮಾದ K 6 
ಸೈಟೋಸೀನ್‌, ಗ್ಳಾ ನೀನ್‌, ಅಡೆನೀನ್‌, ಥೈಮಿಾನ್‌ ದ: ೨೫5 18 








A T 


ಸವಾಾಕೆ 
4 


ಸ್ಸ a 
ಯುಗ್ಧದ ಮಾದರಿ ವಾಟ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಲಾನಿಗಳಿಗೆ ಹೊಳೆದುದು 


[4 ರ್ಮ್‌ 
ಈ [SSO NSN 1953 pS 
ಜ್‌ 


೪ 

ಅನಂತ ೧ಸಿ ಸಿನ ಎಎ ee RE) ದ್‌ pe ಢು 
ತಿರಿಚಿದ ಏಣಿ 'ಯಂತೆ ಎಂದು ಡಿಎನ ಎಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿ. ಏಣಿಯ 
ಎರ 

ಗರಿ A 4 weir” , 
av 
ಭಲ 


ಡ ಗತಾ ಜ್ಯಾ ಲೆ ಇ & CE ಬ 
ಡು ಆಧಾರ ಎಳೆಗಳು ಫಾಸ್ಟೀಟ್‌, ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈ ಬೋಸ್‌, ಪಾಸೇಟ್‌ ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಜೋಸ್‌ 
ಫಿ 





ವಿ 2 ಪ 
ಸ್ಪೀಟ್‌... -ಹೀಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಡೆದ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಆಗಿವೆ. ಎಳೆಗಳನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 


€ 
1 

ನು ಲ ಲೃ ಅಸಾ ರ 4 
ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಪ್ಯರೀನ್‌ ಅಥವಾ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಿಂದಾಗುವುದು ಏಣಿಯ ವೆ 


ಇ 2 ಲುಗಳು 
kd Wu wv. 


| 1 
| ಅಡೆನೀನ್‌ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡಿಗೆ ಜೋಡಿಕೊಂಡು ಥೈಮಾನ್‌ ನ್ಯೂಕ್ಗಿ ಯೋಟೈಡ್‌, ಗ್ಲಾನೀನ್‌ 
G € © ಡಿ ಗ ಕ್ಷ ಇ 
೪ ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಯೋಟೈಡಿಗೆ ಜೋಡಿಕೊಂಡು ಸೈಟೋಸೀನ್‌ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳು ಆಧಾರ ಎಳೆಗಳನ್ನು 


ಸೇರಿಸಿವೆ. ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಜೀವಿಯ ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲಿರುವ ಡಿಎನ್‌ಎಯ 
೧) 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಡಿ ಎನ್‌ಎಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಎಳೆಗಳು 
೧೨ 


೪೧23 


ve ಬಬ 


೬ ಗ 


ಚ 
TTT ಒಂದೊಂದು ಎಳೆಯೂ ತನ್ನ ಪೂರಕ ಎಳೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವಾಗ ಡಿಎನ್‌ಎ ಪ್ರತಿಕೃತಿ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳೆಗಳು ಬಿಡುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಹೊಸ ಎಳೆಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇದರಿಂದಲೇ. 

ಡಿಎನ್‌ಎ ಪ್ರತಿಕೃತಿಯ ನಿರ್ಮಾಣವು ಜೀವದ ಅವಿಚ್ಚಿನ್ನತೆಗೊಂದು ಕೈಗನ್ನಡಿಯಂತೆ. ಡಿಎನ್‌ಎ 

¢ G ಬ ಪ್ರತಿಕೃತಿಗೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ಜೀನಿಗಳು ತಮನ ಪ್ರತಿಕೃತಿಗೊಳಿಸಿದಂತೆ. ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಕೂ 

ವ 1 ಯುಗ್ಮನಜ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿಂದ, ಪ್ರೌಢಜೀವಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಜೀನಿಗಳು. 

ಜೀನಿಗಳು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಿಗುವು 

ಇ A ದೆಂದು ಒಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಜೀನಿ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು “ಒಂದು ಜೀನಿ-ಒಂದು 
ಇಸಗಾನಸಾ SST y ANS ತ | Pi 

ಎನ್‌ಜೈಮು' ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌ ಅಣುವಿನ ಉದ್ದವಾದ ಸರಪಣಿಯ 

ಒಂದು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗ್ಲುಟೇಮಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವಿದೆ. ಇದರ ಬದಲಾಗಿ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೇಲೀನ್‌ ಎಂಬ 

ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲವು ಬಂದರೆ ಸಿಕ್ಸ್‌ಸೆಲ್‌ ಅನೀಮಿಯಾ (ಕುಡುಕೋಶಿಕಾ ರಕ್ತ ಹೀನತೆ) ಎಂಬ 

ಕ್‌ ಹಿರಿಮಿಡೀನ್‌ಗಳು ಕೂಡಿ ಏಣಿಯ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಲು ಕಾರಣ -ಬದಲಾದ ಅಥವಾ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡ ಜೀನಿ. 

ಗಳಂತಾಗಿವೆ. &-ಅಡೆನೀನ್‌ 7-ಫೈಮಾನ್‌ ತನ್ನ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಘಟಕ ಮ್ಯುಟಾನ್‌, 


ಇ 


ಹೋಸೀನ್‌, 0-ಗ್ವಾನೀನ್‌ ವರ್ಣ ಸೂತ್ರಗಳ ಮರು ಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಅತಿ ಸಣ್ಣ 
ತುಂಡು ರೆಕಾನ್‌, ಕ್ರಿಯಾಘಟಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಿಸಾ ಪನ್‌ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜೀನಿಗಳೇ. 
ವಿವಿಧ ವಿಶಿಷ್ಟತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಜೀನಿಗಳ ನಿರೂಪಣೆಗಳಿವೆ. 4 ್‌: ಲ್ನ 


ಜೀನಿಗಳು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕೋಶಿಕೆಯ ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಂ ಕೋಶಿಕಾ ಈ ಶ್ಲ ಪ್ರಾಯ: 
ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳ (ಅಥವಾ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ) ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಠಿ 3 | y ಲೃ 


ಜೀನಿಗಳ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದು ಸಂದೇಶವಾಹಕ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಎಂದು ನ್ನ ಕೆ ಕ ನ್‌್‌ NN y 4 4 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಮತ್ತು ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಈ ಳೆ k ಕ್ರಾ | 
ಇದೆ. ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ರೈಬೋಸೋಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಇದೆ. ಓಘ ಎನ್ನು ಣಾ" 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜೀನಿವರ್ತನೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಸೂಚಿಸಬಹುದು : ಕೋಶಿಕಾ ಈ” 
ಬೀಜದಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿ ಡಿಎನ್‌ಎ ಅಣುವಿನ ಒಂದು ಭಾಗ-- ಡಿಎನ್‌ಎಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಕ A ದ ] 
ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಯನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದೇಶವಾಹಕ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಕೋಶಿಕಾ | ಥಾ 

ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಗಿ ರೈಬೋಸೋಮಿನ ಮೇಲೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಟಿನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ iy Ea ಫಿ 
ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಯೇ ಆಧಾರಫಲಕವಾಗಿ, ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕಾ ಇ 2 
ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲವನ್ನು ರೈಬೋಸೋಮುಗಳ ಬಳಿಗೆ ee ೫m ಡ) 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯಲು ಒಂದೊಂದು "ತಿಯ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗಳಿವೆ ಇವು ಅಂತರಣ 

ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗಳು. ಇವು ರೈಬೋಸೋಮಿನ ಮೇಲಿರುವ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅನು ಎಳೆಗಳು ಬಿಡುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಪೂರಕ ಎಳೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ 


ಗುಣವಾಗಿ ನಿಂತು ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಅಣುವನ್ನು ಹೆಣೆಯಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಾದಂತೆ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳ್ಳುವ ಅಂತರಣ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗಳು ಪ್ರನಃ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
೧೨ 


ಅಪ ನನ್‌ ವೆಗಿನ ಬಿಎ ಲೆವ್‌ ೧೪ as 
ಬದಲಾಗುವ ಪ್ಯರೀನ್‌ ಮತ್ತು ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ಗಳು ಜೀನಿಭಾಷೆಯ -ಅನುವಂಶತೆಯ ಸಂಕೇತದ ಅಕ್ಷರಗಳೆನ್ನಬಹುದು. ನಸ 
ಅನ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಅಣುವಿನ 


ತ್ಕಾ ಅವೆ Re ಪಿ ಮನೆ ದು 4 ೨ pe 
ಅನುಕ್ರಮವು ಡಿಎನ್‌ಎಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಅನುಕ್ರಮವು 


ಪೆ ನ ನಿರ್ದಿಷ, ಸಾನ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲವನ್ನು ಪ್ರೊಟೀನಿನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನದ ಕೆ 
ಡಿಎನ್‌ಎಯಲ್ಲಿ ಅಡೆನೀನ್‌ -ಅಡನೀನ್‌- 


ಕ್ರಮವುಳ್ಳ ಪ್ಯರೀನ್‌ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ಗಳ ಮೂರಂ ಮೂರರ ಗುಂಪು ಬೇಕಾಗುವುದು. 





ಶಿ 
ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋಶ್ರಿ 


» ಯುರಾಸಿಲ್‌-ಯುರಾಸಿಲ್‌-ಯುರಾಸಿಲ್‌ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 


೨ಡೆನೀನ್‌ಗಳಿದ್ದರೆ ಇದು ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಯಲ್ಲ ತ ಸಲಡುತ್ತದೆ. ಜೀನಿವರ್ತನೆಗೆ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 
SN ಮ ಸ ನಿ ಗ ಗೀಗಿ ಲ > ಕ ¢ ತ ¥ ೀಜ 
ಮನೋ ಆಮ್ಲ ನ್‌ ಯಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಶ್ರ 
ವೆ ಲ್‌ ಅಲನೀನ್‌ ಎಂಬ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲವು ಪ್ರೊಟೇನ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲ ಉಪ ಫಿ 
ತಾಫಿ ತ ಹ hand ಜ ra mT ತ.ಗತ 
4 ೦೨ 
ಮತ್ತು ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯಗಳೆರಡೂ ಕೂಡಿ ಇ ಸಷ ಒಟ $ 


ಇಂ ವಿಗಳು ಕೂಡಿ ಜೀವಿ ು 
ಕೋತಶಿಕೆಯ ಕೀನಿಯು ವರ್ತಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿದೆವು. ಇಂಥ ಜೀವಿಗಳು ಕೂ ಸಮ 
ಒಂದು ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ -ಜೀವಿಯ ಕೋಶಿಕಯಲ್ಲ.. ಜೀ ಯು ವರ್ತಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿದೆವು ಥಜಿ 


ನೆ ಸಸ್ಕಗಳು ಜೀವಿಸಬಹುದು. ಇಂಥ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀನಿ ವರ್ತನೆಯ 
ದಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ಲಾ ಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳು ಜೀ ಮಬ ಚ i ಖಾ pe 
ಮಾನ್ಯ ಚಿತ್ರ ಸಿಗಬಹುದೆ? ಎಷ್ಟು ಜನರು ಯಾವ ರಕ್ತಗುಂಪನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ? ಎಷ್ಟು ಜನ ಯಾವ ಹಾನಿಕಾ 


ಆ ಶ್ಚ 
೧೭ ಕ್ತ ವ ಆ ಕ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಾಲು ಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವ ಜಾನುವಾರು ತಳಿಗಳು ಎಷ್ಟಿವೆ? ERE ಸಿಗುವ ಉತ್ತರದಿಂದ ಇಡೀ ಜನಜೀವನಕ್ಕೆ 
| — 


ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ -ಮನುಷ್ಯನ- ವಿಚಾರ ತಳಿಯು 

ದು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟ ವಾಗಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಜನಸಮುದಾಯದ ಒಂದು ಮಾದರಿಯನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ 
ಆರಿಸುವಾಗ ಆತನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನೂ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನೂ ಆ ಜನಸಮುದಾಯದ ಮಾದರಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆಯೇ ಎಂದು 
ೀಡುತ್ಲಾನೆ. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆದವರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಇಡೀ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಹ ಸಿಗುವ ಪ್ರಮಾಣ 
ನ್ನ ತಿಳಿದರೆ ಆ ಗುಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಲೀಲ್‌ಗಳು ಶೇಕಡಾ ಎಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ರಬಸ ಚವು ತಿಳಿಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಹೀಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿದ ಪ್ರಮಾಣವು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಬದಲಾಗದು. ಆದರೆ ಇಂದು ಪ್ರಕೃತಿಜನ್ಯವಾದ ಉತ್ಸರಿವರ್ತನೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಎ 


ಜನರ ವಲಸೆಯು ಪ್ರಪ ಜಾ ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಇದು ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿ ಗುಂಪಿನ ಮೇಲೂ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ ಶುದ್ಧ ತಳಿಯ ಅನುಕೂಲವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳ ಸತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಕಂಡುಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯ ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀನಿಗಳ ಪ್ರವಾಹದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲು ಯತ್ನಿಸಿದನಷ್ಟೆ. ಈ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು -ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಂಥವು - ಟಂ 


ಅನುವಂಶತೆಯ ಮೇಲೂ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವು. ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು, ಕಣ್ಣು ಚರ್ಮಗಳ ಬಣ್ಣ, ದೇಷದ ಎತ್ತರ ಮತ್ತು 


ಭಾರ, ಪೆದ್ದುತನ, ರಕ್ತಗುಂಪುಗಳು, ಬೋಳುತಲೆ, ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುವಂಶತೆಯಿಂದ ಬಂದವುಗಳು. ಇವು ಪರಿಸರ ಪ್ರಭಾ 
೦ 
ವಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ನೋವು ಕಷ್ಟ ಗಳಿಗೂ ಸಾಹಸ-ಸಂತೋಷಗಳಿಗೂ ಜೀವದ ಹರಿವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಬಂದ ಈ ಗುಣಗಳು 
ಎಡ 


ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಸಮ್ಮಿಲನ 


— 


ವಗಳಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ತ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ, ದೆವ್ವಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ, ಪಾಪಿಗಳಿಗೆ ಉನ್ಮಾದವೂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಸ ಕಾಲದಿಂದ ಆಧುನಿಕ ನಾಗರಿಕತೆಯ ತನಕವೂ ಜನರಲ್ಲಿ ಹರಡಿವೆ. ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳ ವಿಶ್ಲೆ ೇಷಣೆ 
ಶೆ ಪರಿಹಾರಗಳ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನ ಸುಮಾರು 150 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
(1350_-1939)ಮನಸ್ಸು ಶರೀರಗಳ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ, ಮನೋ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನ ಹರಿಸಿದ ; ಮಾನವನ ವಿವಿಧ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ. ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಶಾರೀರಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಆತನು ಕಡೆತನಕ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. 1579ರಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ ಲಿಪ್ಜಿಗ್‌ ವಿಶ್ವ 

ವಿ ದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವಿಜ್ಞಾ )ನಮೆಂದು” ಪರಿಗಣಿತ 
ಗಳಾದ ಆಲ್ಪ ಡ್‌ ಆಡ್ಲರ್‌ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಲ್‌ ಯಾಂಗ್‌ ' ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ತಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ' ಮತ್ತು “ವಿಶ್ಲೇಷಣಾತ್ಮಕ 


್ರ್ರ 
fl 
ಛೇ 
J 
tl 


ವ್‌ ನ್ನ ಚಾಚ ಬಾಗ ತಾ, ಪ 
ವಾಯಿತು. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ವಿದ್ದಾರ್ಥಿ ದಳ ಡ್‌ 
ಇ ರಿ ೦) 
ಇಷ್ಟೆ ನೌ ಎವಿ ತ್‌್‌ ನ. 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಗಳ ಹೊಸ ಹ ತುಳಿದರು 
ಹ pS ಕಾಣಾ 
20ನಿಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯ ಇ 


ವಾನ್‌ ಪೆಟ್ರೊವಿಚ್‌ ಪಾವ್ಲೊವ್‌ (1849-1936) ನಡೆಸಿದ ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರಶಿವರ್ತನೆಗಳ ಮೇಲಿನ 
ಸಾರ್‌ 1 ಸಿರ ತಿಳಿಯಲು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು. ಇದೇ ಜಾಡನ್ನು ಹಿಡಿದು 


Cl 
ಇ ಮಾನವ ಮಸ್ತಿಷ ಲೇಖವನ್ನು ರಚಿಸಿದ. 
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ಆಗಾಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಭದ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸೆ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದುವು. ಕ್ರಿಮಿಯದ 
ರಮಣ ದಲಿ ಓತಿ. ಕಾ ಗನ್‌ ವೆ pe ಲ ಲೆ ಕ್ಕ ಗಡಾದ ಇಷು ಸ ೧ 
ಯ ಡದಲ್ಲಿ (1854-56) ಫ್ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ನೈಟಿಂಗೇಲ ತಾಳ್ಮೆ, ಉಲ್ಲಾಸಯುತ ಸೇವಾಬುದ್ಧಿಗಳ ಮಹತ್ವ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿತು; ದಾದಿಯರ 
ವಾತ ೧ ಖಿ ತ. ಇಡ ೧೨ ಗ್ಗೆ ನೌ ಟಾ ಸಾ” 
ಪಾತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ತ್ವಾ ಜೀವಾಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಎಲೆಕ್ಕಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಮತ್ತು ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳ ಬಳಕೆ 20ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಪೂವಾಃ ರ್ಷದ ಹೆಚು ಹೆಚ ಆ ತೆ ಇಡ ತು -ಕೆ ಪ.ಯೆ AN 
ಕೇರಾಪ್‌ ದಜ ರು ಚ್ಯಾ ಗಿ ಆಗತೊಡಗಿತ್ತು ಕ್ಷ ಕಿರಣ ಪ್ರಯ No) "ಗಗಳಿಂದ ದೊರೆತ ಪರಿಣಾ ಣಾಮಗಳಿ ಸಂದ ಘ್ರ್ರು ನ್ಸ್ಟಿ ಸ್‌ ಕ್ರ ಕ್‌ ಮತ್ತು ಜೇಮ್ಸ 
ವಾಟ್ಸನ್‌ ಡಿಎನ್‌ ಚನೆಯ ಮಾದರಿಯನು ವ > ಜೀವಜಗತಿ 
ಗಾ (9 ೨ ಜು ಓಟ ಟು) NPAT Ov) A ಮುಂದಿಟ್ಟರು. ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಶೋಧನೆಗೆ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅನ್ನ ಯದ ಫಲ ಇದು. 
ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿ ಸುರುಳಿಯುಗ್ಗವೆಂದು ಈ ರಚನೆಯನ್ನು ಕರೆಯುವಷ 

ಟ್‌ 


ನ್ಟ ಅಗಾಧ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಇದರಿಂದ ಆದುವು. ಸ್ಟಾನ್‌ಫರ್ಡ್‌ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಆರ್ಥರ್‌ ಕುರ್ನ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಡಿಎನ್‌ಎ ಬೆಳೆಯುವ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸ 
ವ್ಯವಸಾಯವು -ಜೀವಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಹೊರತಾಗಿ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯು. ಬಹ 
ವರಿದಿರುವ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ. ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಚರ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಅಂಗಗಳ ಕಾಯಕಕೋಶಿಕೆಗಳನೂ ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಜಯಶೀಲರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅನುವಂಶತೆಯ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಮೇಲೆ ಮಾನವ ಭ್ರೂಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಸಲಾದೀತೆ? 
ಜೀವದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟದ ಜೀವ- ಮಾನವಜೀವಿಯಾದೀತೆ ? ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಯಾವುವು? ಈ ಬಗೆಯ 
ಜೀವನದ ಮೌಲ್ಯ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 

ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಕೆಲವು ಘಟನೆ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅಧ್ಯಯನದ ಗತಿ ಕುಂಟುವುದುಂಟು. 20ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಾರಂಭ 
(1912) ದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಕಪಟ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯಿಂದ ಪಿಲ್‌ ಡೌನ್‌ ಮಾನವನ ಕಲ್ಪನೆಯುಂಟಾಗಿ, ಮಾನವ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಅದು ಸುಳ್ಳೆಂದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಹೋಯಿತು. ಅನುವಂಶತೆಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ತತ್ತ ಎಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ ಲೈಸೆಂಕೋ ರಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಾಧ್ಯಯನದ ರೀತಿ ರುನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿಯಾದರೂ ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡಿದ. ಅಂತೂ 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜೀವಾಧ್ಯಯನದ ಸತ್ಯನಿಷ್ಠ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ತಡೆಗಳು, ಅಷ್ಟೆ 
ನಿವಿಧ ತಂತ್ರಗಳು 


ಜೀವಾಧ್ಯಯನದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು, ವಿವಿಧ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅಧ್ಯಯನ 
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ಹಾಲಯಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ಅಥವಾ ಇಡೀ 
ದೇಹವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಫಾರ್ಮಲೀನ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಲ್ಲ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಇಡುವಾಗ ಅವುಗಳ 
ಅಂಗರಚನೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಷ್ಟೂ ಸುಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಮೈಕ್ರೊಟೋನ್‌ ಎಂಬ ಸಾಧನದ 
ಮೂಲಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ತೆಳ್ಲಗೆ 
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ದ್ಯ ಕ್ರೊ ಧ್ರ NS ಆಸ್‌ ( ಇ ಟೂ ಹ್‌ ಸೂಕ್ತ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಸ್ಥ ತಗೊಳಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಾಂಶದ ಮತ್ತು 


ಕೋಶಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ರಚನೆಗಳನು 


ನೋಡಲು, ಅವುಗ 
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ಗಳಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ಲೈಡುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಿಂದ 
+ ಫಿ ೩ ಇ 

ಮಾದರಿಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೂ ಇಂಥ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೇ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಣ್ಣ 

ಹೈ ಅಂಟಿಸಿ ಇಡಬಹುದು. ಫಲಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು. 
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ೈ ಪ್ರಿಗಾಲಯ ಅಥವಾ ಸಸ್ಕೋದ್ಯಾನ 


ನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಸಸ್ಕಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಗೊರಿಲದಂಥ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳ ನೈಜವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಅವು ಇರುವ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲೇ ದಿನಗಳೆಯುವ ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾನಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇರುವೆ, ಜೇನ್ನೊಣಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸಲು ವಿಶೇಷ ತರದ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬಹುದು. ಹಕ್ಕಿಗಳ ರಚನೆ 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಬುನಿಯನ್ನು ತಬ್ಬಿದ ಜೀವಮಂಡಲ 

ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕಾಣುವುದೇ ವಿರಳ. 
ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲಿನ ದಟ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಮರದಲ್ಲೂ ಕೀಟ, ಹಕ್ಕಿಗಳಿವೆ ; ಕಡಲಿನ 
ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಭೂಮಿಯ ವಿವಿಧ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಗಮನ ಹರಿಸೋಣ. ಜೀವಿಗಳ ಗುಂಪು ಗುಂಪೇ ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತದೆ. ನೀರು, ಬೆಳಕು, ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಒಂದು ತಾಣದ 
ಬದುಕುವ ಜೀವಿಗಳು ಜೀವಿ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಂ 
ಸಮುದಾಯಗಳು -ಕಡಲು, ಕಾಡು," ಮರುಭೂಮಿ, ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು 
ತುಂದ್ರಾಪ್ರದೇಶ ಮೊಹಲಾದುವು- ಕೂಡಿ ಜೀವಮಂಡಲವಾಗಿದೆ. 


ತ 





ಇತೆಷೆ ಇಡೆ ಬ್‌ ತ್ಮಾ 
ಜಕೂಸ್ಟೂ ಲಕಿ ಲ) ಹ ಪೆನ್‌ ಕಾಡು 


Ud UC 


ಜೀವಾವಾಸೆ ಟು 


ಕಡಲು ಅತಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಜೀವಾವಾಸ. ಮೇಲ್ಮೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸಾವಿರಾರು ಮಾಟರು ಆಳದ ತನಕವೂ ಬುವಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿದ 

ಕಡಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ಬದುಕು ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಸಸ್ಯಗಳಾದ ಪ್ಲಾಂಕ್ಟನ್‌ಗಳು, ಸಿಲಿಕಾದ ಹೊರಮೈಯಿರುವ ಡಯಾಟಮ್‌ ಎಂಬ 

ಶೈವಲಗಳು ಹಾಗೂ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಕಳೆಗಳು ಕಡಲು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರೆ, ಆಹಾರ. ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಆನೇಕ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ, ಕಠಿಣಚರ್ಮಿ 

ಮತ್ತು ಮಾನುಗಳು ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಷಾರ್ಕ್‌, ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳು ತಿಂದು ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸತ್ತಬಳಿಕ ವಿಘಟಿಸಲು 
ಸ 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿವೆ. ಕಡಲಿನ ಆಳದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಇಳಿದುಬರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳೇ ಆಹಾರ. ಸಮುದ್ರ ಕರಾವಳಿಯ 
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ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೆಲದ ಸನಿಹದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ನದಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಬರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಭರತ 


ಕೆ 
ಇಳಿತಗಳನ್ನುಇವು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಕಡಲು ಮಧ್ಯದ ಜೀವಿಗಳು ತಿಳಿಯಲಾರವು. ಅಂತೂ ಆಮ್ಲಜನಕ, ನೀರು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿರುವ ಕಡಲು ಜೀವ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಒದಗಿಸಿದೆ. 
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ಇಒ. ವಿಭೆಜಿಸುವ ಜೀವಿಗಳ 





ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಕಾಡಿನ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಮರಗಳು ಸೂರ್ಯನ ೭ 
ಫಿ 
೨೬ 


ಪಡೆಯಲು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ-ನೆರಳಲ್ಲಿ- 
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ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಸಂಧಿಪದಿಗಳು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
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ಜೀವಜಗತ್ತು ಸಮಿಕ್ಷೆ 


ಗಗ 


WoW ಗೆ ಸೆ ಮೀ ರಬಹುದು. 


ನಮ್ಮ ಉಸಿರಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಹೊರಬಂದ ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣು ನಾಳೆ ಯಾವುದೋ ಸಸ್ಯದೇ 
ಅದೇ ಇಂಗಾಲ ಪರಮಾಣು ಎಷ್ಟೋ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಸರೀಸೃಪದೇಹದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿ oe 

ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಂತದಿಂದ. ಹಂತಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವ ಚೈ ತನ್ಕ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಉಸಿರಾಟದಿಂದ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಚೈತನ್ಯ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. Bec ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ 2. ಆಹಾರ ನೀಡುವ ಸಸ್ಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ-ಗಾ 
ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ-ಗಾತ್ರಗಳಿಗಿಂತ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಿ ರಿರಬೇಕು. ಇಂಥ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಆಪ್ಗಳು ಳನ 
ಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರ ಪಿರಮಿಡ್ಡು ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಅಗಲ ಹೆಚ್ಚು, ಶಿಖರದ ಅಗಲ ಕಿರಿದು. ಸಸ್ಯ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃ ದ್ಧ ಯಾದಷ್ಟೂ ತಳದ ಅಗಲ. ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, NN ಪ್ರರ ದೆ. 
ಬದಲಾಗಿ ಸಸ ಗಳೇ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ pe ರ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಶಿಖರ ಅಡ್ಡ ಡ್ನ ಬೆಳೆದು ಆಹಾರದ "`ಏರಮಿಡ್ಡು ಅಭದ್ರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಕಂಟಕವೊದಗುತ್ತ ದೆ. 


ಒಂದೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಮೂಹಗಳು ಒಂದರ ಅನಂತರ ಒಂದಾಗಿ ಬರಬಹುದು. ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿ ಬದಲಾವಣೆ (ಕಾಡಿನ ಪಕ್ಷಿಗುಂಪು 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡಬಹುದು; ಇವು ರಾತ್ರಿ ವಿರಮಿಸುವಾಗ ನಿಶಾಚರ ವನ್ಯಮೃಗಗಳು ಕಾಡಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅಂಡಲೆಯಬಹುದು), ಪ್ರಾಣಿವಲಸೆ» 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಗಳಂಥ ಕ್ರಮವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ EE ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇಂಥ ಆವರ್ತನೆ ನಡೆಯದೆ ಒಂದರ 
ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಜೀವಿಸಮುದಾಯಗಳು ಬಂದು ಕಡೆಗೆ ಪರಮಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಬರಿಯ ಕೊಳ, ಅದರ ತಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಾನು, ಚಿಪ್ಪಪ್ಪಾಣಿ, ಜಲಸಸ್ಯ, ಕೀಟಗಳು ; ಮ ನೆಲ ಲಸಸ್ವಗಳು ಬೇರೂರಿ ನೀರು ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹಾವು- 
ಹಕ್ಕಿಗಳ ಸಂಚಾರ --ಹೀಗೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಭೂಪ್ರದೇಶವೊಂದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ep, ಗೆ ತರುವ ವಿಶೇಷ ಕಲೆ ಜೀವದ್ದು, ಜ್ವಾಲಾ 
ಇ (1883) ಜೀವಿಗಳ ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತಾದ ಕ್ರಕಟೋಅ ದ್ವೀಪದಲ್ಲೂ ತಳವೂರಿದ್ದು ಇದಕ್ಕೊಂದು ದೃಷ್ಠಾ ಷ್ಟ —ವರ್ಷ 


೨ ಲ 


ಕಳೆಯುವುದರೊಳಗೇ ಬಲೆ ನೇಯುತ್ತಿದ್ದ ಒಂಟಿ ಜೇಡ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಸ ಯೇ ಜಿ ಜೀವದ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರ. 
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೬ ಬದುಕು, ನಾಳೆ 


ಜೀವದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಜ್ಞಾ ನ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ. ಪ್ರಾಣಿಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ತನ್ನನ್ನೂ ಆತ ಹೆಚ ತ್‌ ನೆ. 
ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಅನ್ವಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನೂ ಲಾಭ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವ ಆಸೆಯನ್ನು ಬೆಳೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ಜೀವವನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಸ ಬಹುದಲ್ಲ ಎಂದು ಭವಿಷ್ಯದ ದಿಗಂತಗಳ 
ಇಣಿಕುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ತಾನು ಬಯಸುವ ಗಂಣಗಳು ಮಾನವ ಜಾತಿಗೆ ಬರಬಾರದೆ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ತೊಟ್ಟಿಲಾಗಿ ತೂಗಿದ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ವಲಸೆಹೋದರೇನು ಎಂಬ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯೂ ಆಗಾಗ ಮಿಂಚ 


ಂತ್ರಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಾಧನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಿನ ಶೋಧನೆ 
ಗಳನ್ನು ತಂತ್ರ, ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಲಿದ್ದಾನೆ; ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ರಭಸ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಈ ಗತಿಯನ್ನು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸುವುದಂತೂ 
ಅಸಾಧ್ಯ ವೆನಿಸಿದೆ. 


ಧೀರ ಹೊಸ ಜಗತ್ತು 

ಮನುಷ್ಯಜಾತಿ ಜೈವಿಕವಾಗಿ ವಿಕಾಸದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಅಥವು ತಂತ್ರ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಧನೆಗಳು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಅವನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸಾಧನೆಗಳ ಮುಂದುವರಿಯುವಿಕೆಗೆ ಪ್ರತಿ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲೂ ತರ 
ಬೇತಿ, ಕಲಿಕೆ ಬೇಕು. ಜೀವನದ ಪ್ರಾರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೂಕ್ತ ತರಬೇತಿ ಸಿಗದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
—ಮಾನವ ಸಮಾಜದಿಂದ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಂಡು ಬೆಳೆಯುವ ಓರ ಚು ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವನದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ವಾಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಪೀಳಿ 
ಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿ ಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಅನುವಂಶತೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಹೇಗೆ ಸೇರಿಹೋಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತ ನಭ 
ಬೇರೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ತನ್ನೊಳಗೇ ತನ್ನ ವಿಕಾಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಈಗ ತಿಳಿದಂತೆ ಒ 
ಹಿಂದೊಂದು ied ಮೂವತ್ತ ಮೂರು ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಾನವನ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ 900 ಕೋಟಿ KN 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನ ಅಥವಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮ ದೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಲೂ 
ಬಹುದು. ಆಗ ಮನುಷ್ಯನ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಹೆಚ್ಚಾದೀತಲ್ಲವೇ ? ಆನುವಂಶಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ, ಅನುಕೂಲ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ, ಸುಸಂತತಿಗಾಗಿ ತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅನ I Lrg ಹಾ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣುವಿನ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಪುನರ್ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಅಥವಾ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಭ್ರೂಣದ ಮ RES 
ಗಂಡುಜೀವಿ ಇಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುವ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ; ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಂಡಾಣುವಿನಿಂದ ಎರಡು ಅಥವಾ ಹಲವು ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು; 
ಅವಳಿ, ತ್ರಿವಳಿಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆ ಈ ತಂತ್ರಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಜೀವಜಗತ್ತನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರ 


ಇತತ PE (VN 
ರುತ್ತದೆ. ಮಾನವ ಅಂಡಾಣು 
ಣು, 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 

ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ಕಲ್ಪನೆ ಇನ್ನೂ ವಾಸ್ತವರೂಪ ತಳೆದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಳ 
೧ ೧೨ > ಜಿ 

ಣಿಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಸಸ್ತ, ಗಳೆ ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಳೆಸಿರುವುದುಂಟು. 1985ರಲ್ಲಿ ಶೆಟ್ಲ್‌ಸ್‌ 

ಆಸರ್‌ ಪೆ ಮಾನವನ ಫಾಲ್ಚಿಕ್ಕುಲರ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ 32 ಕೋಶಿಕೆ 


ಕ 


ನಿ ಲ 0 
ದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳಿಸಿ ಗ್ಲಾಸಿನ ಪ್ರನಾ 


ಗೆ 


ಹಂತದ ಪ್ರಾಣ 
ಮಾನವ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಪೋಷಕ Ne ದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊ ಚ 
ಗಳಾಗುವ ತನಕ -78 ಗಂಟೆಗಳ ತನಕ- ಬೆಳೆಸಿದ. ಇದೇನೂ ಸಣ್ಣ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಾತೃದೇಹದಿಂದ ಹೊರಗಡೆ ಭ್ರೂಣ 


ಬೆಳೆದು ಮರಿಯಾಗಲು --ಆಲ್ಲಸ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿಯ "ಧೀರ ಹೊಸ ಜಗತ್ತಿ'ನ ನ ಕನಸು ನಿಜವಾಗಲು- - ಅಳವಡಿಸಬೇಕಾದ ತಂತ್ರಗಳು ಇನ್ನೂ 
ಕೆಲವಿವೆ. ಜೀವಂತ ಅಂಗಾಂಶ ಅಥವಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ವ್ಯ ವಸಾಯ (ಕಲ್ಪ ರ್‌) ದಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದುಂಟು. ಪೋಷಕದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಚರ್ಮ, ಎಲುಬುಗಳ ಅಥವಾ ಇತರ ಜಟಿಲ ಅಂಗಗಳ ತ 'ಕಸಿಮಾಡಲು ಒದಗಬಹುದು. ಹೀಗಾದರೆ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಬ್ಯಾ ಕಿನ 


ಸ್ಥಾಪನೆ ಭವಿಷ್ಯದ ಒಂದು ಸಾಧ್ಯತೆ. 


ನ್ಕೂನರಾಹಿತೈ 
ಮಾನವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಭ್ರೂಣದಲ್ಲೇ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದ 

ಹೊರಗಿನಿಂದ ತಟ್ಟುವ ಜಾ ಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನ್ಕೂ ನತೆಗಳ ಕಾರಣಗಳು ತಿಳಿದುಬಂದಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಔಷಧ, ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕೆಲವು ಪರಿಣಾಮಗಳು ದುರಂತವೆನಿಸುವಷ್ಟೂ ಶೀವ್ರವಾದುವು. ಥಾಲಿಡೋಮೈಡ್‌ ಎಂಬ ಶಾಮಕ ಪದಾರ್ಥದ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ಗಿಡ್ಡ ಅವಯವಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ರಹಿತ 
ಮಕ್ಕಳು, ಜೀವದ ವಕ ತಸ್ಟ ರೂಪವನ್ನೇ ತೋರಿಸುವಂತಾಗಿದೆ. ತಾಯಿಗೆ ಬರುವ ಜರ್ಮನ್‌ “ಸಫಿಲಿಸ್‌ಗಳಿಂದಲೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ 
ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳು ಗ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ, ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣ ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಕಿರಣಗಳಿಂದಲೂ ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳಾಗಬಹುದು. 
ಹೊಸ ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ವಹಿಸುವ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳಿಂದ ಈ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಡೆಯಬಲ್ಲೆವೇನೋ? 

ಭ್ರೂಣ ವಿರೂಪಕಾರಕಗಳು ರೆ ಕೊಲ್ಟಿಕೈನ್‌ ನಂಥ ವಸ ಹಗಳು A ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗಳನ್ನೂ ತರಬಲ್ಲುವು. 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಯಂತೂ ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಹಿತಕ್ಕಲ್ಲ. ಪೆದ್ದುತನವಿರುವ (ಮಂಗೋಲಿಸಂ) ಮಕ್ಕಳ ಜನನ 
ವಯಸ್ಸಾದ ತಾಯಿಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ವಿವರವಾದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಇಂಥ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ಮಾಡಿದಂಥ ಲಾಭದಾಯಕವಾದ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲೂ ನಡೆಸಲಾದೀತೆ? 
ಇದು ನಾಳೆ ಉತ್ತರ ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಶ್ನೆ. 

ಅಂಗಾಂಶ ಕಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಎರಡು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ (ಒಂದು ದಾನಿ ಮತ್ತೊಂದು ಗ್ರಾಹಕ) ನಡೆಯುವಂಥದು 
ಸಮಕಸಿ; ಒಂದೇ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ಸ್ವಕಸಿ ; ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಗಳ ಜೀವಿಗಳೊಳಗೆ ನಡೆಯುವುದು ಅಸಮಕಸಿ. ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗ, ಹೃದಯಗಳಂಥ ಇಡೀ ಅಂಗಗಳನ್ನೇ ಕಸಿಮಾಡಿ ರಕ್ತನಾಳ ಅಥವಾ ವಿಸರ್ಜನನಾಳಗಳು ಒಂದಾಗಿ ಸಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಿ 
ಅಂಗ ಜೋಡಣೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ವಕಸಿಗಳು ಜಯಪ್ರದವಾಗಿ ಜರಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಉಳಿದವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹಾಗೆ ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಪರ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ದೇಹವು ಒಗ್ಗದೆ 'ಶಿರಸ ೈರಿಸುವುದೇ ಉಳಿದ ಕಸಿಗಳು ಸರಿಯಾಗದಿರಲು ಕಾರಣ. ಹೀಗೆ ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಪರ ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಗುಣವನ್ನು ದೇಹವು ಅಜಿ ರ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯ ವೇ? ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಮತ್ತು 
ವಿಕಿರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಸಿ ತಿರಸ್ಕಾರವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಆಸೆ ನಾಳೆಗಿದೆ. 


ಹೆಚ್ಚುನ ನೆನಪು 


ನೆನಪು, ಮರವೆಗಳ ವಿಧಿಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲದಿರದು. ಸ್ಮ ಎಶಿನ್ಯೂನತೆಗಳು 
ನರಕೇಂದ್ರಗಳ ಅಪಗತಿಯಿಂದಾಗಬಹುದು : ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ಹೊಸ ನೆನಪುಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆ ಸ್ಥಿ ರವಾದ ನೆನಪು ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹಳೆ ನೆನಪುಗಳು ಮಸ HR ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಮುದುಕರು 
ತಮ್ಮ ಎಳವೆಯ, ಜವ್ಪನದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೆನೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ನರಮಂಡಲದ ಕೋಶಿಕೆ -ನ್ಯೂರಾನ್‌- ಗಳಿಗೂ ದೇಹದ ಇತರ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳಿ ರ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಪೆಟ್ಟು ಅಥವಾ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಕಳೆದುಹೋದ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಏಕರೂಪದ ಇತರ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 
ತ್ತಿ ನರಮಂಡಲವ ಬಿಟ್ಟು ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನ್ಯೂರಾನ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಗಾಧ. ಅವುಗಳ ಶಾಶ್ನತ 
ಶಿಯ ಎ ೮ » ಗಿ ೧ ಸಕಾಲ ಸೃ ಲಾಲಿ © ಅಲ — | ಎ 
ಹ ಸ್ಮೃತಿಯ ಉಳಿ ಜ್‌ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿರಬಹುದು. ಸ್ಮ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮತ್ತು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ರಿಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಆನುವಂಶಿಕ ವರ್ತನೆಗಳು ಸಹಜ ಹ | 
ತೆ ಗ್ದ os ಕ fj ಸಹಜಪ್ರವ ವೃತ್ತಿಗಳು. ಮರಿಹಂತದಿಂದ ಕೀಟಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವ ಜೇನ್ನೊಣ 
ಸ | ಬ ಅನೀಕ ಜಟಿಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಈ ತಿಳಿವು ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 
ಖಾಲಕ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಲಸೆಹೋದ ಪಕ್ಕಿ ದ 
ಹ ಚ ಫಿ ಬನ €ದ BY ERE ದಕ್ಕೆ ಕ್ಷಣಿ ಕವಾಗಿ ಪಡೆದ ನೆನಪು ಕಾರಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರವರ್ಧಕ 
ಜು ಕನ್‌ಸ್ಪಂದಲೇಖಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನರಗಳ ಇರುವ ಅಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆವೇಗಗಳ ನನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ 
ಅಳದದ್ದಾರೆ ; ಮೆದುಳಿನ ವಿವಿಧ ನರಕೇಂದೃಗಳೆ ಶಿಳಿದಿ ಟ್‌ 
್ರಗಳೊಳಗಣ ಕ್ರಿಯಾಸಂಬಂಧವನ್ನು ತಿಳಿ ದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ. ಸ್ಮೃತಿಯು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವ 


2 
© 
ಆ 








ಜೀವಜಗತ್ತು ತ್ತ 


ತಾಣ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಸ್ಮೃತಿಯ ವಿಧಿಕ್ರಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ವಾದಗಳಿವೆ. ನೂ ರಾನ್‌ಗಳಲ್ಲಿರುವ ರೈಬೊನ್ನೂಕಿ ಕ್‌ 
ಗುಂಪುಗಳ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು ಮುಂದೆ ನರಾವೇಗಗಳ 1 ಚಲನೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿಸ ಬಹುದು. ಇದೇ ಸ್ಮೃತಿ, ಕೆಲವೆಗಿಮಿ 


ಜ್ಯ ಪ್ರ ಎಲೆಕಾ 

ನಿಕ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳನ್ನು ಕೃತಕ ಮೆದುಳೆಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಕಂಪ್ಯೂಟರಿನ ಸೂಕ್ಷ ಒವಿದ್ಯುನ್ನ ಡಲಿದ ತಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ 
(ಗ ವ ಡಾ ೬ ಜವ ಡಿ 

ಬರುವುದು ಎರಡೇ ಸ್ಥಿ ಶತಿ -ವಿದ್ಯುತ್ಸ ವಾಹ ಇರುವುದು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. ನರಗಳಲೂ ಆ ಅಷ್ಟೆ. ಆವೇಗ ಇರುವುದು ಅಥವಾ 

ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. ಆದರೆ ಜಟಿಲ ಸಮಸ್ಯೆ [ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಿಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳನು 

ಣ್‌ 


ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಗೊಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಕರಣಗಳು ಬೇಕು. ಈ ಉಳಿಸಿಕೊಳ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಯಂತ್ರದ ಸ್ಮೃತಿ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಈ ಹೋಲಿಕೆ ತುಂಬಾ ಸ್ಕೂ ಲವಾದದ್ದು. ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಸ ತಿಯ ವಿಧಿಕ್ರ ಮಗಳನ 
ತಿಳಿದರೆ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದೀತ 


ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ನಡುವೆ 


ಮುಪ್ಪನ್ನು ತಡೆದು ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಮಾನವನ ಕನಸು ಸ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ನನಸಾಗಿದೆ ; ಆತನ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಸ್ಸು ಈ ಶತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸಾವು ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾಯು, ರಕ್ತ, ಹಾರ್ಮೋನು, ದೃಷ್ಟಿ, ಶ್ರವಣ--ಇವೆಲ್ಲವುಗಳೂ ಮುಷ್ಟಿ ನೊಂದಿಗೆ ಬದ 
ಲಾಗುತ್ತವೆ. ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಆಹಾರಕ್ರಮ, ವಿಟಮಿನ್‌ ಮತ್ತು ಹಾರ್ಮೋನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಬೌ ನದ್ಧಿಕ ಪ್ರ ಪ್ರಚೋದನೆ _ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಆಯುಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು. ಮುಪ್ಪಿನ ಕಾರಣಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು ತಿಳಿದಂತೆ ಸಾವನ್ನು ಮುಂದೂಡುವ ಪ ಯತ ಮುಂ 
ಬಹುದು. ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ ಜೀವಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಜ್‌ ಮಾತ್ರ ಮ್‌ ಸ್ಸ ತಿ ಬಂದರೆ ಚಡ 
ಕಾಲಾವಧಿ ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು ; ಭವಿಷ್ಯದ ವ್ಯೋಮಯಾನಿಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದು ವರವಾಗಬಹುದು. ; 

ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ನಡುವೆ ಜೀವಿಗಳು ತೂಗಾಡುತ್ತವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಜೀವಂತವಲ ಸಾವೂ ಎನಿಸದ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅಲೆಕ್ಟಿಸ ಸ್‌ ಕ್ಯಾರೆಲ್‌ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. ಸುಮಾರು 27 ವರ್ಷಗಳ. ತನಕ ಕೋಳಿ ಭ್ರೂಣದಿಂದ ಪಡೆದ ಫೆ ಸ ಅಂಗಾಂಶ 
ವ್ಸ ವಸಾಯದಿಂದ ಬದುಕಿಸಿದ. ಬರಿಯ ಪೊಟೊಜೋಅದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಅಮರತ್ವ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದರಿಂದ ತೋರಿಃ ಸಿಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತು. ರಾಹ್ಮ್‌ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಅತಿಶೈತ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಜೀವ ಉಳಿಯುವುದೆಂದು ಸಾಧಿಸಿದ. ಒಳ್ಳೆ ಒಣಗಿದ ಶಿಲಾವಲ್ಕ, ಹಸಿರು ಶೈವಲ, ರೋಟಿಫರ್‌ ಮತ್ತು ಗಾಗ್‌ ನಿರ್ವಾತ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುಮಾರು ಆರು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ದ್ರವಗಾಳಿಯ ಉಷ (ತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ರೂ (-189 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆ. ಗ್ರೇಡ್‌), ಸಸ್ಯ-ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಒದ್ದೆ ಇಕ್‌ ಅವು ತಿರುಗಿ ಜೀವ ಪಡೆದುವು. ಒಣಗಿದ ಜೀವದ್ರವ [ವು ತೇವ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಭೌತರಾಸಾಯನಿಕ ಹ ಯ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಇಂಥ ವಿಪರೀತ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದುಕಬಲ್ಲ ಜೀವ ಮಂಗಳಗ್ರಹದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 


ಜೀವವನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು ಮುಂದೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಬೆಳೆಯುವ ವಿಶೇಷ ಗುಣವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ತರಬಹುದೆ ? ಜೀ ವಿ ತಾನು ಬುವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಕಾಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಕ್ರಮ ಇದು. 


ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನೆದಲ್ಲಿ 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ, ಐಸೊಟೋಪ್‌ ಶೋಧಕಗಳಿಂದ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅಧ ್ಯಯನವು 
ವಿವರವಾಗಿ ಮುಂದೆ ನಡೆಯುವ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇದೆ. ಇಂಥ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ, ಕೋಶಿಕಾವಿಜ್ಞಾನಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹಾರ್ಮೋನ್‌, ನರಮಂಡಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪರಮಾಣು ಬಾಂಬಿನಂಥ ವಿನಾಶಕಾರಿ 
ಆಯುಧಗಳ ಉಪಯೋಗವಾಗದಿದ್ದರೂ ಜನಜೀವನವು ಮ್‌ ನಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿರುವ ಮಾಲಿನ್ಯ ಹಳೆಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸ 
ಬಹುದು ; ಹೊಸ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ರಿಸರದ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳಿಗೆ, ಕಡಲು ವ್ಯೊ ಜಸ ಆಳಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಹನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಮಾನವನಿಗೆ, ಹಕ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಶೇಷ ಅಸೌಖ್ಯಗಳುಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಕುಷ್ಕದ ಹುಟ್ಟಡಗಿಸಬಹುದೆಂಬ ಆಸೆ ಯೆ ಕ ಇತ್ತು. ಆದರೆ ಇಂದು ಕುಷ್ಠ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿದ್ದುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಹೃದಯ ರೋಗಗಳೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿವೆ. ಇವಕ್ಕೆ ನಿರ್ಧಾರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸ, ರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ತೀವ್ರ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಬಹುದು; ಶಾಮಕ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮಾನಸಿಕ 
ತೊಂದರೆಗಳೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಮುಂದೆ ಲೇಸರ್‌ ಕಿರಣಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುವುವು. ಕಸ ಉಂಟಾಗುವ ನಿಕಟ 
ಅಂತರ ರಾಷಿ ್ರೀಯ ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ವಿವಿಧ ರಾಷ ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೇ ಜಟಿಲ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಬಹುದು ; ಬದುಕಲು ಹೋರಾಡುವ ಜೀವಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ಪರಿಣತರ ನನನ್ನು ಒದಗಿಸಬಹುದು. ವ್ಯೋಮ 


ಯಾನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಿರ್ಭಾರ, ನಿರ್ವಾತ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ದೇಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮುಂದೆ ನಡೆದು, 
ಹೊಸ ಅನ್ವಯಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 


೮೩ 


0* 





: ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗೆಗೆ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಮಾಕೆ 

ಕ ತೀ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವ ರೋಗಕಾರಕ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಲಾದೀತೆ ? ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಧ್ಯಮಗಳನ್ನು 
Wc ರಾಸಾಯನಿಕ ಭೌತಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ವಿಷಗುಣಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆಯುವುದು, 
ಗ ಘೆ ಹೊಸ “ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು - ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಕನ ಕೆಲಸ 
ಹಳ “ಮಾತ್ರ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ವೈರಸುಗಳ ಶೋಧನೆ ತುಂಬಾ Wi Whe” ಹ 
ಕಚ್ಛಾ ಗಡ ಜೀವರಚನೆಯಾಗುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಹಂತವೇ ಅಥವಾ ಬಲು ಕ ಮ pe 3 2 | ಜಲ 
ರಕ್ಷೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣ ಮತ್ತು ರೋಧವಸ್ತುಗಳ ಶೋಧನೆಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಕೆಲವು ಬ ಬ ps pe 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಪೂರ್ಣ ನಾಶ ಆಗದಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಸ್ರಷ್ಟಾ - ಸಷ ಇ ತ ಈ 
ಹ ಉಳಿಯುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸಮಸ್ಯೆಯೊಡ್ಡ EE ಪೋಷಕ pi ತ ಡೆ 
ಬೆಳೆಸಿದ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನೇ ಇರಿದು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಬೆಳೆದುದೂ ಉಂಟು. ನಿರೋಧಕಾರಕಗಳೇ ಪೋಷಕಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡ ಕ 
ಅಪೂರ್ವ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಸಂಗತಿಗಳು ಅಡಗಿರಬಹುದು. ರೋಗಾಣು ಮತ್ತು ವಿಷಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡಬಹುದೆನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ರೋಧವಸ್ತು 
ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಂತೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಷ್ಟ ನ ಸಂಗತಿಗಳು ಸಾ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಕಾರಿ ಮತ್ತು ಅಪಕಾರಿಗಳೆಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಯಾವುದು? ದ್ಯಾ ಲಸ ಪ್ರಾ ತ ಸ 
ಹೆಚ್ಚುವ ಗತಿ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಏಕಿಲ್ಲ? ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಬರುವ ಅತಿಥಿಯಂತೆ ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆವರ್ತಿಸುವುದೇಕೆ #8 ಭು: 
ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಬಂದರೆ ಮತ್ತೆ ತಿರುಗಿ ನೋಡದಿರುವುದೇಕೆ ? ದೇಹದ ಒಂದೊಂದು ಅಂಗವನ್ನು ಒಂದೊಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಯೇ ಪೀಡಿಸುವುದೇಕೆ? 

ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಧಾನಗಳು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾನವಕೋಟಿಯ ಮೇಲೆ ಗಾಢ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟ ಮಾಡ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಬೇಡವೆಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧ ಬರಬಹುದು. ಸುಸಂತತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕ್ರಮ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವ ಬದಲು ಉಪದ್ರವಕಾರಿಯಾಗಲೂಬಹುದು. ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ತನಕ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ; ಈ ರೀತಿ ಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವುದು -ಈ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಗಮನ ಹರಿಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅದರ ಮೊದಲೇ ಯಾವ ಗುಣಗಳಿರುವ ಸುಸಂತತಿ ಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಉತ್ತರವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಭವಿಷ್ಯವು ಇಂದಿನ 
ಜೀವನಕ್ರಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅನುಪಯುಕ್ತವಾಗಿಸಬಹುದು. ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತಾಳುವ, ಸದ್ದಿನಿಂದ ತೊಂದರೆಯಾಗದ, ಬೆಳಕಿನ ಪರಿಣಾಮ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೂ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಬೇಸರದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೇ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ದಿನನಿತ್ಯ ಮಾಡುವ ಹೊಸ ಗುಣಗಳು ಮುಂದಿನ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು 
ಪಡೆಯಲು ಬೇಕಾಗಬಹುದೇನೊ? ಜೀವತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನೇ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಣಿಕುತ್ತಿದೆ. 


ಲ 
ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ 


ಸರಿಸಾಟಿ ಸ್ಪರ್ಧಿ 


ಮನುಷ್ಯನ ಆಟಕ್ಕೆ, ಕ್ರೌರ್ಯಕ್ಕೆ, ಮನೋರಂಜನೆಗೆ, ಲಾಭಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರ -ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯ. ಲಾಭದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಶು 
ಸಂಗೋಪನೆ ನಡೆಸಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಿದೆವೆಂಬ ಹೆಮ್ಮೆ, ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಹಲ್ಲೆಗೆ ಎಣೆಯಾಗದು. ನಮಗೆ ತಿಳಿದಂತೆಯೇ 
ನಾಶವಾದ ಪ್ರಾಣಿಜಾತಿಗಳು ಅನೇಕ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತಿಮಿಂಗಿಲ, ಸಿಂಹಗಳಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬೇಟೆಯನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧವಾಗಿ ತಡೆಯುವ 


ಪ್ರಯತ್ನಗಳಾಗಿವೆ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ವನ್ಯಮೃಗ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯವೆಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮೂಡುತ್ತಿದೆ. ಯಾವುದೇ 


ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲೀ, ಇಂದು ಮಾನವನಿಗೆ ಎಣೆಯಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನು ಉಳಿಸುವ- ಅಳಿಸುವ ಆಯ್ಕೆ ಮಾನವನದು. ಇದು ಕಟು ಸತ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಪವಾದ ಕೀಟಗಳು. ಮಿಡತೆಗಳ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ವಿಮಾನ, ಹೆಲಿಕಾಪ ಸರ್‌, ಕೀಟನಾಶಕ -ಹೀಗೆ ತನ್ನ 
ತಂತ್ರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎದುರುಹಾಕಿ ಮಾನವ ಕಾದಾಡಿದರೂ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗಿಲ್ಲ; ಹೊಸ ಜಾತಿಯ ಕೀಟಗಳು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತಿವೆ. ಇದು ಆಕಾಶಗಾಮಿ ಕೀಟಗಳ ವಿಚಾರವಾಯಿತು. ಭೂಚರಗಳಾದ ಇರುವೆಗಳಂಥ ಕೀಟಗಳ ಪರಾಕ್ರಮವೇನೂ ಕಡಮೆ 


ಯಲ್ಲ. ಕಚ್ಚಿ ನೋವು ಮಾಡುವುದು, ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡಹುವುದು, ಮನುಷ್ಯನನ್ನೇ ನೇರವಾಗಿ ಆಕ್ರಮಿಸದಿದ್ದರೂ ಮನೆಯೊಳಗಿನ 








TT 7 | ಧಾನ್ಯ, ಪಾನೀಯ, ಬಟ್ಟೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮುತ್ತಿಗೆಹಾಕಿ ಬಾಳು ಅಸಹನೀಯವಾಗು 
: | | ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಹೀಗೆ ಇವು ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಉಪದ್ರವ ನೀಡಬಲ್ಲುವು. 

| | ಒಮ್ಮೆ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಇನ್ಸ್‌ ಟಿಟ್ಕ್ಯೂಟಿನಲ್ಲಿ ಪೋಷಕ ಮಾಧ್ಯಮವನ್ನಿಟ್ಟ ಗಾಜಿನ 

ಪಾತ್ರೆಯ ಕಾರ್ಕನ್ನು ದುಡಿಮೆಗಾರ ಇರುವೆಗಳು ತಿಂದಿದ್ದುವು. ಮಾತ್ರವಲ 

ಎ Pa 


ಣೆ 
ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ವೈರಸುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯತೊಡಗಿದ್ದು ವು. 
ಮನುಷ್ಯ ಜುತಿಯನ್ನು ಗಂಡಾಂತರಕ್ಷೆ ಸಿಲುಕಿಸುವ ರೋಗ, ವಿಕರಣಗಳಿಗೆ ಅಳಿಸಿ 


೫ 
ಹೋಗುವಂಥವು ಕೀಟಗಳಲ್ಲ. ಇವು ಎಂಥ ಮಾರಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಹಟದಿಂದ 


ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ಇರುವೆ 






ಪಟ್ಟಾಗಿ ಉಳಿಯುವಂತೆ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಜೀವ ಪ್ರತೀಕಗಳಂತಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಅಳಿದರೂ ಕೀಟಗಳಿಂದಾಗಿ ಜೀವಜಗತ್ತು ಉಳಿದೀತು 
ಎಂಬ ಭರವಸೆ ನೀಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವುಗಳದು. 


ಪ್ರೀತಿಯ ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವೈವಿಧ್ಯಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಮುಂದಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಮಾನುಗಳಂಥ 
ಆಲಂಕಾರಿಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ನಮ್ಮ ಸೇವೆಗಾಗಿರುವ ಸಸ್ತನಿ ಹಕ್ಕಿಗಳ 
ವಿವಿಧ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದ ಆಕರ್ಷಣೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು. ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಬಹುದಾದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ -ಡಾಲ್ಬಿನ್‌. ಮನುಷ್ಯನ ಮೇಲಿರುವ 
ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕ್‌ ಪುರಾಣಗಳು ಸಾರಿವೆ. 
ಆ ವಿಚಾರಗಳು ಆಧಾರರಹಿತವಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಇಂದು ಬೇರೂರು 
ತ್ತಿದೆ. ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಆಡಬಲ್ಲುದು ; ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ 

ಮುದ್ದು ಪ್ರಾಣಿ ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ ತೋರಿಸಬಲ್ಲುದು. ಮಿನುಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನವೀನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವಾಗ, ಆಳವಾದ ಕಡಲಿಗೆ ಇಳಿಯುವಾಗ ಡಾಲ್ಬಿನ್‌ಗಳು . ನಮಗೆ ವಿನೀತ ಸೇವಕನಂತೆ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಸಾವಿರಾರು 
ಕುರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ, ಕಾಯುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೆಲವೇಕ್ಡಿಕುರಿಗಾಹಿ ನಾಯಿಗಳು ಇಂದು ಮಾಡುವುವಲ್ಲ! ಅದೇ, ರೀತಿ ಮಾನುಗಳ 
ಗುಂಪು ಗುಂಪುಗಳನ್ನೇ ಅವುಗಳ ವೈರಿಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ ಕರೆದೊಯ್ಯುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಮಾನವನ 
ಆಸೆ. ಮುಂದಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಲ ಕೃಷಿಯು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವು 
ವಾಗ ಯ ಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳಿಗೆ ಇವು ಪೂರಕವಾಗಬಹುದೇನೋ ? ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಜಿನ ಮನೆ ಪರಿಣಾಮ 1 ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬರುವ ಬೆಳಕು 
2 ಭೂಮಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಾಖ 3 ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಅಡ್‌ 
ಕಣಗಳಿಂದ ಪುನಃಪ್ರತಿಫಲನ 4 ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಆಡ್‌ ಕಣಗಳು 





ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಹರಡಿಸುವುದು ಜೀವಿಸಾಕಣೆಯ 
ಮತ್ತೊಂದು ರೀಶಿ. ಆಧುನಿಕ ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ವೈರಿ ಸಂಹಾರಕ್ಕೆ 
ಸಿಗುವ ರಹಸ್ಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕ್ರಮ. ಅಂತೂ ಪ್ರೀತಿ ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು 


ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ಗೆರೆಯು ಜೀವಿ ಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಅನಿಶ್ಚಿತ! 


ಇಂದು ಸಸ್ಯ, ಹಕ್ಕಿ, ಸಸ್ತನಿ, ದ್ವಿಚರ, ಸರೀಸೃಪಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು 
ವರ್ಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದ ಆಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ 
- ಅದರಲ್ಲೂ ಸಾಗರಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ- ವರ್ಗೀಕರಣ ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಳಕಡಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀವ ವೈಚಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಾವು 
ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಈಗಾಗಲೇ ಆಳಕಡಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ 
ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಜೀವಿಗಳೂ ಜೀವಿವರ್ತನೆ 
ಗಳೂ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಅಷ್ಟಪದಿಗಳು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟಿದ ವಾಸಸ್ಥ ಳಗಳು, ಅವುಗಳು ಅಡಗಿದ ತಾಣಗಳ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ತೆರೆಯಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಕಲ್ಲು ಬಾಗಿಲುಗಳು ಇಂಥವು. 


ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಆಳಭಾಗದಂತೆಯೇ, ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಉನ್ನತ 
ಭಾಗವೂ ಬಲು ಕುತೂಹಲದಾಯಕ. ಇದು ಅತ್ಯುನ್ನತ ವೃಕ್ಷಗಳ 
ತುದಿತಾಣಗಳು. ನೆಲದಿಂದ ಆಳೆತ್ತರಕ್ಕಿರುವ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲೇ ಅನೇಕ ಪರಿಸರ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿ 
ಸುವ ಕೀಟಗಳು ನಲವತ್ತು ಐವತ್ತು ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಸಹಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಸದಾ ಚಲಿಸುವ ಗಾಳಿಗೆ ಮೈ ಒಡ್ಡುವ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸಹಿಸಬೇಕಾದ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಮೆ. ಬಿಸಿಲಿಗೆ ನೆಲ ಕಾದರೂ ಕೆಲವು 
ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ಗಳ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲ. ವೃ 


ತೆ 


₹೮೬ 





ಸಮಿಕ್ಷೆ ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ ' 


2 
(-) 


ಿಖರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳೇನೂ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಳಿ ಬೀಸಾಟ, ಉಷ್ಣತೆ, ಸೂರ್ಯ ವಿಕಿರಣದ ಕಾಲ- ಎಲ್ಲವೂ 
ಸ ಲ 


ಹೆಚ್ಚು. ಇಂಥ ಆವಾಸದಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಕೀಟ ಅಥವಾ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ನವೂ ಜೀವಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಮತ್ತೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆ 


ಆ WW ಬ 
ಚ ಗೆ ಸಮಸೆ 
ಯಾಗಬಹುದು. ಈ ಉನ್ನತ ಆವಾಸವನ್ನು ತೊಂದರೆಗೊಳಿಸದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದೂ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯೇ. 
ಕೀಟ ಸಮಾಜಗಳ ಸ್ನೆ ನಾವು ಆಸೂಯಪಡುವಂತಿದೆ. ಕೀಟಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹಿಂದಿನ ಚರಿತ್ರೆ ಇದ್ದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನದು ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷ ಆದು. ಆದರೂ ಈ ಕೀಟಗಳ ನಾಗರಿಕತೆ ಬೆಳೆಯಲಿಲ್ಲ. ವಿಕಾಸದ ಯಾವ ಅಂಶ ಇದನ್ನು ತಡೆದಿರ 


ಬಹುದು? ಅಥವಾ, ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೇನೊ? 


2 
3 


ಸಸ್ಯ ಸಂಬಂಧ 
ಮಾನವನ ಸಸ್ಯ ಸಂಬಂಧ ಯಾವ ರೂಪವನ್ನೇ ತಾಳಲಿ, ಅದು ಭವಿಷ್ಯ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ. ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುಂಟು 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕ, ಯ ಗರಿಷ್ಠ ಮಿತಿ ೫11 ? ಜನಸಂಖ್ಯೆ ನ ಸ್ಫೋಟದಿಂದ ಮಾನವ ಜಾತಿ ಪಾರಾಗುವುದರಲ್ಲೂ ಹಸಿವು 
-ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಗಳನ್ನು ನೀಗುವುದಕ್ಕೂ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸಿಗುವ ಉತ್ತರ ಮುಖ್ಯ ಮಣ್ಣಿನ ಸಾರ, ಕೃಷಿ ತಂತ್ರಗಳಂತೆಯೇ ಸಸ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ 
ಆಹಾರಸೀ ತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ ವಿ- "ರಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಚೈತನ್ಯ, ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯ ಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕಿಂತ 500 ರಿಂದ 800 ಪಾಲಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಈ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥವವುಳ್ಳ ಸ ಸೈಗಳು ಬಹು ' 
ಸ್ವಲ್ಪಾಂಶವನ್ನಷ್ಟೇ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ್ರ ಕೃಷಿವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಚೈತನ್ಯದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಾವು ಬಳಸಲಾರೆವೆ? 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ದಿನ ರಾಶ್ರಿಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆ, ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಹವೆ ಮತ್ತು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇ ಷಣೆ ಸಸ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತ್ಯನುಕೂಲ. ಕಾಲ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಒದಗುವಿಕೆಯೂ ಮುಖ್ಯ. ನೀರಿದ್ದರೆ "ಉಷ ವಲಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಹಾರ ೫. ಸಸ್ಯ ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ 
ಕಂಗೋ ಳಿಸಬಹುದು ; ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಮನುಷ್ಯ ರಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಉಸಿರಾಟ, ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ 
ಆಮ್ಲಜನಕ, ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು ಸಾಗರಗಳೊಳಗಣ ಸಮತೋಲ, ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲಕಿ ಬೀಸುವ ಮಾರುತಗಳು - ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜಗತ್ತಿನ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಡೀ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಅನಿಲಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸುಮಾರು ಬಿನ್ನ 10,000ದಷ್ಟು ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿವೆ. 
ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಇಂದು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದ ಸಸ್ಕ್ಯೋತ್ಪಾದನೆಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಹೆಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು ತರುವ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದರೆ ಗಾಜಿನಮನೆ ಪರಿಣಾಮ 


ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು ಎಂದರೆ ಉಷ್ಣ ತೆ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಹಿಮ ಕರಗಬಹುದು, ಸಾಗರಗಳ ಮಟ ತ ಏರಬಹುದು. 
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ಹೊಸ ಕೃಷಿ 


ಪರಂಪರಾನುಗತವಾಗಿ ಬಂದ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ಎಕರೆಗೆ ವರ್ಷವೊಂದಕ್ಕೆ 2 ರಿಂದ ಟನ್‌ ಒಣ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಕ್ಲೋರೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸೈನೆಡೆಸ್ನಸ್‌ ಗಳಂಥ ಜಲಶೆ ಓೈವಲಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಸುಮಾರು 40 ಟನ್‌ ಗಳಷ್ಟು ಒಣ ಸುವಯವ ಪದಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿತ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳವು ಈ ಶೈವಲಗಳು 

ಹಾ [2 ಮು i 
ನಲಲದ ಅವುಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಾಗಿವೆ. ಬೆಳಕು, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಲವಣ ಪೋಷ 
ಗೆ ಶೈವಲ ವ್ಯವಸಾ ಯವನ್ನು ಆಗಾಗ ಕದಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಶೈವಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಒಂದೇ ಕಡೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗ 
Re pe ತ 3ನ ಹಂಚಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆಯೂ ಇಂಥ ಕದಡುವಿಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶೈವ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಕೊಳಗಳ ರಚನೆ, ಶೈವಲಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜನರ ರುಚಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ಕ್ಫಿವಂಥ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗ ಪರಿಹ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ Ni 


ಪೂರ್ವ ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ ಕೃಷಿ 








ಜ್ಲೀವಜಗತ್ತು ಚಂ 


ಸಸ್ಯರಹಿತವಾದ ಆಹಾರದ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾರನೆ ? ಕೃತಕ ಆಹಾರ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ, ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ ರಹಸ್ಯ 

ವನ್ನು ಅರಿತ ಮೇಲೆ ಅದರ ಅನುಕರಣೆಗಳು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಕನಸುಗಳು. ಮಾನವನ ರುಚಿ ಮತ್ತು ಉತ್ಪಾದನಾ ಖರ್ಚುಗಳು 
Alea ೧ w 

ಈ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸುವುವೋ ಕಾದು ನೋಡಬೇಕು. ನದಿ ನೀರಾವರಿಯಿಂದ, ಸಮುದ್ರದ ನೀರನ್ನು ಲವಣರಹಿತವಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೃಷಿಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನೀರಾವರಿಯ ವಿಸ್ತರಣೆಯಲ್ಲೂ ಎಚ್ಚ ರಬೇಕು. ಇಲವಾದರೆ ಲಾಭಕ್ಕಿಂತ ನಷ್ಟವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು ; ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಹೀನತೆಯನ್ನು ಹಳಿಯಬಹುದು. ಸಿಂಧೂನದಿ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ನೀರಾವರಿ ಯೋ 
ಗಳಿಂದ ಕಳೆದ ದಶಕದ (1960) ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 280 ಲಕ್ಷ ಎಕರೆ ಭೂಮಿಗೆ ಕಾಲುವೆಗಳ ನೀರು ದೊರೆತು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೊಡ ನೀರಾವರಿ 

ಮ ಳು 3 PN ಜವೆ ಮೆ ತ 

ಪ್ರದೇಶವೆನಿಸಿತು. ಆದರೆ ಈ ನೀರಾವರಿ ಅಭಿವ್ನ ದ್ಧಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಬಯಲಿಡೀ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟವೂ ಏರುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ನೀರು ಲವಣಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ 
ನೆಲದ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಂದಿತು. ನೀರು ಸಂಗ್ರಹ, ಲವಣ ಹೆಚ್ಚಳಗಳು ಕೂಡಿ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಎಕರೆ ಭೂಮಿಯ ಫಲವತ್ತತೆ ಕಡಮೆಯಾಯಿತು- 
1961ರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಐದು ಮಿನಿಟುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಎಕರೆಯ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ ಕೃಷಿಗೆ ಅಯೋಗ್ಯವಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ತಡೆಯಲು ದೊಡ್ಡ 
ಮಟ್ಟದ ಕ್ಷಿಪ್ರಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. ಸ 


ಬಂಜರು ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ 


ದ 
ಮಣ್ಣು ಇಲ್ಲವಲ್ಲ? ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮಣ್ಣಿ ಲ್ಲದೆ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದಾ ರೆ. ಪೋಷ 
ಕಾಂಶಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇಂಥ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ತುಂಬಿರುವ ಮರಳು ಅಥವಾ ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರುಗಳು ಮುಳುಗುತ್ತವೆ. 
ಇಂಥ ಮಣ್ಣು ರಹಿತ ಕೃಷಿಯು ಸಸ್ಯ ಶರೀರಕ್ರಿಯೆ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಲಾಭದಾಯಕ ಹೊಸ ಕ್ಷೇತ್ರ 

ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ನೀರು ಬರಿಯ ಉಪ್ಪಪ್ಪಾಗಿರಬಾರದು. ಆದರೆ ಭೂಮಿಯ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗವನ್ನು ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ ಕಡಲುಗಳೇ ತುಂಬಿವೆ. ಭೂ 
ನೆಲದ ಮೂರನೆಯ ಒಂದಂಶ ಬಂಜರು ಪ್ರದೇಶ. ಮರಳು ತುಂಬಿರುವ ಸಮುದ್ರ ಕರಾವಳಿ ಮತ್ತು ನದಿಶೀರಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಉಪ್ಪು 
ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಡೆಸಬಹುದಾದ ಕೃಷಿಯಿಂದ ಇಂಥ ಬಂಜರು ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಸ್ರೇಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 
ಸಮಂದ್ರದ ಬಳಿಯ ಬೆಂಗಾಡುಗಳನ್ನು ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಹಚ್ಚೆಹಸಿರಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಕಲ್ಲಂಗಡಿಹಣ್ಣು, ಕರಬೂಜ, 
ಬದನೆ, ಟೊಮಾಟೋಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಗೋಧಿಯ ತಳಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು, ಗೋಮಾಳಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಪ್ರಗತಿಯು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು, ಮಾಂಸಗಳ ಪೂರೈಕೆಗೆ ಅಗತ್ಯ. ಜಗತ್ತಿನ ಕೋಟ್ಯಂತರ ರೈತರಿಗೆ 
ಆಧುನಿಕ ಕೃಷಿಯ ಜ್ಞಾ ನ ದೊರೆಯುವುದು, ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣ ಮತ್ತು 
ಯಂತ್ರಗಳ ಪೂರೈಕೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹಸಿವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಲು ಎದುರಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ಹುಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೆಲ್ಯುಲೋಸಿನಿಂದ ತಿನ್ನಬಹು 
ದಾದ ಪಿಷ್ಟ ತಯಾರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದಿದೆ. 

ಜೀವಿಗಳ ಹಸಿವು ಇಂಗಿಸುವುದಕ್ಕಷ್ಟೇ ಸಸ್ಯಗಳ ಪಾತ್ರ ಸೀಮಿತ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಕೈಗಾರಿಕಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಖಾನೆ, ಹೊಗೆ, ಜನಸಂದಣಿಯ 
ಇಂದಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು, ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ನಡೆಸುವ ಸೂಕ್ತ ಯೋಜನೆಯಿಂದ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು.- ಆಧುನಿಕ ಜೀವನದ ಒತ್ತಾಟ, ಅತೃಪ್ತಿಗಳ 
ಬದಲಾಗಿ ಸಾಂತನ ನೀಡುವ ಹಸಿರು ತುಂಬಿದ ತುಣುಕು ನೆಲಗಳೂ 


ವ 


ಮುಂದೆ ಮಹತ್ವ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ವ್ಯೋಮದ ಆಳಕ್ಕೆ 


ಮಲಿನ ಗಾಳಿಯ ಕಾರೆಣದಿಂದ ಸೊರಗಿ ಬಡವಾಗಿರುವ ವೃಕ್ಷ : 
ಮಂಂಬಯಿಯ ಚೆಂಬೂರಿ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
"ಇ 


ಒಂದಿನ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆಯಿರುವ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಮತ್ತೊಂದಂ ಘಟ್ಟವಾಗಿ 
ುದಾದ ಮುಂದಿನ ವ್ಯೋಮಯಾನದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನಿಂದ ಆಮ್ಲಜನಕ 


ಸ ಖುಸಬಹುದು ವರ್ಷಗಟ ಲೆ ನಡೆಯಬಹುದಾದ 

ಇದ ಪರಿಣಮಿಸಬಹ ಡು. ಬಯ ಗಟಿ ಲಿ ನಡಯ | ಷು 

ಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಹಿಮಾಲಯ, 
— 

ನಸ್ಸು, ದೇಹಗಳ ಸಹನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದ್ದ. ಮುಂದೆ 


ಇನಿ PE ಲ್ಲ 
ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕಾ, ಸಾಗರದಾಳಗಳ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನ 0 ರ 
ಹೆಚು ಕಾಲ ಉಳಿಯುವ, ಕಾರ್ಯಶೀಲನಾಗುವ ವಿಚಕ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆತ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ವ್ಯೋಮದಾಳೆದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು K 

ವರ್ತಮಾನಕಾಲದ ಮುಂದುವರಿಕೆಯೇ ಭವಿಷ್ಯ. ಮನುಷ್ಯನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಸಹನಾ 

ಶಕ್ತಿಯ ne ಹೊರಬರು ಕಾಲ ಅದು. ನಿಶ್ಶಬ್ದ ನಿರ್ಜೀವವೆಂದು ಕರೆದ ಚಂದ್ರನ ಫಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ವನ 

ಉಳಿಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ, ಶುಕ್ರಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ನಡೆಸಿ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸಿ ಮನುಷ್ಯವಾಸಕ್ಕೆ 
ಕ ಜನೆಗಳು ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಂತರಿಗೆ ಬರುವ ಆಹ್ವಾನಗಳು. 


ಚ 
ನಸುಗಳು ನಿತ್ನಸತ್ನವಾಗುವ 
ಕನಸುಗಳು ಉಲ್ಯಿಗಿಲ್ಯ ಲ 


ಯೋಗ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ, ಅನೇಕ ಯೋಜ: 
ಮಲಿನ ಧರಿತ್ರಿ 

ಕಳೆದ ನೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 15 ಲಕ್ಷ ಟನ್‌ ಆರ್ಸೆನಿಕ್‌, 10 ಲಕ್ಷ ಟನ್‌ ನಿಕ್ಕಲ್‌, 9 ಲಕ್ಷ ಟನ್‌ ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌, 6 ಲಕ್ಷ ಟನ್‌ ಸೀಸ ಮತ್ತು 
6 ಲಕ್ಷ ಟನ್‌ ಅ್ಯಂಟಿಮನಿ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಉಸಿರಾದ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ವಿಷವಸ್ತುಗಳೇ. ಕ್ರಿ. ಪೂ. 12,000 ದಲ್ಲಿ ಭೂ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಕೋಟಿ ಇದ್ದಿರಬಹುದು. ಅದು 1650ರಲ್ಲಿ 50 ಕೋಟಿ ಆಯಿತು. ಇಂದು ಮುನ್ನೂರ ಐವತ್ತು ಕೋಟಿ 
ಜನರಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು 35 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 700 ಕೋಟಿಗಳಿಗೆ ಏರಬಹುದು. ಭೂಖಂಡಗಳ ಮಾಲಿನ್ಯವೆಲ್ಲ ತೊಳೆದಂಹೋಗಿ 
ಸಮುದ್ರಪಾಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ಕಳೆದ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರಜೀವಿಗಳು ಶೇಕಡಾ 
ನಲವತ್ತರಷ್ಟು ಕಡಮೆಯಾಗಿವೆ, ಸಮುದ್ರ ಜೀವ ಸಾಯುತ್ತಿದೆ. ಮಾನುಗಾರಿಕೆಯ ಕ್ರೂರ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಸೀಸ ಪಾದರಸಗಳ ಹೆಚ್ಚಳ 
ಗಳಿಂದ ಸಾಗರ ಜೀವ ಸಮುದಾಯದ ಸಮತೋಲಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಬೀಜೀಯ ಸ್ಫೋಟನಗಳು ವಾತಾವರಣ, ಸಮುದ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಲುಷಿತ 
ಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಹೊಂದಿವೆ. ಆರಿತೂ ಅರಿಯದೆಯೂ ಇಂದು ಮಾಲಿನ್ಯಗತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು -ದೂರದಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದಾದ ಅಪಾಯದ 
ಸೂಚನೆಯಲ್ಲ, ಈಗಿಂದೀಗ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಕಠಿಣ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು. ವಿವೇಕಿ ಮಾನವನು ತನ್ನನ್ನೂ ತನ್ನ ಸಹಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಉಳಿಸಲು ಅಸಡ್ಡೆ 
ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ ಕಾಲ ಕೈಮಾರುವುದು. ಜೀವ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರ ಆತುರಪಡುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ಕೆಲಸವೇನೂ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. 


ಜೀವದ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಜೀವಸೃಷ್ಟಿಗೆ 


ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಜೀವ ಹುಟ್ಟಿತು, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಯಿತು. ಇಂದು ಮನುಷ್ಯನು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಬದಲು ಜೀವದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ದಿನಗಳನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆ ದಿನಗಳು ಜೀವಜಗತ್ತಿಗೆ ತರಬಹುದಾದ ಸುಖ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆತನು ನಡೆಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ -ಜೀವೋತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ತವಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಜೀವದ ಹುಟ್ಟಿನ ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಆತನ ಕುತೂಹಲ. | 


ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು ಜೀವಿ ವರ್ತನೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂಶಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳಿವು, ಜೀವವು ಹುಟ್ಟಿದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬಯಲು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ ಆಸೆ ಬೆಳೆಯಿತು. ರಾಸಾಯನಿಕ ಘಟಕಗಳ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಸಿ ಕೃತಕವಾಗಿ ಒದಗುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದ ವರ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಈ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಹೊರಟರು. 


ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಸೆವೆರೊ ಒಚಾವ ಮತ್ತು ಆತನ ಸಂಗಡಿಗರು ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಎನ್‌ಜೈಮಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಅಣುವನ್ನು 1955ರಲ್ಲಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿದರು. 
ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ದ್ವಿಪ್ರತಿಗೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ -ಅಂದರೆ ಜೈವಿಕವಾಗಿ ಇದು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಾಗುತ್ತಿರುವುದರೊಂದಿಗೆ ಆರ್ಥರ್‌ ಕಾರ್ನ್‌ಬರ್ಗ್‌ 1957ರಲ್ಲಿ ಎಷೆರಿಷಿಯ ಕೋಲಿ ಎಂಬ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಿಂದ 
ುಖನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಡಿಎನ್‌ಎಯನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿದ. ಇದು ಕೂಡಾ ಜೈವಿಕವಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಟಿ 


ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವೈವಿಧ್ಯಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ 
| [2 Fs 


ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೇ ಕಾರಣವೆನ್ನಬಹುದು. 


[9 

9 ಲಿ ped ರಶ್‌ [a ೮ 
ಈವಮೂಗ್ಲೋಬಿನ್‌, ವಿಟಮಿನ್‌, ಹಾರ್ಮೊೋನ್‌ಗಳೆಲವೂ ಜೀವಿದೇಹದ ರಚನೆ, & ಯೆಗಲನ 

ೂಗ್ಗೋಬಿನ ನ್‌, ಹಾರ್ಮೋನ್‌ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜೀವಿದೇಹದ ರಚನೆ, ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಅಮೈನೋ 
ಆಮ್ಲಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅನುಕ್ರಮಗಳೊಳಗಣ ವೃತಾಾಸವೇ ವಿವಿದ ಪೆ 

ಸಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಅನುಕ್ರಮಗಳೊಳಗಣ ವ್ಯಿತ್ಯಾಸಿವೀ ಏವಿಧ ಪ್ರೂಟೀನುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭಿನ್ನತೆಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ 
ke ತಾವ ಎ) ಎನ್‌ ಸಲ್ಲಿ ಹ ಹಾ 
ತಿಳಿದೆವು ಆನುವಂಶಿಕ ದ್ರವ್ಯ ಡಿಎನ್‌ಎಯು ಕೋಶಿಕೆಯಲಿ ಉತ ನ ವಾಗುವ ಹೊ ಟೀನಿನ ಅಮೈನೋ ಆಮಗಳ ಕವದ 
& Kt) Ke ಬ್‌ ಸ್‌ ಬಬ ೪ AU WY NA ು ಅ ಶ್ಟಿಣೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಅನುಕ್ರವ.ದ 
ಅಳಐಿ೪ಳಕಿ ಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಈಗ ಇದು ನಿಸಂದೇಹವಾ 
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ದೇಹವಾದ ವಿಚಾರ. ಆದರೆ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಡಿಎನ್‌ಎಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮಾ ನಂಗ್ಗ ಹ A A 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿದೆ? ಡಿಎನ್‌ಎಯಲ್ಲೇನೂ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಉತ್ಪನ್ನಕ್ಕಾಗಿ 
ಇ ೪ ೨ ie 
ಕಾರ್ಯವೆಸಗುವ ಲಿಪಿಯ (ಸಂಕೇತ) ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ಈ ರಹಸ್ಕ ಜೀನಿಲಿಪಿಯನು ಒಡೆದ : ೯ ಸಾಧನೆ 


ನೀರೆನ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಮತ್ತು ಹರಗೋವಿಂದ ಖೊರಾನರದು. 


ರಹಸ್ಯ ಲಿಪಿ 


ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದು 20 ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಾದರೆ ಡಿಎನ್‌ಎ ರಚನೆಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ನಾಲ್ಕು 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳು. ಈ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡು ಅಣುಗಳ ಸುಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಡಿಎನ್‌ಎ 
ಅಣುಗಳಾಗಿವೆ. ಒಂದು ಡಿಎನ್‌ಎ ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ 8.6. 6...1.7_6-6-.4 ಇತ್ಯಾದಿ ಇದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ 0.0. &_& 1106.78 
ಅನುಕ್ರಮವಿರಬಹುದು. ' (&, ೮,1, ೦ ಗಳು ನಾಲ್ಕು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಅನುಕ್ರಮವೇ ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಡಿಎನ್‌ಎಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಾದರೆ ಅದೇ ಅನುಕ್ರಮ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ ರಚನೆಗಾಗಿ 20 ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಿದ್ದು. ಡಿಎನ್‌ಎ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ನಾಲ್ಕು ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಯೋಟೈಡುಗಳು 
ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಡಿಎನ್‌ಎಯಲ್ಲಿರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳ ಅನುಕ್ರಮವು ಪ್ರೊಟೀನು ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸೀತು? 
ಡಿಎನ್‌ಎಯ ಒಂದು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡು, ಪ್ರೊಟೀನಿನ ಒಂದು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋ 
ಟೈಡು ಎರಡು ಅಮೈನೋಲವಮ್ಸಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೂ ಅಸಾಧ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳಿಂದ ಆಗಬಹುದಾದ 
ಜೋಡಿ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳ (ಅಥವಾ ದ್ವಿಕಗಳ) ಕ್ರಮಚಯಗಳು ಹದಿನಾರು —ಇಪ್ಪತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಕಡಮೆ. ಆದರೆ ಮೂರು 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳಿಂದ (ಶ್ರಿಕಗಳಿಂದ) ಆಗಬಹುದಾದ ಕ್ರಮಚಯಗಳು 64. ಹೀಗೆ ಈ ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ 64 ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಶಬ್ದಗಳಾಗಿವೆ. ಒಂದೊಂದು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಕ್ಕೆ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಂಕೇತಿಕ ಶಬ್ದಗಳಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪ್ರೊಟೀನಿನ 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಅನುಕ್ರಮ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಯಾವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಶಬ್ದಗಳು . ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡ್‌ ಅನುಕ್ರಮಗಳು- 
ಅದನ್ನು ರಚಿಸಿರಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಲು ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳ ಅನುಕ್ರಮ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಆ ಡಿಎನ್‌ಎಯ ನಿರ್ದೇಶನದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಜೀನಿಲಿಪಿಯು ಜೀವಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುವಂಥ ಒಂದೇ ಸರಳ ಲಿಪಿ. ಈ ಲಿಪಿಯು ಪ್ರೊಟೀನಿಗೆ ಸಾಗುವ ರೀತಿ, ಸಾಗಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಜಟಿಲವಾದುವು. 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಡಿಎನ್‌ಎಯು ಸಂದೇಶವಾಹಕ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗಳಿಗೆ ನೀಡಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೊಟೀನು ಸಂಶ್ಲೇಷಣಾ ತಾಣಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಂದೇಶವಾಹಕ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಯು ಅಂತರಣ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಕೋಡೋನು (ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಲಿಪಿ ಶಬ್ದ)ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಅಂತರಣ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ 
ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತೂ ₹77 ಎಂಬುದು ಡಿಎನ್‌ಎಯ ಕೋಡೋನಾದರೆ &೩೩೬ ಎಂಬುದು ಸಂದೇಶವಾಹಕ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ 
ಗಳ ಕೋಡೋನು; ೮೮೮ ಎಂಬುದು ಅಂತರಣ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗಳ ಪ್ರತಿಕೋಡೋನು, ಲೈಸೀನ್‌ ಎಂಬುದು ಸಂಬಂಧಿತ 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ. ರಹಸ್ಯ ಬಯಲಾದ ಮೊದಲ ಕೋಡೋನ್‌ -ಫಿನೈಲ್‌ ಅಲನೀನ್‌ ಎಂಬ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು- 1961ರಲ್ಲಿ 
ನೀರೆನ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದು. ಒಂದು ಕೋಡೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಯೋಟೈಡುಗಳಿವೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದವರು ಕ್ರಿಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಬ್ರೆನ್ನರ್‌. ಒಂದು ಡಿಎನ್‌ಎ ಯಲ್ಲಿ 4-4-4-1-7-7-G-G-0 (ಎ-ಎ-ಎ-ಟಿ-ಟಿ-ಟಿ-ಜಿ-ಜಿ-ಸಿ) | 
ಎಂದು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳ ಅನುಕ್ರಮ ಇದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದನ್ನು ತ್ರಿಕಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯುವಾಗ ೩4-4-4/T-T-7/6-6-€ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ೩ ಒಂದನ್ನು ತೆಗೆದರೂ AAT/TTG 
ಹೀಗೆ ಲಿಪಿ ಶಬ್ದಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳು ಬದಲಾಗದೆ ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಮೂರು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಈ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ತ್ರಿಕಲಿಪಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಶ್ಲೇಷಿತ 
ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವಿವಿಧ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳನ್ನು ನೀರೆನ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಆದರೆ ಕೋಡೋನುಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳು ಇರುವ ಕ್ರಮ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಒಂದು 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡನ್ನು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಸುವ ತಂತ್ರವನ್ನು ಖೊರಾನ ಸಫಲಗೊಳಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಕೋಡೋನಿನೊಳಗಣ ಕ್ರಮವೂ ತಿಳಿದುಹೋಯಿತು. 







ಮತ್ತೊಂದು ವಿಕ್ರಮ 
1970ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಖೊರಾನ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರು. 
ರಾಬರ್ಟ್‌ ಹೊಲ್ಲಿ ಅವರು ಅಲನೀನ್‌ ಎಂಬ ಅಮೈನೋ ಅಮ್ಲ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂತರಣ 
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ಎನ್‌ಎಯ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ... ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತರಣ 
ರ್‌ಎನ್‌ಎಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಯಾಸ್ಟ್‌ ಜೀನಿಯನ್ನು --?? ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಯೋಟೈಡುಗಳಿರುವುದನ್ನು- ಖೊರಾನ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ 
ದರು. ಈ ಸಂಶೇಷಿತ ಜೀನಿಯು ಅಲನೀನ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂತರಣ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥದೇ. ಇಂಥ ಮನುಷ್ಯ 
ಜೀನಿಯನ್ನು ಜೀವಂತ ಯಾಸ್ಟ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿದುಗ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು. 

ಐಕೋ ಒಟ್ಟುಕಾ ಎಂಬ ಜಪಾನೀ ಮಹಿಳಾವಿಜ್ಞಾನಿ 1970ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರಣ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಯನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಾಗಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಜಯಶೀಲಳಾದಳು. ಇದು ಕೂಡಾ ಅಲನೀನ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. 

ತ್ನ 1967ರಲ್ಲಿ ವೈರಸಿನ ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಜೈವಿಕವಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ವೈರಸುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿದ್ದ. ಆಗ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವೈರಸುಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಯಿತು. ಖೊರಾನ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿದ 77 ಕೊಂಡಿಗಳಿರುವ ಜೀನಿಗಿಂತ (ಡಿಎನ್‌ಎ ವಿಭಾಗಕ್ಕಿಂತ) ಎರಡು ಪಾಲು 
ಉದ್ದವಿರುವ, ಮೂರು ಜೀನಿಗಳಿರುವ ವೈರಸುಗಳಿವೆ. ಈ ಮೂರು ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಕಾರ್ನ್‌ಬರ್ಗ್‌ ವಿಧಾನದಿಂದ ಇಂಥ 


: ವೈರಸುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು. 


ಕೋಶಿಕಾ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ವೈರಸ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಯ ಪೂರ್ಣ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಲಕ್ಷ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಜೀನಿಗಳು ಬೇಕು. ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಮತ್ತು ಪ್ರೊಟೀನು ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. ನೂರಾರು ಕೋಟಿ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆಸೆಯಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸಲು ಭವಿಷ್ಯದ ದಾರಿ ಇನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಬೇಕು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕೃತಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಿರುವ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೂ ಜೀನಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಯಿರಿದ ಜೀವಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಗುವ ಕೊಡುಗೆ-ಕೆಡುಕುಗಳಿಗೂ ಈ ಮಾತು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 


೭. ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಒಂದು ಮಾತಂತೂ ನಿಜ--ಜೀವ ಹುಟ್ಟಿದ ಚಿತ್ರ ಮಸಕು ಮಸಕು ; ಜೀವ ಸೃಷ್ಟಿಯ ತಂತ್ರ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾಸಲಾದದ್ದು; ಜೀವದ ಹುಟ್ಟಿ 
ನಿಂದ ಜೀವಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಲು ದೂರ. ಆದರೆ ಈ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವ ಬೆಳೆದು ಹರಡಿದೆ; ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆ; ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಯ ಸೂತ್ರವನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಜೈವಿಕ ವಿಕಾಸದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾಸಗಳನ್ನು ಮಾನವನ ಮೂಲಕ ಜೀವವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸಿದ 
ರೀತಿ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದು ; ಜೀವ ಅಜೀವಗಳೊಳಗೆ ಮೂಲಭೂತ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಜೀನಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ. ತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನ, 
ಪರಮಾಣುಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವ್ಯೋಮಯಾನಗಳಿಗೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲ ಸತ್ತ ಎವಿದೆ, 


ಮುನ್ನೂರು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಚರಿತ್ರೆ ಜೀವಜಗತ್ತಿನದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದಿರುವ ನೇಮ- ವಿಧಾನ ಅಸಂಖ್ಯಾತ. 
ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ ಅಜೀವಕಣಗಳಿಂದ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಜೀವದ್ರವ್ಯದ ನಿರ್ಮಾಣ; ಕಡಲು ಕಾಡುಗಳ ಹರವಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದ 
ಜೀವರಾಶಿ; ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸದ್ದು ಗದ್ದಲಗಳ ನಡುವೆ ಗಂಭೀರ ಮೌನದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ವೃಕ್ಷ ಸಮೂಹ; ಚಂದದ 
ಹೂ, ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳು ; ತನ್ನ ಗುಣವಿಶೇಷತೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಡಿಎನ್‌ಎ ಗಳ ರೂಪವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುವ ಮನಸ್ಸು; ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಗಂತದಲ್ಲಿ 


ಗು 


ಹೊಳೆಯುವ ಬೆಳ್ಳಿಚಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ನಾವೆಂದಾದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಬದುಕಬಲ್ಲೆವೇ ಎಂಬ ತವಕ -ಈ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣರೇಖೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುವ ಸಮಗ್ರ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಲ್ಲೆವೆ? ಅದು ಜೀವ ಮತ್ತು ಜೀವನಗಳ ಅದ್ಭುತ ಚಿತ್ರ _ ಜೀವಜಗತ್ತು. 


--ಅಡ್ಯನಡ್ಕ ಕೃಷ್ಣಭಟ್‌ 
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ಅಂಗಗಳು ಜೀವಿದೇಹದ ಭಾಗಗಳು ; ಕೆಲಸ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಕೂಡಿ ಆದಂಥವು. ಪ್ರಾಣಿಯ ಕಣ್ಣು. ಮೂಗು, ಹೃದಯ, 
ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆ, ಹೂವು --ಇವು ಅಂಗಗಳು. ಅಂಗ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಅದರ ಗಾತ್ರ, ಆಕೃತಿ, ರಚನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನ. 

ಅಮಾಬದ ಮಿಥ್ಯಪದಿಗಳು ಅದರ ಚಲನೆಗೆ, ಆಹಾರಸೇವನೆಗೆ ಸಹಕರಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆ 
ಅನೇಕ ಅಂಗಗಳ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಜೀವಿಗಳು ವಿಕಾಸಹೊಂದಿದಂತೆ ಅವುಗಳ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವಿತರಣೆ 
ಕಂಡುಬಂತು. ಕ್ಲಾಮಿಡೋಮೊನಾಸ್‌ ಮತ್ತು ಮಲ್ವಾಕ್ಸ್‌ಗಳೆರಡೂ 
ಶೈವಲಗಳು. ಕ್ಲಾಮಿಡೋಮೊನಾಸ್‌ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ ; ತನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಂದೇ ಕೋಶಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳು ಗುಂಪುಕೂಡಿ ಇರುವ ವಾಲ್ವಾಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ, ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. 

ಸರಳ ಅಂಗಗಳಿದ್ದು, ಅಂಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಂದೇ 
ಅಂಗ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಹೈಡ್ರಾದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಗ್ರಹಣಾಂಗಗಳು ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಸೇವನೆಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. 


L 


ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಅಂಗವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಾದುವು. 
ಜಠರ, ಕರುಳು ಮೊದಲಾದ ಅಂಗಗಳು ಸೇರಿ 
ಬು: ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, ಮೂತ್ರಕೋಶ, ಚರ್ಮ 
ತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿ ವಿಸರ್ಜನಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ; ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ಅಂಗಗಳಾದ 
ಲಾಕೆ, ಕೇಸರ, ಪರಾಗರೇಣುಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯದ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ರಿ 


GL 


ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಅಂಗಗಳು ಮಾರ್ಪಾಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನಾಂಗಗಳಾದ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳು ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರಲು 
ಅನುಕೂಲವಾದ ರೆಕ್ಕೆಗಳಾದುವು, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಾದುವು. 
ಬಳಸದೆ ಬಹುಕಾಲ ಬಿಟ್ಟ ಅಂಗವು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ನಶಿಸಿ 
ಹೋಗುವುದುಂಟು. ಇದರಿಂದಲೇ ಪರೋಪಜೀವಿ ಲಾಡಿ ಹುಳುವಿನಲ್ಲಿ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳು ಇಲ್ಲ. ಬಿಲತೋಡುವ ಮಕಮಲ್‌ ಹೆಗ್ಗಣ (ಮೋಲ್‌ 


ಗಳಿಗೆ ಕಣು ಗಳೇ ಇಲ. 
೧ ೧ 


ಆಫ ಷಿ ಧಿ ನಾ ಸೆ ನ ಹಾ 

ಅಂಗವಿಕಾಸದ ಜ್ಞಾನಿ ಜೀವವಿಕಾಸದ ಅಧ್ಯಯ ಕ್ಷ ತುಂಬ ಸಿಹಕಾಲ 
4 

ಕಲ್ಸಿ ತ nN ಅಳೆ ಇ ಇಜಫೆ ಹವ i ) 

ನೋಡಿ : ಅಂಗಛೇದನ; ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ; ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥಿ; ಅಂಗಾಂಶಿ 


ಅಂಗಳೇದನೆ - ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾ ನ 


ಅಂಗಛೇದನೆ 


ನೇ 
ಒಂದು ದೊಡ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಭಾಗಗಳು. ಯಂತ್ರ ಹೇಗೆ 
5 _ _ಎಂದು ಕಂಡು 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳ ಪಾತ್ರ ಏನು 
ಹಿಡಿಯುವುದೆಂತು? ಹೊರಗಿನಿಂದ ಎಷ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 


ವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ನೋಡಬೇಕು. 
ಸಃ ಳಳ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ ಅದ್ಭುತ ಯಂತ್ರ. ಅದ 
ಸಾಲದು. 


ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪುಸ್ತಕಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಇಂಥ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಅಂಗಛೇದನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಅಂಗಛೇದನೆಯೆಂದರೆ ಜೀವಿ 
ಗಳ ಹೊರಚರ್ಮವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಳಗಣ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ 


ಪರೀ ಕ್ಷಿಸುವುದು. 
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ಗ್ರೀಸಿನ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ (ಕ್ರಿ.ಪೂ. 384-322) ಪ್ರಾಣಿ 
ಅಂಗಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದ. ಕ್ರಿ.ಪೂ. ಮೂರನೆಯ ಶತ 
ಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಗ್ರೀಸಿನ ಹೆರಾಫಿಲಸ್‌ ಎಂಬವನು ಮಾನವ ದೇಹದ ಅಂಗ 
ಛೇದನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗ. ಗ್ರೀಕ್‌ ವೈದ್ಯ ಗೇಲನ್‌ (130-200) ಹಲವು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂಗಛೇದನೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡವಿದ. 

ಪೆಟ್ಟುಗೊಂಡ ಅಥವಾ ರೋಗಪೀಡಿತ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲು, ಹೆಣಗಳ ಅಂಗಛೇದನೆಯಿಂದ ಸಹಾಯವಾಯಿತು. 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಕಲಿಸುವ ಹಲವು ಶಾಲೆಗಳಿದ್ದು ವು. ಮೊದಮೊದಲು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗಲ್ಲಿನ 
ಗುರಿಯಾದವರ ಪಣಗಳ ಸಾಕಾಗುತ್ತಿದ್ದುವು. ಗಾ ಇಂಥ 
ವೈದ್ಯಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಲೆಗಳ ಸಂಖೆ ಬೆಳೆದಂತೆ, ಹೆಣಗಳು ಸಾಲದೆಹೋದುವು. 


ಲಕಿ 


ಹೆಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ದಃ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಡೆಯತೊಡಗಿದುವು. 


ಇವಿವಿ 
ಲಕಗಿ 
Ww, 


ಈ ದುರ್ಮ್ಮವಹಾರಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು 1832ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಪಾರ್ಲಿ 
ಮೆಂಟ್‌ ಒಂದು ಕಾಯಿದೆ ಮಾಡಿತು. ಇದರ ಪ ಶಕಾರ ಸರಕಾರದಿಂದ 
೯೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತಿ ಪಡೆದ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮನುಷ ದೇಹದ ಅಂಗ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದಾಯಿತು. 

ಹ“ ಬೆಲ್ಲಿ ಯಮಿನ ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ (1514-64) ಅಂಗರಚನಾ 

ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅಂಗಛೇದನೆಯೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ ಎಂದು ಬಲ 
ವಾಗಿ | ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದವರು 
ಕ್ಷೌರಿಕರು. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಪಂಡಿತರು ಅವರಿಗೆ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ನಬ ಸ್‌ ಇದನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದ. ತಾನೇ ಹಲವು ಅಂಗ 
ಛೇದನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದ. 

ಅಂಗಛೇದನೆಗೆ ಹಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಪಕರಣಗಳು ಬೇಕು. ಇವನ್ನು 
ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಯದ ಉಕ್ಕಿನಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸರಳ ಅಂಗಛೇದನೆಗೆ 
ಚಿಮಟ, ಸೂಜಿ, ಕತ್ತರಿ, ಶೋಧಕ, ಚೂರಿ ಮುಂತಾದ ಹಲವು 
ಸಲಕರಣೆಗಳು ಬೇಕು. ಮಾನು, ಕಪ್ಪೆಗಳ 
ಅಂಗಛೇದನೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಉಪಯುಕ್ತ 
ಪ್ರುಣಿಗಳು. ಆಂಗಭೇದನೆಯು ಬಹಳ ಕ್ರಮ 
ಬದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜಾಗರೂ 
ಕತೆ ಇರಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಅಜಾಗರೂಕತೆ 
ಇದ್ದರೂ ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ರಕ್ತನಾಳ, ನರಗಳು 
ತುಂಡಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗ 
ಬಹುದು. ಜೀವಿಗಳ ದೇಹದೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ 
| ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿ 
ಸಲು ಅವು ಜೀವಂತವಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಕೊಯ್ಯುವುದುಂಟು. 


ಛೆ 


ನುಮ 
ದನೆ 


ತ 
ಸ 


ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲದೆ 
ಸಣ್ಣ ಸಸಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ವೃಕ್ಷಗಳ ವಿವಿಧ 
ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಅಂಗಛೇದನೆ 
ಅಂಗುಂಗಗಳ ಮೇಲೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ರಚನೆ 
ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳ ಮೇಲೂ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿದೆ, 


ಸುಮಾರು ಮುನ್ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ ಫಾರ್ಮಾಲ್ಡಿ "ಹೈಡ್‌ಗಳಂಥ 
ಸಾಯನಿಕಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಹೆಣಗಳನ್ನು ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಕೊಳೆಯ 
ದಂತೆ ಇಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ, ಆಂಗಛೇದನೆ ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಕದ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಅಂಗಗಳ ಆಳವಾದ ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ಜೀವಿಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯೂ ಶಕ್ಕವಾಗಿದೆ. 
ನೋಡಿ : ಅಂಗರಚನಾ 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ; ಗೇಲನ್‌; ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌, ಆಂಡ್ರಿಯೂಸ್‌; 


ಅಂಗರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಶರೀರದ ರಚನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೇ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾ ನ. 
ಅಂಗಛೇದನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಂಗರಚನೆಯ ಅಧ್ಯಯನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಪೂರ್ವಕಾಲದ ಜನರು ಮೃತದೇಹವನ್ನು ಪವಿತ್ರವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಛೇದಿಸಲು ಒಪ್ಪುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿ.ಪೂ. 300ರಲ್ಲಿ ಅಲೆಗ್ಲಾಂಡ್ರಿಯದ(ಈಜಿಪ್ಸ್‌) 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಮರಣದಂಡನೆಗೊಳಗಾದ ಅಪರಾಧಿಗಳ 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಶವವನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದರು. ಎರಡನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರೀಕ್‌ ವೈದ್ಯ ಗೇಲನ್‌ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, 
ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ನರ ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡ.” (ಆತ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು 
ಈಗಲೂ ಓದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ಮೂಳೆಗಳು, ನರಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆತ ಇಟ್ಟ ಹೆಸರುಗಳೇ ಈಗಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ.) 


ಹೆಸರಿಸಬಹುದಾದಂಥ ಮೊದಲ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನಿ ಮಾಂಡಿನೋ 
ಡಿ ಲುಜ್ಜಿ. 1815 ರಲ್ಲಿ ಈತ ಅಂಗಛೇದನೆ ಮಾಡಿ ಮಾನವ ದೇಹವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿ ಬರೆದ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ತಪ್ಪುಗಳಿದ್ದರೂ ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಮಾನವನ ಅಂಗರಚನೆ ಬಗೆಗೆ ಅದೊಂದೇ ದಾಖಲೆಯಾಗಿದ್ದಿ ತು. 


ಬ್ರಸೆಲ್ಸಿನ ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಹದಿನಾರನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಧುನಿಕ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕಿದ. ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣ 
ಮೊದಲಾದ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಆತ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದ ಮೇಲಂತೂ ಮನುಷ್ಯನ 
ಅಂಗರಚನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಆತನ ಆಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿತು. ಸ್ನಾಯು, ಮೂಳೆ, 
ರಕ್ತನಾಳ ಮತ್ತು ನರಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ ಆತ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆದ. 

ವೀಸೇಲಿಯಸನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿಲಿಯಂ ಹಾರ್ವೆ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ದೇಹದಾ 
ದ್ಯಂತ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದ ಗಶಿ 
ಯನ್ನೇ ಬದಲಾಯಿಸಿದ. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ ಶೋಧನೆಯಿಂದ ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೈದ್ಯರು 
ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣಶೀಲ ಐಸೊಟೋಪುಗಳಿಂದ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ 
ಬೆಳೆಯಿತು. ದೇಹದ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಶಕ್ಕವಾಯಿತು. 

ಸಮಗ್ರ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ, 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ... ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ನೋಡಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ : ಅಂಗಾಂಶವಿಜ್ಞಾನವೂ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಭಾಗವೇ. ಪ್ರಾಣಿ-ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೆ, ಪ್ರಾಣಿ-ಮನುಷ್ಯರೊಳಗೆ ಅಂಗರಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಹೋಲಿಕೆ ಮತ್ತು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗು 
ವುದು ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಂಗರಚೆನಾವಿಜ್ಞಾ ನ. 

ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗಗಳಿವೆ : ತಲೆ 
ಬುರುಡೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ಪೊಳು ) ಭಾಗ. ತಲೆಬುರುಡೆಯ 
ಮೂಳೆಗಳು ಮೆದುಳನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯೊಳಗೆ 
ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಮೆದುಳು ಬಳ್ಳಿಯಿದೆ. ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗವನ್ನು 
ಸ್ಪಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಮುಂಡದ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮುಚ್ಚಿವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ : (ಅ) ಎದೆಯ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶ ಮತ್ತು ಹೃದಯಗಳಿವೆ. (ಆ) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕರುಳು, ಜಠರ, ಪ್ಲೀಹ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, ಯಕೃತ್ತು, ಮೇದೋಜೀರಕ 
ಗಳಿವೆ. ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆಯ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ. 

ಹೆನ್ರಿ ಗ್ರೇ 31 ನೆಯ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ -1858ರಲ್ಲಿ- ಅಂಗರಚನಾ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲಿನ ತನ್ನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡಿ ತಿಳಿಯು 


ಅರ ರಾಗ್‌ ಹ 
ek ೯ 


ಎಟ) 


ಇತ್ತು ಮಾ ಹಾಣಿ 


de 


ನೆಲ ಹಗ 
ಸಂಕೋಚನ ಕುಹರ 


ದೊಡ ಕೋಶಿಕಾಬಿ 
ಕಿ 


ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ - ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಆಧಾರಗ್ರಂಥವಾಗಿರುವ ಈ ಕೃತಿ 34 ಬಾರಿ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿದೆ 
ಗ್ರೇ ಬರೆದ ಗ್ರಂಥವಲ್ಲದೆ, ಕನ್ನಿಂಗಾಮ್‌, ಸೆರಾಂಗ್‌ ಇವರೂ ಅಂಗರಚನಾ 
© 


೧೨ 9 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಶರೀರದ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು, ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು, ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಯಯನ ಅಗತ್ಯ. 


ನೋಡಿ: ಅಂಗಛೇದನೆ; ಅಂಗಾಂಗವ್ಯವಸ್ಥೆ ; ಉಸಿರಾಟ; ಗೇಲನ್‌; ಪ್ರಾಣಿ 


ವಿಜ್ಞಾನ ; ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌, ಅಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌; ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ; ಹಾರ್ವೆ, ವಿಲಿಯಂ 


ಅಂಗಾಂಗೆ ವ್ಯವಸೆ 
[7] 


ನಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅನೇಕ ಅಂಗಗಳು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಕೈ, ಕಾಲು, ಮೂಗು. 
ಕಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸುವಂಥವು. ಜಠರ, ಕರುಳು, 
ಯಕೃತ್ತು, ನರ, ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವೂ 
ಅಂಗಗಳೇ. ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಹಲವು ವಿಧದ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದಲೂ, 
ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅಂಗದ ಉದ್ದೇಶ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ. ಉದಾ: ಬಾಯಿ. ಇದು ಒಂದಂ ಜೀರ್ಣಾಂಗ. ಇದರ 
ಪ್ರಧಾನಕಾರ್ಯ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು 
ಜಗಿಯುವುದು. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಮಾತು ಹೊರಹೊಮ್ಮುವುದು ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದಲೇ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಅಂಗ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ 


ಮಾಡಬಹುದು. 


ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ - 


ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ 
ಜಟಿಲ ರಚನೆಯ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಂದ ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮ್‌ 
ಮನುಷ್ಯನಂಥ ಮೇಲುಹಂತದ ಜೀವಿಗಳು ke 
ನಡೆಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಏಕಕೋಶಿಕಾ \ ಗ್ಗ 
ಜೀವಿ ಅಮಾಬ, ಪಾರಾಮೂಸಿಯಮುಗಳು WA 
ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಏಕಕೋಶಿಕೆ ಎಂದಮೇಲೆ NS 


ಅಂಗಾಂಶವಾಗಲೀ ಅಂಗಗಳಾಗಲೀ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ. 1 ಬ 
ಆದರೂಜೀವದ್ರವ್ಯದ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮಕಣಗುಳ 
ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆ 8 

ಸಸ್ಯಗಳ ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೆಂದರೆ ಬೇರು, 
ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಹೂವುಗಳು, ಫಲ.-ಬೀಜಗಳ್ಳು 
ಬೇರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನ ನೀರು ಮತ್ತು ಲವಣ 
ಹೀರಿ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸುವ ಭಾಗ. ಬೇರಿಗೆ ವಿವಿಧ 
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ರಚನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಂಡ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಸ್ಯ N 
ಕೊಡುತ್ತದೆ; ನೀರು, ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಆಯಾ 32 ಚು 
ನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತಲಪಿ 3 ತ್‌್‌ ಚ ಸಟ 
ಸುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 325 ಈ: 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನಾಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಂಡಗಳು ಟ್ಟಿ ್ಲೆ (es 


ಲಿ [a [GS 
ಗಿಡ ವಾಗಿರಬಹುದು ; ಅತಿ ಉದ್ದವಿರಲೂ 
ಕಿ 
9 ಪಟ 


PY Q 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಶ್‌ ಅ ಎಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಇ 


ಎಲ ಇಲ್ಲಿಗ 6. 
ಬಹುದು. ಅವುಗಳ ಆ 


ಂತರಿಕ ರಚನೆಯಲಿಯೂ ವೃತ್ಕಾಸವಿರುವುದುಂಟು. ವಿಸೆರ್ಜನಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ : ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, “ಮಂತ 
ು ಖಬೂಲತಃ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳು. ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಬೆವರಿನ ರೂಪ 

ಹಸಿರುಧಾತುವಿದೆ. ಎಲೆಯು ಗಿಡದ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರು ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅನಗತ್ಯ ಅಂಶ ಜಿ A 
WR ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಪರಿಚಲನಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ : ಧಮನಿ, ಚ ಲೋ ಅ ಕ ಸ 
ಹೂವು, ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಬೀಜಗಳು, ಗಿಡದ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಭಾಗಗಳು. ಗಳು-ಇದರ ಹ le ರಕ್ತಗತವಾದ ನ ಶಾ 
ಫಲದಲ್ಲಿರುವ ಜೀಜ ಮುಂದಿನ ಸಸ್ಯವಾಗಬಲ್ಲುದು. ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಸಸ್ಯ ಜನಕವೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಮೂ ಎಲ್ಲ ಸಾ ತಲಪುತ್ತವೆ; ಇಂ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಗಳುಳ್ಳ ಬೀಜಕಕೋಶವೇ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಅಂಗ. ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಹಾಗೂ ನೀರು ಹೊರ ಸಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲವು ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ, ಹಾಗೂ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳು ಅಸಿ ಪಂಜರ : ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂರಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಎಲುಬು 
ಕೂಡಿ, ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಘಟನೆಯಿಂದ, ಉಸಿರಾಟ. ವಿಸರ್ಜನೆಗಳಂಥ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗವ," ಇವುಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಕಾರ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಈ ಸಮೂಹಗಳಿಗೆ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು ಉತ್ಪಾದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು 
ಸ ಯು ಚಲನೆಗೆ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಗತ್ಯ. ಎಲುಬು, ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಗಳು ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 

ಮನುಷ್ಯನ ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಎ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಹೀಗಿವೆ : 

ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ: 
ಯಕೃತ್ತು, ಜಠರ, ಕರುಳುಗಳು, ಗುದನಾಳ, ಆಸನದ್ವಾರ---ಇವು ಮುಖ್ಯ 


ತ 


ಮಿಕ ಖನTರುಗಲಿವೆ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೃವಿಧ್ಯ, ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳವ. 


ತ 


ಹಲ್ಲು, ನಾಲಗೆ, ಗಂಟಲಕುಹರ, ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ, ಸ್ನಾಯು ಸಮೂಹ : ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುತಂತುಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿ 
ಕ ಯೊಂದು ತಂತುವೂ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆ. ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ಅಂಗಗಳು. ಅಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿ ರಕ್ತಗತಮಾಡುವುದೂ ಆಹಾರದ ಆರುನೂರಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರಗಳ (pi: per 
ಅನಗತ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವುದೂ ಇದರ ಕಾರ್ಯ. ಮಟ್ಟಿಗೆ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದೇ ಇವುಗಳ 
ಉಸಿರಾಟದ ಅಂಗಗಳು: ಮನುಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಇತರ ನೆಲವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ. 
ಗಂಟಲಕುಹರ, ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಶ್ವಾಸನಾಳ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ ನರಮಂಡಲ : ಮೆದುಳು, ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ, ನರಗಳು, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು. ನಾವು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡ ಗಾಳಿ ಗಂಟಲಕುಹರ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಗಳ್ಳು ಇದರ ಅಂಗಗಳು. ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟಾ 
ಮೂಲಕ ಸಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ಸವುದು ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದಲೇ. 
ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೀರಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡು 
ವುದು ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕಾರ್ಯ. ಹೀರಿದ ಆಮ್ಲಜನಕ ರಕ್ತದ 
ಮೂಲಕ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಜಲಚರಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿರು ಹಾಗೂ 
ಚರ್ಮಗಳು ಉಸಿರಾಟ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 


ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿ ಸಮೂಹ ಃ ಥೈರಾಯ್ಡ್‌, ಪಿಟ್ಯುಟರಿ, ಅಡ್ರಿನಲ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಇವು ಸ್ರವಿಸುವ ಹಾರ್ಮೋನು 
ಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹರಿದು ದೇಹದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುತ್ತವೆ. 


ವಿವಿಧ ಅಸ್ಮಿ ಪಂಜರಗಳು 


ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಃ ಇವು ವೃಷಣ, ಅಂಡಾಶಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನುಳಗಳು. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯ. 


ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಹೋಲಿಕೆಯ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಜೀವ ವಿಕಾಸದ ದಾರಿ 
ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಂಡಿದೆ. ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಹೋಲಿಕೆಗಳು ಬಹಳ ನಿಕಟ. 
ಉದಾ: ವಿವಿಧ ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಹಂತದ ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಬಹಳ ಕಡಮೆ. ಇಂಥದೇ ಪ್ರಾಣಿಯ ಭ್ರೂಣ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವುದೂ 
ಪ್ರಯಾಸಕರ. ಇವು ಬೆಳೆದಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಕೆಳ 


ಹಂತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರೆಗಳಿವೆ. 


ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಯ ಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ಆರಂಭ 
ವಾದದ್ದು ಪ್ರಥಮ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಈ ಪಟ್ಟಿ ಮುಂದೆ ಎಲು 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮಾಬ 
2 ಬಿಟ್ಟರೆ ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಹುಳು, ಸಂಧಿಪದಿ, 
ಚರ್ಮಿ, ಮೃದ್ವಂಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಿವೆ. ಕಶೇರುಕದಲ್ಲಿ 
ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತುಂಬ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕೆಳ ಹಂತದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಇಡೀ ಮೇಲ್ಮೈಯಿಂದ ಉಸಿರಾಟ ನಡೆಯು 
ಜಲಚರಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿರುಗಳ ಮೂಲಕ, ಅನಂತರ ನೆಲಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
1 ಫೋರಮಿನಿಫೆರ 2 ಹವಳ 3 ಆಳಕಡಲಿನ ಏಡಿ 4 ಡಯಾಟಮ್‌ 
6 ಸ್ಮ್ಯಾಲಪ್‌ 6 ಉಪ್ಪಪಕ್ಷಿ 7 ನಡೆಗೋಲು ಕೀಟ 








ಜೀವಜಗತ್ತು 





ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಮೂಲಕ ಇದು ನಡೆಯಿತು. ವಿಸರ್ಜ 
ನಾಂಗಗಳ ವಿಕಾಸವೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಈ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರು 
ತ್ತವೆ. ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆರೆದು 
ಕೊಳ್ಳದೆ, ಪೂರ್ಣ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಕಶೇರುಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಆಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೀಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನರ 
ಮಂಡಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಈ ವಿಕಾಸದ ತುಟ್ಟ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾನೆ. 

ನೋಡಿ: ಅಂಗರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನ; ಉಸಿರಾಟ; ನರ 
ಮಂಡಲ; ಪಚನಕ್ರಿಯೆ; ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ : ಶ್ವಾಸಕೋಶ ; 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಮುಂ 


ಅಂಗಾಂಶ 


ಜೀವಿ ದೇಹವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಭಿನ್ನ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಕೆಲಸಗಳು ಒಂದಲ್ಲ, ಎರಡಲ್ಲ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮರ್ಥ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಶಗಳು, ಅಂಗ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 





ಆಗುವ ರಚನೆ ಅಂಗಾಂಶ. ಒಂದು ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ರೂಢಿ 
ಸಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ 
ಇರಬಹುದು, ಚದರಿಕೊಂಡೂ ಇರಬಹುದು. 

ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆ, ಕಾಂಡ, ಹೂ ಹಣ್ಣುಗಳ ಹೊರ 
ಪೊರೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಬಾಹ್ಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳು. ಇವು 
ಒಳಗಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಗಾಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು ; 
ಸಸ್ಯದಿಂಡ ನೀರು ಬೇಗನೆ ಆವಿಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಕಾಂಡ ಮತ್ತು - ಬೇರುಗಳಂಥ ವೇಗವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾದದ್ದು ವಿಭಾಜಕ 
(ಮೆರಿಸ್ಟಂ) ಅಂಗಾಂಶ. ಈ ಅಂಗಾಂಶದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು 
ಆಗಾಗ ವಿಭಜಿಸುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ 
ಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು ಇವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ತೊಗಟೆಯ 
ಒಳಗೆ ಕಾಂಡದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ವಿಭಾಜಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 


ತೆಳುವಾದ ಪದರಿನಿಂದ ವರ್ಧನಸ್ತರ ಅಥವಾ ಕೇಂಬಿಯಂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. ಸಸ್ಯ ತಿರುಳಿನ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗವಾದ ಪಾರೆಂಕೈಮಾ 





' ಸುಮಾರು ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೂಡಿ 





ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಶಗಳು 


1 ಎಲೆಯ ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌ 2 ವಾಹಕ ಅಂಗಾಂಶದ ಕೋಶಿಕೆ 3 ಸೀವ್‌ ಅಂಗಾಂಶ (ಉದ್ದಛೇದ) 
4 ಪಾರಂಕೈಮಾ ಕ ಮೆರಿಸ್ಟಂ 6 ಎಪಿಥೀಲಿಯಂ 7 ಸ್ನಾಯು ಅಂಗಾಂಶ 8 ಎಲ್ಲತಪ್ಟಾಡ್ಯಂಗಾಂತ 





ತ 


ವಿಭಾಜಕ ಅಂಗಾಂಶದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಂಡು ಉಂಟಾಗುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕೋಲೆಂಕೈಮಾ, ನಾರು ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ 
ಸರಳ (ಒಂದೇ ವಿಧದ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಂಥವು) ಮತ್ತು ಸಂಕೀರ್ಣ ಯಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸ್ಲೇರೆಂಕೈಮಾಗಳು ಸರಳ ಅಂಗಾಂಶ 
(ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿಧದ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಳೆಗೊಂಡಂಥವು) ಎಂದು ಗಳು. ವಾಹಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳಾದ ಜೈಲಮ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ಲೋಯೆಮ್‌ಗಳು 


೯೫ 


ಅಂಗಾಂಶ - ಅಂಟುರೋಗ 


ಕ್‌ ನಸ್‌ಗಲೆ 
೯ ಅಂಗುಂಶಿಗಿಳು. 


ಸಂಕೀಃ ಬೇರು ಪಡೆದ ನೀರು ಮತ್ತು ಇತರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಜೈಲಮ್‌ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಿ ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. -ಮೇಲ್ಪೊರೆಯ ಅಂಗಾಂಶ 
(ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌), ಸಂಬಂಧಕ ಅಂಗಾಂಶ  (ಕನೆಕ್ಟಿವ್‌ ಟಿಷ್ಕೂ), ಸ್ನಾಯು 
ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು ನರ ಅಂಗಾಂಶ. 

ಮೇಲ್ಪೊರೆಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳು, ಹೊರಮೈ ಅಥವಾ 
ಒಳಮೈಯನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ಆವರಣ ಪದರಗಳು. ಇವು ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿಯೂ ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿಯೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ 
ಕವಚವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಹಲವಾರು ಗ್ರಂಥಿಗಳೂ 
ಮೇಲ್ಪೊರೆಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಸಂಬಂಧಕ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳೇ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿವೆ. 
ಇವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಹಲವು ಮಹತ್ವದ ಮತ್ತು ನಾಜೂಕಾದ 
ವಿಶಿಷ, ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ ಸ್ತಂಭಗಳಂತಿವೆ. ಎಲುಬುಗಳು, ಮೃದ್ವಸ್ಸಿಗಳು 
ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಸ್ನಾಯುವಿನ ಅಂಗಾಂಶವು ಹಿಗ್ಗಿ ಕುಗ್ಗು ವ 
ಪಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, 
ಚಲನೆ ಸುಲಭ. ನರ ಅಂಗಾಂಶಡ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಒಂದ 
ರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಬಲ್ಲುವು. ಇದರಿಂದ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಸಂವೇದ 
ನಾಂಗಗಳು ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳನ್ನು ಮೆದುಳಿಗೂ ಮೆದುಳಿನ 
ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಅಂಗಗಳಿಗೂ ತಲಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ; ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳ ಸಂಯೋಜನೆ ಶಕ್ಕವಾಗಿದೆ. 

ಜೀವಿಗಳ ದೇಹರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವದ್ದು ; 
ಮೂಲ ಭೂತವಾದದ್ದು. ಅಮಿಾಬದಂಥ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳಲ್ಲೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಿಂದಾಗಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ, ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಚಯಾಪಚಯ, 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮುಂತುದ ಅಸಂಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಅಂಗಾಂಶಗಳು ತಮಗಾದ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಸರಿಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗ 
ಬಲ್ಲುವು. ಆದರೆ ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಇದು ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳು ಕಾಣಬಹುದು; ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗಬಹುದು ; ತಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬೀಳಬಹುದು. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳು 
ಸಂದೇಶವಾಹಕಗಳಾಗಿ, ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನಗಳಾಗಿ, ಆಧಾರ ಸ್ತಂಭಗಳಾಗಿ, 
ಆಹಾರ ತಯಾರಕಗಳಾಗಿ, ಸಂಗ್ರಾಹಕಗಳಾಗಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಂಗಗಳಾಗಿ 
ಮಹತ್ವದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಜೀವಿಗಳ ಅಂಗಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಜೀವಿಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಪೂತಿರಹಿತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು 


A J 
NOW 


ps ಎ 
ವಿಸರ್ಜ ನಕ್ರಿಯೆ, 


ಜೀವಂತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆಯಿಂದ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಹುಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಇದು ಸಾಧ 

ಭ್ರ 
ne 


ಸಾಯುತ್ತಿರುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ಕೂಲಂಕಷ 


PY) ಕಾ - | 2 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಂಗಾಂಶದ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆ 
[ae] 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಂಗಾಂಶವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ 
ಜೀವಂತ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ; ಜೀವಾಧ್ಯಯನಕಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 

ನೋಡಿ: ಅಂಗ; ಕೋಶಿಕೆ ; ಪ್ರೊಟೊಜೋಲ 


ಅಂಟುರೋಗ 


ಜಯದ ಆಸೆಯಿಂದ ಹೋರಾಡುವ ಸೈನ್ಯ, ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಗೆ ಸೈನಿ 
ಕರು ರೋಗಪೀಡಿತರಾದುದರಿಂದ ಹೆದರಿ ಹಿಂಜರಿದುದುಂಟಂ. ಮನೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನರಳುವಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ “"ಅಮ್ಮ' ನಿ ಸಿಟ್ಟುಬಂದಿದೆ 
ಎಂದು ಊರಿನವರೆಲ್ಲ ಮನೆಮಾರು ಬಿಟ್ಟು ಓಡಿದುದುಂಟು. 

ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಇಂಥ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ, 
ಜೀವಿಯಿಂದ ಜೀವಿಗೆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಹರಡುವ ಅಂಟುರೋಗಗಳೇ 
ಕಾರಣ. 1793 ರಲ್ಲಿ ಫಿಲಡೆಲ್ಪಿಯಾದ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದರಷ್ಟು ಜನರನ್ನು 
ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಹಳದಿಜ್ವರ, ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ದಾಳಿಮಾಡಿ 
ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದರಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಯಾವ ದೇಶದ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲೂ ಅಪೂರ್ವವಲ್ಲ. ಈಜಿಪ್ಟಿನ 
ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ಮೃತದೇಹಗಳ ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಡು 
ಬಿನ ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಬಂದಿವೆ. ಬೈಬಲಿನಲ್ಲೂ ಅಂಟುರೋಗದ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. 
ದೇವತೆಗಳ ಕೋಪದಿಂದ ಇಂಥ ರೋಗಗಳು ಬರುವುವೆಂದು ನಂಬಿದ 
ಜನರು ಪೂಜೆ ಪುರಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾಂತ್ವನಗೊಳಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 


ಪದ್ಧತಿಗಳ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಜನಜಾಗೃತಿ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಪ್ಲೇಗು, ಫ್ಲೂಗಳು ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಡ 
ಬಹುದು. ಇವು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಪಿಡಂಗುಗಳು. ಇವುಗಳಂತೆ ಕ್ಷಯ, 
ಕುಷ್ಕಗಳು ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಂಟುರೋಗಗಳು ಹಲವು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತವೆ. ಕೆಮ್ಮಿದಾಗ, 
ಸೀನಿದಾಗ ರೋಗಾಣುಗಳು ರೋಗಿಯಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಹಬ್ಬುತ್ತವೆ. ಗಾಳಿಯೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಸುತ್ತು 
ಮುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಯ ತಾಟುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದರಿಂದ, ಆಹಾರದ 
ಕಲಬೆರಕೆ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಅಶುದ್ಧತೆಯಿಂದ ರೋಗಗಳು ಹರಡುತ್ತವೆ. 


ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ರೋಗಾಣುಗಳು ಬಾಯಿ, ಮೂಗು ಅಥವಾ ತೆರೆದ ಗಾಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಡಿಫ್ರ್ತೀರಿಯ, ನಾಯಿ 
ಕೆಮ್ಮು, ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಕ್ಷಯ, ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ಪರೆಯ ಉರಿ 
ಯೂತ ಮತ್ತು ಕೆಂಜ್ವರ (ಸ್ಕಾರ್ಲೆಟ್‌ ಫಿವರ್‌) ಮುಂತಾದುವು 
ಹಬ್ಬುವುದು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಸುಧಾರಿಸಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇವುಗಳ ಹಾವಳಿ ಈಗ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಹರಡುವ 
ಸಿಡುಬು, ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು, ಮಂಗಬಾವು, ದಡಾರ, ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆನ್ಹಾ 
ಮುಂತಾದುವು ಇಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಮಕ್ಕಳ 
ಮೇಲೆ ಇವುಗಳ ದಾಳಿ ಹೆಚ್ಚು. ಲಸಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಿಡುಬು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆನ್ಹಾ ತಡೆಯಲು ಚುಚ್ಚು 


ಇಂಥ: 


| 
| 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮದ್ದು ಇದೆ. ನೀರಿನ ಮೂಲಕ ಹರಡುವ ಕಾಲರದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದಕೆ 


ನಾವು ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸುವುದು ಉಚಿತ; ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನೂ ಎಡೆಗೊಡುವ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವಾತಾಯನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಷ್ಟಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌ ಸ್ಥಳಗಳೆಂದರೆ ತೊಡೆಯ 
ರೋಗದ ಉಪದ್ರವ ಹೆಚ್ಚು. ಮೇಹರೋಗವೂ ಅಂಟುಜಾಡ್ಯ. ಇದರ ಸಂದಿ, ತೊಡೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಮೇಲ್ಭಾಗ ಮತ್ತು 
ನೊಣ, ಸೊಳ್ಳೆಗಳಂಥ ಸಂಧಿಪದಿಗಳೂ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಹೊಕ್ಕಳು ಪ್ರದೇಶ. 
ಹರಡುವಿಕೆಗೆ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನಾಫಿಲೀಸ್‌ ಜಾತಿಯ ಹೆಣ್ಣು ರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ ಒಳ 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಲೇರಿಯ ಹರಡುತ್ತೆದೆ. ಹಿಂದೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಭಾಗದ ಅಂಗಾಂಶ ಚಾಚಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ' ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಅಂಡವಾಯು ಉಂಟಾ 
ಸೊಳ್ಳೆ ಪರದೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಮಲೇರಿಯವನ್ನು ಗುತ್ತದೆ. : 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ಇದೇ ರೀತಿ ಹಳದಿ ಜ್ವರವೂ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಹರಡು ಅಂಡವಾಯು ಅದೇ ಅಂಗ ಹೊರಚಾಚಿ ಅಂಡವಾಯು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ವಿರುದ್ಧ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಆಗ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಆನೆಕಾಲು, ಡೆಂಗು ಜ್ವರ ಹಾಗೂ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಲವು ರೋಗ ವಿಗೂ ಬರಬಹುದು; ಮುಂದೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಒತ್ತಡಗಳಿಂದ, 
ಗಳನ್ನು ಹರಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇಲಿ ಮತ್ತು ಇಲಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಚಿಗಟ ಹೊಟ್ಟೆಗೋಡೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ ದೋಷದಿಂದ ಬರಬಹುದು. ಅತಿ 
ಗಳು ಪ್ಲೇಗಿನ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ರೋಗ ಬಂದ ಇಲಿಯ ದೇಹದಿಂದ ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಎತ್ತುವುದು, ಎತ್ತರದ ಗೋಡೆಯನ್ನು 
ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ಲೇಗು ಪೀಡಿತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಾರುವುದು ಅಥವಾ ತೀವ್ರತರ ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಂದಲೂ ಇದು ಸಂಭವಿಸ 
ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುವುದರಿಂದ ಇವನ್ನು ಕೊಂದು ಪ್ಲೇಗು ಬಹುದು. 
ಹರಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಟೈಫಸ್‌ ಜ್ವರವನ್ನು ಒಬ್ಬನಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಂಡವಾಯು ಮೂರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹೇನುಗಳು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಕಗಳೂ ಇದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ, ತೊಡೆಯಿಂದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ (ಇಂಗ್ವಿನಲ್‌) ಅಂಡ 
ಔಷಧಿಗಳೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ವಾಯಂ, ತೊಡೆಯ ಸಂದಿಯ (ಫೆಮರಲ್‌) ಅಂಡವಾಯು ಮತ್ತು 
ಅಂಥ್ರಾಕ್ಸ್‌, ಧನುರ್ವಾತ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಹಸುಗಳ ಹೊಕ್ಕಳಭಾಗದ (ಅಂಬಲಿಕಲ್‌) ಅಂಡವಾಯು ಎಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸ 
ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ರೋಗ ಬಂದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಬಹುದು. ಗಂಡಸರಲ್ಲಿರುವ ವೃಷಣ ಬಳ್ಳಿಯಿಂದಾಗಿ, ಹೆಂಗಸರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕುದಿಸದೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗಾಣುಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಗಂಡಸರಿಗೆ ಅಂಡವಾಯು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ ; ತೆರೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಗಾಯಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಇವು ಶರೀರ ಅಂಡವಾಯು ಜಟೆಲಗೊಳು ಿವುದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹಂತಗಳಿವೆ. ಪ್ರಾರಂಭ 
ವನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. ನಾಯಿಹುಚ್ಚು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬರುವುದು ಹುಚ್ಚು ದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗಬಲ್ಲ ಅಂಡವಾಯು ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಮೆಯಾಗದ ಅಂಡ 
ನಾಯಿ ಕಚ್ಚುವುದರಿಂದ. ಕ್ಷಿಪ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಈ ಅಂಟುರೋಗಗಳನ್ನು ವಾಯುವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೂ ಕಡೆಗೆ, ಅದುಮಿದಂತಾಗುವ ಅಂಡವಾಯು 
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಉಂಟಾಗಬಹುದು... ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಂಡವಾಯುವನ್ನು 
ಪೋಲಿಯೊ, ಕುಷ್ಕ, ಕಾಮಾಲೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ರವೆರೋಗಗಳೂ ಅಂಟು ಮೃದುವಾಗಿ ದೃಢವಾಗಿ ಒತ್ತಿದರೆ ಅದು ಒಳಗೆಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ರೋಗಗಳು. ಹುಳುಕಡ್ಡಿರೋಗ ಕೆಲವು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ, ಒಳಗೆ ಒತ್ತಿ ಊರೆಕಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಪುನಃ ಜಾರುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗಿ ಚಿಕ್ಕ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯಿರುವವರು ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗದಿದ್ದರೂ ವಯಸ್ಸಿನವನಾದರೆ ಊರೆಕಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಅಂಡವಾಯು ಗುಣವಾಗ 
ಅದನ್ನು ಹರಡುವ ರೋಗವಾಹಕಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಬಹುದು. 
ಇತರರಿಗೆ ಜಾಡ್ಕ ಬರಬಹುದು. ಅನೇಕ ಅಂಟುರೋಗಗಳಿಗೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಕಡಮೆಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿರದಂಥ ಅಂಡವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ಅಭಾವವೂ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಕಾಲರ, ಪ್ಲೇಗುಗಳಂಥ ಪಿಡುಗುಪೀಡಿತರನ್ನು ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದ ಜನರಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವುದು, ಶೀಘ್ರವಾದ ರೋಗ ಅಂಡವಾಯುವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ರೋಗನಿರೋಧ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯ ಅದುಮಿದಂತಾಗುವ ಅಂಡವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕ, ವಾಂತಿ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಬಿಗಿದಂತೆ ಆಗಿ ಊದಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


೮ 





ಗತಗೊಳಿಸುವುದು -_-ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಅಂಟುರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಹೆ ವಯಸ್ಸಾ 
ಬಹುದು. ದವರಲ್ಲಿ ಅಂಡವಾಯು, ಅದುಮಿದಂತಾಗುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ; 
ನೋಡಿ: ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ; ಆರೋಗ್ಯವಿಜ್ಞಾನ; ರೋಗಕಾರಕ; ಸೌಮ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದುಮಿದಂತಾಗುವ ಅಂಡವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಬೇಗ 


ರೋಗವಾಹಕ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ರೋಗಿ ಮರಣಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ನೂರರಲ್ಲಿ ಮೂರರಿಂದ ಏಳರಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆದಮೇಲೂ 
ಅಂಡವಾಯು ಬರುವುದುಂಟು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ಎರಡು ವರ್ಷ 

ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಂಗ ಅಥವಾ ಅಂಗಾಂಶ ತನ್ನ ಸಹಜ ಗಳಾದರೂ ಅಂಡವಾಯು ಬರದಿದ್ದರೆ ಪೂಣಃ ಗುಣವಾಗಿದೆಯೆಂದು 

ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಂಡವಾಯು (ಹರ್ನಿಯಾ) ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಅಂಡವಾಯು 
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ಜ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಅಂತರ್ಜೋದೆ - ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ - ಅಂತರಿಕ್ಕದಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯ ೩ ತ್ರಿ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಕಾರ್ಲ್‌ ಯೂಂಗ್‌ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಈ 
ಅಂತರ್ಬೋಧ ಎರಡು ಬಗೆಯವರನ್ನು ಬಹಿರ್ವರ್ಶಿಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತರ್ವರ್ತಿಗಳು 
ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿದ. 

ಬಹಿರ್ವರ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ, ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅಂತರ್ವರ್ತಿ 
ಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸು 
ದಲೂ, ಸಂಗತಿಯ ಬರೆಗೆ 'ವ್ರಚ್ಞಾಪೂವವಾಗಿ ನ ವುದಿಲ. ಅವರದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಂತರಂಗದ ಆಲೋಚನೆ. ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ 
ಲೋಚನೆ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮೂಡುವ ಅರಿವು ಅಂತರ್ಬೋಧೆ. ್ಸು ಸಂಗಪ್ರಿಯರು ; ಆಂತರ್ವರ್ತಿಗಳು ಏಕಾಂತಪ್ರಿಯರು. ಬಹಿ 
ಹಿಂದಾದ ಅನುಭವಗಳೇ ಇಂಥ ಅರಿವಿಗೆ ಕಾರಣ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ವ್ವರ್ತಿಗಳು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವಾಗ, ಬಹುಬೇಗನೆ ತೀರ್ಮಾ 
ಆದರೆ ಒಂದು ಅರಿವು ರೂಪುಗೊಂಡ ರೀತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಗೋಚ ನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅಂತರ್ವರ್ತಿಗಳ ತೀರ್ಮಾನ ನಿಧಾನ. ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅರಿವು ಯಾವ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿತು; ಏಕೆ ಹಾಗೆ ಕೀರ್ತಿ, ಸೊತ್ತು. ಜಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ 


ಎರು 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ನೋಡಿದುದಿಲ್ಲ ಎಂದೂ ಆತನೊಡನೆ 
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ಮಾತನಾಡಿದುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ, “ಆಸಾಮಿ ಒಳ್ಳ 


ಯವನಲ್ಲ' ಎನಿಸಬಹುದು. 


ಚ್ಚು ಬೆಲೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ; ಆದರೆ ಅಂತ 

ಅನಿಸಿತು -ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸ್ಮುರಿಸಿದ್ದಷ್ಟೇ ವ್ರರ್ತಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಮೆ, ಕೀರ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಅವನ ಗಮನ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಜನರ ಹಾವಭಾವ, ಧ್ವನಿ, ನೋಟ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬಹು ಜನರು ಬಹಿರ್ವರ್ತಿಗಳು. ಉದ್ಯಮಿಗಳು, ರಾಜ 


ಮನಸ್ಸು ಹಿಂದೆಂದೋ ಆ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಕಾರಣಿಗಳು, ಸಮಾಜಸುಧಾರಕರು, ಆಟಗಾರರು ಇವರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ನೋಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಖದ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೋ ಈ ರೀತಿಯವರು. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು, ವಿದ್ವಾಂಸರು, 


ಕಿಮು 
ಮಾತಿನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಮತ್ತಾವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಅವನಂತೆಯೇ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಂತರ್ವರ್ತಿಗಳು. 
ಇದ್ದ ವನನ್ನು ನೋಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತ ಮೋಸ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅನುಭವ ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಥೂಲವಾದ ವರ್ಗೀಕರಣ. 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಈತ ಮೋಸ ಅಂತರ್ವರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ವರ್ತಿಯ ಗುಣಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಗಾರ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ; ಇವನಿಗೂ ಹಿಂದೆ ಮೋಸ ಮಾಡಿದವನಿಗೂ ಇರುವ ಬಹುಮಟ್ಟಿನ ಗುಣಗಳು ಯಾವುವು ಇವೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಅಂತ 
ಸಾಮ್ಯ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂದರ್ಭ ಸಿಕ್ಕಾಗ ಆ ಅನುಭವ ತಾನೇ ರ್ವರ್ಶಿ ಅಥವಾ ಬರ್ಹಿವರ್ಶಿ ಎಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. 

ತಾನಾಗಿ ಅಂತರ್ಬೊೋಧೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಅರಿವಿಗೆ ಕೆಲವರು ಕೆಲ ವೇಳೆ ಅಂತರ್ವರ್ತಿಗಳಾಗಬಹುದು : ಅವರೇ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಾರಣ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ವರ್ತಿಗಳಾಗಬಹುದು. ವಂನೋವಿಜ್ಞಾನ ಇಂಥವ 

ತರ್ಕ ಗಣಿತಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಹಲವಾರು ಸೂತ್ರಗಳು, ರನ್ನು ಉಭಯವರ್ತಿಗಳು ಎಂದು ಕರೆದಿದೆ. 

ನಿಯಮಗಳು ಮಂದಟ್ಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತರೂ ಜರ್ಮನ್‌ ದೇಶದ ಕ್ರೆಟ್ಸ್‌ಮರ್‌, ಅಮೆರಿಕ ದೇಶದ ಷೆಲ್ಲನ್‌ ಮುಂತಾ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅವು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಆದರೆ, ದವರು ದೇಹ ರಚನೆಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ 


ರ್‌ 


ಇಂಥದೇ ಪರಿಣಾಮ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಆಂತರಿಕ ತಿಳಿವು “ಅಂತರ್ಬೋಧೆ- ದ್ದಾರೆ. ಗಿಡ್ಡ ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವವರು ಬಹಿರ್ವರ್ಶಿಗಳು, 

ಸುಳಿಯುತ್ತದೆ. ತೆಳ್ಳಗೆ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವವರು ಅಂತರ್ವರ್ತಿಗಳು ಎಂದು ಅವರ ಅಂಬೋಣ 
ಂತರ್ಬೊಧೆಗೆ ಕಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಊಹಾಶಕ್ತಿಯೂ ಇರಬಹುದು ; ಆದರೆ ಬರೀ ದೇಹರಚನೆಯೇ ವರ್ಗೀಕರಣಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಲಾರದು. 

ಆಗ ಅಂತರ್ಬೊಧೆ ಕಲ್ಪನೆಯ ಕೂಸು. ಅದರ ಸೂಚನೆ ತಪ್ಪಾಗಲೂ ನೋಡಿ: ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಯೂಂಗ್‌, ಕಾರ್ಲ್‌ ಗುಸ್ಟಾವ್‌ 

ಬಹುದು. 


ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ, ಎಲೆಯಾಟ, ಪತ್ತೆದಾರಿಕೆ, ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆ, ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರು EEN ಭೂ. ಎ2 1 |6 


ಗ ಕಾ ಹಾಡ 6 ಡ್ನ i ದ ಗಗ ಜ್‌ ೦.೨ peed ~— 
ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಚಾರ ಮೂಡುವ ಶ್‌ ಗ್ರಹೋಪಗ್ರಹಗಳ ಅನ್ವೇಷಣೆಗಾಗಿ ಭೂವಾತಾವರಣದಿಂದಾಜೆ 


ಅಂತರ್ಬೊಧೆಗೆ ಇದೂ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ 
| ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವಾಗಲೂ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ಅಂತರ್ನರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ ನಾಗಿದ್ದರೆ ಆತನ ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


2 ಬಹಳ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವಾಗ ಬರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಅನೇಕ. ದೇಹಕ್ಕೆ 

ನಾವು ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಕಾಣುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯವರಿದ್ದಾ ರೆ: ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಆಮ್ಲಜನಕ ದೊರಕದೆ “ಆಮ್ಲಜನಕಕೊರೆ' ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಕ ಲ್ಲ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಸುಲಭವಾಗಿ 2,550 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ವೈಮಾನಿಕನ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ 

_ 2 ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿದ್ದುದರ ಅರ್ಧಕ್ಕಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿ 
ಸಾರಿ ಇರುತ್ತಾರೆ, ವ ; ಷಯಗಳನು ತವು ಮನಃ ದ ರೆ ಈ 

ಸ ಸ ಕಡಮೆ, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ಒತ್ತಡ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಹಾಗೆ ಕುಸಿದರೆ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ ಸಾರಜನಕ ಗುಳ್ಳಿ 

ರೆ. ಗಳಾಗಿ, ರಕ್ತ ಚಲನೆಗೆ ಆತಂಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಕೀಲು ಹಿಡಿದು 





ೇವೆಜಗತ್ತು 















ಡು (ಏರೋ ಎಂಬಾಲಿಸಂ) ಉಸಿರುಕಟ್ಟುತ್ತದೆ; ವಿಮಾನಚಾಲಕನಿಗೆ 
ಇದರಿಂದ ಬಲು ತೊಂದರೆ. ಆಮ್ಲಜನಕದ ಫಟನಡದಿದನೂ ಚಾಲಕನ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಒತ್ತಡ ಏರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಆಮ್ಲಜನಕಕೊರೆ ಆಗ 
ಅತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. ಆಮ್ಲಜನಕದ ಮೊಗವಾಡದ ಉಪಯೋಗಕೂ 
ಇದೆ. y 
ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳು, ವಿದ್ಯುತ್ತಿನಿಂದ ಬಿಸಿಯಾಗಿರಿಸಿದ 
ಉಡುಪು ಕವಚಗಳು ಚಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಅನುಕೂಲ, 
ಒತ್ತಡ ತುಂಬಿದ ಕೋಣೆಯ ಗೋಡೆ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಬಿರಿಯುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ, 
ಹೊರಗಿಂದ ನುಗ್ಗಿ ದಗಾಳಿ ಬಿರುಕಿನ ಬಳಿ ಕುಳಿತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ೂರಕ್ಕೆಸೆ ಸೆಯುವಷ್ಟು ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಕಾಲ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಅವಶ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆಮ್ಲಜನಕವಿಲ್ಲದಿ 
ರೆ 10,000 ಮಿಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲೇ 
ನಿವು ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಕಾದಷ್ಟು 
ತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲ ಜನಕದ ಸರಬರಾಜು ಇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ ವಿಮಾನ ಹಾರುವಾಗ ಏಳುವ ಬಿಸಿಯಿಂದಲೂ 
ವೈಮಾನಿಕನಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಬೇಕು. ರಾಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಅತಿ ವೇಗೋತ್ಕರ್ಷದಿಂದ 
ಸಾಗುವಾಗ ಮಾನವನ ಮೈ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕ ಒತ್ತಡ ಬೀಳುತ್ತದೆ, ಆತನ 
ನಾರವೇ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವ 
ವಸ್ತುವಿಗಿಂತ ಏಳೆಂಟರಷ್ಟು ಪ್ರಿ ವೇಗೋತ್ಕರ್ಷವಿರುವಾಗ ರಕ್ತ 
'ಬ್ಬಿಣದಷ್ಟೇ ಭಾರವಾಗಬಹುದು. ಮಲಗುವ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಡು ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕಡೆ ಬಹಳವಾಗಿ ರಕ್ತ _ಕೂಡದಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು. 

ವಿಮಾನ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಪರೀತ ಒತ್ತಡದಿಂದ 
'ವಿತಮಟೆಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗಬಹುದು. 
ವಿಮಾನ ವೇಗವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನೇಗದಲ್ಲಿ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುವುದು ಅಪಾಯಕರ, 
ಮಾನ ತಟಕ್ಕನೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವುದು ಅಥವಾ ಇಳಿದಿದ್ದುದು ಮಟ್ಟಸವಾಗಿ 
ಕಾರಲೆಂದು ಮೇಲೇರುವುದು, ಇದ್ದಕ್ಕೆ ದ್ವಂತೆಯೇ ದಿಕ್ಕು ಗತಿಗಳು 
ತ್ಯಾ ಸವಾಗುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ rs ದೆ. 
ೈಮಾನಿಕನಿಗೆ ಸ ಸಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲು ಕವಿಯಬಹುದು ಅಥವಾ 
ರಿವು ತಪ್ಪಬಹುದು. ವಿಶೇಷ ಒತ್ತಡದ ಉಡುಪು ವೈಮಾನಿಕನ ರಕ್ತ 


ರಿಚಲನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಹಾರಾಟದ 


— 


ಅಸಮ ಹಾರಾಟದಿಂದ ವೈಮಾನಿಕನಿಗೆ ದಿಕ್ಕು, ಸ್ಥಿರತೆ ತಿಳಿಯದಾದಾಗ 
ರಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. 


ಇ 


ಅತಿಯಾದ ಚಲನೆಯಿಂದ ರ ಕ್ಷಣೆ ದೊರೆಯ ಯದಿದ್ದರೆ ವಿಮಾನ ನಡೆಸುವುದೇ 
ವೆ.ಮಾನಿಕ ತನ್ನ 


ಸ್ತರ. ನಡುಪಟ್ಟಿ, ಹೆಗಲಕಟ್ಟು, ಕವಚಗಳಿಂದ ವೈ 

ಸನದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಬಹುದು. ಗುವ ಸಂಭವಗಳನ್ನು ಹೆಗಲ 
ಟ್ಟು ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತದೆ. 

ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನರಗಳ 


ೈ ಮಾನಿಕನಿಗೆ ಆಲಸ್ಯ 


Fs 


[ಸಃ 


ಬಿಗಿತ ವಿಪರೀತವಾಗಿ 

ಬರಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವೆ ವೈದ್ಯರು ವೈಮಾನಿಕನನ್ನು 

ಗಾಗ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲಸಿಕೆ, ಸ್‌ ಪ, ನಿದ್ದೆಗೇಡು, 

ಾವೋದ್ದೆ €ಗ ಮತ್ತಿತರ ದಣಿವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ವೆ ಮಾನಿಕನ 
ಕಿತ್ತೆ ಗೆ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
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ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 


pad ಎ 
ಒಂದು ಕುಲದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು, 
NN 
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$ 
ವಾಗಿ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇ ಇದು ಕಡಮೆ. ಈಗಿರುವ ಕರನ 


ಸುಮಾರು ಶೇ. 10ರಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಅಂಧತೆ ಸಿಡುಬಿನಿಂದಾಗಿ ಉಂ ಟಾದದ್ದು 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗವೂ ಅಂಧತೆಗೆ ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ 


ಕಣ್ಣಿನೊಳಗಣ ಒತ್ತಡ 


ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ 





ಗ್ಲಕೊೋಮ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಬಳಸುವ ಟ್ರೋನೋಗ್ರಾಫ್‌ 
ಗ್ಲಕೋಮ ಕಾರಣ. ಮೂಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಈ ರೋಗವನ್ನು ಗುರುತಿ 
ಸಿದರೆ 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಟ್ರಕೋಮ (ಕಣ್ಣಿನ ರವೆರೊ 
ಬುಕ ರೋಗ ಇನು ಳಿ ಭಯಂಕರ. 


ತೊಟ 
ಇದರಿಂದ. ಒಂದು ಜಾತಿಯ ವೈ ಸ್‌ಗಳಿಂದ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಹರಡು 


ವಾಸಿಗೊಳಿಸುವುದು, ಸುಲಭ. ಇಲವಾದರೆ 


ತ್ತದೆ, ಮೊದಲು ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಯ ಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣಾದಂತಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ 
ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಅದು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ 
ಹರಡುವಂಥದು. ರೋಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಇದು 
ಸಸರಬಹುದು. ವಾಸಿಯಾಗಲು ಹಲವು ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೇಕು. 


ಎರಡು ತಲೆಮಾರುಗಳ ಹಿಂದೆ ಟ್ರಕೋಮಡ ಅಂಹತೆಗೆ 


ಅಂಧತೆ 


೨೨೦ರ ಘನಿ 

ಜೀವನಿರೋಧಕ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಈ ರೋಗ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ದಿ. 

Teo) ನಮೊನ 
ಅಂಖೋಸೇರ್ಲಿಂ ಯಾಸಿಸ್‌ (ನದಿ ಕುರುಡು) ಎಂಬ ರೋಗವ ವು ಫ್ಲೈಲೇರಿಯಾ 
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~~ 
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ಎಡೆ I 
ಎ ಈ AAA ಲ 
ಆಗುವ ಐರಿಸ್‌ ಉರಿಯೂತ ಅಂಶತಃ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಕ ಶಿ 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಮೂಲತಃ ಕಣಿ ನ ರೋಗವಲ. ಇತರ 
ಶೈ 


ಹ. 
ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗಗಳಲ್ಲದೆ ದೃಷ್ಟಿನರ ಅಥವಾ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕುರುಡು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇದು ಆನುವ 
ಬರಬಹುದು. 
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ನಜ 
ಕೆಲವರು ಕೆಲವು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಲಾರರು. ಅಂಥವರು ಬಣ್ಣ 


ದ 
ಕುರುಡರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಹೆಚಿ ನವರು ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಲಾರರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ನೀಲಿ, ಹಳದಿಗಳ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯಲಾರರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಯಾವ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನೂ 
ಗುರುತಿಸಲಾರರು. 

ಕಣ್ಣಿ ನ ರೆಟಿನ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿನರಗಳ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಬಣ _ಕುರುಡು 


ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 





ಅಂಧತೆ-ಅಕಶೇರುಕ, ಕಶೇರುಕ 


ಸಾಮಾನ ವಾಗಿ ಬಣ ಕುರುಡು ಆನಂವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವಂಥದು. 
NS ಶಿ ತಬ ಣ ತ ಕೆ 
ಅದರಲೂ ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಡುವದು ಗಂಡಸರನ್ನೇ. ನೂರು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ 


ಒಬ್ಬಳಿಗೆ ಈ ರೋಗ ಇದ್ದರೆ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಇದರ ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು ಇದೆ. 
ಕುರುಡನಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅವನ ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಬಹಳ ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈಗ ಕುರುಡರು ಓದು ಕಲಿಯಲೂ ಸಾಧ್ಯ 
ಎದೆ. ಲೂಯಿ ಬ್ರೈಲ್‌ ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕುರುಡನೊಬ್ಬ ಕಂಡುಹಿಡಿದ 
ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಅಕ್ಷರದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ದಪ್ಪವಾದ ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬು 
ತಗು ಗಳ ಮೂಲಕ ಮೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಧುನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ 
ಗಿ 
ಕುರುಡ ಹುಡುಗರು ಇತರ ಹುಡುಗರಂತೆಯೇ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಪಡೆಯು 
ವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈಗ ಕುರುಡರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪ್ರಗತಿ 
ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ ಕ್ಯಾಮರಗಳಿಂದ ಅಂಧವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬೆನ್ನಿನ 
ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಅರ್ಥಮಾಔಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಹಲವು ಕುರುಡರು ಕುಶಲ ಕಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೃಷಿ, ಹೊಲಿಗೆ, ಗಡಿಗೆ ಮಾಡು 
ವುದು, ಆವೆ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು, ಶೀಘ್ರಲಿಪಿ, 
ಟೈಪ್‌ರೈಟಿಂಗ್‌ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಕಣ್ಣಿದ್ದವರಷ್ಟೇ ಪರಿಣತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿವೆ. ಅಂಧತೆ ತನ್ನನ್ನು ಆವರಿಸಿದರೂ ದಿಟ್ಟ 
ತನದಿಂದ ಹೋರಾಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಪೂರ್ಣ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದವಳು- 
ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಮಹಿಳೆ (ದಿವಂಗತ) ಹೆಲೆನ್‌ ಕೆಲರ್‌. 
ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಕುರುಡರು ಇತರರನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಈಗ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ನಾಯಿಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ನಿಬಿಡವಾದ ವಾಹನ ಸಂಚಾರವಿರುವ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲೂ ಅವರು ಸಾಗಬಲ್ಲರು. 


ನೇತ್ರದಾನಿಗಳಿಂದ ದೊರಕಿದ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕುರುಡರಿಗೆ ಕಸಿಮಾಡಿ 
ದೃಷ್ಟಿಪಡೆಯುವ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಈಗ ನಡೆಸಬಹುದು. ಕಣ್ಣು 
ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಂತೆ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವುದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆ 
ಯಾದರೂ ಕೂಡಲೇ ಸಮರ್ಥ ಕಣ್ಣು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಅಂಧತೆಯಿಂದ ರ ಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ನೋಡಿ : 
ಸಂಪುಟ 1 


ಅಂಟುರೋಗ ; ಕಣ್ಣು; ವೈರಸ್‌ ; ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ; ಹೆಲೆನ್‌ ಕೆಲರ್‌ 


ಅಕಶೇರುಕ, ಕಶೇರುಕ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ವಂಶಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ 
ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿವಂಶಕ್ಕೆ ಬೆನ್ನೆಲುಬುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಶೇರುಕಗಳು, 
ಉಳಿದವು ಅಕಶೇರುಕಗಳು. ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 90ಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನವು ಅಕಶೇರುಕಗಳೇ. 


ಸೇರಿದ 


ಅಕಶೇರುಕ 


ಅಹಂ Re 
ಅಕಶೇರುಕಗಳ ಹಲವು ಮುಖ್ಯ ವಂಶಗಳೂ ಅವುಗಳ ಗುಣಲಕಣಗಳೂ 


ನಿ ಕ್ಲ ನಂತೆ ಗದರಿದ ಕ್‌ ಕ್ಯಾ| ಭಃ ಇನೆ 
ಖ್ರೂಲೂಜೋಅ ವಂಶದ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅತ್ನಂತ ಕೆಳ ಹಂತ 
ಆ 
ಏನಂ ಕೆ ಹಾ PT w ಹೆ ಕ 
ಟ್ರ. ಲಬ ಲಲ್ಲಿ ಖಾರ ಖರಾಸಿಯುಂ ಪ್ರ; ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವ 








ವಿವಿಧ ಅಕಶೇರುಕಗಳು 


ಸ್ಪಂಜು ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನೇಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ." 
ಸ್ಪಂಜಿನ ಪ್ರತಿ ಕೋಶಿಕೆಯೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲುದು. ಕೋಶಿಕೆಗಳ 
ನಡುವಣ ಕಾಲುವೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ನೀರು ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯ ಸ್ಪಂಜು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಮುದ್ರ ತಳಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. 

ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಜ್ಯಸಮಾಂಗತೆಯಿದೆ. ಗ್ರಹಣಾಂಗ 
ಗಳೂ ಚುಚ್ಚು ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಇವೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಪ್‌ ಮತ್ತು 
ಮೆಡುಸಾ ಹಂತಗಳು ಒಂದರ ಅನಂತರ ಒಂದು ಆವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಹೈಡ್ರಾ, ಹವಳಗಳು ಈ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 

ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳು ವಂಶದ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿ ನರಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಮಾಂಗತೆಯಿದೆ. .. ಚುಂಗುಗಳಿಂದ ಚಲಿಸುವ ಪ್ಲಾನೇರಿಯಾ, 
ಕುರಿಯ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ ಪರೋಪಜೀವಿ ಲಿವರ್‌ ಫ್ಲೂಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಲಾಡಿಹುಳುಗಳು ಈ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂಥವು. 

ದುಂಡನೆಯ ಹುಳು ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀಳವಾಗಿ ದುಂಡಾಗಿವೆ. 
ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲೂ ಇವು ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಾಗಿ 
ಬದುಕುವ ದುಂಡು ಹುಳುಗಳೂ ಇವೆ. ಟ್ರಿಕಿನ ಮತ್ತು ಕೊಕ್ಕೆ ಹುಳುಗಳು 
ಇಂಥವು. 

ಕಂಟಕ ಚರ್ಮಿ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಾಗರ ಜೀವಿಗಳು ವಿಶಿಷ್ಠ ಶ್ಚ ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಜಲಪರಿಚಲನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೊಳವೆಗಳು, ಚಲನೆ ಮತ್ತು 
ಉಸಿರಾಟಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೊಳವೆಕಾಲುಗಳು ಇವೆ. ಸಮುದ್ರ ತಡಿಯಲ್ಲಿ 
ತೆವಳಿ ಸಾಗುವ, ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತೇಲಬಲ್ಲುವು. 
ನಕ್ಷತ್ರಮಾನು, ಕಡಲುಮುಳ್ಳುಗೊಂಡೆಗಳು ಈ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಪ್ರಾಣಿಗಳು. 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮೃದ್ವ ಗಿ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಗಳು. ಹೆಚಿ ಶಿನವುಗಳ ಚಿಪ್ಪಿನಡಿಯಲಿ ತಲೆ, ಶರೀರ, ಪಾದಗಳು ಅಡ 
ಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೀರ್ಣಾಂಗ, ಶಾ ೫6 ಸಾಂಗ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳಿವೆ. 
ಕೆಲವು ಮ ಶದ್ವಂಗಿಗಳು ರುಚಿ, ವಾಸನ" ದೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಪರ್ಶ ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಈ ಚಿಪ್ಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಬಹಳ ಮೃದು. ಬಸವನ 
ಹುಳು, ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪಿನ ಹುಳು, ಶಂಕು ಹುಳು, ಅಷ ಷ್ಟಪದಿ (ಆಕ್ಟೊಪಸ್‌) ಇವು 
ಮೃ ದ್ವ ೦ಗಿ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು. 


ಜೀವಿಸುವ ಚಿಪ್ಪಿನ ಪ್ರಾಣಿ 


ದುಂಡನೆಯ ಉಂಗುರದಂಥ ಸಾ ್ನಿಯುಖಂಡಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ಉದ್ದ 
ನೆಯ ಹುಳುಗಳು ವಲಯವಂತಗಳು. ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾದ ಮೆದುಳು. 
ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳು, ಇವಲ್ಲದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಉಂಗುರದಲ್ಲೂ ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗ ಇದು ವಲಯವಂತಗಳ ರಚನಾಕ್ರಮ. ನೆಲದ ಮೇಲೂ 
ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಇವು ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಎರೆಹುಳು ಈ ವಂಶ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಾಣಿ 


ಸಂಧಿಪದಿ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳು ಅನೇಕ ಸ್ನಾಯು ಖಂಡಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಮೈಗೆ ಅಥವಾ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಕಠಿಣ ಹೊದಿಕೆ ಅಸ್ಥಿ 
ಪಂಜರದಂತೆ ರಡಿ ದೆ. ಶರೀರ ಬೆಳೆದಂತೆ ಹಳೆಯ ಹೊದಿಕೆ ಕಳಚಿ 
ಹೋಗಿ ಹೊಸ ಹೊದಿಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಪದಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಒಣನೆಲದ ಮೇಲೆ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲುವು. ಜೇಡ, ಚೇಳು, ಶತಪದಿ, 
ಕೀಟಗಳು ಈ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 


ಕಶೇರುಕ 


ನರಹುರಿಯ ಸುತ್ತ ಎಲುಬುಖಂಡಗಳು, ಬೆನ್ನೆಲುಬು, ಎಲುಬಿನಿಂದಾನ 
ಆಂತರಿಕ ಅಸ್ಸಿ ಪಂಜರ, ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಮೆದುಳು, ಸಂವೇದನಾಂಗಗಳು, 
ಕಿವುರು ಅಥವಾ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ ಉಸಿರಾಟ, ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುವುದು 
ಅಥವಾ ಮರಿ ಹಾಕುವುದು, ಜೋಡಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿರುವುದು ಇವು ಕಶೇರುಕ 
ಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ದವಡೆರಹಿತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆನಿಸುವ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಾದ ಲ್ಯಾಂಪ್ರಿ 


ಹಾಗ್‌ ವೂನುಗಳು; ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಯ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವಿರುವ ಕಡಲುವಾಸಿ 
ಷಾರ್ಕ್‌; ಪೋಲೀಪೈರಸ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಚೀನ ಎಲುಬು ಮಾನುಗಳು; 


ಕಡಲು ಕುದುರೆ, ಈಲ್‌ -ಸಾಲ್ಮನ್‌ಗಳಂಥ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಎಲುಬು 
ಮಿಾನುಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಶೇರುಕಗಳು. 


ಕಶೇರುಕಗಳು ನೆಲ, ಜಲಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಕಪ್ಪೆ, ಬೆಂಕಿ ಮೊಸಳೆ (ಸಾಲಮಾಂಡರ್‌) ಈ ವರ್ಗದವು. ಆಮೆ, ಹಾವು, 
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ಮೊಸಳೆಗಳು ಸರೀಸೃಪ ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದಂಥ ಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನೀರಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸ 
ಬಲ್ಲುವು. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನವು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಾಳಲು ಒಗ್ಗಿ 
ಕೊಂಡಂಥವು. 

ಸ್ಥಿರ ದೈಹಿಕ ಉ ಪ್ಣತೆ, 
ನಾಲ್ಕು ಕೋ ಣೆಗಳಿರುವ 
ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ, 
ಮುಂಗಾಲುಗಳು ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಿ 
ಹಾರಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ರೆಕ್ಕೆ 
ಗಳು, ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅನು 
ಕೂಲವಾದ ಹಿಂಗಾಲುಗಳು, 
ದವಡೆ ಗಳೇ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಿ 
ಕೊಕ್ಕುಗಳಂ --ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರು 
ವಂಥವು ಪಕ್ಷಿವರ್ಗದವು. 

ಕೈಕಾಲುಗಳು, ಕೂದಲಿನಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ದೇಹ, ಜೊತೆಗೂಡಿದ 
ತಲೆಬುರುಡೆ, ಮರಿಗಳಿಗೆ 
ಮೊಲೆಯೂಡುವುದು --ಇಇವು 
ಸಸ್ತನಿವರ್ಗದ ವಿಶೇಷ ಗುಣ 
ಗಳು. ತಿಮಿಂಗಿಲದಂಥ ಜಲ 
ವಾಸಿ, ಬಾವಲಿಯಂಥ ಹಾರುವ 
ಪ್ರಾಣಿ, ಹಂದಿ-ದನಗಳಂಥ 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ, ಸಿಂಹ -ಹುಲಿ 
ಗಳಂಥ ವನ್ಯಮೃಗ, ಲೆಮರ್‌, 
ಕೋತಿ, ಉರಾಂಗ್‌ಉಟಾಂಗ್‌ , 





ಗೊರಿಲ, ಹಿಂಪನ್‌ಜಿ, ಮನುಷ್ಯ ಡೆನಿಜನ್‌ ಹಕ್ಕಿ ; ಕಶೇರುಕ 
ರನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳ ಗಣ ಇವೆಲ್ಲ ಸಸ್ತನಿ ವರ್ಗಕ್ಕೇ 
ಸೇರಿದವು. ಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲದೆ,  ಸರೀಸ್ಪೃಪವರ್ಗ, ಪಕ್ಷಿವರ್ಗಗಳೂ 
ಕಶೇರುಕಗಳು. 


ಕಶೇರುಕಗಳು ಜಲ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಾಸಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಜಯಶೀಲವಾದುವು. ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಅವು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡುವು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಅಕಶೇರುಕಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಪ್ರಾಣಿವಿಕಾಸ 
ದಿಂದ ಕಶೇರುಕಗಳು ಉದಿಸಿದುವು. ಇಂದು ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಈ ಎರಡೂ ಗುಂಪಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜೀವಿಗಳ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ನಾವು 
ಕುಣಬಹುದು. 
ನೋಡಿ : ಎರೆಹುಳು ; ಚಪ್ಪಟೆಹುಳಂ, ದುಂಡುಹುಳು ; 


೧ ತ pea ಈ 
ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ; ದ್ವಿಚರ; ಪಕ್ಷಿ; 


ಕಶೇರುಕ ವಿಕಾಸ 





ಜೋಲ ; ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿ; 


ಕ್ಲ . 
ಸರೀಸೃಪ ; ಸಸ್ತನಿ; ಸ್ಪಂಜು; ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ 


ಅನ್ನಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ - ಅನಾವೃತಬೀಜಿ 
ವಿ ೧ 


ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 


ಬಾಲಕ ಜಾಣ, ಆದರೆ ಅಭ್ಯಾಸವ ನ್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ -ಇದು ಅಧ್ಯಾ 
ಪಕನ ಸಮಸ್ಯೆ. ಕಾರ್ಬಾನೆಯ ಕೆಲಸಗಾರನಿಗೆ ಅಸೃಂತಪ್ಪ್ತಿ -ಇದನ್ನು 
ಹಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಮಾಲಿಕನಿಗೆ ಚಿಂತೆ. ಕಾಣಲು 
ದುರ್ಬಲ ಹುಡುಗ ; ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ವಿಮಾನಪಡೆ ಸೇರುವ ಬಲವತ್ತರ 
ಆಸೆ. ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಚಿಂತೆ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ. 


ಎಲೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೂರೆಂಟು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ ಸವಂಸ್ಯಗ ಳಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕಲು ಮಾನವ ವರ್ತನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಕ್ಷೇತ್ರ -ಅನ್ವಯ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನ. ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸಿದ ವಿಧ ಇನಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ 
ದ ಉಂಟಾದ ಹೊಸ ತೆ ಧನೆಗಳು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಸೈ ದ್ಧಾ ತಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊ ೦ದು ಪೂರಕವಾಗಿವೆ. 

ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ, ವೈದ್ಯಕೀಯ, ಉದ್ಯೋಗ, 
ವಾಣಿಜ್ಯ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಸ ಚಾ ವಿವಿಧ 
ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ, ಅಭಿರುಚಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಕೆಲವು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನಗಳುಂಟು. ಇವು ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ರೋಗಿಯ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮಾನ 
ಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಚಯ ವೈದ್ಯನಿಗಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮನೋರೋಗಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಂತೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ ಸಪುರ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿ ಕೈಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲೂ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಅನ್ವಯ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಮೊದಲಿಗೆ 1915ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಸುಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಕಾರ್ನೆಗಿ ತಂ 
ಎಜ್ಲಾನ ಸ ನಸ ಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಅನ್ನ ಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಭಾಗವೊಂದು ಸ್ಥಾಪಿ 
ವಾಯಿತು. ಸು ಅಕ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಪತ್ರಿಕೆಯೂ ಪ್ರಪ್ತ ಥಮ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿತು. 1947ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 

ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯು ಜಾಗತಿಕ ಮಹಾಯುದ್ಧಗಳ 
ನಡುವಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮ ನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಅನೇಕ ಸಿದ್ಧಾ ಿಂತಗಳನ್ನು 

ಕ್ಷ 


೧೨ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ, ಶಾಲೆ, ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಸ ಸಂ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸಿ ನೋಡಿದರು. 
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ಜಾಲ್ಲಿ ೧೩ಸಿ ಸಷ ಎ8 ಇ ನನನ ಗಿಷಯ ನಷ ಔಸಿ 

ವೃತ್ತಿ, ಚಟುವಟಿಕೆ, ಸ್ನಾಯು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ ಸ ಹ €ಮ 
ಕ 


ಸಾ ನಗಳು ಏಸಿ ಇಣ್ಣೇಾಗ ಸಷ ಅಲೆ. ದ್ರ ಇಳಿಕ ಳಿ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನಯ 
ಕೆ ಇವು ಏಂ. ಈ 
ರ್ಮ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಹೊಣೆ ದೊಡ ದು 
ಆ 
೧೦೪ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಈ ಶತಮಾನದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಶಕದ ಅನಂತರ ಅನ್ವಯ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮಹತ್ವ ಹೆಚ್ಚು ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಸೈನ್ಯ ಹೇ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ 
ಶಾಖೆ, ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮತ್‌ ವಾಣಿಜ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳತ ಮನೊ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ 
ಕರೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ; 

ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಅಪರಾಧಿ ಮತ್ತು ಬಾಲಾಪ 
ರಾಧಿಗಳ ಪುನರ್ವವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, ಜಾಹೀರಾತು ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ, ಶಿಶುಮಾ 
ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ -ಹೀಗೆ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯ ಪಡೆಯಲಿಚ್ಛೆ ಸುವವರು 
ಜ್‌ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ. ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ' 
ಅನಂತರ ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಯಾವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ | 
ಇದೆಯೋ ಅದರ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. | 

ನೋಡಿ: ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಮಾಪನ; ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


5 


₹1 


ಅನಾವೃತಬೀಜಿ 


ನಿತ್ಯ ಹಸಿರಿನ ಮರಗಳು ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ಚೂಪಾದ ಎಲೆಯ ಈ ಮರದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬೆ 
ರೆಂಬೆಗಳು ಕಡಮೆ. ಈ ಬಗೆಯ ವೃಕ್ಷಗಳು ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳು. 


ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿಡುವ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ; ಹೂ ಬಿಡುವ ವರ್ಗ; 
ಹೂ ಬಿಡದ ವರ್ಗ. ಹೂ ಬಿಡುವ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು ಆವೃತಬೀಜಿಗಳು; 
ಹೂ ಬಿಡದ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳು. 


ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳು ಹೂ ಬಿಡದಿರುವಾಗ ಬೀಜಗಳು ಹೇಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ? ಮರಗಳ ಟಿಸಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಕುವಿನುಕಾರದ ಆಕೃತಿಗಳು 
ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಶಂಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಶಂಕು, ಗಂಡು ಶಂಕುಗಳೆಂದು 
ಎರಡು ವಿಧ. ಹೆಣ್ಣು ಶಂಕುವಿನ ಶಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅಂಡಕಗಳು ಮೂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಗಂಡು ಶಂಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಗ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಪರಾಗ 
ತೇಲಿ ಬಂದು ತಮ್ಮನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೆಣ್ಣು ಶಲ್ಕಗಳು ತೆರೆದು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಪರುಗ ತಮ್ಮನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಮುಚಿ ರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 
ಅಂಡಕಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರವಾಗಿ ಭ್ರೂಣ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಭೂ 
ವನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಬಲಿತ ಅಂಡಕವೇ 


ಬೀಜ. ಬೀಜ ಪ್ರಸಾರ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಲ್ಕಗಳು 
ತೆರೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಅನಾವೃತಬೀಜಿ 
ಗಳ ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಚತ್ತಿಯ ಬಗೆ. ಶಲ್ಕ 
ಗಳ ನಡುವಣ ಅಂಡಕ 
ಗಳು ಆವೃತವಾಗಿರು 


ವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇವು ಅನಾವೃತ ಬೀಜಿ 
ಗಳು. 

















ಅಂಡಾಣು ಹೊತಿ.ರುವ ಬಿಂಕೋ ಸಸ್ಮಭಾಗ 
ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳು ಪ್ರಪಂಚದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಸ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೆ ದು ಕೋಟಿ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ಸಸ್ಯಗಳ ಅರಣ್ಯವೇ ಭೂಮಿಯನ್ನೆಲ್ಲ 
ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಇವುಗಳ ವರ್ಗ ಕ್ಷೇಣಿಸುತ್ತಾ ಬಂದು 
ಈಗ ಸುಮಾರು 780ಕ್ಕೆಂತಲೂ ಕಡಮೆ ಜಾತಿಗಳ ಅನಾವೃತ 
ಬೀಜಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿವೆ. ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ವಿಪುಲವಾದ ಮರಮಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಈ ಸಸ್ಯ 
ಗುಂಪಿನ ಮರಗಳು ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ದೊರೆಯದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೇ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕೆಲವೇ ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಮಳೆ 
ಯಾಗುವ ನೈಯತ್ಯ ಆಫ್ರಿಕದ ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲೂ ಈ 
ವರ್ಗದ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯಬಲುವು. 
ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳ ಎಲೆಗಳು 


ಮರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳೇ ಪ್ರಧಾನ. ಈ ಗುಂಪಿನ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮರಗಳಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೊನಚು. 


ಪೊದೆಗಳೂ ಉಂಟು. ಈ ವರ್ಗದ ಸಸ್ಕಗಳು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ 
ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ 
ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳುದುರಿ ಮತ್ತೆ 
ಚಿಗುರುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನವು ಸದಾ ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸುತ್ತಾ 
ಹಸಿರಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಇಂದಿನ ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಗಣಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವು ಸೈಕಡೇಲೆಸ್‌, ಜಿಂಕೋಲೆಸ್‌, ಕೋನಿಫರೇಲೆಸ್‌ 
ಮತ್ತು ನೆಟಾಲೆಸ್‌. ಹಿಂದಿದ್ದ 
ಬೇರೆ ಮೂರು ಗಣಗಳು 
ನಶಿಸಿಹೋಗಿವೆ. ಇವು 
ಸೈಕಡೋ ಫಿಲಿಕೇಲೆಸ್‌, ಬೆ 
ಟಿಟೇಲೆಸ್‌ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಡ 
ಟೇಲೆಸ್‌, ನಶಿಸಿಹೋದ ಈ 
ಸಸ್ಯಗಳ ವಿವರ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 

ಸೈಕಡೇಲೆಸ್‌ ಮರಗಳಲ್ಲಿ 
ದಪ್ಪನೆಯ ಕಾಂಡದ ಮೇಲೆ 
ಈಚಲ ಮರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಎಲೆಗಳೆ ಸಮೂಹ ಹರಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಾತಿಗೆ 


ಣಾ 


ಸೈಕಾಡ್‌ ಹೇ 
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ಪೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೀಜ, ರೆಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಉದ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾ ರಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಜಿಂಗ್‌ಕೋಲೆಸ್‌ ಗಣದ 
ವಂರಗಳು 
ತ್ತಿವೆ. ಈ ಗಣಕ್ಕೆ 
ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಮರ ಇಂದಿಗೂ ಜೀವಿಸಿದೆ. 
ಅದೇ ಮೆಯ್‌ಡನ್‌ ಹೇರ್‌ 
ಮರ. ಚೀನ, ಜಪಾನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂದಿರದ 
ಅಂಗಳಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೇ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಪಂಕಾಕಾರದ 
ಎಲೆಗಳಿರುವ ಕಾರಣ ಅದಕ್ಕೆ 
"ಕನಯ ಕೇಶ'ಎಂಬರ್ಥದ 
ಹೆಸರು. ಈ ಮರವು 
ಮಾರು 27.4 ಮಾಟರ್‌ 
ಮಾಟರ್‌ 


MN , 


ಸು 


ಎತ್ತರ, ಒಂದು 
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ಆನಾವೃತ ಬೀಜಿ - ಅನುವಂಶತೆ 


ಮ್ಮ ರ (ರೆಡ್‌ವುಡ್‌) ವ ಏಎಖಂ ತಾದವು ಕ ಈ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿ 
ಪಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು 
ಕೋನಿ 


ದೇವದಾರು, ಪೈನ್‌, ಕೆ 
ದವು. ಇವು ಭಾರಿ ಹ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಹಸಿರು 
ಫರೇಲೆಸ್‌ ಅರಣ್ಯಗಳು ಭೂ 
ಗಳನ್ನೂ ಗೋಂದನ್ನೂ ವಿಪುಲವಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪೈನ್‌, ದೇವದಾರು ಮರಗಳ ಎಲೆ- ತೊಗಟೆಗಳು ಸುವಾಸನೆ ಸೂಸಲು 
ಅವು "ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಸುವಾಸನೆಯ ತೈಲಗಳು ಕಾರಣ. ಈ ತೈಲಗಳು 
ಆಮ್ಲಜನಕದ ಜತೆ ಸೇರಿ ಉತ್ಕರ್ಷಣಗೊಂಡಾಗ ದ್ರವಗಳ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಕೊಂಡ ದ್ರವದ ರೂಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ತೊಗಟೆಯ 
ಬಿರುಕುಗಳ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಒಸರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಮರಗಳ ತೊಗಟೆಗಳನ್ನು 
ಗೀರಿದರೆ ದ್ರವ ತ ಘನರೂಪದ ರಾಳಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ರಂಗು, 
ಮೆರುಗೆಣ್ಣೆ ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಈ ರಾಳಗಳು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ. 

ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ದಪ್ಪನೆಯ ಬೇರಿನ ವೆಲ್ವಿಟ್ಟಿಯ 
ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಕಾಂಡದ ಎಫಿಡ್ರ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಅಪೂರ್ವ ಸಸ್ಯಗಳು 
ನೆಟುಲೆಸ್‌ ಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 

ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳು ಆವೃತಬೀಜಿಗಳಿಗಿಂತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾದರೂ ಅವುಗಳ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯೇನೂ ಕಡಮೆಯಿಲ್ಲ. 

ನೋಡಿ: ಅರಣ್ಯ; ಆವೃತಬೀಜಿ; ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ; ಪರಾಗಣ; 
ವಿಜ್ಞಾನ; ಬೀಜ, ಬೀಜಕ, ಬೀಜಪ್ರಸಾರ 


ಚೂಪ 


ಸಸ್ಯಗಳ ಗುಂಪಿ 


ಹಾ ಇ 
ಸವೆತವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತವೆ; ಇವು ರಾಳ 


5 
© 
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ಪ್ರಾಗ್ಹೀವ 


ಅನುನಂಶತೆ 


“ತಾಯಿಯಂತೆ ಮಗಳು, ನೂಲಿನಂತೆ ಸೀರೆ' ಎಂಬುದು ಹಳೆಯ 
ನಾಣ್ನುಡಿ. ಉತ್ತಮ ಬೀಜದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆ ; ಒಳ್ಳೆಯ ರಾಸುಗಳಿಂದ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪಶುಗಳು. ಇದನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಬಲ್ಲ. ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಜೀವಿ 
ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಹರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅನುವಂಶತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಅನುವಂಶತೆ, ಪರಿಸರಗಳೆರಡೂ ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. 


ಜನಕಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಹೋಲಿಕೆಯಿರುವ ಮರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಜನಕಜೀವಿಗಳಿಗೂ" ಅವುಗಳ ಮರಿಗಳಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ವಿಭಿನ್ನತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅನುವಂತತೆ' ಮು ವಿಭಿನ್ನತೆ 
ಗಳೆರಡೂ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಹೀಳಿಗೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಸ» ಹಾವುಗಳ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹಿಂದೆಯೇ ಇದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯ 
ಹ ಹೆಣ್ಣು ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಅಂಡಾಣುವಿನ ವಿಷಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ಇ 
1827ರಲ್ಲಿ. ಈ ಅಂಡಾಣು ಗಂಡಿನಿಂದ ಬಂದ ವೀರ್ಯಾಣುವಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನಗೊಂಡು ಹೊಸ ಜೀವಿಯ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಪುನರುತ್ಬಾದಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಇ 
ಪೀಳಿಗೆಗಳ ನಡುವಣ ಕೊಂಡಿ ಎಂದರೆ ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳು. ಇಂಥ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಒಂದು ಜೀವಿಯ ಸಮಸ್ತ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ವಿಲಿಯಂ ಹಾರ್ವೆ 1628ರಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ಅನುವಂಶತೆ ಸಾಗುವು 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದ. ಅದೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಕ ಕವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಲ್ಲೂ ್ಯವನ್‌ಹಾಕ್‌ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 
ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣು ಮಿಲನದಿಂದ ಭ್ರೂಣ ಬೆಳೆ 'ಯುವುದನ್ನು ತಿಳಿ 


೧೦೬ 


ಜ್ಞಾ ನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಿದ. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಕಾಸದ ಬಗೆಗೆ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ 
ಡಾರ್ವಿನನ ವಿಚಾರಗಳು ಮತ್ತು ಹಲವು. ತಲೆಮಾರುಗಳ ತನಕ ಇಲಿಗಳ 
ನಾಲ ಕತ ರಿಸಿದರೂ ಬಾಲ ಬೆಳೆಯುವ ಗಂಣವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ ವೀಸ್‌ 
ಮನ್‌ನ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳು ಅನುವಂಶತೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿದುವು. 


ಅರ್ಜಿತ ಗುಣ" (ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿ ಪಡೆದ ಗುಣ) ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ' 
ಹರಿಯಲಾರದು ; ಅನುವಂಶತೆಯ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಪ್ರಜನನ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಅಡಗಿವೆ -ಎಂದು ವೀಸ್‌ಮನ್‌ ಸೂಚಿಸಿದ. 

ಅನುವಂಶತೆ ಸಾಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲ್‌ 186ರರಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. ಜನಕಜೀವಿಯಿಂದ ಕೆಲವು ವಿಭಿನ್ನತೆಗಳು ಅದರ ಸಂತತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದೇಕೆ ? ಇದು ಮೆಂಡಲನ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಯಿತು. 
ಇದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಅವನು ಬಟಾಣಿ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದ. 
ಕೇವಲ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆರಿಸಿ ಅಂಥ 


ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಪರಾಗಣ ನಡೆಸಿದ. ಫಲಿತಾಂಶ: ಉದ್ದ ಹಾಗೂ 
ಗಿಡ್ಡ ಬಟಾಣಿ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಪರಾಗಣ ನಡೆಸಿದಾಗ ಮೊದಲ 


ಮರಿಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಉದ್ದನೆಯ ಗಿಡಗಳೇ ದೊರೆತುವು. ಕಣ್ಣಿಗೆ 


ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಗಾತ್ರದ ಗಿಡಗಳಂತೆ ಕಂಡರೂ ಅವುಗಳ ವರ್ತನೆ ಬೇರೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಉದ್ದ ಗಿಡ 


ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಿತು. 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರೊಡನೊಂದು 
ಪರಾಗಣ ನಡೆಸಿ ಪಡೆದ 
ಬಲಿತ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಉದ್ದ 
ಗಿಡ ಮತ್ತು ಗಿಡ್ಡಗಿಡಗಳು 
ಬೆಳೆದುವು. ಇವು ಎರಡ 
ನೆಯ ಮರಿಪೀಳಿಗೆಯವು. 
ಮೂರು ಉದ್ದಗಿಡಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಗಿಡ್ಡಗಿಡ (ಅಂದರೆ 
81 ಪ್ರಮಾಣ) ಪ್ರತಿ 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲೂ ಕಂಡು 
ಬಂತು. ಮೊದಲನೆಯ 
ಮರಿ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಉದ್ದಗಿಡಗಳೇ ದೊರೆತರೂ 
ಗಿಡ್ಡವಾಗುವ ಗುಣವೂ ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿದ್ದಿತೆಬುದು ಎರಡ 
ನೆಯ ಮರಿ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ` 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಇತರ ಜೀವಿ 
ಜಾತಿಗಳಂತೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಹೊಂದಿದ್ದು ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸ ಸಮಲಕ್ಷಣಿಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು, ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುವ 
ಲಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜೀನಿಗಳನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುವುದು ಸಮಜ 
ಈ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ಗಿಡಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು ಇಂಥ ಆನು 
ವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಬಲವೆಂದೂ ಗಿಡ್ಡದ ಅಂ ಶವನ್ನು ಅಬಲ 
ವೆಂದೂ ಮೆಂಡಲ್‌ ಕರೆದ. ಅಬಲ ಅಂಶ ಶಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬುರದಿದ್ದರೂ 
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ಅವು ಅಳಿಸಿಹೋಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯದ ಉದ್ದ 
ಗಿಡಗಳು ಮಾತ್ರ ಕೇವಲ ಉದ್ದನೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದುವು. 
ಅನುವಂಶತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಮೆಂಡಲ್‌ ರೂಪಿಸಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಇವು: 1 ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಬೆರೆಯದ, ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಗಿರುವ ಫಟಕಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅನುವಂಶತೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. (ಈ ಫಟಕಗಳನ್ನು ಈಗ ಜೀನಿ 
ಗಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ.) 2 ಜನಕಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿ ಶಿಶುವಿಗೆ (ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಂಡದ 
ಜೀನಿಗಳನ್ನು) ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 3 ಅಕ್ಕ, ತಂಗಿ, ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು ಒಂದೇ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಂದ ಒಂಡೇ ವಿಧದ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯ 
ದಿರಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಗಣಿತದ ನಿಖರತೆಯನ್ನು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿ 
ದವನು ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲ್‌. 
1909ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ ಯೊಹಾನ್‌ಸನ್‌, ವರ್ಣಸೂತ್ರ (ಕ್ರೊಮೋ 
ಸೋಮ್‌)ದಲ್ಲಿರುವ ಆನುವಂಶಿಕ ಘಟಕಗಳಿಗೆ ಜೀನಿಗಳು ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಸಿದ.  ಜೀನಿಗಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಥಾಮಸ್‌ ಮಾರ್ಗನ್‌ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದ. ಉತ್ಪರಿವರ್ತಿತ ಜೀನಿಗಳು ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನಿಯಮಿತ 
ಸ್ಥಾನ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್‌. ಜೆ. ಮುಲರ್‌ ತಿಳಿಸಿದ. ಪೀಳಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ದಾಟುವಾಗ ಸಂಭವಿಸುವ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವಂತೆ ಆಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಮಾನವ ಮತ್ತು ಆಧುನಿಕ ಮಾನವರೊಳಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಮೂಡಲು 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿ ಬೇಕಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾನಿರಹಿತ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಾರದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟು 
ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಜರುಗಿ 
ದಾಗ ಭಿನ್ನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಳಿಯುತ್ತವೆ; ಇವು ಹೊಸೆ ಪೀಳಿಗೆಗೆ 
ಪೀಠಿಕೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ. ಜೀನಿಗಳ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದಲೂ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಹಂಚಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಎರಡು ಜನಕ. ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ಇವು ಬೆರಕೆಯಾಗುವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೊಂದು 
x ಹಸಿರು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು 
EN ಅಬಲ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
16 11 ಒಂದು ಬಳಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ವ್ಯತ್ಕಾಸೆಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು, 
ಮರಿಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲ 
ರಲ್ಲೂ ವಿಭಿನ್ನತೆ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕೋಟಿ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಮನುಷ್ಯ 
ರಿದ್ದರೂ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನನ್ನು 
ಇನ್ನೊ ಬ್ಬನಿಂದ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗುರು 
ತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೋಶಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿ ಷ್ಟ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ನಲವತ್ತಾರು, 
(ಅಥ ವಾ 23 
ಜೋಡಿ). ಇಪ್ಪತ್ತ 
ಮೂರನೆಯ ಜೋಡಿ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಲಿಂಗ ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
x ಮತ್ತು y ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳೆಂದು ಎರಡು 
ವಿಧ. ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ 
ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ೩ 
ಜೋಡಿಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳಿರುವಾಗ ಹೆಣ್ಣುಮಗು 
ವಿನ ಜನನಮಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಬ. ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳಿದ್ದರೆ ಗಂಡು 
ಮಗು ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಲಿಂಗನಿರ್ಧಾರಕ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಜೀನಿಗಳಿಂದ ಅನೇಕ 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣ, 
ರೋಗಗಳು ತೋರಿ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಬೋಳು 
ತಲೆಗೆ ಕುರಣವಾದ ಜೀನಿ 
ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಅವಳಿಗೆ ಕೂದಲು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಉದುರು 
ವುದು ಅಪರೂಪ. ಆದರೆ 
ಗಂಡಸಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಬಲ 
ಜೀನಿಯಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ 
ಬೋಳುತ ಲೆಯುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇದು 
ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಅಬಲವಾಗಿದ್ದು 
ಅವಳಿಂದ ಅವಳ ಮಕ್ಕ 
ಳಿಗೆ ಹರಿದುಹೋಗಿ 
ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಬ 
ವಾಗಬಹುದು. ಈ ಜೀ 
ಗಳನ್ನು ಲಿಂಗಸಂಲಗ್ನ 
ಜೀನಿಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


y 


(ಕ್ರಿ 


22 


ಹೀಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಸಾಗುವ ಬಗೆ 


ಗೈಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲನ ಜಾರಿತ್ರಿಕ 
(ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ) ಶುದ್ಧ ತಳಿಯಿಂದ 
ಶುದ್ಧತಳಿಗಳ (ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಗಿಡ್ಡ) ಸ 
ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲಗುಣ ಕಾಣಿಸುವು 
ಉದ್ದಶೇಕಡಾ 25, ಮಿಶ್ರ ತಳಿ ಉದ್ದ 
ಗಿಡ್ಡ ಶೇಕಡಾ ಮಿಶ್ರ 25) ; ತಳಿ ಉ 

< 
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ಳಗೊಂಡ ತಪ್ಪಿ ನಿಂದ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಡಿಎನ್‌ಎ al pred 
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ಜೀನಿಗಳ ಅನುವಂಶತೆ, ಅವುಗಳ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಈ ಎರಡು ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ, ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯದು ಎರಡೂ ಆಗಬಹುದು 
ನೋಡಿ : ಜೀನಿ; ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ; ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ; ಮೆಂಡಲ್‌, ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ; 
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ಜನರ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ, ಅಪಸಾಮಾನ್ಯವೆಂದು ಡಿ ನವುದು 
ಅಕೆ ಇಲಿ ಎ ಹೆಚಿ 
ಜು ವರ್ತನೆಗಳು, ಹೆಚ್ಚಿನವರಲ್ಲಿರುವು 


ಗ 
ತೋರುವುದುಂಟು. ಸಾ 


ದಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ವ್ಯತಿರಿಕ್ಷವಾ 
ಪೆದ್ದುತನ, ತಾವಿರುವ ಪರಿಸರಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗದೆ ವಿಪರೀತ 


ಎ 
ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಣವನ್ನು ಸಾ ೨ವಾಗಿ ಅಪ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಎನ್ನಬಹುದು, ಈ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ತನೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ಕ್ಷೇತ್ರ, ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. 
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ಸೈನಿಕ ಶ್ರಮಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಂದಿಗಳು; ಗೃಹ 

ಬಂಧನಕ್ಕೊಳಗಾದವರು ; ಆಶ್ರಯ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಭಾಷೆ, ಧರ್ಮ, 
ನಂಬಿಕೆ, ಜೀವನ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆಗೆ, ವಿಚಿತ್ರಭಾವನೆ ಸಷ ದೇಶಕೆ 
ಬಂದ ನಿರಾಶ್ರಿತರು ; ನವನಾಗರಿಕತೆ ಮ ತ ನಗರಗಳ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾದವರು -_ಇಂಥ ವಿಭಿಸ ನರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮನೋಸ್ಲಿತಿ 
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ಛು 
ಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ 11 ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ 
ke . 
ಅಭದ್ರ ತಿಯ ೨ ಭಾವವೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ತನೆಗೆ 
ಕಾರಣ. 
ಖನೋವ್ಯಾಧಿ ಆವರಿಸಿದಾಗ ಹಾವಭಾವ, ಮಾತುಕತೆ, ಉದೇಗ 
ಇಳೆ 
ಉತ್ಸಾಹಶೂನ್ಯತೆ ಮಿಶ ಮಾರಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಪ್ರಬಲಗೊಂಡು ತೀವ್ರ ರೂಪತಾಳಿ ಮತಿವಿಭ್ರಮೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಸ್ವ ೂಪವನ್ನು ಮಃ ನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಮೂಲಕ ಅರಿತು 


ಮನೋವಾ ಬಧಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 


= ಗುಂ ಗ. ಎ ತಾ ರ್‌ 9 
ಮನೋದೌ ರ್ಜಲ, ಉನ್ಮಾದದಂ ೦ಥ ವವಾನಸಿಕ ಪ 


ed ~ ಶ್ರಿ *ು ಜಾ 
ಅವನು, ವಿ ತಿ ಬಗಿ : ಸುಪ 
ಲ ಯಂ “ಪ್ರಗಟ Ww , ಹಬ್ಬಿ) ಲ 
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ತಗ 9 ಇ , | ೩ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಅಪ್ಪು ಗಿಡ: ಆರ್ಕಿಡ್‌ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಫಾ 


ಳು ; ಜಾಗೃತ ಅಜಾಗೃತ ಉಪಜಾಗೃತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ; ಜಿಗುಪ್ಸೆ, 
ಮಾನಸಿಕ ಒಳತೋಟಿಗಳು ; ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಬೀಳುವ ಸ್ವಪ್ನಗಳು ; 
ಭ್ರಮೆ, ವಿಭ್ರಮೆ, ಭ್ರಾಂತಿಗಳು; ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ ಇವುಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಶ್ರಿಯವರು ಸಹಜವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವಂತೆ 
ನಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾ? ಗುತ್ತದೆ. 

ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸಕನೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಅನ್ವಯ ಮ 
ನಿಯೂ ಕೂಡಿ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವೃತ್ತಿಯವರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ ಕೈ ಔಷಧ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು 
ಶಕ್ತನಾದ, ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತನಾದ ವೈದ್ಯನೇ 
ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸಕೆ. ವರ್ತನೆಯ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಅಭ್ಯಸಿಸಬಲ್ಲವನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ. 
ರ್ತನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಮನೋಬೇನೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿ 
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ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವಲ್ಲಿ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಮರೆಹೊಗುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. 

ನೋಡಿ: ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ; ಕನಸು, ನಡವಳಿಕೆ; ಪಾರಮಾನಸ 
ವಿಜ್ಞಾನ; ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌; ಭ್ರಮೆ, ವಿಭ್ರಮೆ; ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ; ಮನೋವ್ಯಾಧಿ; 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. 


ಅಪುಗಿಡ 


ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವುದರ ಬದಲು ಬೇರೊಂದು 
ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಇತರ ಗಿಡಗಳನ್ನೇ ಆಧಾರ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅವಲಂಬಿಸಿದರೂ ಈ ಆಶ್ರಯಕೊಡತಕ್ಕ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಪರೋಪಜೀವಿ ಸಸ್ಯಗಳಂತೆ ಅವುಗಳ ರಸಹೀರಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
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ಕಾಲ ಬಾಡದೆ ತಮ್ಮ ಬೆಡ 
ದೆ ತಮ್ಮ ಬೆಡಗನ್ನು ಪ್ರದ 


ಬಗೆಯ ಬೆ 
ಹಳೆಯ ಮರದ 





ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ, ಈಜು, ನಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆ 


ಹ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ, 
ಕ್ರಮೇಣ ವಿಶೇಷ ಗಮನಕೊಡದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಹಿಸಬಹುದು. ಹಲವಾರು ಪ್ರಜೋದನೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
2 ಜಟಿಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. | 

ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ ಚಟ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉತ್ತೇಜಕ 
ಸೇವಿಸುವ ಚಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಸೈ. ಸಿಗರೇಟಿನಲ್ಲಿರುವ ನಿಕೊಟಿನಿಗೆ ಶಾಮಕ 
ಗುಣವಿದೆ. ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಬಳಕೆ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಿದ್ದರೂ ಅದರಿಂದ 
ತಯಾರಾಗುವ ಸಿಗರೇಟಿನ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಹೆಚಿ ದುದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ. ಸಿಗರೇಟು 
ಸೇವನೆ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶದ ಅರ್ಬುದ 
ಕ್ಕೂ ಹೃದಯರೋಗ 
ಗಳಿಗೂ ಕಾರಣ 
ವಾಗಬಹುದು. 
ಲೆಸರ್ಜಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದ 
ಡೈ ಈಥ್ಲೆ ೈಲ ಅಮೈಡ್‌ 
(ಎಲ್‌ಎಸ್‌ಡಿ) ಔಷ 
ಧದ ಮಿಲಿಗ್ರಾಮಿನ 


ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಬೇಕು. 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹಗುರವಾದಂತೆ ಅನಿಸಿದರೂ ಇದ 
ರಿಂದ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮ ಭಯಂಕರ. 

ಕೊಕೇನ್‌, ಅಫೀಮು, ಮಾರ್ಫಿಯ, 
ಮಾರಿಜುವಾನ, ಹಶೀಶ್‌ಗಳು ನಿದ್ರಾ 
ಜನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು. 
ಮಾರಿಯಾ, ಹೆರಾಯಿನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೇವಿಸಿದವರು 
ಒಮ್ಮೆಗೆ ತಾವೇನೋ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಮದ್ದಿನ ಸೇವನೆ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ತೀವ್ರ 
ಭಯ, ಚಿಂತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬಹಳ 
ಕಾಲ ಸೇದುವುದರಿಂದ ಮಂಕುತನ, 
ಅಲಸಿಕೆಗಳೂ ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 
ಕ್ರಮೇಣ ನಿದ್ರೆ, ಹಸಿವು ಕಡಮೆಯಾಗಿ, 
ನಿತ್ರಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಮನಸ್ಸು 
ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ತಮ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಾವುವು, ದುಶ್ಚಟಗಳಾವುವು ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ವರ್ತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭವಿಷ್ಯ ಅಡಗಿದೆ. 


೨. © ದಾ್‌ 
ಅಮೀಬಾ, 


ನೋಡಿ: ಔಷಧ; ಔಷಧ ವಿಜ್ಞಾನ; ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ; ಭ್ರಮೆ, ವಿಭ್ರಮೆ ; 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಅಭಿರುಚಿ 
ಅಭಿರುಚಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶಾಲಿಗಳನ್ನಾಗಿಸುವ ಒಂದು ಮನೋಭಾವ. 


ತೇನ್‌ಸಿಂಗನಿಗೆ ಪರ್ವತವೇರಲು ಅಭಿರುಚಿ. ಪರ್ವತ ಎಂಬ "ವಸ್ತು' 
ತೇನ್‌ಸಿಂಗನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ "ಪ್ರವೃತ್ತಿ'ಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆ ' ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಎಂದರೆ, ಅದು ಅವನನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ, ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅಭಿರಂಚಿಗೆ ಆಧಾರ. 


ಅಭಿರುಚಿಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಆಟವಾಡುವ ಅಭಿ 
ರುಚಿಯಿದ್ದರೆ, ಆಟವಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳು ನಮಗೆ ಇಷ್ಟ. ಓದುವುದರಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ ಅಭಿರುಚಿ ಇದ್ದರೆ, ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯೋಗ್ಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಅಭಿರುಚಿ 
ಕಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಳಚೆ ತುಂಬಿದ ಕೋಣೆ ; ಸಾಮಾನುಗಳು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ 
ವಾಗಿವೆ ; ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಕೂ ಇಲ್ಲ, ಗಾಳಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಓದಲು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರ ಓದುವ ಅಭಿರುಚಿ ವಿಕಾಸವಾಗದು. 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕುಗಳುಳ್ಳ ಚೊಕ್ಕಟವಾದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಓದಲು ಕುಳಿತರೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಟ್ಟಂತಾಗಿ 
ದುವ ಅಭಿರುಚಿ ಬಲಿಯುತ್ತದೆ. 


೦ 


Ke 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೆಲವು 
ಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
೪ 

RE ಲ್ಗೆ ಅಲ್ಲ ಇರಿ ಎನ ರ ಪಾಷ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡೇ ು ಆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನುತೂಗಿತೋರಿ 
hk § 


ಎ೧ ಲೆನೆ 
ಯಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ, ರಂಗಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
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೫ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ವಿಮಾನ ಚಾಲನ -ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಕ್ಕಾದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಭಿರುಚಿ ಹೇಗಿದೆ 


ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಅಭಿರುಚಿ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಹಿರಿಯರು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಸಂಗೀತ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಭಿರುಚಿಯಿದ್ದರೂ ತಂದೆಗೆ ಆತನು ಡಾಕ್ಟರಾಗಬೇಕೆಂದು ಆಸೆ. ಮಗನ 
ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚದ ತಂದೆ ತಮ್ಮ ಆಸೆ ನೆರವೇರಲೆಂದು ಮಗನನ್ನು 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಅಭಿರುಚಿ ಇಲ್ಲದ ಹುಡುಗ 
ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯನಾಗಲಾರ. ಕ 

ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಅಭಿರುಚಿ ತಿಳಿಯುವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿವೆ. 
ಸರಿಯಾದ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇವು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯಕಾರಿ. 

ನೋಡಿ: 


ಅನ್ನಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಬುದಿ ಶಕ್ತಿಮಾಪನ ; ವ್ವಕ್ತಿತ್ತ 
೧ ಇಂ ಇ pe) pd) ವ 


ಅನಿತಾಬ 


ಕೊಳದಿಂದ ತಂದ ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಿಂದ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಾರದರ್ಶಕ ಜೀವಿಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇಂಥ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಆಗಿಂದಾಗ ತನ್ನ ದೇಹದ ಆಕಾರವನ್ನು ಬದಲಾಯಿ 
ಸುವ ಜೀವಿ ಅಮಾಬ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 1/40 ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನಷ್ಟು ಇದರ 
ಗಾತ್ರ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದು. ಅತಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಚಿಕ್ಕ ಬಿಳಿಯ ಚುಕ್ಕೆಯಂತೆ ತೋರಬಹುದು. 

ಅಮಿಾಬ, ಪ್ರಾಣಿಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿ. ಇದರ 
ಬಾಹ್ಯಾವರಣ ಮಿದುವಾಗಿದೆ. ಒಳ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 
ವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಜೀವದ್ರವ್ಯವಿದೆ. ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾ 
ವಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಅಮಾಬದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸು 
ತ್ತದೆ... ಆಹಾರಕುಹರ, ಸಂಕೋಚನ ಕುಹರಗಳೂ ಅಮಾಬದ ಒಳ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿವೆ. ಇದರ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಬೆರಳಿನಂಥ ಬದಲಾಗುವ ರಚನೆ 
ಯನ್ನು ಮಿಥ್ಯಪದಿಗಳೆನ್ನುವರು. 

ಶೈವಲದಂಥ ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಂಥ ಏಕಕೋಶಿಕಾ 
ಜೀವಿಗಳು ಅಮಾಬಕ್ಕೆ ಆಹಾರ. ಅಮಾಬಕ್ಕೆ ಬಾಯಿಯಿಲ್ಲ. ಆಹಾರಕಣ 
ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಅಮಾಬ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ವಿಥ್ಯಪದಿಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯು 
ತ್ತದೆ. ನೀರಿನೊಡನೆ ಆಹಾರವು ಅಮಾಬದ ಒಳಆವರಣವನ್ನು ಸೇರಿ 
ಆಹಾರ ಕುಹರವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೊಂದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕುಹರ. ಒಳಬಂದ 
ನೀರು, ಹಿರಿದು ಕಿರಿದಾಗುವ ಸಂಕೋಚನ ಕುಹರದ ತೂತಿನಿಂದ ಹೊರ 
ಚಿಮ್ಮಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ವಿಸರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇದಾದಮೇಲೆ ತೂತು ತಾನೇ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಕುಹರದ 
ಸುತ್ತ ಒಳಆವರಣವು ರಸಗಳನ್ನು ಸುರಿಸಿ, ಆಹಾರ ಕರಗುವಂತೆ 
ಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅಮಾಬದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣ ಕ್ರಮ. ಇದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸು 
ವುದು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ.  ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ ಆಹಾರ 
ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೀರಿ ಇಂಗಾಲ 















ಅಮಿಾಬ ವಿಭಜನೆ : 





ಅವಿಸಾಬ ರಚನೆ 


1 ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 2 ಬಾಹ್ಯಾವರಣ 3 ಒಳ ಆವರಣ 
ಕುಹರ 5 ಮಿಥ್ಯಪದಿ 6 ಪ್ಲಾಸ್ಮಾಪರೆ 7 ಸಂಕೋಚನ ಕುಹರ 


ಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಅಮಾಬ ಹೊರಗೆಡಂಹುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಮಾಬದ ಉಸಿ 
ರಾಟಕ್ರಿಯೆ. 

ಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅಮಿಾಬದ ಚಲನೆ ಅತ್ಯಂತ ಪುರಾತನ ರೀತಿ 
ಯದು. ಮಾನವ ದೇಹದ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳ ಚಲನೆ, ಅಮಾಬದ 
ಚಲನೆಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಅಮಾಬ ತನ್ನ ಮಿಥ್ಯಪದಿಯನ್ನು ಒಂದೆಡೆಗೆ 
ಚಾಚಿದಾಗ ಜೀವದ್ರವ್ಯ ಅದರೊಳಗೆ ಹರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಬೇಕಾದೆಡೆ ಮಿಥ್ಯಪದಿಗಳನ್ನು ಚಾಚುತ್ತ ಇಡೀ ಅಮಾಬವೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಾಹ್ಯಪ ಕ್ರಚೋದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸುವ ಗುಣವೂ ಅಮಾಬಕ್ಕಿದೆ. ಅಮಾಬ 
ಮಿಥ್ಯಪದಿಗಳಿಂದ ಘನವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ನೀರಿಗೆ 
ಪಟಿಕಾರ ಹಾಕಿದರೆ ಒಗರಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ದೂರಹೋಗಲು 
ಅಮಾಬ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಮಾಬದ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಅಲಿಂಗ 
ರೀತಿಯದು. ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಅಮಿಬದ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಮತ್ತು ಜೀವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇಬ್ಭಾಗವಾಗಿ ಎರಡು ಪುಟ್ಟ ಅಮಾಬಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಇವು ಪುನಃ ವಿಭಜನೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದುವ ಅವಿಸಾಬಕ್ಕೆ ಸಾವಿಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಎಲ್ಲ ಅಮಾಬಗಳೂ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಮಾತೃ ಅಮಿಬದಿಂದ ಬಂದುವು. 

ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಮಾಬ ತನ್ನ ಬಹಂಮಟ್ಟಿನ ಜಲಾಂಶವನು 


ಕಳೆದು ಮಿಥ್ಯಪದಿಗಳನ್ನು ಸೆಳೆದು, ದುಂಡಗಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೆ 
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ಕು. ಬಿದಿರ 


ಈ ಫಿ 
ಣ್ಯಗಳು ಬೇ 
ದ ಕಾಡು 


ಟ್ರಾ 


ಗಾಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ 


೧೪ ಅಲ್ಲೆ 
ಟು) 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ರಾಳ, ಸಂಬಾರ ಜಿನಿಸುಗಳಂಥ ಅವಶ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು ಅರಣ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗಳು. 
ಚರ್ಮ, ದಂತ, ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದ 


ವಸ್ತುಗಳು ಅರಣ್ಯವಾಸಿಗಳಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ದೊರಕುತ್ತವೆ. 
ನೋಡಿ : ಅರಣ್ಯ ಸಂಪುಟ 1-ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ; ಮರಮಟ್ಟು ; 
ವನಮಹೋತ್ಸವ 


ಅರಣ್ಕವಿಜಾ ನ 
ಇಲ್ಲ? 


ಅರಣ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗ 
ಸಮಿಕ್ಷೆ ನಡೆಸುವುದು ; ಳ್ಗಿ ಚ್ಚು, ಕೀಟ, ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ ಅರಣ್ಯವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಾರಗೊಳಿಸುವುದು _-ಇಂಥ ಪರಿಣ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದಿಂದ. 

ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಮನ್ನಣೆ ಇದೆ. ಅರಣ್ಯ ಸಂಬಂಧದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಡೆಹರಾಡಹಿನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು, ಕೊಯ 
ಮತ್ತೂರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಅರಣ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ, ಔಷಧ ಸಸ್ಯ 
ಗಳಂಥ ಅರಣ್ಯಗಳ ಅಮೂಲ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗಳ ಸಮಾಕ್ಷೆ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳು ಈ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಕ್ರಿ. ಪೂ. ಐದನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪಾಣಿನಿಯ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯ ವೃಕ್ಷ 
ಅರಣ್ಯಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣದ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಇದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಆರಣ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಮೇಲೆ ಇದು ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆಧುನಿಕ ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಗಣಿತ, ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ, ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ, ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದ ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗಗಳ ಅನ್ವಯವಿದೆ. ಅರಣ್ಯವು ಸತತ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು . ನೀಡುವಂತೆಯೂ ವಿವಿಧ ಉಪಯೋಗಗಳಿಗೆ ಬರು 
ವಂತೆಯೂ ಮಾಡಲು ಆಧುನಿಕ ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
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GL 1 


ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕಡಿದು ಸಾಗಿಸಬೇಕು 
ಹಳೆಯ ಮರಗಳು ನಾಶ 
ವಾದ ಮೇಲೆ, ಹೊಸ 
ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡುವ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯಬೇಕು. 


ಎ 
ದರೂ ಬಿತ್ತಬೇಕು 
ಗೆ ಹೊಸ ಅರಣ್ಯ 


ಬೇಕಾದ ಮಾಹಿತಿ 
ಅರಣ್ಯ ಐ ಜ್ಞಾ ನ ದಿಂ ದ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಅರಣ 


ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನ - ಅರಿವಳಿಕೆವಿಜಾ ನ 
ಹೊಣೆ ಅರಣ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯದು. ಲ 
ವುದೂ ಬೇಟೆಯಾಡಲು ಬರುವವರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಕೊಡುವುದೂ ಅವನ ಕೆಲಸ, 


ಅಆ 


ಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು 


ಅಲ್ಲದೆ, ವನ್ಯಮೃ 
ಗ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನುಮತಿ 


ಪು 


ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 


ಅಫೀಸಿನ ಲೂ ಮೊ ಇ ಓತ 
ಒಬಳಯುವಪಂತಯೂ ಸು ತವಾಗಿ 


5 
ಉಳಿಯುವಂತೆಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅರಣ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ. ಕಾಳಿ ಚ್ಚು 
ಹರಡದಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಮರಗಳಿಗೆ ರೋಗಗಳು ತಗಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರ 
ವಿರುವುದು, ಹೊಸ ಸಸಿಗಳನ್ನು ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನೆಡುವುದು, ಗುಡ 
ದಿನ್ನೆಗಳ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಅರಣ್ಯಗಳನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವುದು ಇ 
ಅರಣ್ಯರಕ್ಷಣೆಯ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳು. 


ಅರಣ್ಣದಲಿ ಅತ್ನಂತ ಎತ್ತರವಾದ 
ರಿ 6೧ ಶಿ ಇ 
$2 ೧ 


ಅಟ್ಟಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಧುನಿಕ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳ ನೆರವಿ 
a) ೯ ಲಂ ಈ ಷಾ ಎವೆ ೨ ಕೂಪನ್‌ 
ನಿಂದ ಕಾಳ್ಗಿಚ್ಚಿನ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ 


ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಬೆಂಕಿಬಿದ್ದಿತೆಂದರೆ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ನಂದಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಉಪಾಯ 
ಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


pe RE) 
ಐಲವೂ 


ದನ, ಕುರಿ, ಆಡು, ಚಿಗರೆ ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಚಿಕ 


೮, x Ks, 
™ 
ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹಾಳುಮಾಡಬಹುದು. ಆನೆಗಳಂಥ ದೊಡ ಗಾತ್ರದ 
ಓತಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅವನ್ನು ತುಳಿದು ನಾಶಮಾಡಬಹುದು. ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ 


& 


ಕ್ಕ ಮರಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಸುತ್ತಲೂ ಬಲವಾದ ಬೇಲಿ ಕಟ್ಟಬೇಕಾಗು 
ದೆ. 


(3. 


2 
© 


ಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಮತ್ತು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳು ಅರಣ್ಯ 


ವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ರೋಗಗಳಿಂದ ಮರಗಳನ್ನು ದೂರ 
ವಿಡಲು, ರೋಗ ಬಂದಾಗ ಪರಿಹಾರ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲು 
ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ನೋಡಿ: ಅರಣ್ಯ; ವನಮಹೋತ್ಸವ; ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ ; 
ಒಂ 


ನಾವು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ 


ಇ ದ 
ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನೋಯುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲನ್ನು 
ಕೀಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆಯೆನ್ನಿ. ದಂತವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಒರಟಾದ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲನ್ನು ಗುದ್ದಿ, ಚಚ್ಚಿ ಕೀಳುತ್ತಾರೆ, ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಣವೇ ಹಾರಿಹೋದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ನೋವಿನಿಂದ ಕಿರಿಚಾಡಿ 
ಒದರಾಡಿ ರಾದ್ಧಾಂತ ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಇಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ ; ನಾವು ನೋವಿಗೆ ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಡೀ ಅಥವಾ 


| 2 ಅತಾ ದ್‌್‌ 
ದೇಹಾಂಗಕ್ಕೆ ನೋವಿನ ಅರಿವೇ ಆಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಈಗ ಸಾಧ್ಯ. ಈ 
ತಂತ್ರದ ಅಧ್ಯಯನವೇ ಅರಿವಳಿಕೆವಿಜ್ಞಾನ. ಅರಿವನ್ನು ಅಳಿಸು; 
ಶಿ ಇಗ 


ಹಾಗ. 
ew 
ಲ ಜಾಲಂ 
ಗಳೂ ವಿಧಾನಗಳೂ ಅರಿವಳಿಕಗಳು. ಇವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಈಗ 


ಲ್ಯ ಂದಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಹಿಂದೆ ಅರಿವಳಿಕೆಗಳ ಬಳಕೆ 
೨. PT AS 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ವೈದ್ಯರು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ರೋಗನಿವಾರಿಸಲು 
೧೨ 
ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಕಾಯಲು ಅಟ್ಟಣಿಗೆ 





೧೧ 


ವಾದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
೯ವೆನಿಸಿದಾಗ ರೋಗಿಯ 
ಮದ್ದಲೆಗಳ 


ಯನ್ನು 


ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ನಗಾರಿ, 


ಸದ್ದಿನಿಂ ದ ರೋಗಿಯ ಕಿರಿಚಾಟವು ಕೇಳದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಬೇಗ ಬೇಗನೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಗಿಸಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 


ಹೊಡೆದುರುಳಿಸಿಯೋ ಮದ್ಯ ಅಥವಾ ಅಫೀಮುಗಳನ್ನು ಸೀ ವಿಸುವಂತೆ 
ತಪ ಸುತ್ತಿದು ದುಂಟು. 


ಮಾಡಿಯೋ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದು 
ಗಳನ್ನು 4 ಬಂದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ವ ವಾಡಿಕೆಯೂ ಇತ್ತು. 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಿ ಹಂಫ್ರಿ ಡೇವೀ, ನೈಟ್ರಸ್‌ 
ಡಿನ ಜ್ಞಾ ನ ತಪ್ಪಿಸುವ ಮತ್ತು ನೋವು ಶಮನಮಾಡುವ ಗುಣವನ್ನು 
ಆದರೆ ಆಗ ಇದನ್ನು ಯಾರೂ ಗಮನಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನ್‌ ಎಂಬವನು 1824ರಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡಿನ ಸೆ 
ಯಿ ಸ ಸತ PN ಜಯಿಸಬಹುದೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಅದನ್ನು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ. ಮನುಷ್ಯರ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ರ ಮಾತಿಗೆ ಯಾರೂ ಕಿವಿಗೊಡಲಿಲ್ಲ. ಆಮೇಲೆ 
ಮೈಕೆಲ್‌ ಫೈರಡೆ ಈಥರಿನ ಅರಿವಳಿಕೆಯ ಗುಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ. 
ಇದನ್ನು ಓದಿದ ವೈದ್ಯ ಕ್ರಾಫರ್ಡ್‌ ಲಾಂಗ್‌ 1842 ರಲ್ಲಿ ತನ್ನೊಬ್ಬ 


ಹೆನ್ರಿ 


ಪ್ರಾಣಿ 
ಮೇಲೂ 


್ರಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಈಥರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದ. ಆದರೆ ಆತ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಬಹಿರಂಗ ಪಡಿಸಲಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವೈದ್ಯರು ಅರಿವಳಿಕ 
ಅನಿಲಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೇನ್‌ ವೆಲ್ಸ್‌ ಎಂಬ ದಂತವೈದ್ಯ 
ನೈಟ್ರಸ್‌ ಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ಹಲ್ಲು ಕೀಳುವಲ್ಲಿ ಅರಿವಳಿಕೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ. 
ಆದರೆ ಅವನು ಇದನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಏನೋ 
ತಪ್ಪುಗಿ ರೋಗಿ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಗಿದಾಗ, ಜನ ರೊಚ್ಚಿಗೆದ್ದರು. ವೆಲ್ಸ್‌ 

ಹೇಗೋ ಪಾರಾದ. ಅರಿವಳಿಕೆಗಳ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬಹಿರಂ ಗ ಯಶಸ್ವೀ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ನಡೆಸಿದ್ದು ಬಾಸ್ಬ್ಟನಿನ ದಂತವೈದ್ಯ ವಿಲಿಯಂ ಮಾರ್ಟಿನ್‌. 
ಇವನು 1846ರಲ್ಲಿ “ಮಾಡಿದ ಹಲ್ಲಿನ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಘಟನೆ 


ಎಂದು ಚಾ ರೆ. Te ಅರಿವಳಿಕ 
ಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣಾಂಗ, ಶ್ನಾಸಕೋಶ ಅಥವಾ ಸಿರೆಗಳ ಮೂಲಕ ರಕ್ತಪರಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಅರಿವಳಿಕಗಳು ನೋವನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶಿವರ್ತನೆ 
ಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ರಕ್ತವು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆಯೇ ಉಸಿ ' 
ರಾಟದ ಮೂಲಕ ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವಳಿಕಗಳನ್ನು ಹೀರಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೈಟ್ರಸ್‌ ಆಕ್ಸೈಡ್‌, ಈಥರ್‌, ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮ್‌, 
ಎಥಿಲೀನ್‌ ಸೈಕ್ಸೊ ಪ್ಲೀಪ್ರೋಪೇನ್‌ ಜಾ ಅರಿವಳಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ )ವಾದುವು, 
“ನಗಿಸುವ ಅನಲ” ಎಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವ ನೈಟ್ರಸ್‌ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಚಿಕ್ಕ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲೂ ಜಾಜಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲಡುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ 
ಬೇಗನೆ ಗಾಢವಾದ ನಿದ್ದೆ ಬರಿಸಲು ಸೈಕ್ಲೋಪ್ರೋಪೇನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹಂದು. ಇದರಿಂದ ಕೆಲವು ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳೂ ಇವೆ. ಈಥರ್‌ 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಅರಿವಳಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಳಿಕ ರೋಗಿಗೆ 
ಅಸ್ವಸ್ಥವಾದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮ್‌ ಈಥರಿಗಿಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು 
ಯಕೃತ್ತನ್ನು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸಬ್ದಹುದಾದ್ದ ರಿಂದ ಆದನ್ನು ಈಗ ಉಪಯೋಗಿಸು ' 
ನ ಕಡಮೆ. ಸೂಜಿಮದ್ದಿನ ಮೂಲಕ ನೇರವಾಗಿ ನರಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ 
ಅರಿವಳಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಪೆಂಟೋಥಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಎವಿಪಾಲ್‌ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ಇವು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಕರಗುವ, ಬೇಗನೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ದ್ರವಗಳು. 
ಅವಟ್ರಿನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ದ್ರವ ನಿಜವಾದ ಅರಿವಳಿಕವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದನ್ನು 
ಪಡೆದ ರೋಗಿಗೆ ಇತರ ಅರಿವಳಿಕಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಬಹಳ ಕಡಮೆ ಸಾಕು 
ವಿನೆಥೀನ್‌ ಎಂಬುದು ಅಲ್ಪಕಾಲದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ. ಫ್ಲೂಥೇನ್‌ 
ಒಂದು ಹೊಸ ಅರಿವಳಿಕ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವಳಿಕವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಾಗ ರೋಗಿ ಮೊದಲು ' 
ನೋವಿನ ಅರಿವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ' 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ' 
ಸ್ನಾಯುಗಳು 'ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಗ ಸರ್ಜನನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ' 
ಆರಂಭಿಸಬಹುದಂ. 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯೂ ಒಂದು ಆರಿವಳಿಕ. ಶಸ್ತ ಸ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಮುಂಚೆ ವಿದ್ಯು ತ್‌ 
ಶಿವ (ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾಡು) ಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯ ತಲೆಗೆ ತಾಗುವಂತೆ ತಾ | 
ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ವೆಂದಂಳಿನ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯುತ್ಸ ವಾಹ ಹರಿಸಿದಾಗ ' 
ರೋಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಕಳೆದ ಬಳಿಕ 
ವಿದ್ಯುತ್ಸ್ರವಾಹವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದೊಡನೆ ರೋಗಿ ನಿದ್ರೆಯಿಂದೆದ್ದಂತೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ' 


ತ್‌ 
ಆ 


ಕಜ) 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. | 
ಸ್ಥಾನೀಯ ಅರಿವಳಿಕಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ, ದಂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ' 


{ 


ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ Me “ಕೋಕ' ಮೂಲಿಕೆಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಕೊಕೇನ್‌ ಎಂಬ ಸಸ್ಯ ಸನಾ 
ವುದರಿಂದ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ Wy ದನೆ ಇಲ್ಲ ಮಾಡ ಇಸಾಗೆ 
ಚಟವಾಗಿಬಿಡಲೂ ಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್‌ ಬದಲಾಗಿ ನೊವೋಕೇನ್‌ 
ಎಂಬ ಅರಿವಳಿಕವನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಮೆಟಿಕೇನ್‌, ೋ 

€ನ್‌ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಪರ್‌ಕೇನ್‌ಗಳು ಇತರ ಸ್ಥಾನೀಯ ಅರಿವಳಿಕಗಳು. 
ಚರ್ಮದ ಕಳಗೆ" ಮಾತ್ರ ನೋವಿಲ್ಲದಂತೆ "ಮಾಡುವ ಅರಿವಳಿಕಗಳಿವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮೆದುಳು ಬಳ್ಳಿಯ ಬಳಿ ಕೆಲವು ಅರಿವಳಿಕಗಳನ್ನು ಸೂಜಿಮದಿ 
ನಿಂದ ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ eS ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಳೂ ವೇದನಾ 
ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗೆ 


ರಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


We 


~ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೃದಯ, 
ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. 

ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಅರಿವಳಿಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಶಕ್ಕವಲ್ಲ. ರೋಗಿಯ ಸಿ ತಿ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ವನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಅರಿವಳಿಕಗಾರ "ಶಸ ಸ್ವಕ್ರಿಯೆ ಜಯಪ್ರದವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಬೆ 
ಒಬ್ಬ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ 

 ಸಮ್ಮೋಪಹನಿಕೆ, ಅತಿ ಶೈತ್ಯದಿಂದ ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾಗ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಅರಿವಳಿಕೆಯ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳು. 

ಅರಿವಳಿಕಗಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಗಳಾಗಬಹುದು. 
ಬೊಜ್ಜು ವೈ, ಕ್ಷೀಣ ಹೃದಯವಿದ್ದು, ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವವರ ಮೇಲೆ ಅರಿವಳಿಕ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಹುದು. 
ಉಸಿರಾಟದ ಮೂಲಕ ಸೇವಿಸುವ ಅರಿವಳಿಕ ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿದ್ದು 
ಅದನ್ನು ಸ್ಥಾನೀಯ ಅರಿವಳಿಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅಪಾಯವಿದೆ. 
ಏನಿದ್ದ ಸ “ಜ್ಞ ಅರಿವಳಿಕಗಾರನ ಸೇವೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯ. 

ಅರಿವಳಿಕೆವಿಜ್ಞಾ ನ, ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಒಂದು ವರವಾಗಿದೆ. ಇದ 
ರಿಂದಾಗಿ, ಹಿಂದೆ ಕಲಿಸ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ದಾಗದ ಹಲವು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಈಗ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ನೋಡಿ: 


ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೇ ತಮ 
ಆಅ 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅಲರ್ಜಿ 


ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಒಂದೇ ಕಾರಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕುರಗಳೇಳುತ್ತವೆ. 
ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಕಾರಣ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತಾ 2 ಕಾರಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿ 
ನಿಂದ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಉಕ್ಕಿನ ಬದಲು ಈಗ ಮಿಶ್ರಲೋಹವೊಂದನ್ನು 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅದು. ಆತನಿಗೆ ಒಗ್ಗು ವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಒಗ್ಗದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಅಲರ್ಜಿ. 
ಫಾಲ್ಗುಣ ಚೈತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಪರಾಗಗಳು 


ಹೂವಾಡಗಿತ್ತಿ ಯೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಒಗ್ಗದೆ, ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣುರಿಗಳನ್ನು ಉಂಟು 


ಮಾಡಬಹದು. ಯ ಹಾಕಿದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇರಬಹುದು. ಇವು ಅಲರ್ಜಿಯ 


ದೃಷ್ಟಾ 'ಂತಗಳು. ನಿರಪಾಯವಾಗಿರುವ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳು ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಕೆಲವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಹೀಗೆ ವಿರೋಧದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿ ಮೈಗೆ ಒಗ್ಗದಿರುವುದೇ ಅಲರ್ಜಿ. 
ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಣಗಳನ್ನು ಅಲರ್ಜೆನ್‌ ಸ 
ಎವೆ. ಹೊಗೆ, ಗಾಳಿಗಳ ಮೂಲಕ ಧೂಳಿನ ಕಣ, ಪರಾಗ ಮುಂತಾ 


ಕ 


ುವು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಸಾಗಿ ಅಲರ್ಜೆನ್‌ಗ ಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. 





ಲೀಂಧ್ರ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಾಗ 
ಲರ್ಜೆನ್‌ಗಳಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಷಾ ಔಷಧಗಳು ಹಲವರ ಮೈಗೆ 
ಆ ಔಷಧಗಳು ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಅಲರ್ಜೆನ್‌. ರಾಸಾಯನಿಕ 


ಗು ವುದಿಲ್ಲ; 
'ದಾರ್ಥಗಳು, ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳು, ರಬ್ಬ ರು, ಉಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತು 
ಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಕೆಲ ವರಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿ. ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ವಾ ಬದಲಾವಣೆ ಕೂಡಾ ಹಲವರಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


— 


ನಪ್ರಿಯ ಜೀವನಿರೋಧಕವಾದ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅತಿ ತೀವ್ರ 
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ಕೆಲಸ 


ಅರಿವಳಿಕೆವಿಜ್ಲಾನ ನೆ- ಅಲರ್ಜಿ 


ಅಲರ್ಜಿ is ಗುಲಾಬಿಯನ್ನು ಒಗ್ಗದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಗುಲಾಬಿ 
ಹೂವಿನ ವರ್ಣಚಿತ್ರ ನೋಡಿದರೂ ಒಗ್ಗದಿಕೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯುಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. a ರ-10ರಷ್ಟು ಜನರು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾರಣಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಅಲರ್ಜಿಯ 
ಹೊರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಯತುಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾದಾಗ ಅಥವಾ ಪ್ರಯಾಣದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಶೀತ, ಜ್ವರಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಶ್ವಾಸನಾಳದ 
ಉರಿ, ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ, ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ದದ್ದು ಗಳೇಳುವಿಕೆ, ನವೆ, 
ಉರಿ, ಇಸಬು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಹುಣ್ಣು ಇವೆಲ್ಲಾ ಅಲರ್ಜಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ವೇದನೆ ಇಡಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಆವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಅಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತೀವ್ರವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಲರ್ಜೆನ್‌ಗಳು ಅಲ್ಲಿಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಧಾಳಿಮಾಡುವುದೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ಬಾಹ್ಯಕಣಗಳಾದ ಅಲರ್ಜೆನ್‌ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ರೋಧವಸ ಹಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತವೆ. ದಾಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾದ € ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ 
ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿದಾಗ "ಹಿಸ ಮಿನ್‌' ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು ಬಿಡುಗಡೆ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ಈ ಹಿಸ್ಟಮಿನ್‌, 
ರೋಧವಸ್ತುಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದು, ಹಿಸ್ಕ ಮಿನ್‌ ತಯಾರಾಗುವುದು ಎಲ್ಲವೂ 
ಅಂಗಾಂಶದ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಮೇಲೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಿಸ್ಟಮಿನ್‌ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸ ಬಗೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ ದೆ -ಸಣ್ಣ ರಕ್ತ 
ನಾಳಗಳಿಂದ ರಕ್ತದ ದ್ರವ ಭಾಗ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸೋರಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು "ಸೀರು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಸ್ನಾಯುಖಂಡಗಳು ಬಿಗಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಲರ್ಜಿಯ ಈ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹಿಸ್ಟಮಿನ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂದರೆ. ಹಿಸ್ಪಮಿನನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ. ಆಂಟಿ-ಹಿಸ್ಟಮಿನನ್ನು (ಹಿಸ್ಟಮಿನ್‌ ನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು) ದೇಹ 


ದೊಳಗೆ ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇತರರ ಮೇಲೆ ಧಾಳಿ ಮಾಡದ ಅಲರ್ಜೆನ್‌ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 


ಇ 
ಯನ್ನಷ್ಟೆ ತಾಕಲು ಆತನ ದೇಹ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಕಾರಣ. ಅಂಥವರು ಕೆಲವು 
ಬಗೆಯ ಅಲರ್ಜಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 


ಲರ್ಜೆನ್‌ನ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಬಲ ದ್ರಾವಣಗಳನ್ನು ಸೂಜಿಮದ್ದಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸೇ ಸಿದರೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ತಡೆದು 
ಕ್ರಮೇಣ ಡಾ! ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜೆನ್‌ ದ್ರಾವಣದ 
ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ರ್ಜಿಯಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದು. 

ಗೂರಲಿನಂಥ ರೋಗಗಳ 


ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 


ಅಲರ್ಜಿಗೆ ತುತ್ತಾಗದಿರಲು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾ ವಾತಾವರಣ 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಾಯ. 
ನಿವಾರಣೆಯ 

ಕಾರಣ J ಬುದನ್ನೂ gE, ರೋಗಿ ನೀಡುವ 


pS pe ರಿಕ್‌ ಆದ 
ಸೇವಿಸ W/W Nv WC ರ, ೫೮ ಸಿಸುವ 
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ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಕಾರಣವೇನೆಂಬು 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಳ, ಇತರರ ಸಂಪರ್ಕ, ಕೈಕೊಂಡಿರುವ ಉದ್ಯೋಗ, ಅಂಟಿಕೊಂ 
ಛು 
ಹವ್ಯಾಸ ಚಟಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ವಿವರಗಳು ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 


ಅಂದೆ ಲೆ ಇದಂ ಗ ಆನಿ 
ಅಲರ್ಜೆನ್‌ಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


) ಹ್‌ [ಸಸ ಪಾ) * ಲ 
ನೋಡಿ : ಕಸಬುಕಾಯಿಲೆ ; ಗೂರಲು; ಜೀವನಿರೋಧಕ ; ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ 


ಅಸಿ ಪಂಜರ 


ನುಷ್ಕ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲ; ಮನುಷ್ಯನ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ತಲೆ, 
ಆಚೀಚೆ ತಿರುಗಬಲ್ಲುದು; ಪಕ್ಷಿಗಳು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರ 
ಬಲ್ಲುವು. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಾರಣ ಬೆನ್ನೆಲುಬುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಎಲುಬುಗಳು. ಎಲುಬುಗಳ ಸಾಮೂಹಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೇ ಅಸ್ಮಿ ಪಂಜರ. 


ಮಾನವ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ 


9 
ನೆನ್ಸ್‌ 11 ಥೊರಾಸಿಕ್‌ ವರ್ಟಿಬ್ರಾ 12 ವರ್ಟಿಬ್ರೊ ಸ್ಟರ್‌ನಲ್‌ ರಿಬ್ಸ್‌ 13 
ವರ್ಟಿಬ್ರೊ ಕಾಂಡ್ರಲ್‌ ರಿಬ್ಸ್‌ 14 ವ ಸ 
16 ಅಕ್ರೊಮಿಯಾನ್‌ 17 ಸ್ಕ್ಯಾಪುಲ 18 ಮ್ಯನ್ಯುಬ್ರಿಯಂ ಸ್ಪರ್ನೈ 19 


ಕ್‌ ಲ 
ಕಾರ್ಪಸ್‌ ಸ್ಪನೆನ್ಫ 20 ಗ್ಲಿಫಾಯಿಡ್‌ ಪ್ರೊಸೆಸ್‌ 21 ಕ್ಯಾಪಟ್‌ ಹೂಮರೈ 
22 ಹ್ಯೂಮರಸ್‌ 28 ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಎಪಿಕಾಂಡೈಲ್‌ 24 ಲ್ಯಾಟರಲ್‌ ಎಪಿ 


ಕಾಂಡೈಲ್‌ 25 ಕ್ಯಾಪಿಟ್ಕುಲಮ್‌ ಹ್ಯೂಮರೈ 28 ಹ್ಯೂಮರಲ್‌ ಟ್ರೋಕ್ಲಿಯ 
ರಿ [ac 


[3 ರಿ 
27 ರೇಡಿಯಲ್‌ ಕ್ಯಾಪಟ್‌ 28 ರೇಡಿಯಸ್‌ 29 ಅಲ್ಲ 30 ಕಾರ್ಪಲ್‌ 
ಮೂಳೆ 30 ಸ್ಕಘಾಯಿಡ್‌ ಮೂಳೆ 300 ಲ್ಯೂನೇಟ್‌ ಮೂಳೆ 300 


ಟ್ರಿಕ್ಕೇಟ್ರಲ್‌ ಮೂಳೆ 304 ಪೈಸಿಫಾರ್ಮ್‌ ಮೂಳೆ 306 ಟ್ರೆಪಿಸಿಯಂ ಮೂಳೆ 
308 ಟ್ರೈಪಿಸಾಯಿಡಿಯಂ ಮೂಳೆ 36 ಕ್ಯಾಪಿಟೇಟ್‌ ಮೂಳೆ 80% ಹ್ಯಾಮೆಟ್‌ 
ಮೂಳೆ 31 ಮೆಟಕಾರ್ಪಲ್‌ ಮೂಳೆ 32 ಡಿಜಿಟೋರಂ ಮ್ಯಾನಸ್‌ ಮೂಳೆ 
2೩ ಪ್ರಾಕ್ಸಿಮಲ್‌ ಫಾಲಂಕ್ಸ್‌ 320 ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಫಾಲಂಕ್ಸ್‌ 320 ಡಿಸ್ಟಲ್‌ 
ಫಾಲಂಕ್ಸ್‌ 33 ಲಂಬಾರ್‌ ವರ್ಟಿಬ್ರಾ 34 ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ ವರ್ಸ್‌ ಪ್ರೊಸೆಸ್‌ 85 
ಐಲಿಯಂ ಮೂಳೆ 36 ಪ್ಯೂಬಿಕ್‌ ಮೂಳೆ 37 ಇಸ್ಕಿಯಂ ಮೂಳೆ 38 
ಸೇಕ್ರಂ ಮೂಳೆ 39 ಕಾಕ್ಸಿಕ್ಸ್‌ ಮೂಳೆ 40 ಫೀಮರ್‌ 41 ಪಟಿಲ 42 
ಟಿಬಿಯ 43 ಫಿಬುಲ 44 ಲ್ಯಾಟರಲ್‌ ಮ್ಯಾಲಿಯೊಲ 45 ಮಾಡಿಯಲ್‌ 
ಾಲಿಯೊಲ 46 ಟಾರ್ಸಲ್‌ ಮೂಳೆ 46೩ ಟ್ಯಾಲಸ್‌ ಮೂಳೆ 46 
ನ್ಯಾವಿಕ್ಕುಲಾರ್‌ ಮೂಳೆ 460 ಕ್ಯಾಲ್‌ಕೇನಿಯಸ್‌ ಮೂಳೆ 464 ಕ್ಯೂನಿಫಾರ್ಮ 

ಕ್ಕುಬಾಯಿಡ್‌ ಮೂಳೆ 47 ಮೆಟಟಾರ್ಸ್‌ಲ್‌ ಮೂಳೆ 4 


1 ಕೊರಾಕೋ ಆಕ್ರೋಮಿಯಲ್‌ ಸ್ಥಿರಜ್ಜು 11 ವಜೈನ ಸೈನೊ 
ವಯಾಲಿಸ್‌ ಇಂಟರ್‌ ಟ್ಯುಬರ್‌ಕ್ಕುಲಾರಿಸ್‌ 111 ಟೆಂಡನ್‌ ಬ್ಲೆಸೆಪ್ಸ್‌ ಬ್ರಾಕ್ಸೆ 
ಲ 


~ 
IV ಆರ್ಟಿಕ್ಕುಲಾರ್‌ ಕ್ಯಾಪ್‌ಸೂಲ್‌ ೪ ರೇಡಿಯಲ್‌ ಕೊಲಾಟರಲ್‌ ಆ 
ರಜ್ಜು VI ಆ್ಯನ್ಮುಲಾರ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು VII ಅಲ್‌ನಾರ್‌ ಕೊಲಾಟರಲ್‌ ಆ 


ಜ್ಹು VIII ಡಾರ್ಸಲ್‌ ರೇಡಿಯೋ ಕಾರ್ಪಲ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು 1% ಕೊಲಾಃ 
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ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು ೫ ಆಂಟೀರಿಯರ್‌ ಲ್ಯಾಂಜಿಟ್ಕೂಡಿನಲ್‌ ಅಸ್ತಿ ರಜ್ಜು ೫೭ ಐಲಿಯೋ 
ಛು ಜ 

& py ಕ. “a na 

ಲಂಬಾರ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು ೫11 ಐಲಿಯೋ ಫಿಮೊರೇಲ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು ೫೭1 

A ಉಪ 7 ಜೀ RS 

ಪ್ಯೂಬೋ ಫಿಮೊರೇಲ್‌ ಅಸ್ಥಿ ರಜ್ಜು VXI ಫಿಬುಲಾರ್‌ ಕೊಲಾಟರಲ್‌ ಅಸ್ಮಿ 

ಆಲ y ನ pe y [a e 

ರಜ್ಜು ೫೪ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ ವರ್ಸ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು. ೩೪1 ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಮೆನಿಸ್‌ಕಸ್‌ 

7X7 ಎತ್ತೋ ಸ ದ್‌ rr ೧ ಇ ಸ 

XVII ಪಟೆಲ ಸ್ಮಿರಜ್ಜು ೩1111 ಟಿಬಿಯಲ್‌ ಕೊಲಾಟರಲ್‌ ಅಸ್ತಿ ರಜ್ಜು 

೫1೫ ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಡೆಲಾ ಯಿ ಪಿ ಅ ಕೀರಿನಿಸಳಾ ಬಾ ಸ ನಿ 

೩1೩ ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಡೆಲ್ಬಾಯಿಡ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು NX ಟಿಬಿಯಾಲಿಸ್‌ ಆಂಟಿ 


2 
ಬ 
1 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಅಸ್ಲಿ ಪಂಜರ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಧಾರಸ್ತಂಭ. ನಮ್ಮ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದರದೇ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ. ಇದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಕಾರ ಕೊಡುತ್ತದೆ; ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೇಹ ಕುಸಿದು 
ಮುದ್ದೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ನೀರಿನ ಪ್ಲಾವನ (ಮೇಲೆತ್ತುವ) ಗುಣ ಜಲಪಾ ್ರಿಣಿಗಳ 
ತೂಕವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಆಧರಿಸುತ್ತದೆ. ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಈ 
ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವಿರುತ್ತದೆ, 

ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವು ಬೆನ್ನೆಲುಬುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 'ಸೀಮಿತವಲ್ಲ, 
ಬೆನ್ನೆಲುಬಿಲ್ಲದ, ವಿಕಾಸದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಳಹಂತದಲ್ಲಿರುವ ಕೀಟ, ಮೃದ್ವಂಗಿ, 
| ಪ್ರೊಟೋಜೋಅಗಳೂ ಇದನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲುಬು ಇರಲೇ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿದೆ; ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ. ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲುಬು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇರುವುದು ದೇಹದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ ಹೊರಕವಚದಂತೆ, ಗಟ್ಟಿ ಪರೆಯಂತೆ ಇರ 
ಬಹುದು. ಕವಚದಂಥ ಅನ್ಥಿಗೆ ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಸ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿರುವುದು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌. ದೇಹ 
ದಿಂದಲೇ ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಗಟ್ಟಿಗೊಂಡ ಕವಚ ಭಾಗಗಳು -ಬೆನ್ನೆಲುಬಿಲ್ಲದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಧಾರ ಅಥವಾ ರಕ್ಷಣಾ ರಚನೆಗಳು- ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನಿಸಿದ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ ವಂಶದಲ್ಲಿಯೂ ಗಟ್ಟಿ ತ ಪರೆಯಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿವೆ. ಸ್ಪಂಜುವಂಶದ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರ ಪದರದೊಳಗೆ 
ಸುಣ್ಣದ ಕಲ್ಲಿನ ಸೂಜಿಯಂಥ ಮೊನೆಯಾದ ರಚನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ಟೊಳ್ಳುವಂಶದ ಜೀವಿಗಳು ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಗಡುಸಾದ ಕವಚ ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. 
ಹವಳವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು ಈ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಇಂಥ ಜೀವಿ 
ಗಳು ಗತಿಸಿದ ಅನಂತರ ಕೇವಲ ಅವುಗಳ ಕವಚ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆಸ್ಥೆ ಸ್ರೀಲಿಯದ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಹವಳದ ದಂಡೆಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. 

ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳ ವಂಶದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳಅಸ್ಥಿ ಅಥವಾ ಹೊರಕವಚ 
ವಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಬಹು ಮಟ್ಟಿನ ಚಿಪ್ಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮೃದ್ವಂಗಿ 
ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಜಿರಳೆ, ಜೀರುಂಡೆ, ಏಡಿ, ಸಿಗಡಿ, ಜೇಡಗಳಂಥ ಎಲ್ಲ 
ಸಂಧಿಪದಿಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಪೊರೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೂಪ ಕಾಣುವುದು ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಭಾಗ. ವಿಕಾಸವಾದದ 
ಪ್ರಕಾರ ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಮೊದಲಿಗೆ ಕೇವಲ ಮೃದುವಾದ ಅಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿಯಂತೆ 
ಇತ್ತು. ಅನಂತರ ಎಲುಬಿನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಈ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನಿಂದ 
ತಲೆಬುರುಡೆ, ಎದೆಗೂಡು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ವಿಕಾಸಗೊಂಡವು. 
ಇದರಿಂದಲೇ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಹಂತದ ಜೀವಿಗಳಾದ ಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಮಾನುಗಳು ಮತ್ತು ಎಲುಬು ಮಾನುಗಳು ಎಂದು 
| ಎರಡು ಗುಂಪು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಎಲುಬು ಮಿನುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ 
ಮೇಲ್ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತಲೆಬಂರುಡೆ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಈ ರಚನೆಯು 
ಸರೀಸೃಪ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ದೇಹದ ಜಟಿಲತೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಮಾನವನ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಇನ್ನೂರ ಆರು ಎಲುಬು 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದನೆಯದು, ತಲೆಬುರುಡೆ, ಎದೆಗೂಡು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಭಾಗ. 
ಎರಡನೆಯದು ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬರುವ ಭುಜಪ್ರದೇಶ (ಪ್ಲೆಕ್ಟೊರಲ್‌ 


6 ಕಟಿ ಪ 
ಗರ್ಡ್ಸ್‌) ಮತ್ತು ಕಟಿ ಪ್ರದೇಶ 
(ಪೆಲ್ವಿಕ್‌ ಗರ್ಡ್ಸ್‌) ಎಲುಬು 
ಗಳು, ಇನ್ನೂರ ಆರು ಎಲುಬು 
ಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ 
ಎಲುಬುಗಳು ಇವೆ. 


GL 


'ಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 

» ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಎಲುಬುಗಳೂ 
ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಮಂಂಭಾಗ ಕ್ಕೆ ಬರುವ ತಲೆ 
ಬುರುಡೆಯ ಎಲುಬಿಗೆ ಹಣೆಯ 
ಎಲುಬು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದರ 
ಹಿಂದೆ ತಲೆಯ ಎರಡು ಕಡೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಬಂದ ಜೋ 
ಎಲುಬುಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಳು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಪೆರೈಟಲ್‌ ಮೂಳೆ 
ಗಳು. ಕಿವಿಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಕಡೆಯೂ ಕಪೋಲದ ಮೂಳೆ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೆನ್ನೆಯ ಮೂಳೆ 
ಗಳು ಕಣ್ಣಿನ ಗುಳಿಗಳ ತಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ 
ಮೇಲುದವಡೆ ಹಾಗೂ ಕೆಳ 
ದವಡೆಗಳಿವೆ. ಮೇಲು ದವಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಎಲುಯುಗಳಿವೆ, 
ತಲೆ ಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲ 
ಏಕಮಾತ್ರ ಎಲುಬು ಕೆಳದವಡೆ. 
ಅಳ 'ಕವಾದ ಕೀಲೊಂದು ಕಿವಿಯ 
ಬಳಿ ಕೆಳದವಡೆಯನ್ನು ಮೇಲು 
ದವಡೆಗೆ ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕೆಳದವಡೆಯ ಚಲನೆಸಾಧ್ಯ. 
ಕಣ್ಣು » ಮೂಗು, ಕಿವಿಗಳು 
ಬರುವೆಡೆ ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುಳಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ತಲೆ ಬುರುಡೆ 
ಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹೆಡ 
ತಲೆಯ ಮೂಳೆಗೂ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ 
ಮೊದಲ ಕಶೇರುಮಣಿಗೂ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಇದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ 
ಗೋಣನ್ನು ಆಚೀಚೆ ಸರಾಗ 
ವಾಗಿ ಆಡಿಸಬಹುದು. ತಲೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ 
ಕಡೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿಬೀರಬಹುದು. 


ಬಿಟ 


೭ 





ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಭಾಗಗಳು : 1 ಕತ್ತು (ಸೆರ್ವಿಕಲ್‌) 2 ಬೆನ್ನು 
(ಡೋರ್ಸಲ್‌) 8 ಟೊಂಕ (ಲಂಬಾರ್‌) 4 ತ್ರಿಕಾ 


HL 


(ಸಾಕ್ರಲ್‌) 5 ಕಾಕ್ಸಿಕ್ಸ್‌ 


೧೧೬ 


ಹಾ ಇ 
ಆಪ್ಲಿ ಪಂಜರ - ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿವಂಶ 


ಹ 
ಾ 4 


ನಾವ 
3334 ಕಶೇರುಮಣಿಗಳು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 


ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮೇಲಿನ 24 ಕಶೇ ಮಣಿಗಳು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿನೆ ly 
ತ್ತವೆ. ಕತ್ತಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏಳು, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು, ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲಿ ಐದು ಕಶೇರುಮಣಿಗಳಿವೆ. ಇನ್ನು ಐದು ಕಶೇರು ಮಣಿಗಳು ಬೆಸೆದು 
ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಅಸ್ಲಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿವೆ. ಇದು ಶಿಕಾ ಕ ಧು 
ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದು ಕಶೇರುಮಃ ಗಳು ಸೇರಿ "ಕಾಕ್ಸಿಕ್ಸ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ 

ಬೆನ್ನಿನ ಹನ್ನೆರಡು ಕಶೇರುಮಣಿಗಳ ಎರಡು ಬದಿಯಿಂದಲೂ 


ಎರಡು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಹೊರಟು ಮುಂಭಾಗ ತಲಪುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿನ ಹತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎದೆಯೆಲುಬನ್ನು 
ೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಎದೆಯ ಗೂಡು ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವುದು ಹೀಗೆ. 
ಎದೆಯ ಗೂಡು ದೃಢವಾಗಿದೆ. ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಚಲಿಸಲೂ 
ಬಲ್ಲುದು. ಸ 

ಭುಜಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಭುಜಕ್ಕೆ ಆಸರೆಯಾಗಿರುವ ಎರಡು ಭುಜದ ಹಾಳೆ 
ಗಳಿವೆ. ಸ್ಕಂಧಾಸ್ಮಿ (ಸ್ಕಾಪೂಲ) ಮತ್ತು ಕತ್ತಿನಿಂದ ಹೊರಟು ತೋಳು ತಲ 
ಪುವ ಕೊರಳಪಟ್ಟಿ ಎಲುಬುಗಳಿವೆ. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಂತೆ ತೋಳು 
ಗಳಿವೆ. ತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಲುಬಿದೆ, ಮುಂಗೈನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಎಲುಬುಗಳು 
ಇವೆ. ತೋಳೆಲುಬು ಹ್ಯೂಮರಸ್‌. ಮೊಣಕೈಯ ಮುಂದಿರುವುದೇ 
ಮುಂಗೈ. ಇದರ ಎಲುಬುಗಳು ರೇಡಿಯಸ್‌ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲ. ಆನಂತರ 
ಮಣಿಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳ ಎಲುಬುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ 


ಅ 


ಮೂರು ಸಾಲು ಎಲುಬುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಟಿಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಜೋಡಿ ಎಲುಬುಗಳಿವೆ. ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಕಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಮೂಳೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಟಿಪ್ರದೇಶದ ಹಾಳೆ 


ಎಲುಬುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಕಿರಿದಾದ ಎಲುಬುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಇಸ್ಕಿಯಂ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದರ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಪ್ಯೂಬಿಸ್‌ ಎಲುಬುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ತೋಳು ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಎಲುಬುಗಳು ತಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ಎಲುಬು 
ಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಒರಳುಕಲ್ಲಿನ ಒರಳು ಗುಂಡಿನಂತೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಚಲನೆ ಸಾಧ್ಯ. ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ತೊಡೆಎಲುಬು ಇದೆ. ಅನಂತರ ಮೊಣಕಾಲು. ಇದರಡಿ 
ಕೆಳಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಎಲುಬುಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಉದ್ದನೆಯದು ಟಿಬಿಯ, 
ಗಿಡ್ಡ ನೆಯದು ಫಿಬುಲ. ಪಾದದ ಎಲುಬುಗಳು ಕೆಳಕಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯೆ ಕಾಲಂದಿಗೆಯ ಜಾಗವಿದೆ. ಪಾದದಲ್ಲೂ ಮೂರು ಸಾಲು 
ಎಲುಬುಗಳಿವೆ... ಮೊಣಕಾಲು, ಮೊಣಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಪ್ಪುಎಲುಬುಗಳ 
ರಕ್ಷಣೆಯಿದೆ. ಇವೆರಡೂ ಜಾಗದ ಎಲುಬುಗಳು ಬಿಜಾಗರಿಗಳಂತೆ ವರ್ತಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ತೋಳು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಮೂಳೆಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾಯುಖಂಡಗಳಿವೆ. 


೨ ON ಜು 
ನೇ ನ ಇ ೆಗೇಲೆಕೆ 9 eV ಡಾ 
ಬನ್ನಿಲುಬನ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಲಿರಚನೆ ಇದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದಿಲ 
— pe pe ಇಂ ಗನಿ ಪಿ ದು ಕ್ತ ಈ ಲ ರು 
ಮಾನಿನ ಇ ಇಲದ, ಕಶೇರುಮಣಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರುವುದಕ್ಕೆ 
ಇ ೧ 


ಖು ತ್ಯಾ ~~ eV 1 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಎಲುಬು ಪೂಳ್ಳಾಗಿಯೂ ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರ 


ಈ 
(el 
9) 


ವ ಘನ ಗಲಿ ತೆಂದೂ wkd ಈ. ಹೆ ಇ ಚ್‌ 
ಕೆಲವು ಕಪ್ಪೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಏಳು ಕಶೇರು ಮಣಿಗಳು. ಕತ್ತಿನ ಕಶೇರು 
ಗಸಿ PE ವೆ 
ಊಟ ೨.೦ಎನಲ್ಲಿ ಇನೂ ಮನೂಷ ನಲಿ ಐಳ 9 
ರಿ ಉಟ್ಟೂ ಇನ ಇನ್ನೂರು, ಖಣುಜ್ಯಿನ್ಯ ಬಳು. ಜಿರಾಫೆ 
ಜೇಗೆಯಲ್ನೂ ಉಲ ಕುತ ENT ಹಾ ೨ 
ಯ್ಲ್‌ಿಯೂ WN ಉಟ) ಜಿರಾಫೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ನಿಡಿದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ವಿಕಾಸದ 


೧೧೮ 






ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


je ಗ ಹ ಈ ಕ ಠ್‌ ಮು 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಚತುಷ್ಟಾದಿಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಐ CR ಕೆಳಗೆ 
ಎತರ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಮುಂದಕೆ. ಹಬ್ಬಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನ 
ಅನಂತರ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಶೆ ನು ; 


ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಬೆನ್ನಿನಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿದೆ. ದೇಹದ ಇತರ ರಚನೆಗಳಂತೆ, 


pe: ಕ ಕ ಪ 
ಎಲುಬಿನಲ್ಲೂ ಶೇಕಡಾ 4ರ ರಷ್ಟು ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿವೆ. 
ಶೇಕಡಾ 30 ರಷ್ಟು ಸಾವಯವ ವಸ್ತು. ಉಳಿದ ಶೇಕಡಾ 25 ರಷ್ಟು 


ಬರಿಯ ನೀರು. ಎಲುಬಿನಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಉತ್ಪಾದಿತವಾಗ 
ಬಲ್ಲುವು. ಮುರಿದ ಎಲುಬು ಮತ್ತೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇದರಿಂದಲೇ, 
ಎಲುಬು, ನರತಂತು ಮತ್ತು ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ದೊಡ್ಡ 
ಎಲುಬುಗಳ ಒಳಗಡೆ ಎಲುಬಿನ ನೆಣವಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಕೀಲುಗಳಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಎಲುಬು ಸವೆಯದಂತೆ, 
ಎಲುಬುಗಳೇ ದ್ರವ ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ : ಎಲುಬು 


ಅಸ್ಮಿಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿನಂಶ 


ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿನುದ್ದಕ್ಕೂ ನರಹುರಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ' 


ಮೃದು ಎಲುಬುಗೋಲು ಅಥವಾ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಯಿದೆ, ಇದರ ವಿಕಾಸ 
ದಿಂದ ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಆಯಿತು. ಈ ಲಕ್ಷಣವಿರುವ ನಾಯಿ, ದನ, ಬೆಕ್ಕು, 
ಅಳಿಲು, ಹಕ್ಕಿಗಳಾದ ಕೋಳಿ, ಕಾಗೆಗಳು, ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಆನೆ, 
ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ, ಜಿಂಕೆ, ಹಾವು, ಜಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಮಿನು, 


ಣೋ 


[ನೂ ಇದೇ ವಂಶದ ಜೀವಿ. 
ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅದ್ವಿತೀಯ. ಇವುಗಳನ್ನು ನೆಲ, ಜಲಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಉಪ್ಪು ನೀರು, ಸಿಹಿನೀರು, ವಾತಾವರಣ ಯಾವುದೂ 
ಹೊರತಲ್ಲ ಇವುಗಳ ವಾಸಕ್ಕೆ. 

ಈ ವಂಶವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


1. ಅಸ್ಲಿಸಮೂಹ ದೇಹದೊಳಗಡೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ವಂಶದ ಎಲ್ಲ 


ಲ 


ಮಿಂಗಿಲ, ಮೊಸಳೆಗಳು ಅಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಮನು ' 
ಆಕಾರ ವೈವಿಧ್ಯ ಹಾಗೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆ ' 


ಇದು ಅತಿ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಜೀವಿಗಳ ವಂಶ. ' 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ವಂಶದ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪಟ್ಟಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ' 


ಬೆನ್ನೆಲುಬಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 

2. ಈ ವಂಶದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಕಿವಿರುರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಜೀವನದ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರಂಧ್ರ ಗಂಟಲ 
ಕುಹರದ ಬಳಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬಂದ ನೀರು ಹೊರ ಹೋಗು 
ವುದು ಈ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕವೇ. ಮಾನುಗಳಂಥ ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಇಂಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅವಶ್ಯ. ವಂಶದ ನೆಲಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿರು 
ರಂಧ್ರಗಳು ಭ್ರೂಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ದ್ವಿಚರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಿವಿರುಗಳೂ ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೂ 


ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
3. ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ ಈ ವಂಶದ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣ. 
ಇದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಬೆನ್ನುಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಕೊಳವೆಯಾಕಾರದ ಈ ನರ 


ಹುರಿ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಯ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ, ತಲೆಯ ಕಡೆ ನರಹುರಿಯ ಮಾರ್ಪಾ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಕಾರ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿವಂಶವು ಕಂಟಕ 
ಚರ್ಮಿಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಿದೆ. ಆದರೂ ಈ ವಂಶದ 
ಮೂಲವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪದರಗಳಿವೆ. 
ಆಹಾರನಾಳ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ; ಈ 
ವಂಶದಲ್ಲಿ ಹೆಮಿಕಾರ್ಡೇಟ (ಅರೆ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು), 
ಯೂರೊಕಾರ್ಡೇಟ ಅಥವಾ ಟ್ಯುನಿಕೇಟ (ಹೊದಿಕೆಯಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು), ಸಿಫೆಲೋ ಕಾರ್ಡೇಟ (ತಲೆ.ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು) 
ಮತ್ತು ವರ್ಟಿಬ್ರೇಟ ಅಥವಾ ಕಶೇರುಕಗಳು (ಬೆನ್ನೆಲುಬುಳ್ಳ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು) ಎಂಬ ಉಪವಂಶಗಳಿವೆ. 


ಹೆಮಿಕಾರ್ಡೇಟ ಉಪವಂಶದಲ್ಲಿ ಬಲಾನೊಗ್ಲಾಸಸ್‌ ಎಂಬ ಹುಳು 
ಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ತಲೆಯಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. 


™ 


ಯೂರೊಕಾರ್ಡೇಟ ಎಂದರೆ ಬಾಲದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿಯುಳ್ಳದ್ದು 
ಎಂದರ್ಥ. ಟ್ಯುನಿಕೇಟ ಎಂದರೆ ಚರ್ಮಕವಚವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿ ಎಂದರ್ಥ. 
ಇವೆರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆಯಾದರೂ 
ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಕೇವಲ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ (ಮರಿಹುಳು) ಮಾತ್ರ 
ಬಾಲದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ವಂಶದ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುವು. ಕೆಲವು ಸ್ಥಿರಜೀವಿಗಳು. ಈ ಉಪವಂಶದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಥಮಾಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುವು 
ದುಂಟು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಜಲಜೀವಿಗಳು. ಈ ಜೀವಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಒಳಬರಲು, ಹೊರಸಾಗಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಲುವೆಗಳಿವೆ. 
ಹೃದಯ, ರಕ್ತನಾಳಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ತಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. ಆಹುರ 
ನಾಳದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ, ಜಠರ, ಕರುಳುಗಳಿವೆ. ಸರಳರೂಪದ ನರ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. ಈ ಉಪವಂಶದ ಜೀವಿಗಳು ದ್ವಿಲಿಂಗಿಗಳು. 


ಸಿಫೆಲೊಕಾರ್ಡೇಟ ಉಪವಂಶಕ್ಕೆ ಆಂಫಿಯಾಕ್ಸಸ್‌ ಎಂಬ 
ಮಾನು ಜಾತಿ ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಈಟಿಯ 
ಆಕಾರದ, ಮೃದುವಾದ ಬಾಗಬಲ್ಲ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಇರುತ್ತದೆ. ಪಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ನರಹುರಿಯಿದೆ. ಕಣ್ಣುಚುಕ್ಕೆಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು 
ಈ ಮಾನುಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುವು. ಇವು ಬಿಲ ತೋಡುವುದೂ ಮತ್ತು ಗಂಡುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜೀವಿಗಳು. 
ಉಂಟು. ಕಿವಿ ರಂಧ್ರಗಳಿವೆ. ಆಹಾರನಾಳವೆಂದರೆ ಗಂಟಲಕುಹರ ಮತ್ತು ಈ ಉಪವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಹಳ 
ಕರುಳು. ಹೃದಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಸಮೂಹಗಳಿವೆ. ಅಸ್ಥಿ ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಅಸ್ಮಿ ಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೂ ನರವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳೇ ಈ ಹೋಲಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ. 
“ತ | ಬೆನ್ನೆಲುಬುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಪವಂಶದಲ್ಲಿ ನರ 
| ೫ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗಿದೆ. ತಲೆ 
ಬುರುಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾಗಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡಿವೆ. 
ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ವಿಾನುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು: 
ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಮಾನು, ಎಲುಬು 
ಮಾನುಗಳೆಂದು ಎರಡು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಜಲದಿಂದ 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಂದ ಕಶೇರುಕಗಳ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ 
ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳಾದುವು. ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಮಾಂಗತೆ 
ಕಶೇರುಕಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಗಳು 
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Po 
ಅಲ್ಲು ಅತ 
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ಲಿ ಸ ೨ 
ಕಶೇರುಕಗಳ ಉಪವಂಶವನ್ನು ಅಗ್ನಾಥಾ (ದವಡೆರಹಿತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು), 
0 
f ದ್ವಸ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ ಎಲುಬಿನವು, ದ್ವಿಚರ, ಸರೀಸೃಪ, ಹಕ್ಕಿ 
ಮಾನು (ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ ಎಲು ಬಿನವು), ದ್ವಿಚರ, ಸರೀ ಲ, ಸ 
ಮತ್ತು ಸಸ್ನನಿಗಳ ವರ್ಗಗಳು ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನ್‌ ಸ್‌ ನಬ ಸಂಖೆ ಸುಮಾರು 51.000 ಇದ 
ಅಸಿ ಪಟಿ ಯಂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜಾತಿ ಸಂಖ, ಸುಮಾ 21, ಈ 
) ¢ 


30 


ಶಿ 
25,000, ದಿಚರಗಳಲಿ 3,000, ಸರೀಸೃಪಗಳ 


ಸ ಹ ರಿ ವ ಬಾ 
ತ ಎಪಿ ಹಾಲ 
ಹಕ್ಕಿಗಳಲಿ ಮತ್ತು, ಸಸ್ಮನಿಗಳ 0 ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
10,000, ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ 8,600 ಮತ್ತು ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲ 4,000 ಜಾತಿಗ ಕ 
ಚ ಭಿ ೨ pe 
ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಯು ಜಗತ್ತನ್ನು ಆಳುತ್ತಿದೆ. 
ನೋಡಿ : ಅಕಶೇರುಕ, ಕಶೇರುಕ; ಅಸ್ಲಿ ಪಂಜರ; ಎಲುಬು 


ಎವೆ ವಿ 
ಲಸ ನಡೆಸು 


» ಇವ) ಇವೆ 
“ನಾಲ್ಕು ದಿನ ನನಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಿ, ಹೇಗೆ 


py ಉತ್ತ ಬ ಜಾ 1 ಇರೆ ಬ ಥಿ ಎಲೆ ಎಮಿ 
ತ್ರೇನೆ'”' ಹೀಗೆ ಜನಿ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ದಾಗಿ 


8 | + 53 | 
ಚಿಕ ವರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮುದುಕರವರೆಗೆ ಜನ “ನಾನು,” “ನನ್ನದು ಎಂಬ 
ರ 


ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ತನ್ನ ಬಗೆಗೆ ತನ್ನದೇ 


ವಿಚಾರ, ಅಹಮಿಕೆ. 


ಕಲ್ಪನೆ, ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ 


ಪಂಚದೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ 
ನಕ್ರ ಎಲ್ಸಿ 
ಬಂ. 


ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಂಥ ದೈಹಿಕ ಬಯಕೆ 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಆನುವಂಶಿಕ 
ವಾಗಿ, ಹುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಎಲ್ಲ ಬಯಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು 
“ಇದ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಬೆಳೆಯುವ ಮಗು ಪರಿಸರದ 
ವಿಧ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗು 
ತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತೀರಿ 
— 
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ಗೆ ಯಾವುದು ಬೇಡ ಎಂಬುದನ್ನು 
NM ಕ 
| (| ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಹಸಿವಾದಾಗ ಮಗು 
|| 9 

ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರ 











| ದಿಂದ ಅದರ ನಾಲಗೆ ಸುಡುತ್ತದೆ. 
ಸುಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಅಸುಖಗೊಂಡ 
ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಮಿತಿ 
ಗಿಂತ ಬಿಸಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
. ಹೀಗೆಯೇ ರುಚಿಯ ಬಗೆಯೂ ಅದು ತನಗೆ ಹಿತವೆನಿಸುವುದನ್ನು 
ಇದ್‌ ರೂಪವಾದ ಹಸಿವೆಯು ಅಹಮಿಕೆ 


ರವನು 
ಒಕ 


ಅಹಮಿಕೆಯ ಸಂಕೇತ ರೂಪ 


ಲಿ 
GL 
ಭ್ರ 
31 
( 
€] 
6) 


ಪಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೇ ಪ್ರಿ 





— 9 A 
ಸುತ್ತದ. ಹೀಗೆ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ಇದ್‌ಗಳಿಗೆ ಮಧಸ್ನವಾಗಿ 
a) 
ಇಂ ನಿ ಶೀನ ಹೇ, ಕಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ “ಅಹಮಿಕೆ. ಇದನ್ನೇ ಕೆಲವರು 
ವಿ ಇ 
ದವಾ ಸ ಶಂಕ $c A ತ್‌ OA Ne 
ವ ತ್‌ EN 
ಮೌನಿ, ಗತೆ, ಅಹಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಏವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಿಶುವಿನ 
6ಿಂಗೆಇಂಗಿಂತಿಒ ರು ಸಚಿ ಗಿವೆ ಸಾ ಕಾಳ ಸ ಭಾಗ ಪಿ ಪಿ ಕಾಲಗಳ! 
ರಂಭಜೀವನ ಸ್ವಿಬ್ಛಂದವಾದುದು. ಆಮೇಲೆ ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆದ 
CHAP ಎಳಿ ತ್ತ ಇ ಎಎ “ಗಿನ ಬವ ಗ್ರಿಜಾಜೃ ಜಾಲ್‌ ಇ 
ಅಂಶ] Wy ರಲ ಭಂ [4 ವೆ 
 ಬ್ಯಕ್ರಿ್ರಬಿ ಮೀಲ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ ಇಂಥ ಅಂಶಗಳ 
ಇಗೆ 
ಒಟ್ಟುರೂಪ ಅಹಮಿಕೆ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಇತರ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಸ 
೨೭ 
ಗುರುಶಿಸುವುದು, ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಬೇಕೆ 


ಬ ಇಲ 0ಎ 


ಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು-ಇವೆಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯಜಗತ್ತನ್ನೂ ತಾನು ಅದರಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ 


ಬಗೆಯನ್ನೂ ತನ್ನ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೂ ಕಾಣುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು. 
ಇಂಥ ಪ್ರಯತ್ನವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಹಮಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಸರಿ ಮತ್ತು 
ತಪ್ಪು ಎನ್ನುವ ಅರಿವೂ ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ; ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪರಮಾಹಮಿಕೆ 


ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ತಾಯಿತಂದೆಯರು ಮಕ್ಕಳ ಪರಮಾಹಮಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಾರೆ, ತಾವಿರುವ ಸಮಾಜ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳನ್ನು ತಾಯಿತಂದೆ 
ತ್‌್‌) 


ಬಹುದು, ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕದಿಯುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ತಾನು ಬದುಕ 
ಬೇಕು; ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಮೋಸಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಮಗು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೂ ಧ್ಯೇಯಗಳನ್ನೂ ಜಗತ್ತಿನ 
ವಸ್ತು ಜೀವಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಿಲುವನ್ನೂ ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಭೂತಕಾಲ ವರ್ತಮಾನಕಾಲ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯಕಾಲಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೆಲೆಯನ್ನು ಅಹಮಿಕೆ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ; ಆ ಮೂಲಕ 
ಒಬ್ಬನ ವರ್ತನೆಗೆ ಸಂಬದ್ಧತೆಯನ್ನೂ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆಯನ್ನೂ ತರುತ್ತದೆ. 
ಅಹಮಿಕೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಇನ್ನೆರಡು ವಿಚಾರಗಳು ಹೀಗಿವೆ: 

ಗ್ರಹಿಕೆ, ಯೋಚನೆ, ಯೋಜನೆಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವ ಒಬ್ಬನ ನಡ 
ಳಿಕೆಯ ಸಂಘಟನೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ದೇಶನಗಳು ಅಹಮಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 2 ತನ್ನನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ, 
ತ್ವವಿರುವ ಅಂಶವಾಗಿ, ಅಹಮಿಕೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ, ತನ್ನ ಉಳಿವಿಗೆ ಅಗತ್ಯ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅಹಂವೃತ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಮಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ, ದೈಹಿಕ ಪರಿವರ್ತನೆಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ ಅಹಮಿಕೆ 
ಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವತಂತ್ರ ಮನೋಭಾವ, ಜವಾಬ್ದಾರಿ, 
ಕತಣೃತ್ವಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದುವು ಆಗ ಮೂಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಹಮಿಕೆಯಲ್ಲಾಗುವ 
ಮಾರ್ಪಾಡೇ ಕಾರಣ. ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಉತ್ಸಾಹ ಚೈತನ್ಯಗಳು ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇತರರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗುವ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಬರಬಹುದು. ಆಗಲೂ ಅಹಮಿಕೆ ಬಹಳ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಅಹಮಿಕೆಯ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. 
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ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಕುರವಾಗುವ ಅಹಮಿಕೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಬೆಳೆ 
ಸುತ್ತ ತನ್ನತನವನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ನೋಡಿ : 


( 
(4% 

ಚ) 
£1 


ಫ್ರಡ್‌ ಆಡ್ಲರ್‌ ಆಸ್ಟ್ರಿಯ ದೇಶದ ವಿಯೆನ್ನದಲ್ಲಿ 1870 ಫೆಬ್ರವರಿ 
17ರಂದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ಮಗನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಕನಾಗಿ ಜೀವನ ಆರಂಭಿಸಿದ. ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದಾಗ, ಆಡ್ಡರನಿಗೇ 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿ ಮೂಡಿತು. ಅವನು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಜ 

ಆಸಕಿ ಕ್ಷಿಯಿಂದ 'ಪರೀಕ್ಷಿಸತೊಡಗಿದ. 
ಆಡ್ಲರನ ಲ್‌ ಯನ್ನು Thi ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 


ಮನೋವಿಶ್ಲೆ ೀಷಕರ ಗುಂ Fi ಅವನನ್ನು ಗಿ 
ಆಡ್ಲರನ ವಿಚಾರಗಳು ಫ್ರಾಯ್ಡನ Rs ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದು ವು. 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆತ ತ ತನ್ನ ದೇ ಒಂದು ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಸೆಯ ನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ. ತನ್ನ ವಿಚಾರ 


ಗಳ ಪ ಶ್ರಿಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸತೊಡಗಿದ... 
ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡುಗಳೊಳಗಣ ಆಕರ್ಷಣೆ ಬಹಳ ಬಲವತ್ತರವಾ Ki 


ಮನುಷ್ಯ ನ ವರ್ತನೆಗೆ, ಅವನ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬಹ ಮಟ್ಟಿ'ಗೆ 
ಕಾರಣ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ-ಎಂಬುದು ಫ್ರಾ 'ಯ್ಡನ ಅಭಿಪಾ 4 ತಡ್ಲ 
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ಹೋರಾಟವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವರ್ತನೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರೇರಣೆ ಎಂಬುದು ಅವನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿತ್ತು. 
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ಅಧಿಕಾರ, 3 ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ನೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧದ ದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಜಿಕ ಒತ್ತಡಗಳ ಪ್ರಭಾವವೂ ಮುಖ )ಮದುದೇ. ಆದರೆ ತನ್ನ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕ ಗುಂಟಾದ ಅಸಮಾಧಾನ 
ದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಇ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ ಡ್‌ Ww ಮ ರೀತಿ ಆಡ್ಲರ್‌ ವಾದಿಸಿದ. 


ಮಾನವ ಮಗುವೊ ನಾ ` ಅಸಹಾಯಕತೆ ಮತ್ತು ಪರಾವಲಂಬನೆಯ 

ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದು ತನ್ನದೇ. Sis ಧೋರಣೆಯನ್ನು 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲ ಉತ್ತಮವಾದ್ದಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಇವುಗಳೆಲದರ ಒಟ್ಟು, ಪರಿಣಾಮವೇ ನಚ್ನಃ 
ಬಿ ಬ ಲ" 

ಹೀಗೆ ಆಡ್ಲರ್‌ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ್ಷ 

ನೈಚ್ಯಭಾವದ ಬಗೆಗೆ ಆಡ್ಡರ್‌ ರೂಪಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳು ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರ 


ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ [ಲು ಸ 
ಅರಿಯುತ್ತದೆ. 


ದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಫಲವಾಗಿವೆ. ನೈಚ್ಯಭಾವ -ತಾನು ಇತರರಿಗಿಂತ 
ಕೀಳು, ನಿಷ್ಟಯೋಜಕ ಎಂಬ ಭಾವ- ಬೆಳೆದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಆತ್ಮವಿಶಾ ಸವನ್ನೂ 


ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಧೈರ್ಯ ಸಾಲದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಿರಿಯರಿಗೆ 
ನೈಚ್ಯಭಾವ ಬರದಂತೆ ಪಾಲಕರೂ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಆತ್ಮ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಅರಿವು ಆಡ್ಲರನ ವಿಚಾರಧಾರೆಯ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಬ್‌ ಸ್ನ ತೆರೆಯಲ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವನು ಆಡ್ಲರನೇ. ಆತ 1919ರಲ್ಲಿ ವಿಯೆನ್ನದ ಶಾಲೆಗ 
ಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ. 1925ರ 


“ನಿ 
ಅನಂತರ ಆಗಾಗ ಅಮೆರಿಕ 
ಮುಳ್ಳಿರುವ ಕಪ್ಪುಬೆರಿ 2 ಮುಳಿರುವ ಗೋರ್ಸ್‌ 


ಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ : 1 
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6 "ಹ ಜ್‌ ಟ್ರತ $ 
ಆಡ್ಡೆರ್‌, ಆಲ್‌ಫ್ರೆಡ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣ್‌ 


ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆತ ಉಪನ್ಯಾಸ ಗಳನ್ನು ಕೊ ಕ್ಸಿ. ಆಡ್ಲರ್‌ 


1938ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ದಲ್ಲಿಯೆ ನೆಲೆಸಿದ. 
ಇಸ್‌ pe 5 
1937ರ ಮೇ 28. ಭ ಭಾಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರವಾಸ ಕೈ ಬೂಂಡಿದ್ದ ಆಡ್ಲರ್‌ 
ನು ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಅಬರ್‌ಡೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊಂಡ, 
ನೋಡಿ: ಅಹಮಿಕೆ ; ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ; ಮನಸ್ಸು ; ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ; 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ; ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜಾ ನ 
೧ ೪ Nn 
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ಸಸ್ಯ: ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ವೈರಿಗಳು ಬಹಳ. ಹಸು, ಕುರಿಗಳಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಅವನ್ನು ತಿಂದು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸಿದರೆ ತ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ಎಲೆ, ಹೂ, 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು ಹಾನಿಮಾಡುತ್ತ ಸಸ್ಯಗಳ ಚಿಗುರು ಕುಡಿ, 
ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳು ನ ನಷ್ಟವಾದರೆ ಅವುಗಳ ನ ತಯಾರಿಕೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಗಳಿಗೆ ಆತಂಕ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಮಾತ ಶ್ರವಲ್ಲದೆ ಹಿಮ, ಬೆಂಕಿ, ರೋಗ, 
ಮತ್ತು ಬಿರುಗಾಳಿ ಇವುಗಳ ತೊಂದರೆಯೂ ತ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಸಸ್ಯಗಳ ಬೇರು 


ಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಚಲಿಸಲಾರವು. 
ಆದುದರಿಂ ವೈರಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಸ್ಮಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ, 

ಒಳ್ಳು ಲ ಶಿ ಟಿ 
ಅಸ್ತ್ರಗಳಿವೆ 


ಗುಲಾಬಿ, ನಿಂಬೆ, ಕಳ್ಳಿ, . ಗಿಡಗಳ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ, ಅನಾನಸು ಜಾತಿ 
ಗಳ ಎಲೆಯ ಬದಿ ಮು ಹಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ, ನೀರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭೂತಾ 

ಕಾರದ ಲಿಲಿ ಗಿಡದ ಅಗಲವಾದ ಎಲೆಗಳ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ತುರುಚಿ, ನಸುಕುನ್ನಿ ಮುಂತಾದ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಚೂಪಾದ 
ಮುಳ್ಳುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನಾವು ಮುಟ್ಟಿದರೂ 
ಕೊಕ್ಕೆಗಳಂತಿರುವ ಈ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಚುಚ್ಚುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ಮೇಲೆಲ್ಲ 
ನಾರುಗಳಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿದಂತಾಗುತ್ತ ಮೆಲುಕುಸೊಪ್ಪು, 
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ಬಾಯನ್ನು ಚುಚ್ಚುತ್ತವೆ, ಆಲ, ಕಣಿಗಲು. ಅಂಜೂರ, ಅಶ್ವತ್ಥ 
ಮುಂತಾದುವು ಸ್ರವಿಸಿದ ದ್ರವ ತಾಗಿದಲ್ಲಿ ಶುರಿಕೆಯ | 

ಪುದೀನ, ತುಳಸಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹೆಮ್‌ಲಾಕ್‌ ಮತ್ತು ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು 
ಸಸ್ಯಗಳ ವಾಸನೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅಹಿತವಾದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಅವುಗಳ ಬಳಿಗೆ ಸುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇವು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಕರಿ 
ಮೆಣಸುಗಳು ಅರುಚಿಯೆನಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವು ಅಂದವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು ಎಷ್ಟು ವಿಷಭರಿತವೆಂದರೆ ಅಂಥ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ತಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೇಗನೆ ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತವೆ 

ಹಾವುಗಿಡವೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಸ್ಯದ ಎಲೆ ಪಟ್ಟೆಪಟ್ಟೆಯಾದ 
ಹಾವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸ ಸಗಳ ಎಲೆ ಹೆಡೆಬಿಚ್ಚಿದ ಉರಗ 
ದಂತೆ ತೋರುವುದುಂಟು. ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯಗಳು ಸುತ್ತ ಲಿನ ಮಣ್ಣು 
ಬಣ್ಣವನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿ ವೈರಿಗಳ ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. 

ತ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆ, ಬೀಜ 1. ಒರಟು, ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸಿಕೋಯಾ ಗಿಡದ ತೊಗಟೆ ಸುಮಾರು 30 ಸೆ.ಮಾ. 
ದಪ್ಪವಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಕಚ್ಚಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮರುಭೂಮಿಯ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಎಲೆಗಳೇ ಇಲ್ಲ ; ಇದ್ದರೂ ಬಲು ಚಿಕ್ಕದು. 
ಕಳ್ಳಿಸಸ್ಯದ ಮುಳ್ಳು 20201 ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಲು ಕಷ್ಟ. ನೀರಿನ 
ರ ವೈ ರಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯೂ ಸಾಧ್ಯ ವಾ? ವೆ. 
ಗುಡ್ಡಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಶಲಾವಲ್ಕ ಗಳು ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ತರದ ಬಳ್ಳಿ 
ಗಳು ಕಲ್ಲುಬಂಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನುಸುಳಿ ಗ! ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ' 


ಪ್ರಾಣಿ : ಮರದ ಮೇಲಿರುವ ಓತಿಯ ಬಣ್ಣ ನಸುಹಸಿರು. ' 
ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ನಾವು ಸರಿದೊಡನೆ ಅದರ ಬಣ್ಣ ಕಡುವಾಗುತ್ತದೆ ; ಮರದ ' 
ಕೊಂಬೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಿಷ ನಿಮಿಷಕ್ಕೂ 
ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಅಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ ಇದು. ' 

ಕಡಲಕುದುರೆ ಎಂಬ ಮಿಾನೊಂದಿದೆ. ಇದು ಕಡಲಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಜೊಂಡನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ ಚಲಿಸದೇ ಇದ್ದಾಗ ಕಡಲಕಳೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕಡ್ಡಿಕೀಟ, ಎಲೆಕೀಟಗಳು ಮರದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಮರದ ಅಂಗಗಳಂತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ವೆ. ಚಿಟ್ಟೆಗಳ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಹೂವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಸ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಚಿರತೆಯ ಮೈ ಮೇಲಿನ ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಅದು ಮರ. 
ಪೊದರುಗಳ ಎಡೆಗಳೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳ ಅಸಹಾಯ ಮಾಡುತ. 
ಪಟ್ಟೆಪಟ್ಟೆಯ ಹಾವು ಹಸಿರೆಲೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ಅಶಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರಬಲ ಅಸ್ತ್ರಗಳಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ನಟಿಸುವ. 
ದುಂಟು. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಶತ್ರುವನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸಲು ಸತ್ತಂತೆ: 
ಬಿದ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚಿಪ್ಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಿಪ್ಪು ತುಂಬ ಗಡಸು. ಆಮೆ 
ತನ್ನ “ಚಿಪ್ಪಿ ನೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಇತರ ಳು ಹಲ್ಲಿಯ ಬಾಲವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ | 
ಬಾಲಕ್ಕೇನಾದರೂ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದರೆ ಬಾಲದ ತುಂಡನ್ನು ಅಲ್ಲೇ ಬಿಟ್ಟು ಹಳ್ಲಿ 
ಪಾರಾಗುತ್ತದೆ. ತುಂಡಾದ ಬಾಲ ವಿಲಿವಿಲಿ ಒದ್ದಾಡುವುದರಿಂದ ಆಕ್ರಮಣ 
ಕಾರಿಯ ಲಕ್ಷ್ಯ ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ ನೆಟ್ಟು ಓಡಿಹೋಗಲು ಹಲ್ಲಿಗೆ ಸುಲಭ. 
ಮುಂದೆ ಹೊಸ ಬಾಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಹಾವುಗಳ ವಿಷದಿಂದಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ದೂರವಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಕಿಡ್‌ ಮತ್ತು 
ಅಷ್ಟಪದಿಗಳ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ " ಶಾಯಿಚೀಲ ' ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಗೆಯೊಂದು 


ಲು 





ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿವಿಧ ಆಯುಧಗಳು : : 1 ಕಾಡುಹಂದಿಯ ದಾಡೆ ೩ ಹುಲಿಯ 
ಹಲ್ಲು 3 ಆಫ್ರಿಕನ್‌ ಎಮ್ಮೆಯ ಕೊಂಬು 4 ಸಮುದ್ರನಳ್ಳಿಯ ಪಂಜ 
5 ,ಕಣಜದ ಕೊಂಡಿ 





ಅದನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದರೆ ಅದು ತನ್ನ ಶಾಯಿಚೀಲದಲ್ಲಿರುವ 
ದ್ರವವನ್ನು ಪಿಚಕಾರಿಯಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚಿಮ್ಮಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಬೇಟೆಯಾಡಲು 
ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿ ಅದನ್ನು ಹುಡುಕುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅದು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವ ಮಾನುಗಳಿವೆ. ಮನುಷ್ಯರನ್ನೇ ನಡಂಗಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯುತ 
(ವಿದ್ಯುತ್‌) ಆಘಾತವನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ಮಾನುಗಳಿವೆ. 


ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಜೀರುಂಡೆಯ ದೇಹದೊಳಗಿಂದ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತ 
ದ್ರವ ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಿದಾಗ ಅದು ವಿಷವಾಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದವೂ ಕೇಳಿಸುವುದರಿಂದ ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಪ್ರಾಣಿ ಗಾಬರಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಸ್ಕಂಕ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣಿ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಗಂಧಯುತ ದ್ರವವನ್ನು 
ಚಿಮ್ಮಬಲ್ಲುದು. ಈ ದ್ರವ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗ 
[sc ಣ ಎ ಣಿ 
ಬಹುದು. 


ಹುಲಿ, ಕರಡಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಹಲು ಮತ್ತು ಉಗುರುಗಳು ಮುಖ 


ey ಎ ಶಿ 


ಆಯುಧಗಳು. ಮೊಸಳೆಯ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಿಲ್ಲ. 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕೊಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಬಲವಿದೆ. ಮುಳ್ಳುಹಂದಿಗೆ ಮೈ ಮೇಲೆಲ್ಲ 
ಮುಳ್ಳು. 

ಹಸು, ಕುರಿ ಮತ್ತು ಫೇಂಡಾಮೃಗಗಳು ಕೊಂಬುಗಳಿಂದ ವೈರಿಗಳನ್ನು 
ಇರಿಯುತ್ತವೆ. 


ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲು ಪ್ರಬಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಓಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯ ಪಡೆದಿವೆ. ಜಿಂಕೆ, ಕುದುರೆ 
ಮತ್ತು ನರಿಗಳ ಹಿಂಗಾಲುಗಳು ಉದ್ದವೂ 

ಓಟಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. 


ಬ ಟಟ ಕಂ ತಾಃ SR 

ಮಾನವ: ಚರಿತ್ರಪೂರ್ವಿ ಕಾಲದಿಂದಲೀ ಮಾನವ ಸಿವವಾಜ 
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ವಿ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗಿ ತನ್ನ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಲಿ vO ರಕ್ಷಣೆ 
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ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತವಾಗಿಯೂ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಹಲವು ರಕ್ಷಣಾಸಾಧನಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಮೂರು ಹಂತದವು: 1 ಅಪಾಯದ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಅನುವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗುಗಳಂಥ ಅಂಗಗಳು. 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಷ್ಟು ಬಾಹ್ಯ ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನಗಳು ಇರದಿದ್ದರೂ 


ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ಅವನು ತನ್ನ ಉಗುರುಗಳನ್ನೂ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸಬಲ್ಲ. 2 ರೋಗವಾಹಕಗಳು ದೇಹದ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಸೇರದಂತೆ 
ತಡೆಯುವ ಚರ್ಮ, ಗ್ರಂಥಿಭಾಗಗಳು. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಸ್ರವಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯಂಥ ಜಿಡ್ಡು, ನೀರನ್ನೂ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ 


ಹೋಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಚಾಯಿಯ ಜೊಲ್ಲು ಮತ್ತು ದೇಹದೊಳಗಿರುವ 
ಆಮ್ಲಗಳು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಕೂದಲುಗಳು ಗುಳಿಯನ್ನು ಸೋಸಿಯೇ ಒಳಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುವು. ಚರ್ಮ ಅಪಾರ 
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ನುಗ್ಗಿದರೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಆಂತರಿಕ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಗುಯ 
M 
ವಾದಾಗ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳು ಅಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಾಣುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೆಣಸಿ ಅವನ್ನು 






ತು 4 ತ | Wi 4 
ಇ (A ಹನಿ ೪1) 
ಫಿ MeN WEY ಇಸಿ ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
NR ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು | 
A | NE ಚ ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಕಾಣಸಿಗುವಂಥವು. ಕೆಲವು ' 
ರೋ ರ 
| CJ aps TTT ಮಾತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
We ಹ್‌ x ಜೀವಿಯ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರ (ಕ್ರೋವೆ 
F Wp ಸೋಮ್‌) ಗಳಿವೆ. ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿಗಳ 
ನಸ ್‌ 
ರ್‌ ಆದೇಶದಂತೆ ಎನ್‌ಜೈಮಂಗಳು ಉತ್ಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
Bo ಜೀವಿಯ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಸಲ್ಪಡು 
> ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಸುವ್ಯಸ್ಥಿ ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಮನುಷ್ಯ 
€ಹದ ರಾಸಾಯವಿಕಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ನ ಎ ಮ kg 
ಫೆ ಗೂಬೆ ಮುಖವನ್ನು ಹೋಲುವ ಚಿಟ್ಟೆರೆಕ್ಕೆ; ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಜೀವಿ 
ಟಿ ಮಥ Ae Ta © 4 
| ನ್ದ AVN ಭದ್ಮವೇಷಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಜೀನಿ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೂಂದಿ 


ಆಗಿರಬಹುದು. ಆಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಿಷ ಉಂಟಾಗಿ ರೋಗವಾಹಕ 
ಳಲ್ಲಿನ ವಿಷವನ್ನು ನಿಷ್ಠಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯಿಂದ ಅವನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿವರ್ತನ ಕ್ರಿಯಾಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಿಂದ ತಡೆ, ಅಪಾಯಗಳು ಬಂದೊಡನೆಯೇ ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುತ್ತವೆ. (ಉದಾ: ಶಾಖ ತಗಲಿದೊಡನೆ ಕೈ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಸೆಳೆಯುತ್ತೇವೆ). 


ರೋಗರುಜಿನಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಲು ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾನವ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಮನುಷ್ಯನ ಮೆದುಳು ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅದ್ಭುತವಾದದ್ದು. 
ಎಂಥ ವಿಪರೀತ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ದೇಹವನ್ನು ಒಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡು ಕಾಪಾಡುವ ಈ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದ ಮಾನವ, ಜೀವಿಗಳಲೆ ಲಾ ಹೆಚಿನ ಆತರಕಣೆ 

ಇ 8 ೧೧ ೯೧೨ ಜ ಆ ಊೃ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಭಾಗ್ಮಶಾಲಿ. ಸ 
i ಸಷ... 
ನೋಡಿ : ಆವಾಸ; ಚಲನೆ; ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 


ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡನ್ನು 1888 ರಿಂದ 64 ವರ್ಷ ಆಳಿದವಳು ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ 
ರಾಣಿ. ಆಕೆ ಹೀಮೊಫಿಲಿಯ (ರಕ್ತಸ್ರಾವ ರೋಗ) ಎಂಬ ಆನುವಂಶಿಕ 
ಇದು ಅವಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಹಂಚಿಹೋಯಿತು. ಅವಳ ಮೊಮ್ಮಗಳು ಎಲಿಕ್ಸ್‌, ರಷ್ಯದ ರಾಣಿಯಾದಳು. 
ಎಲಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಅವಳ ಅಜ್ಜಿಯಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ಜೀನಿ ಎಲಿಕ್ಸಳ ಮಗನಿಗೂ 
ಸಾಗಿತು. ವಂಶೋದ್ಬಾ ರಕ ರಾಜಕುಮಾರನನ್ನು ಈ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ರೋಗದಿಂದ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ರಷ್ಯದ ರಾಜದಂಪತಿ ರಾಸ್‌ಪುಟಿನ್‌ ಎಂಬ ದುಷ್ಟ 


ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕರು. ಇವನ ಅನ್ಯಾಯ, ಆತ್ಯಾಚಾರಗಳಿಂದ 
ಜನತೆ ಸಿಟ್ಟಿಗೆದ್ದಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಮತ್ತು ರಾಜಕುಟುಂಬದ 
ಕೊಲೆಯಾಯಿತು. ಒಂದು ದೋಷಪೂರಿತ ಜೀನಿ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕೆಲಸ ನಡೆಸಿ 
ದೊಡ್ಡ ರಾಷ ಸೈ ವೊಂದರ ಇತಿಹಾಸದ ಜಾಡನ್ನೇ ಬದಲಿಸಿತು, 

ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು ದೈಹಿಕವಾಗಿರಬಹುದು, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿರ 
ಬಹುದು 


pe ek 
ಸುಮಾರು ಇನ್ನೂರಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗ 


ದರೂ ಅದರ ಆದೇಶ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ ; ದೋಷಪೂರ್ಣ 

ಎನ್‌ಜೈಮು ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 

ದೇಹದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ ; 

ರೋಗ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಉತ್ಪರಿವರ್ತಿತ ಜೀನಿ ಆನುವಂಶಿಕ 
ವಾಗಿ ಸಾಗಬಲ್ಲದು. ಇದರಿಂದ ರೋಗವೂ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಂತ್ತದೆ. 

ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವ ಈ ರೋಗ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು : ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ನರಸಂಬಂಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳು : 

ಹಲವಾರು ದೋಷಗಳು, ರೋಗಗಳು ; ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ; 


ಗಳು ; ಕುಬ್ಬತೆ ; ಸ್ನಾಯು ಸಂಬಂಧ ದೋಷಗಳು ; ಮೂರ್ಛೆರೋಗ, 
ಹೀಮೊಫಿಲಿಯ, ಫಿನೈಲ್‌ ಕೀಟೊನ್ಯೂರಿಯ, ಕರಿಮೂತ್ರರೋಗ 
(ಆಲ್‌ಕ್ಯಾಪ್ಟೊ ನ್ಯೂರಿಯ) ಹಾಗೂ ಬಿಳಿಚುವಿಕೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅರಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರಾಂಶಗಳು (ಅರಗದೆ ಉಳಿದದ್ದು ' 

ಮಲದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಹರಿಯುತ್ತದೆ) ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡು, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಹಾಗೂ ನೀರಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವು ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೊಟೀನು ಮುಖ್ಯವಾದ ಆಹಾರಾಂಶವಷ್ಟೆ. ಇದು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಗತವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಘಟಕಗಳಾದ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಫಿನೈಲ್‌ ಅಲನೀನ್‌ ಎಂಬ ಅಮೈನೋ 
ಆಮ್ಲದ ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದು ಕೋಶಿಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೊಟೀನು ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲವೇ ಟೈರೊಸೀನ್‌ ಆಮ್ಲ ಅಥವಾ ಫಿನೈಲ್‌ ಪಿರುವಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಒಂದು ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಆಗಿದೆಯೆನ್ನೋಣ. ಈಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಫಿನೈಲ್‌ ಅಲನೀನ್‌ ಆಮ್ಲದ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ- 
ಅಂದರೆ ಟೈರೊಸೀನ್‌ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಲು ಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ಎನ್‌ಜೈಮನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಜೀನಿಯು ಉತ್ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ, ಫಿನೈಲ್‌ ಅಲನೀನ್‌ ಕೇವಲ ಫಿನೈಲ್‌ ಹಾಗೂ ಫಿನೈಲ್‌ 
ಪಿರುವಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶೇಖರ 
ಗೊಂಡ ಆಮ್ಲ ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಆಮ್ಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹೋಗುವ ರೋಗವನ್ನು ಫಿನೈಲ್‌ ಕೀಟೊನ್ಯೂರಿಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 


ಜೀವಜಗತ್ತು ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗ 


ಜನ್ಮಗತ ದೋಷದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣವಿದು : 


ಗ ಸ | 
ಓಂಗವಣಃ ೯ಸೂತ್ರಗ “A 


ಳಿ 
೧೧ 
ಧಿ ಕ್ಯ “ಇ ಶ್ರಿ ವ! ಕಾ ಎಪಿ pS m 
XY ಆಗಿಯೂ ಪ್ರತಿ ುಧಿಸಲ.ಟಿ ರಂತ್ತವೆ. ಹೀವೊಫಿಲಿಯ, 


ವರ್ಷಗಳೊಳಗಾದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಸಾ ಧ್ಯತೆಯಿದೆ, ಪುರುಷರಲ್ಲಿ 

ಸ್ರಾವವಾದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೂಡಲೆ ಹೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ಗುಣ ದೇಹದ ಬಣ್ಣ ಕುರುಡಿನಂಥ ರೋಗಕಾರಕ ಜೀನಿ ಳು ೬ ವರ್ಣಸೂತ್ರದ 
ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿದೆ. ಅಂಥ ಸಾಸ ಲದ ರಕ್ತವುಳ್ಳವರು ಸಣ್ಣ ಗಾಯವಾದರೂ ಮೇಲಿರುವಂಥವು. » ವರ್ಣಸೂತ್ರವು * ವರ್ಣಸೂತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಗಿಡ. ಆದ ರಿಂದ 
ಅತೀವ ರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾ ರೆ. ಅಕಾಲ ಮರಣಕ್ಕೂ ತುತ್ತಾಗರ ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀನಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಕಡಮೆ. ಹಾನಿಕಾರಕ ಜೀನಿ ಇನ. ಮೇಲಿದ ರೆ 
ತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ವುದು ಜೀನಿಯಿಂದ ahs ಶಿಸಲ್ಪಡುವ ರಾಸಿ ಅದನ್ನು ನಿಷ್ಪಲಗೊಳಿಸುವ ಜೀನಿ » ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲದೆಹೋಗಬಹುದು 
ಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಜೀನಿಯು ಲಿಂಗ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಹೀಗಾಗಿ ಗಂಡುಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿಯ ವರ್ಣಸೂ ತ್ರದಿಂ ದ ಬರುವ ಹಾದಿ 
ಅಬಲವಾಗಿದೆ. ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಈ ಅಬಲ ಜೀನಿಯ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಷ್ಟಲ ಕಾರಕ ಜೀನಿಗೆ ಎದುರಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿ, ರೋ ಶಾಚ್ಯಪ್ಯತೈದ್ದ ಹೆಣ್ಣುಮಗುವಿ 
ಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಬಲ ಜೀನಿ ಮತ್ತೊಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಒಂದು » ವರ್ಣಸ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾನಿಕಾರಕ ಜೀನಿಯಿದ್ದರೂ ವ ಮತ್ತೊ ್ರಿಂದು 
ತಾಯಿಯ SE. ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಮಂದಿಗೆ ಈ ರೋಗ  ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿಯಿಂದಾಗಿ ತೋ ತ್ತದೆ. ಆದುದ 
“ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ರೋಗಿಗಳಾಗಲು ತಾಯಿ ರಿಂದಹೆಣ್ಣು ಮಗು ರೋಗವಾಹಕಳಾದರೂ ೀಗಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ತಂದೆಯರಿಬ್ಬ ರ ಈ ಜೀನಿ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗಾಗುವುದು ಅಪರೂಪ. ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಕಲಾಪ್ರತಿಭೆ, Fahey ಸದ್ಗುಣಗಳು ಪಾ 


ಕರಿಮೂತ್ರ pe ಅಪೂರ್ವ ರೋಗ. ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಮಾನವನ ಹೆಮ್ಮೆಗೆ ಮೇರೆಯಿಲ್ಲ. 
ಗಾಳಿ ಸೋಂಕಿದೊಡನೆ ಅದರ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿ ತ್ರಿಗೆ ; 
ಕಡುಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋ ಮೊಜೆಂಟಿಸಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವು ಅಸಿಟೊ ಅಸಿಟಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲವಾಗಿ ಬದಲಾಗಲು ಬೇಕಾದ ಜೀನಿ ಉತ್ಪ ರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡಿದ್ದರೆ 


ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಹುದು. ದೊಡ ವರಲ್ಲಿ ಬಹ ಅನೇಕ ವಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕೆಲವೊ ಮ್ಮೆ 


ಅನಂತರ ತಲೆಯೆತ್ತು ವ ಆನುವಂಶಿಕ ದೋಷಗಳು ಗಮನಕ್ಕೆ ೭ ಬಂದಿವೆ. 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 


ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲೇ ಈ ದೋಷವನ್ನು ಇ 
ಹಲವಾರು ತಲೆಮಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತವಾಗಿದ್ದು 


ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀಮಂತನೊಬ್ಬ 


ನಿಗೆ ಬೆರಳು ಳು ಬೆಸೆದಂತೆ ಇದ್ದುವು. 


ಮಾರುಗಳ ಅನಂತರ 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಈ ದೋಷ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು 


ಹದಿನಾಲ್ಕು ತಲೆ 


ಹೀಗೆ ಆನು [Y 


ವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳೂ ದೋಷಗಳೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಹರಿಯಬಲ್ಲುವು. ೪ 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗ ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವುದುಂಟು. 

ಕೆಲವು ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿರುವುದೂ | 
ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ದೋಷ. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ | 
ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರ್ಮೋನು ಉತ್ಪಾದನೆ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗಳಗಂಡ 





(ಗಾಯ್ಟರ್‌) ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗ "ಂಥಿ ಉಬ್ಬಿ bh Y x | YX 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಥೈರಾಕ್ಸಿನ್‌ 
ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದರ 


p< 
p< 
4 


ಮೂಲಕ ರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದಾದರೂ ಗ ಆನು 
ವಂಶಿಕವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಈವರೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ 
ಮೆಲನಿನ್‌ ಎಂಬ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ ದ ಉತ್ಪಾದನೆಯ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಒದಗುವ ದೋಷದಿಂದ ಬಿಳಿಚುವಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇ 
ಚರ್ಮ, ತಲೆಗೂದಲು, ಕಣ್ಣಿನ ಪಾಪೆ ಎಲ್ಲವೂ ಬೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತವೆ. 


ತ್ರ 

ಅ 

G 
ಎ೫ 


ಇವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದೇ ಕಪ್ಪ. ಇದು 
ಕೂಡ ನಿವಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದ ದೋಷ. 
ಬಣ್ಣಕುರುಡು th ಗಂಡಸರನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗಂಡಸರಿಗೆ ಅಥವಾ 


ಗಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬರುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ 


ಹೀಮೊಥಿಲಿಯ ಸಾಗುವ ಬಗೆ: 
ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು (1%) ರೋಗರಹಿತರು. 


(ಎಡದ ಬದಿ) ರೋಗಿತಂದೆಯ (1) 
(,)) ರೋಗಿತಂದೆಯ ಹೆಣ್ಣು 


ಮಕ್ಕಳು (xx) sep (0, 4,). ಬಲದಬದಿ (ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ): 
ರೋಗವಾಹಕ ತಾ ಯಮಗ ರೋಗಿಯಾಗಬಹುದು (ಅ) ; ರೋಗರಹಿತ 
ನಾಗಲೂ ಗಳ ತಾ : ರೋಗವಾಹಕ ತಾಯಿಯ ಮಗಳು ರೋಗವಾಹಕ 
ಳಾಗಬಹುದು (4), ರೋಗ ರಹಿತಳಾಗಬಹುದು (0) . ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ತೋರು 
ಪುದು ರೋಗರಹಿತ ಜೀನಿ; ಕಪ್ಪಿನಥ್ಲಿರುವುದು ರೋಗಕಾರಕ ಜೀನಿ 





ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗ - ಆನೆ, ಆನೆಯ ರೋಗಗಳು 


ಇನ Rh ಕ 
ರಕ್ತಸಂಬಂಧ 


ಬಾರಿ 


ಕಾರಣದಿ 


ತರಕ ತ ಧಡ ಇಳೆ 
ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತದಿ. ಇದೀ ದಿಂದ 


ಇರುವವರು ತಮ ಲಿಯೇ ಮದುವೆಯಾಗುವುದನ್ನು ಹಲವು 


ಗೆ. ಭ್‌ ಟಟ ov’ 

ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮದುವೆಯಾದರೆ ಆ ಕುಟುಂಬ 
ಅದು ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಬ್ಬ ರಿಂದಲೂ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 


ಕ್ಕಳಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೋಗ 


ಇಲೆ ಗ, 
ವರ್ಣಸೂತ್ರ 


6 ಎಲಿ 
ವಣಿ ಶತು ಸೈನ ುದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 


ಬಂಗಿ, ಲಿಶು,ಸ್ಲೀ ಧಂಸ ಮುಂತಾ 
ಮಲ 


ಖ್‌ ರ $ ದ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಘನಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಯಾದ ಆನೆ ಇಂದಿಗೂ ಹೊರೆಹೊರು 
ದಕ್ಕೆ, ದಟ್ಟಡವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸರ್ಕಸ್‌ಗಳಲ್ಲಂತೂ 
. ಆನೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಜ್ಞಾ ಪಠಶಕ್ತಿ ಯುಂಟು. ಅದರ ದಂತ 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದದ್ದು ಆನೆಗಳನ್ನು, ಹಿಡಿಯುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಖೆಡ್ಡಾ. 

ಥೆ ಲೆಂಡ್‌, ಬರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ "ಬಿಳಿ ಅನೆ' ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು 
ದೇವಾಂಶಸಂಭೂತವೆಂದು ಅಲ್ಲಿನ ಜನ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ, 
ಬೂದು. 


ಇವುಗಳ ಮೈ ಬಿಳುಪಲ್ಲ, ನಸ 
*) ಣಿ 
ಸಸ್ತನಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ, ನೆಲದ : 


[ye 
ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸಿರುವ ಅ 
ps 
© 


ಪ್ರಾಣಿ ಅನೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 2-4 ಮಾಟರ್‌ಗಳ ಎತ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ತೂಕ 7 ಟನ್‌ಗಳು. ಸೊಂಡಿಲು ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಲವಡೆಯ ಎರಡು 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಪಾಟಾದ ದಂತಗಳು ಆನೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಆನೆಗಳು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆನೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶಕ್ತಿವಂತ ಪ್ರಾಣಿ, ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬೇಗ 
ತುತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗ ತಗಲಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಗುಣವಾಗಲು ಬಹಳ ಕಾಲ 


2 
86.6: ಸೆ. ಗ್ರೇ. 31.8 ಸೆಂಟಿ 


ಇದಕ್ಕೂ ಒಂದೆರಡು ಡಿಗ್ರಿ ಉಷ್ಣ 


ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆನೆಯ ದೈ ಹಿಕ ಉಷ್ಣತೆ ತೆ 
ಗ್ರೇಡಿಗೆ ಏರಿದರೆ ಜ ರ 2 ಕ್ತ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ ಘಃ 

ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಬೀಸುವುದು, ಕೈಕಾಲು ಮೈ 


ದು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ ಅನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಸಡಿಲು ಇಡಿ ಸಿವುದು. 
ಗಳನ್ನು 


೧೩ಣ 


ಚಲಿಸು ತ್ತಲೇ ಇರುವು 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಥ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆನೆ ಮಂಕಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಮುನ್ಸೂಚನೆ. 
ವುದು, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವುದು. 2 ನೀರಾಡುವ 
ಸ್ವತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು: 

ಕೆಲವು ಜ್‌ ಇತ ಜ್‌ ಡಾ ರೋಗವನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿ ಮಂಕಾದ ಕೂಡಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿರಾಮ 
ಕೊಡಬೆ 1 ಅತಿ ಸೆಕೆಯಿದ್ದಾಗ ನೆರಳಿರುವ ತಂಪಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಬೇಕು... ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ತೊಯ್ದು ಶೀತವಾಗದಂತೆ 
ಸ್ಸ ತೆ ತೋರಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಧಾನ್ಯ, ಒರಟಾದ ಒಣಗಿದ್ದ 
ಮೇವು ಇವುಗಳ ಸೇವನೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಸಿ ಹುಲ್ಲನ್ನೇ 
ಕೊಡಬೇಕು ; ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಒದಗಿಸಬೇಕು. 


ಸೋಂಕು ಜಿ ಆ ಆನೆಯನ್ನು ಇತರ ಆನೆಗಳಿಂದ 

ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಬೇಕು ; ಸ್ಮಳಶುದ್ದಿ ಮುಂತಾದ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ 
ಈ Je ಇಚ ಸನ್ನ. ಳೆ 

ಬೇಕು. 

ನೆಗೆ ಬರುವ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳು ಹೀಗಿವೆ 
ನೆರಡಿರೋಗ: 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

೧ ಣಿ ಚ 


ಲೋಳೆ ಪರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಲು ಅಥವಾ ಕೊನೆಗೆ ಬರುವ ರೋಗ. ರಕ್ತ 
ತ್ತು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ; ಅತಿಸಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 


೭೬ 
೨) 
¢ » 
ro 
೧೬ 
6 
cl 
ಲ 
el 


ಹಸಿವೆಯಾಗದು. ಬಾಯಿತೆರೆದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಭುಜಗಳು 
ಬಾತುಕೊಂಡು ಜ್ವರದಿಂದ ಉಷ್ಣ ತೆ ಏರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಪ್ಪ. ಇದಂ 


ಬರದಂತೆ ನಿವಾರಡೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬ್ರಪಾನೋಸೋಮಿಯರಾಸಿಸ್‌ (ಎಲಿಫೆಂಟ್‌ ಸರ್ರಾ): 
ಈ ರೋಗದಿಂದ ಆನೆ ಬಹಳ ಮಂಕಾಗುತ್ತದೆ. ತುಸು ಚಲನೆಯೂ 
ಇಷ್ಟವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜೌಗು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆನೆಯನ್ನು ಷಸ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮ. ರಕ್ತ 


೨ ನ 
ಂತೆ ರಕ್ಷಿಸ ಸಬೇಕು. 
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ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ಆನೆಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿವೆ. ಕೆಲವು ವಿಧದವು ಮರೆಯಾಗಿವೆ. 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ : ತ್ರಿಶೂಲ ದಂತಿ; ಮ್ಯಾಮತ್‌ ಆನೆ; ಆಫ್ರಿಕದ ಆನೆ 





ಆನೆ, ಆನೆಯ ರೋಗಗಳು - ಆನೆಕಾಲು ರೋಗ 


ಕಾಲು ಬಾಯಿ ರೋಗ : 

ಇದು ದನಗಳಂತೆ ಆನೆಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು, 
ನಾಲಗೆ, ಕಪೋಲ ಹುಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಕಷ್ಟ. ಕ್ರಮೇಣ ಕಾಲು 
ಊದಿಕೊಂಡು ಆನೆ ಕುಂಟುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗ. 
ಆನೆಸಿಡದುಬು ರೋಗ ; 

ಗುಳ್ಳೆಗಳೆದ್ದು, ಉಷ್ಣತೆ, ಹೆಚ್ಚಿ, ಆನೆ ನಿಶ್ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗುಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನಂಥ ದ್ರವ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಅವು ಒಡೆದು, 
ಹೊಪ್ಪಳೆಗಳು ಇರುವ ಭಾಗ ಉರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದೂ 
ಸೋಂಕು ರೋಗ. 

ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಇಲ್ಲವೆ ತೋಳದ ಕಡಿತದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿನ 
ರೋಗ ಆನೆಯಲ್ಲೂ ಬರುವುದುಂಟು. ಚಡಪಡಿಸುವುದು, 
ಅದುರುವಿಕೆ, ಸೆಳವು, ಓಡಿಹೋಗುವ ಯತ್ನ ಇದರ ಮೊದಲ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಆದಕ್ಕೆ ಹಸಿವೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು. 
ಆಗಾಗ ಫೀಳಿಡುತ್ತ, ವಿಚಿತ್ರ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹಲವು ಬಾರಿ ಕೋಪಿಷ್ಠವಾಗಬಹುದು. 

ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿ, ಸರಿಯಾದ ಹತೋಟಿ 
ಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಸರಪಣಿ 
ಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಬೇಕು. 

ಗಂಡಾನೆಗೆ ಮದವೇರುವುದು ರೋಗವಲ್ಲ. ಕಣ್ಣುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಎಣೆ ಯಂಥ ದ್ರವ 
ಒಸರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಆವೇಶ. ಆಗ ಅದನ್ನು 
ಬಲವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ಪೋಷಣೆಗಳು ಆನೆಗಳ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದ ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳು. 

ನೋಡಿ: ಜಾನುವಾರುರೋಗ 


ಆನೆಕಾಲು ರೋಗ 

ಹೆಸರೇನೋ ಆನೆಕಾಲು ರೋಗ, ತಗಲುವುದು ಮನುಷ್ಯ 

ರೆ ಕಾಲನ್ನಲ್ಲದೆ ಇತರ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಇದು 
ಪೀಡಿಸಬಲ್ಲುದು. ಈ ರೋಗ ತಗಲಿದಾಗ ಕಾಲು ಅಥವಾ 
ಇತರ ಅಂಗಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಅನೇಕ ಪಟ 


(| 


ಬ 


ಫೈಲೇರಿಯ ಹುಳುಗಳಿಂದ. ಈ ಹುಳುಗಳು ಮನುಷ್ಯ 
ದುಗ್ರರಸನಾಳ, ದುಗ್ಗಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು ಸಿರೆ 

ನಾಳ)ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಅಡಚಣೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ದೇಹದ ಅಡಚಣೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ಉಬ್ಬಿಕೊಳ 
ಈ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಹಬ್ಬಿ 
ರುವ ಉಷ್ಣವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಸೊಳ್ಳೆಗಳು 


ಕೀವಿಗಳು. ಆನೆಕಾಲುರೋಗ ನೀರಿನಿಂದ 


೨ 


ಇವುಗಳ ಆಶ್ರಯ 


೧೨೩ 


ಬಡೆ ಸಾಕಾವಾವವವರಾರಾವ್‌ 


ಜನನಕೋಶಿಕೆ 


ಬರುವ ರೋಗ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಲಿನ ನೀರು 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುವುದರಿಂದ ರೋಗ ಹರಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗ 


ಸಿದಾ, 

ಫೈಲೇರಿಯ ಹುಳುಗಳ ಜೀವನಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಗಳು 
ಬೇಕು. - ಅ ನುನ ಮತ್ತು ಸೊಳ್ಳೆ, ಪ್ರೌಢ ಹುಳು ಮನುಷ್ಯನ 
ದುಗ್ಧ ಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮರಿಹುಳ 
ಸಂದ ರಕ್ತ ಪರಿಚ ಕಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಸೊಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತ 


ಹೀರುವುದು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಮರಿಹುಳು ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಪರಿ 
ಧೀಯ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಗಲಲ್ಲೇ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ತೊಂದರೆಪಡಿಸುವ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿರುವಲ್ಲಿ, ಮ ಅಥವಾ ಭ್ರೂಣ ತ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇವು ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಹೀರಲ್ಪಡದಿದ್ದರೆ 
ಹುಳು ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆದ 


ಹೊಟ್ಟೆ ಮಾ ಸೇರಿ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದುತ್ತದೆ; ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
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ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಸೊಳ್ಳೆಯ ಹೀರುಕೊಳವೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಮರಿಹುಳವನ್ನು ಹೊತ್ತ ಸೊಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ಅದು ಮನುಷ್ಯ 

ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ದುಗ್ಧರಸನಾಳ ಅಥವಾ ಚರ್ಮದಡಿಯ 

ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
೧೧೨ 

ಮಲೇರಿಯ ರೋಗಾಣುವಿನಂತೆ ಫೈಲೇರಿಯ ಹುಳು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಚ್ಚಿದ ದ ಜಾಗ 


ದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಅದು ೬೬. ಚುಚಿ 


ಜ 
ಚರ್ಮದೊಳಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬ ಉದು. ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಯ ಫೈಲೇ 
ರಿಯ ಹುಳು 5 ವದ 10 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ ಬೆಳೆಯ 









ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ಹುಳುಗಳು ದುಗ್ಧಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ' 
ದುಗ್ಧರಸ. ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಅಡಚಣೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.' 
ಈಗ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಾರಿ ದುಗ್ಧ ರಸನಾಳ ' 
ಗಳ ಊತ ಬರುವುದುಂಟು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ವಷ 


ವಷ 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಬಾ Ne ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನ ಸಗ 


ನೆ - 
ಇರಬಹುದು. ತೆ ನ ರಸಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಹು 
ಚಣೆಯಾದಾಗ ಕಾಲಿನ ಬಹುಭಾ 


ನ ಅಡ 
ಊದಿಕೊಂಡು ಕೆಂಪಾಗಿ ನೋವುಂಟು 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಾಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ವೃಷಣ ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಊತವು ಕಾಲು, ತೊಡೆ ಹಾಗೂ ವೃಷಣ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತ 

ಉಷ್ಣವಲಯ ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಆನೆಕಾಲು' 


ರೋಗ ಬರುವು ಟಟ ಕಾಲು ಊದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
ಫೈಲೇರಿಯ ಬಾನ್‌ಕ್ರಾಫಿ, ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಹುಳು. ಇದು ಭಾರತ 
ದಕ್ಷಿಣ ಚೀನ, ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ ದ್ವೀಪಗಳು, ಹಾಗೂ ವೆಸ್ಟ್‌, ಇಂಡೀಸ್‌ ದ್ರೀಪ 
[9 ಟಿ ವ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 

ಕಾಲು ಅಥವಾ ಇತರ ಭಾಗಗಳ ಈ ಫೆ ಲೇರಿಯ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕಷ್ಟವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಡೈ ಇಥೈಲ್‌ ಕಾರ್ಬಮೈಸಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆ 

ಬಹು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಔಷಧ. ಸುಮಾರು 21 ದಿನಗಳ ತನಕ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 


ಸಲ 
ಸುಲ 

ವಲ 
೧ 


ನಿಶ್ಚಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನ ಹುಳುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ರೋಗ. 
ಮರುಕೊಳಿಸ ದಂತೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಡೈ ಇಥೈಲ್‌ ಕಾರ್ಬ 
ಮೃಸಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯುಂಟಾದರೆ ಅದನ್ನು ಆಂಟಿಸ್ಟಿನ್‌ ಮತ್ತು 
ಕಾರ್ಟಿಕೋಸ್ಟಿರಾಯಿಡ್‌ಗಳಿಂದ ನಿವಾರಿಸಬಹುದು 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ರೋಗದ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಗೆ ಪಟ್ಟಿಕಟ್ಟಿ ಟ್ಟಿ, ಅದನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ 
ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಊತ, ನೋವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ನಿರ್ಮೂಲನ ಆನೆಕಾಲುರೋಗ ಬರದಂತೆ ಮಾಡುವ 
ರಕ್ಷಣೋಪಾಯ. 

ನೋಡಿ : ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು, ದ ಹುಳು 

ಆಯುರ್ವೇದ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ be ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವ ವೆದ 


ಶ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಆಯುರ್ವೇದ. "ಆಯುರ್ವೇದ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ “ಆಯುಃ' ಮತ್ತು 


"ವೇದ' ಎಂಬ ಸ ನ ಎತ ಪದಗಳು ಸೇರಿ ಆದದ್ದು. "ಆಯುಳಿ 
೦ದರೆ ಜೀವ ಅಥವಾ ಜೀವನ; "ವೇದ' ಎಂದರೆ 'ಎಜ್ಞಾನ' ; 
ನುಷ್ಯನ ಆಯುಷ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತಾಹಿತ ತವಾದುವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನ "ಆಯು 
» ರೋಗ ನಾಶ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ೭ ಹೆಚಿ 3 ಸುವುದು- 
ದ ಗುರಿ. - 

ವೆ ಮೂಲಪುರುಷ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಕೆಲವರು, ದೇವತೆ 
ರಾಕ್ಷಸರೂ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಕಡಿದಾಗ ಮೇಲ ಕೈ ಬಂದ ಧನ್ವಂತರಿ 


ಣ್‌ nd 


ಫೈಲೇ ರಿಯ ಹುಳದ ಜೀವನ ಚಕ್ರ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಆಯುರ್ಪೇದ-ಆಯುಸು. 


ದು ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದದ ಬೆ: ಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಇತಿಹಾಸದ ವಿಷಯ ವೇದ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ, ಅಶೋಕನ 
ುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿದವರನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೆಸರಿಸಬಹುದು: ಶಿಲಾಶಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಂದ ಬಂದ "ಸಂದರ್ಶಕರು 
ಕ ಬರೆದಿಟ್ಟ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಇ ಹಾಸವನ್ನು ವೇದ 
ಜು ದ್‌್‌ 
| ಪೂರ್ವ ಕಾಲ, ವೇದಕಾಲ, ಹ ಟೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕಾಲ, 
ದಕ್ಷ ಬೌದ್ಧ ಕಾಲ, ಮಹಮ್ಮದೀಯಕಾಲ, ಇಂಗ್ಲಿಷರಕಾಲ, ಸ್ವತಂತ್ರ 


ಅಶ್ವಿನಿ ದೇವತೆಗಳು 


ಇಂದ್ರ 
A 
ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಲ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಲತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೌಮಾರಭೃತ್ಯ 
| ಳ್ಳ | ಳೆ 
ಭರದಾ ಸಜ ದಿವೋದಾಸ್‌ ನಿಮಿ ಹಾಗೂ ಇತರರು ಜೀವತ 


| 


| VV Vice VY ¥ 
) ಸುಶ್ರುತ ಜಾಪದೇನವ ವೈತರಣ ಗೊಪುರ ರಕ್ಷಿತ ಔರಭ್ರ ಪಾಕ್ಷುಲಾವತ ಕರವೀರ 
[ಸು ಆತ್ರೇಯ 


| 
V 
ಭೇಲ 


ಅಗ್ನಿವೇಶ ಜಾತುಕರ್ಣ ಪರಾಶರ ಹಾರೀತ  ಕ್ಷಾರಪಾಣಿ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ವಿಚಾರ ರೀತಿಯಂತೆ ಜಗತ್ತು ಪೃಥಿ ನ್ವ. 


ಅಪ್‌, ತೇಜ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾದದ್ದು .. ಮನುಷ್ಯನೂ ಜಗತ್ತಿನ ಘಟಕವಾದ್ದರಿಂದ ಪಂಚ 
ಭೌತಿಕ ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನು ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದರು. ಅವರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಮಾನಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಧಾತುಗಳು, ಅಸ 
ಮಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ದೋಷಗಳು. ಈ ಮೂರು ದೋಷಗಳಲ್ಲದೆ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇಧ, ಆಸ್ಲಿ, ಮಜ್ಜ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರ 
ಗಳೆಂಬ ಧಾತುಗಳೂ ಮಲಮೂತ್ರ ಸ್ವೇದಗಳೆಂಬ ಮಲಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ತ್ರಿದೋಷ, ಸಪ್ತಧಾತು, ತ್ರಿಮಲಗಳ ಸಮುಚ್ಚಯವೇ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಮೂಲ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದನ್ನು ದೋಷಧಾತುಮಲವಿಜ್ಞಾನ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಕ್ರಿಸ್ತಶಕಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಆ ಕಾಲದ ಅಗತ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಈ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳು ಇವು: 

ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರ, ಕೌಮಾರ್ಯ ಭೃತ್ಯ. 
ಗ್ರಹಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಆಗದ ತ್ರಾ ವಾಜೀಕರಣ ಮತ್ತು ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ. ಸಸ್ಯ, ಪ 

ಈ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಕೆಳಗಿನ ಮುಖ್ಯ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ: 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಭಾವ ಪ್ರಕಾಶವು ದ್ರವ್ಯ ಗುಣದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ . ರಸಶಾ 
ಬಗೆಗೆ “ರಸರತ್ನ 
ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. 
ಭಾಷಾಂತರವಾಗಿವೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. 
ಹಾದು ಐರೋಪ್ಯ ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರು ಭಾರತದ ವಾಯುಗುಣ, ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರ 
ಆಹಾರ, ಉಡುಪು, ಇಲ್ಲಿನ ಸಸ್ಯಸಂಪತ್ತು ಇವನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿ ತಮ್ಮ ವೈದ 


ಭಾರತದ ದ ಕಾಲ ಡ್‌್‌ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಯು 
ರ್ವೇದದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದೊರಕಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ ಜ್ಞಾ _ನಿಗಳು 
ಬರೆದ ಮುಖ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಬ್ಬ ಹತ ಶ್ರಿಯಾ 


ಮತ್ತು. ಲಘುತ್ರಯಾ ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಎಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಬೃಹತ್ರಯಾ: ಅ. ಚರಕ ಸಂಹಿತ ಆ. ಸುಶ್ರುತ 
ಸಂಹಿತ ಇ. ವಾಗ್ಭಟ ಸಂಹಿತ. 

ಲಘುತ್ರಯಾ: ಅ. ಮಾಧವ ನಿದಾನ ಆ. ಭಾವ 
ಪ್ರಕಾಶ ಇ, ಶಾರುಜ್ಞಧರ ಸಂಹಿತ. 


ಬೃಹತ್ರಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಲಘುತ್ರಯಾಗಳ ಕಡೆಯ ಎರಡು 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದರೂ 
ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೂ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯು ಶಲ್ಕ, 
ಶಾಲಾಕ್ಕ ತಂತ್ರಕ್ಕೂ ಮಾಧವ ನಿದಾನವು ರೋಗ ನಿದಾನಕ್ಕೂ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಶಾರುಜ್ಞಧರ ಸಂಹಿತೆಯು ಭೈಷಜ್ಞ ಕಲ್ಪ 
ಸ್ತ್ರದ 
ಸಮುಚ್ಚಯ' ಎಂಬುದು ' ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗ್ರಂಥ. ಈಗಲೂ 
ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, ವಾಗ್ಭಟ ಸಂಹಿತಗಳು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ 
ಕನ್ನಡವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಭಾರತದ ಹಲವು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಹೊರದೇಶಗಳ ಹಲವು ವೈದ್ಯರು 
ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಅರಬ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ತಳಹದಿಯಾಯಿತು ಎನ್ನುವವರಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಲಿ 


ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರು. ಆಯುರ್ವೇದದ ಔಷಧಗಳು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ವೆಚ್ಚ ವಿಲದೆ ಸ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬಹುದಾದಂಥವು. 


ನೋಡಿ : ಔಷಧ ಸಸ್ಯಗಳು ; ಮನೆ ಮದು 
ಆಯುಸ್ಸು 
ಪ್ರಾಣಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆಲ್ಲ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳುಂಟು. ಈ ಎರಡು 
ಆವಸ್ಥೆಗಳ ನಡುವಣ JA ಆಯುಸ್ಸು. 


ಈಗ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಬಹಳ ಹಳೆಯ ಮರಗಳೆಂದರೆ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ 


ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ, ಶರೀರ ಕ್ರಿಯಾವಿಜ್ಞಾನ, ದ್ರವ್ಯಗುಣವಿಜ್ಞಾನ, ಔಷಧ ಮತ್ತು ನೆವಾಡಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಿಸ್ಟ್‌ಲ್‌ ಕೋನ್‌ ಪೈನ್‌ ಮರಗಳು. ಇದರ 
ಇ £4 3 

ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ರಸಶಾಸ್ತ್ರ. ಮೆರಿಸ್ಟಂ ಎಂಬ ಸ ಮರದ ಅಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ 

ಆಯುರ್ಮೇದ ತನ್ನದೇ ಆದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಭಾರತೀ ನೀಳಬೆಳೆವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಒದಗಿಸುತ್ತಿದೆ. 

ಯರ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ವಿಃ ಚಾರಗಳಿಗೆ.. ಅನುಗುಣವಾಗಿ "ಸ್ವಾಸ್ಥ (ಟೆ ವೃತ್ತ' ಮೆರಿಸ್ಟಂ ಎಂಬುದು ಸಸ್ಯವು ಬೆಳೆಯುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ಯಂತ 

ಎಂಬ ವಿಭಾಗವೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಮೂಹ. ನೀಲ ಹಸಿರು ಶೈವಲವೂ 
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೧೨೦೯ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


ಕೋನಿಫರ್‌ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಸುಲಭ. 
ಸಮಶೀತೋಷ್ಟ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಒಂದು ಪದರ ಮರದ 
ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಉಂಗುರದಂಥ ಗುರುತು ಉಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡ್ಡ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ದಾಗೆ ಇವನ್ನು ಎಣಿಸಿ ವಯಸ್ಸು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ತೇವಮಯ 
ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸದಾ ಕಾಲ ಇರುವುದರಿಂದ ಉಂಗುರಗಳೇ 
ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೋನಿಫರ್‌ 544 ವರ್ಷ, ಸಿಕೊಯ ರೆಡ್‌ವುಡ್‌ 2,200 
ವರ್ಷ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಜಾಕ್‌ 1,500 ವರ್ಷ, ಜೂನಿಪರ್‌ ಮತ್ತು ಆಲಿವ್‌ 
2000 ವರ್ಷ, ಫರ್‌ ಮತ್ತು ಬೀಚ್‌ 350 ವರ್ಷ, ಆ್ಯಷ್‌ ಮತ್ತು ಎಲ್ಮ್‌ 
210 ವರ್ಷ, ಬರ್ಚ್‌ ಮತ್ತು ಚೆರ್ರಿ 150 ವರ್ಷ, ವಿಲ್ಲೋ 60 ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತವೆ. ವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಕಗಳು ಒಂದೇ ವರ್ಷ ಇದ್ದು ಆ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲೇ ಹೂವು ಬೀಜ ಎಲ್ಲ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮೇ ಫ್ಲವರ್‌ 
ಇಂಥದು. ಕೆಲವು ಸಸ್ಕಗಳು ಎರಡು ವರ್ಷ ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಸಸ್ಯಗಳು ಬಹು ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ. ಬೇರೆ ಆಯುಸ್ಸುಗಳಿವೆ. ಮೇಫ್ಲೆ x 
ಎಂಬ ನೊಣ ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಬದುಕಿದರೆ, ದೈತ್ಯ ಆಮೆ 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಮುದಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ. 
ವಂತೂ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿನ ಆಯುಸ್ಸಿನ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೆಲವು 
ಕುತೂಹಲಕರ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ವೇಗವಾಗಿದ್ದು, ಬಹಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಇದ್ದರೆ, ಅದರ ಜೀವಮಾನ 
ಮೊಟಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಪ ಸಂತಾನ ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಬಹು ಸಂತಾನವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತದೆ. ಜನನ 
ಪೂರ್ವ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯ ಅವಧಿ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಆ ಅವಧಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿರಂವ ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತ ಆಯುಸ್ಸು ಜಾಸ್ತಿ. ಈ ಅಂಶಗಳು ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಮೆಗಳು ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ ಇರಂವ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
' 
| 





ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲ ಬದುಕುವ ಸಸ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೊಸ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮಿನಂಥ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳು 


ಕೋಶಿಕೆಯೂ ಆಗಲೇ ಇದ್ದ ಕೋಶಿಕೆಯ ಮುಂದುವರಿಕ್ಕೆ 


ವಿವಿಧ ಆಯುಸ್ಸು : ಅಲ್ಪಾಯು ಚಿಟ್ಟೆಯಿಂದ ಇಂ ಫ್ರಾ 
ದೀರ್ಫಾಯು ಆಮೆಯವರೆಗೆ ಬಿ 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ವಿಭಜನೆಗೊಂಡು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ ಅದು ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲ ಬದುಕಬಲ್ಲುದು. ಪಾರಾ 
ಮಾಸಿಯಮಿನಲ್ಲಿ 43,000 ತಲೆಮಾರುಗಳ ತನಕ ಉಳಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತವಿದೆ. 
ಅಳಿಲು 15, ಬೆಕ್ಕು 21, ನಾಯಿ 84, ಹಿಂಪನ್‌ಜಿ 37, ಪಾರಿವಾಳ 
3ರ, ಮುಳ್ಳುನಳ್ಳಿ 30, ಮೊಸಳೆ 56, ಆನೆ 57, ಕುದುರೆ 62, ಈಲ್‌ 6, 
ಇರುವೆ 15, ಎರೆಹುಳ 10 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಜನಿಸಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಮರಣಹೊಂದುವುದುಂಟು. 
ಶತಾಯು ಷಿಗಳಾಗಿ ತುಂಬು ಬಾಳನ್ನು ಬಾಳುವವರು ಅಪರೂಪ ; ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಯೌವನದಲ್ಲೇ ಸಾವು. "ಅವನ ಆಯುಸ್ಸು ಅಷ್ಟು” ಎಂದು ತೀರಿ 
ಹೋದವನ ಬಗೆಗೆ ಇತರಠು ಅನುಕಂಪ ತೋರಿಸುವುದುಂಟು. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಆಯುಸ್ಸಿನ ಪ್ರಮಾಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 169 ವರ್ಷ, 152 ವರ್ಷ, 140 ವರ್ಷ ಬಾಳಿದವರ ಬಗೆಗೆ 
ದಾಖಲೆಗಳೇನೋ ಇವೆ. ಆದರೆ ಇವು ಅಪರೂಪ ; ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ 
ತಿಳಿದೂ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ ಸಾಯುವವರು ಜಾಸ್ತಿ. ಗಂಡಸರಿ 
ಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಸ್ಸು ಆರು ವರ್ಷ ಅಧಿಕ. 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಾದ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಸೋಂಕು 
ರೋಗಗಳ ಹಾವಳಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ತೀವ್ರರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಸಂಜೀವಿನಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವಿತಕಾಲ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 

ಕಳೆದ ಎರಡು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲಕರವಾದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಸ್ಸು ಇಪ್ಪತ್ತು-ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಏರಿರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಶತಾಯುಷಿ 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. | 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ 1931ರಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಸ್ಸು 27 ವರ್ಷಗಳಿತ್ತು. 1970 
ರಲ್ಲಿ 52.6 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಏರಿತು. ಸಾವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆಯಾದುದೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 

ಮುಪ್ಪಾಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಸಾವನ್ನು 
ಮುಂದೂಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆಯೆಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ನಂಬಿಕೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ 


“ ಆರೋಗ್ಯವೇ ಭಾಗ್ಯ” ಎಂಬ ಮಾತು ಜನಪದದ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಮೂಡಿದ್ದು. ಆರೋಗ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತೂ ವ್ಯರ್ಥ 
ಎಂಬುದು ನಿಜ. 

ಆರೋಗ್ಯವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ರೋಗರಹಿತ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನತೆ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅದು ಪೂರ್ಣವಾದ ಭೌತ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಪಷ್ಠ ಪಡಿಸಿದೆ. 

ದೇಹದ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು, 
ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು ತೊಡಕಿಲ್ಲದೆ ಸಾಗಿದರೆ ಅದು ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ, ನಿದ್ರೆ, ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಒದಗದೆ ಸಹಜ 
ನಡವಳಿಕೆ, ಸ್ವಭಾವಗಳು ಇದ್ದ ರೆ ಅದು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ. 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾತ ಆರೋಗ್ಯವಂತ. 


ಆರೋಗ್ಯವಿರುವಾಗ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಚಿಂತಿಸದೆ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಯುಕ್ತರಾಗಬಹುದು. ಆಹಾರ, ಉಡುಪು, 
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ಲು ಸಿ ಈ 
ಆಯುಸ್ಸು - ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ 


ಹಾ _ 
ಮನೋರಂಜನೆ 


ವಸತಿ, ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ವಾತಾವರಣ, ದುಡಿಮೆ, ಚಟ, 


ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿ 
ಸುತ್ತವೆ. 
ರೋಗಕಾರಕಗಳು ಅನೇಕ. ರೋಗಕಾರಕಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 


ಈ ರೊ 

ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಅಂಗದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾದಾಗ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉರಿಯೂತ, 
ಗಾಯ, ಹುಣ್ಣು, ಜ್ವರ, ನೋವು, ನವೆ, ಕೆಮ್ಮು, ದಾಹ, ನಡುಕ, ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ, 
ರುಚಿ ತಪ್ಪುವುದು, ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳು ರೋಗ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ದೇಹಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಇಂಥದೇ ರೋಗ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣಗಳಿವು ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ರೋಗನಿದಾನ. 
ಅನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬಗೆ. ಕೆಲವು ಅಲ್ಪಾವಧಿಯ ತೊಂದರೆ 
ಗಳನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರು 
ವಂಥವು. ಆದರೆ ಅಪುಷ್ಟಿಯಂಥ (ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಂಥ) ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ 
ರೋಗಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ ; ಅಥವಾ ಯಾವಜ್ಜೀವ 
ಗುಣವಾಗದೆಯೇ ಇರಬಹುದು. ಅಂಗಾಂಗಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲೇ ರೋಗಾಣು 
ಗಳಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಯ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಕ್ಷಯದಂಥ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಹುಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಗಾಯದ ತೊಂದರೆಯಂತೆ ರೋಗ ಒಂದು ಅಂಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗ 
ಬಹುದು. ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಂತೆ ದೇಹವಿಡೀ , ಆವರಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಹೊಕ್ಕು ಆಶ್ರಯದಾತ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೀರಿ ಬದುಕತೊಡಗಿದಾಗ, ಸೋಂಕುತಟ್ಟಿದ 
ರೋಗ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ರೋಗ ಒಬ್ಬರಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಅಂಟಿದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅಂಟು ರೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆನ್ಹಾ 
(ಫೂ ), ಕಾಲರ ಮುಂತಾದುವು ಅಂಟುರೋಗಗಳು. ಭೌತ ಮತ್ತು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬೇನೆಗಳು ಹಲವು. ಬಿಸಿಲಿ 
ನಿಂದ ಬರುವ ಕಂದುರೋಗ, ಸಮುದ್ರ ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಬರುವ ರೋಗ 
ಇವು ಭೌತ ಮೂಲ ರೋಗಗಳು. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಸೇವಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಿಷಗಳಿಂದ, ವಂದ್ಯ-ಕ್ಲೊರೋಫಾರ್ಮ್‌ ಇವು ಮಿತಿಮಾರಿದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವುದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಮೂಲ 
ರೋಗಗಳು. ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ದೇಶದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಷ 
ದುದ್ದಕ್ಕೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ರೋಗಗಳು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಕಡಮೆಯಾಗಿ 
ಅಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕಿಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪಿಡುಗು 
ರೋಗಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಹಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಪಿಡುಗು ಹಬ್ಬುವುದುಂಟು. ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಖಂಡಾಂತರ 
ಪಿಡುಗುಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 1918ರಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆನ್ಹಾ ರೋಗ ಈ ರೀತಿ 
ಹರಡಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಪ್ರಥಮ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ದೆಸೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಡಿದವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. 1958ರಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಃ 
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ಲೋಹ ಮತ್ತು ಲವಣಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ನೀರಿನ ಚಿಲುಮೆ 
ಗಳರುವಲ್ಲಿಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಪೀಡಿತರು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ರೋಗಗಳ ನಿರೋಧಕ್ಕೂ ನಿವಾರಣೆಗೂ ಅಂಥ ನೀರಿನ 
ಸ್ನಾನ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಸುವಿಕೆ, ಬಯಲು ಆಟಪಾಠಗಳು ಸೆಕೆ 
ಪ್ರದೇಶದ ಜನರ ಒಳ್ಳೆಯ ಚಟಗಳು. 

ಆರೋಗ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪಡೆಯುವುದು, ಅದರಂತೆ 
ನಡೆಯುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಆಹಾರ, ಅರಿವೆ; ಆಶ್ರಯ ಇವುಗಳ ಜೊತೆ 
ಆರೋಗ್ಯವೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖಜೀವನ ಸಾಧ್ಯ. 

ಆರೋಗ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ರೋಗನಿರೋಧ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಸಂಸಾರ ಸಮಾಜ 
ಗಳಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗದಿರಲು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದ 
ಅಗತ್ಯ. ಇವು ಯಾವುವೆಂದರೆ: 1 ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಅಭಿವ ದ್ದಿಗೊಳಿಸಿ 


(| 
೮ 


ಕ ಕ 1 ಲ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗಗಳು (ಆಹಾರ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಮನೋರಂಜನೆ 


ಇತ್ಯಾದಿ) ; 2 ನಿರ್ದಿಷ್ಠ ತ್ಮ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಕ್ರಮಗಳು (ಕ್ಷಯ, 
ಸಿಡುಬು, ಗಂಟಲುಮಾರಿ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಧನುರ್ವಾತ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷೆ ಪಡೆಯುವುದು) ; 8 ರೋಗದ ಸುಳಿವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡೊಡನೆ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ರೋಗ ನಿದಾನಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವುದು: 
4 ಕೆಲವು ವೇಳೆ ರೋಗಾನಂತರ ನ್ಯೂನತೆ ಅಂಗವಿಕಲತೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮುಂದುವರಿಯದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು 5 ನ್ಯೂನತೆ ಮತ್ತು ಅಂಗವಿಕಲತೆಗಳನ್ನು ತಡೆ? ಟ್ವಿಲಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಅಂಥವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ, ತರಬೇತಿಗಳ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಕಸುಬುಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹೊರೆ 
ಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಐದೂ ಕ್ರಮಗಳು ಆರೋಗ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಡಿಗಲ್ಲುಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ನೋಡಿ: ಆರೋಗ್ಯ ಅನಾರೋಗ್ಯ ; ಆಹಾರ ಪಾನೀಯ ; 
ವಿಶ್ವಆರೋಗ್ಯಸಂಸ್ಥೆ ; ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 

ಆಲೋಚನೆ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ 


ವ್ಯಾಯಾಮ 2 


ವಾಹನ ಸಂಚಾರವಿರುವ ಸಮಯ. ರಸ್ತೆಯ ಒಂದು ಮಃ 2 ಲಿನಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಗ್ಗುಲಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಪಾದಚಾರಿ : ದಾಟಬೇಕೆನ್ನಿ. ರಸ್ತೆ 
ಯಾವಾಗ ದಾಟಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು ಅವನ 3 
ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ದಾಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ವಿಫಲನಾಗಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು 
ವಾಹನಗಳಿಲ್ಲದ ಕಡೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ವಾಹನಗಳಿಲ್ಲದ ಸಮಯ ಕಾದು ಆತ 
ದಾಟುತ್ತಾನೆ. 

ಹೀಗೆ ರಸ್ತೆದಾಟುವುದು `ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ. 


ಗು 
ಸಮಸ್ಯಾ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ 


a 
© 
೭೬ 
೩೮೪ 


ಸಮಸ್ಯೆ. ದೊಡ 


PS ನಾ 
ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದ್ಕ 
2 


ಪರಿಹಾರ. 
ಆಲೋಚನೆ, 

ರಸ್ತೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗ ದಾಟಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು, ದಾಟಲುಬೇಕಾದ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು, ಭಾವಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ 
ಅಲೋಚನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ಶಿಂದಲೇ ಇದೊಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಸುಸಂಬದ್ಧ ಆಲೋಚನೆ ಐದು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕಿಸುತ್ತದೆ. 1 ಒಬ್ಬ ವಿಚಾರಪರ 

ದ 


ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಒಂದು ಅಡಚಣೆ ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಸೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ. 2 ಈ 


ಟ್‌. 


ಆರೋಗ ವಿಜ್ಞಾನ - ಆಲೋಚನೆ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ 


ಎಂಬುದನ್ನು 


ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಇಂ) ಲ 
ಅವನು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ... 3 ಆಗ ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿ ಎನಿಸುವ ಉತ್ತರ ಅವನಿಗೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. 4 ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವನು ಒಂದು ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಾನೆ. ರಿ ಅವನು ಉತ್ತರ 


ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸಿಯಾದರೆ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಇಲ್ಲವೆ. ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾನೆ ; ಬೇರೆ ಉತ್ತರ 
ಪಡೆಯಲು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲೆಲ ಇಂಥ 

೧೧೧೨ 
೦ಡುಬಂದರೂ ವಾನರನಿಂದ ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ತರ್ಕ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆಲೋಚನೆ-ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಒಟ್ಟು ರೂಪ, ವಿಚಾರ. 

ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಆಲೋಚನಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ 


ಪಂಜರದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಷಿಂಪನ್‌ಜಿ ಕೈ 


ಹ 


Rv 
(8 


1 


ಗಾಂಗ್‌ ಕೊಹ್ಲರ್‌ (1881719607) ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದ ಪ್ರ 


ಲ 
ದೊರೆಯದಿದಾ ಗ 


ನಡೆಸಿದ. ಎಷ್ಟು ಹುರಿದರೂ ಹಣ್ಣು ಷಿಂಪನ್‌ಜಿ 
ಪಂಜರದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೋಲು ಬಳಸಿ ಗೊನೆಗೆ ಬಡಿದು, ಹಣ್ಣು ಪಡೆಯಿತು 
ಕೋಲನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಬಳಸಬಹುದೆಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಳೆದಿದೆ. ಮತ್ತೊಂದು 


ವಾನರ ಇಂಥದೇ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೋಲಿಗೂ ತಾಕದಿದ್ದ 
ಕೋಲಿಗೆ ಕೋಲು ಜೋಡಿಸಿ ಬಡಿದು ಹಣ್ಣು ಪಡೆಯಿತು. ಇಂಥ ವಿಚಾರ 
ಶಕ್ತಿ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ಟಾಗಿ 
ಬಲಿತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿಸರದ ಪ್ರತಿ ವಿಷಯವೂ 
ಹೊಸತು. ಅಚ್ಚರಿ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥದು ; ಇದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಅದು ಹತ್ತಾರು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುತ್ತದೆ, ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ 
ಉ 


ಅ 
ರಂ 


ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಉನ್ನತ ಮಟ 
೪ 
ದಲಿದೆ 
೧ 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಕಳೆದ ರಜೆಯಲ್ಲಿ ದೆಹಲಿಗೋ ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಗೋ 
ಹೋಗಿ ಬಂದ ಬಗೆಗೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಶಾಲೆಯ ಅನಂತರ ಯಾವ ಕಾಲೇಜಿಗೆ 
ಸೇರಿ, ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವ 
ಶೋಚನೆ ಮಾಡಿದಿರಿ ಎನ್ನಿ. ಅದು ಸ್ಮಚ್ಚಂದ ಚಿಂತನೆ. 


ತಾ ದ ಆರೋಪಿತರ ಡವ ಫಿ 
ಹಾಗೂ ಹಗಲುಗನಸುಗಳು ಆಲೊ 


೯ 
ನಿಲ ಪ್ಲ ಎರ್‌ 
ಬರಿಯಲು ಬೀಕಾದಿ ಅಗತ 
ಮ A EE ped 
ಅದರ ರಚನೆ ಗುಂಡಗೆ ಅಥವಾ 


6 ಎಳಿ ಎಸಿ ಇ A ಆಸ್ಮಾ ಗಿ ಸೃಷ್ಣರಲಷ್ಣು ಲೆ 
ಸ NN NY ರಟ ಟುಟ WV ಟುಟ ಟಿ Nev 


ಿ ಜೌ 
ದೇ ಆಗಲಿ 
YA 


೧೩೩ 


ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಭಾವರೂಪ ಎನ್ನುವುದು ಇಂಥ ಭಾತಿ 
ಗಳು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಭಾಷೆಯ ಉಪಯೋಗ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಅಂದರೆ ಪದಗಳ ರೂಪದ ದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ “ಲತಾ ನಾಳೆ 


೧ 
೨ ನ್ದ ಣಿ — 
ನಮ ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಾ ೨°" ಎಂದೊಡನೆ, ಲತಾಳ ರೂಪ, ಅವಳು 
¥ (J) 


ನಡೆದು i ಮತ್ತು 


pS ಅಲ್ಲಿ 
ಇ ನಮ್ಮ 


~ ೧ ಗಿ 

ಮೂಡದೆಯೇ, ಅವಳು ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನು ಭಾವರೂಪ 
ಮಾತ್ರ ಗ ನತು ಮಾತು, ಆಲೋಚನೆಯ ಸಾಧನ 
ಕೇವಲ "ಹಾ!' 


ಹಾಗೂ ಸಾಮಗಿ) ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಒಪ್ಪಿದ ದ್ದಾ ರೆ. 
" ಅಬ್ಬಾ!” ಎಂಬ ಉದ್ಕಾ ರಗಳು “ಕೊಡ ವಿವಿಧ ಭಾವ 


—ನೋವು, ಸಂಕಟ, ಆಶ್ಚರ್ಯ ಎಂಬ ಅದರದರ ಅರ್ಥವನ್ನು-- 
ಮಾತು ಆಲೊ ೇಚನೆಯನ್ನೂ ಭಾವಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತ 


“ಅಯ್ಕೋ!!' 


ಶ್ರಿ 


CG 


9 


ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ, ಸ 
ಧರ್ಮಚಿಂತನೆಗಳಂಥ ವಿವಿಧ TS ಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಯ್ದಿವೆ. ಇದ 
ಜೀಯ ವಿಶಿಷ್ಟವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿ 
4 ನ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಆತ 
ಒಳಿತು ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವಭಾವಿಯ ಯಾಗಿ ನಿಯೋಜಿಸಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ. 


ನೋಡಿ : ಅಂತರ್ಬೊೋಧೆ; ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ ; ಅಹಮಿಕೆ; 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ; ಕಲ್ಪನೆ ; ಗ್ರಹಿಕೆ; ನಡವಳಿಕೆ; ಪ್ರಜ್ಞೆ; ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ; ಮೆದುಳು; 
ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಆನಾಸ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳು ವಾಸಿಸುವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳ ಪರಿಸರವೇ 
ಅವುಗಳ ಆವಾಸ. ತಾವರೆಗೆ ಕೆರೆ, ಖರ್ಜೂರಕ್ಕೆ ಮರುಭೂಮಿ ಆವಾಸಗಳು. 
ಪ್ರತಿಜೀವಿಯ ದೈಹಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಠ ಸನಾನವಿರುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ರ ಟ ಥ 0 ಶ್‌ 


ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸರಿದಾಡುವ ತಿಮಿಂಗಿಲ ಇಲಿಯಂತೆ ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ 
ಮಾನುತೊಟ್ಟಿ ತ ಮೃ ಗಾಲಯ ಮತ್ತು ಸಸೊ ೀ 
ದ್ಮಾನಗಳಲಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಚರಕದ ಕೃ ಜು RE 


ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗೂ ಕೆಲವು ಮೂಲ ಅವಶ್ಯತೆಗಳು ಪೂರೈಸಲ್ಪಡಬೇಕು 

ಉಷ್ಣತೆ, ಬೆಳಕು, ನೀರಾವಿ, ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣ, ಇತರ ಜೀವಿಗಳ ಇರುವಿಕೆ 

ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅನುಕೂಲ ಸರಿಸ್ಲಿಶಿ 

ಇ 

ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮೊಸಳೆಗೆ ವರ್ಷವಿಡೀ 

ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ, ಜಲಚರಗಳು ಹರಿದಾಡುವ ನೀರು ಬೇಕು. ಆದರಿಂದ 
ಜೀಯ eur ಹ ಸ 


ಬಲ್ಲಿ ಉರಿಯುದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳು ಇದರ ಆವಾಸ 


ಗ್ರೀಕ ಲೆ  ಾಲೆ ಗ್ರ 


ಇ್ಮ ಪಿ 
ಬ ಮಲ ದಾವಾ, ಎ ಜ್‌ ಇ) 
ವಾಗಿವೆ. ಭತ್ತದ ಬೆಳೆಗೆ ಸದಾ ನೀರು ನಿಂತಿರುವ ಜೌಗು ಭೂಮಿ ಬೇಕಾದ 
ಎ 
ರಾರಾ ES ಅಭಿ ಛಾ ಎಲ ಧಗ ಕ « ಇ ಸೆ 
ರಿಂದ ಇದು ನದೀಮುಖಜ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ 
ಮಿ ಇಬ 


೧೩% 





ಕೆಲವು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿದ್ದ ರೆ, ಕೆಲವು 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಸಾಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭೂಮಿ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಸಮಿಪದ ವಾತಾವರಣದ ಪ್ರತಿ ಭಾಗವೂ ಒಂದು ಅಥವಾ 


ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು 


ಜೀವಿಗಳ ಆವಾಸವಾಗಿದೆ. 
ಜೀವಿಗಳ ಆವಾಸಗಳು ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ 
1 ನೆಲ, 2 ನಿಂತ ನೀರು ಮತ್ತು ಅದರ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು, 
ಮತ್ತು ಅದರ ಸುತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಡಿಸಬಹುದು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಸ್ಥಭೂಮಿ, ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು, 
ಮತ್ತು ಮರುಭೂಮಿಯಾಗಿಯೂ ನಿಂತ ನೀರನ್ನು ಮೃತಸಮುದ್ರದಂಥ 
ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ ಸರೋವರವಾಗಿಯೂ ಸಿಹಿನೀರಿನ ಸರೋವರ, ಕೆರೆ, 


ಹೆಚು 
ಜ 


ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಹೋಗಿವೆ. 


ಪುನರ್ವಿಂಗ 


3 ಸಮುದ್ರ 
ಮುತ್ತು, ಹಾಗೂ 4 ಹರಿಯಂವ ನೀರು. ಕೆಲವು ಅಂಶ 


ಕಾಡು ' 
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ಆವಾಸ - ಆವೃತ ಬೀಜಿ 


ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಆಹಾರ, ಅಚ್ಚು 
ಕಟ್ಟುದ ವಾಸಸ್ಥಾನದ ಆರೋಗ್ಯಕರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇವು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮೃಗಶಾಲೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ ಪ ್ರೀಣಿಗಳು 
ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಬಳಿಕ ತಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಗೂಡಿಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿರುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೂ ಇವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನ ಆವಾಸ ನೆಲ. ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಆವಾಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೃತಕ ವಾತಾವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ನೀರಿನಡಿಯಲ್ಲೂ ಬಾಹ್ಯಾಂತರಿಕ್ಷ 
ದಲ್ಲೂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಬದುಕಬಲ್ಲ. 


ನೋಡಿ: ಯತು ಮತ್ತು ಜೀವಿಗಳು ; ಗಾಜಿನಮನೆ ಪರಿಸರ; ಪರಿಸರ 
ವಿಜ್ಞಾನ ; ಮೃಗಾಲಯ ; ಮಾನು ತೊಟ್ಟಿ 


ಆನೃತ ಬೀಜಿ 

ಗಿಡ ಮರ ಎಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳು 
ವುದು ಹೂ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು. ಹೂವು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು ಬಿಡುವ 
ಸುಮಾರು 300,000 ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿವೆ. 

ಆವೃತಬೀಜಿಗಳು ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತವೆ; ಅವುಗಳ ಬೀಜಗಳಿಗೆ 
ಆವೃತಭಿತ್ತಿಯಿದೆ. ಆವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ಅಂಡಾಶಯದ ಒಳಗೆ 
ಇರುವ್ನೂಅಂಡಕಗಳು ಗರ್ಭಾಂಕುರದ ಅನಂತರ ಬೀಜಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಂಡಾಶಯವು ಕಾಯಿ (ಫಲ) ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಆವೃತ ಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧ. ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ ತೇಲುವ ಒಂದು ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರ್‌ ವ್ಯಾಸದ ಡಕ್‌ವೀಡ್‌ ಸಸ್ಯ, 1-8-2.4 ಮಿಾಟರು ಸುತ್ತಳತೆ 
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ಕಾಂಡ ಹೊಂದಿದ್ದು 
90 ವಿಕಾಟರ್‌ ಎತ್ತ 
ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ನೀಲ 
ಗಿರಿ ಮರಗಳೆರಡೂ 
ಆವೃತಬೀಜಿಗಳ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುವು. 
ವೃತಬೀಜಿ 
ಗಳಲಿ ಎರಡು 
ವಿಧ: ಏಕದಳ ಸಸ್ಥ, 
ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ. ಆವೃತ 
ಬೀಜಿಗಳ ಕಾಂಡದ 
ರಚನೆವಿಶಿಷ್ಟ. ವಾಹಕ 
ನಾಳಗಳು ಉದ್ದಕ್ಕೆ 
ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ತೊಗ 
ಯ ತಳದಲ್ಲಿ 
ರ್ಧನಸ್ತರ (ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿ ವಿಭಜನೆ 
ಕೋಶಿಕೆ 
) ಆಂಗಾಂಶ 
ಸುತ್ತಲೂ 
ಜೊ ೀಡಿಕೊಂ೦ಂಬೆ 
ರೆಂಬೆಗಳು ಹರಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆವೃತ 
ಬೀಜಿಗಳ ಎಲೆ ಕಾಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. 
ಟೊಮಾಟೊ ಒಂದು 
ಪೊದೆ, ನಾವು ಬಳ 
ಸುವ ಈರುಳಿ ಸಸ್ಯದ 
ಕಾಂಡವ ನ್ನೊ ಛ 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಬೇರಿನಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ 
ರುವುದಕ್ಕೆ ಉದಾಹ 
ರಣೆ. ಮೂಲಂಗಿ. 
ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಬೆಳೆ 


ಗಳು ಹುಲ್ಲು, ಗರಿಕೆ 
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ಫಲ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಕಲ್ಲರಿಗೆ 





ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣ ಮೂಡಿದಂತೆ ಆಹಾರವೆಲ್ಲ 
ಶಿಲ್ಪಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರು ಕೂಡ ಹರಿದು ಕಾಯಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ; 
ಯಿ ಮಾಗಿದರೆ, ಹಣ್ಣು. 


ಹೂವು, ಹಣ್ಣು, ಕಾಯಿ, ಧಾನ್ಯ. ತರಕಾರಿ, ಪಾನೀಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಒದಗಿಸುವ ಆವೃತಬೀಜಿಗಳು ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗವನ್ನು ಪೋಷಿ 
ತ್ತವೆ. ನಾರು, ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ, ತೈಲ ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ ಆ ವರ್ಗದ 


ಸ್ಕಗಳು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಆವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ 250,000. ಜಾತಿಯ 
ಸ್ಕಗಳು ದ್ವಿದಳಸಸ್ಯಗಳು ; 50,000 ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಏಕದಳ 
ಸಸ್ಯಗಳು. | 





ನೋಡಿ: 
ಫಲಗಳು ; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ; ಹೂವು 


ಅನಾವೃತ ಬೀಜಿ; ಏಕದಳ, ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ; ಪರಾಗಣ ; 


ಆಸ್ಪತ್ರೆ 

ಢಣ ಢಣ ಘಂಟೆ ಬಾರಿಸುತ್ತಾ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಧಾವಿಸುವ ಬಿಳಿಯ ವಾಹನ 
ವನ್ನು ನಾವು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅದು ಆಂಬ್ಯುಲೆನ್ಸ್‌. ಅಪಾಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಆ ವಾಹನ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಾಧಿ ಅಥವಾ ಗಾಯದ ನೋವಿನಿಂದ ನರಳು 
ವವನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶುಶ್ರೂಷೆಗಳಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಂತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಸಂಸ್ಥೆ. 

ಎ 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹೊಸದಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧರು ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ ಮೂರು 
ನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಪಾ ್ರ್ರಣಿಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಲಯಗಳನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಭಾರತದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ 
ಗಳು ಹರಡಿದ್ದುದನ್ನು ಕ್ರಿ. ಶ.. 102ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಬಂದ ಚೀನೀ ಯಾತ್ರಿಕ 
ಫಾಹಿಯಾನ್‌ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸ್‌, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯ ಮತ್ತು ಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವಾಲಯಗಳೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳು. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳು 
ರೋಗಿಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೂ ಯೋಗ್ಯ ತಾಣಗಳಾಗಿದ್ದುವು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಮರೋಗಿ, ಅಂಗವಿಕಲ, ಕುರುಡ ಮತ್ತು ಬಡ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸುಲಯಗಳಿದ್ದುವು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ 
ಗಳು ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ವು. 


ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸೌಲಭ್ಯವಿರುವ ಲಂಡನ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 


ಶಾ ಹ 
ಆದ ತಬೀಜಿ pe ಅಸ ಈ 
ಲ ಬೆಟ್‌ 
ವ್‌ pe ಇ ಕ | ಮಾ ಲಾ . ಭಾರ ಕಲೌ ಹ್ಗ ಇಶಾ « 
ಆಧುನಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ದಯ ಪಾಶಾತ್ತ ರಾಷ, ಗಳಲಿ ಸುಮಾರು 
ಚ" ಲು ೧ 
ಲೆ ಜಿ) 53 NO ಫೆ AT EE EC J ಸಳ ಜಾ ೫. 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಆಯಿತೆನ್ನಬಹುದು ರೋಗಿಗಳ ಆರೈಕೆ ಮಾಡು 
4 
೧೦7117 


J ER ಮಿ 
೧೦ಎ DIGESTS) ರ ರಸಿಲು ಆ 
ಳ್‌ A 


pS ps) q- ಲಾ ತ್‌ ಏಳಿ ಫಷ ಅಗಿ A JES pS 
ರೋಗ ಬಂದವರನ್ನು ದೂರವಿಡುವುದು ಇವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು. 
ರ್ಸ್‌ 


ಅವಿ ೨ ಡಿ Kk) ಗಿ ( 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲೂ ಮಾರ್ಪಾಟಾ 
ಯಿತು. ಈಗ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗಮನಕೊಡುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ರೋಗಿಯ 


ತ್ತದೆ. ಸಿಡುಬು, ಕ್ಷಯ, ರೋಗಗಳಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿರುವವರಿಗಾಗಿಯೂ ಕಿವಿ. ಕಣ್ಣು, ಗಂಟಲು, ನರಗಳು. ಚರ್ಮ 
ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರಿಗಾಗಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕತಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಗಳಿವೆ. ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ, ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ. 
ಹೆರಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ.. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ಬೇರೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ. 

ಇಂದು ಅಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಶೀಘ್ರ: 
ಸಹಾಯ ಒದಗಿಸುವ ಸಮರ್ಪಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿನ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು 
ಆಂಬ್ಯುಲೆನ್ಸ್‌ ಗಳ, ೩ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆ ತಲಪುತ್ತಾನೆ. ಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗೊಂಡವರನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಸಾಗಿಸಲು"ಆಸ್ಪತ್ರೆರೈಲು'ಗಳಿದ್ದುವು."ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಹಡಗು'ಗಳೂ ಇದ್ದುವು. ಇವು 
ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ವೈರಿ ವಿಮಾನಗಳು ಇವನ 
ಬಾರದೆಂದು ನಿಯಮವಿದೆ. ಜನಸಂಖ್ಯೆ ವಿರಳವಾಗಿ ಹರಡಿರುವ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, 
ಅಲಾಸ್ಕ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರ್‌. ವಿಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು 
ಹೋಗುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದೆ ; ನಿಸ್ತಂತು ಸಂಪರ್ಕ ಮೂಲಕ ವೈದ್ಯರೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸಿ ಕೆಲ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 

ಹಿಂದೆ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳು ಮಂತ್ರವಾದಿಗಳ ಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಜನರ 
ತಿರಸ್ಕಾರವನ್ನು ಸಹಿಸಬೇಕಿತ್ತು. ಈಗ ಅವರನ್ನು ಇತರ ರೋಗಿಗಳಂತೆಯೇ 
ಕನಿಕರದಿಂದ ಕಾಣಬೇಕೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬೆಳದಿದೆ. 

ರೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಆರೈಕೆ ಬಹಳ 
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ಮುಖ 


ಏಗ ವೆ 
ಸ್ಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 


ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
೧ ಣಿ ೮ ಶಿ 





ಸತೆ,- ಅಹಾರ ದಾಸಾ ನು, ಸಂರಕ್ಷಣಿ 
ವಿಲಿ ೨ a 


ನೋಡಿಕೊಳ ಗಲು ದಾದಿಯರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ದಾದಿಯರ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ 

೧೫ ಎರ್‌ 
ತರಬೇತಿಗೆ ಹಲವು ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಅವರಿಗೆ ಕೋಗಿಕ ಜ್ಞಾನ 
ಒದಗಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ. ಇಂಥವು ವೈ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುತ್ತ ವೆ. 


ವಿ 


ಆಧುನಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಫೇಚ್ಛೆ 
ವಾಗಿ ದೊರಕುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ 
ತಜ್ಞವೈದ್ಯರು, ದಾದಿಯರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಮಲ, ಮೂತ್ರಗಳ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು: 
ಮತ್ತಿತರ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ನಡೆಯಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹಾಗೂ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ವಿಭಾಗಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 


ಈಗ ಕಂಪ್ಯೂಟರನ್ನೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಪೌ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಅಡುಗೆ ವಿಭಾಗ, ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವ 
ವಿಭಾಗ, ಔಷಧ ವಿಭಾಗ ಇರುತ್ತವೆ. "ಹೊರ ರೋಗಿ' (ಔಟ್‌ಪೇಷಂಟ್‌) 
ವಿಭಾಗವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ ಕಾಯಿಲೆ ಇದ್ದವರನ್ನು ಇಲ್ಲಿಂದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿ 
ಅಥವಾ ಸೂಚಿಸಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲ ವೈದ್ಯರೂ 
ದಾದಿಯರೂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾದವರು ಅಥವಾ ರೋಗ ಉಲ್ಬಣಿಸಿದವರು ಏಕಾಏಕಿ ಯಾವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 


೭7 
dL 


L 


ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಅಪರಾಧಗಳ ತನಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಸರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಅಪಘಾತ ಅಥವಾ ಕೊಲೆಗಳು ನಡೆದಾಗ ಗಾಯಗೊಂಡವರ ಪರೀಕ್ಷೆ, 
ವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ತಜ್ಞರು ಮಾಡಿ ವರದಿ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ub 


ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಗಳು ಕ್ಲುಪ್ತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಆಗಬೇಕು. ಸ್ವಚ್ಛತೆ 
ಮುಖ್ಯ. ಅಲ್ಲಿ ದಿನದ ಕೆಲಸ ಬೇಗನೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯ 
ಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಉದ್ಯೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಧಾನದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಇದು ಮಾನಸಿಕ 
ಹಾಗೂ ಶಾರೀರಕ ರೋಗಪೀಡಿತರನ್ನು ಬೇಗನೆ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಹಕರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಲಸದ ಯೋಚನೆಯೇ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚಿಂತೆಗಳು ಮರೆತುಹೋಗಿ ಅವನ ರೋಗ ಬೇಗನೆ 
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ರೋಗನಿದಾನ, ರೋಗಿಯ 
ಶಾರೀರಕ ಬಲಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಆಟವಾಡುವಂತೆ, ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ವಠಾಡುವಂತೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವೆಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವಾಗ ಬೆರಳುಗಳ ಕ್ಷೀಣಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಮರ ಕೊಯ್ಯು 
ವುದರಿಂದ ಗಟ್ಟಿಗೊಂಡ ಮೊಣಕೈ ಮಣಿಯತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೇಶದ 
ಹಲವೆಡೆ ಉದ್ಯೋಗಚಿಕಿತ್ಸಾ ವೃತ್ತಿಶಾಲೆಗಳಿವೆ. 

ಜನರ ಪೋಷಣೆ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಭಯಂಕರ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಗಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗುಗಿಯೂ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಎದುರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಮೂೊಸಲಾದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿ 

ಉತ್ತಮವಾದ ಖಾಸಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ದೆ 
ಭಾರತದ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ. 


೧೩೮ 


ಛಾನ್ಯ ಧ್ವಂಸಕ ಇಲಿಗಳು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿವೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ನೀಡಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ 


ನೋಡಿ : ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ; ರೋಗಶುಶ್ರೂಷೆ 


ಸ ೧೩ 
ನಷ; ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾನು, ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ -ಕೆಲ ವೇಳೆ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ - ಮನೆಗೆ ತರುವ ದಿನಸಿ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಜಿರಲೆ, ಇಲಿ ಕೀಟಗಳ ಹಾವಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವು ಬಳಸಲು ಯೋಗ್ಯ. ಕಣಜ, ದೊಡ್ಡ ಉಗ್ರಾಣ 
ಎ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಕಾಪುಡುವುದು ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾನು. 
ಒಣಗಿಸುವುದು, ಉಪ್ಪುಹಾಕುವುದು, ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು- 
ಇಂಥ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಇರಿಸುವುದು ಆಹಾರ 


ಸಂರಕ್ಷಣೆ... ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕರಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹು 
ಮುಖ್ಯ. ಹಪ್ಪಳ, ಸಂಡಿಗೆ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ತೊಕ್ಕು, ಉಪ್ಪು ಮೆಣಸಿನ 


ಕಾಯಿ, ಜಾಮ್‌, ಜೆಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕಾಯ್ದಿ ರಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹೊಸತಲ್ಲ. ತನಗೆ 


ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದಂದಿನಿಂದಲೂ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಎಂಬ 
ಅದನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮನೆಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪೀಪಾ 
ಯಿಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದುವು. ಪೀಪಾಯಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಸಣ್ಣ ಕಣಜ, ದೊಂಬೆ ಅಥವಾ ಪೀಪಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಾಳುಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಕಟ್ಟುವುದುಂಟು. ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕೋಣೆಯಂತೆ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ.  ಮೇಲೆತ್ತುಗೆಗಳಂಥ ದೊಡ್ಡ ರಚನೆಗಳಲ್ಲೂ 
ಧಾನ್ಯ ತುಂಬಿಡಬಹುದು. ಕೀಟನಾಶಕವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುವಾಗ ಕೋಣೆಯ, 
ಉಗ್ರಾಣದ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕು. ಕೀಟನಾಶಕದಿಂದ ಉಪ 
ಚರಿಸಿದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿ 
ಯಾಡುವೆಡೆ ಹಲವಾರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಹರವಬೇಕು. 


ಉತ್ಪಾದಿಸಲು 


ಮನೆಯ ಉಗ್ರಾಣಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಇರುವ ಕೀಟನಾಶಕಗಳಿವೆ. 
ದೊಡ್ಡ ಉಗ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಹೇರಿದ ಮೂಟೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪ 
ಡಿಸುವ ಕೀಟನಾಶಕ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾ 
ರ್ಥಗಳು. 


ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣ 
ದಾಸ್ತುನು ಮಾಡಿದ 
ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳ 
ಪೀಡೆಗಳು. ಇವು 


ಗಳಿಂದ ನಷ ತ್ಬವಾಗು 


ಗಳಿಲ್ಲದ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಇವು ಭೇಟಿ 


ಸಮಸ್ಯೆ ಆತನನ್ನು ಕಾಡಿದೆ. 


ಕಣಜಗಳನ್ನು ನೆಲ: 









ದೊಡ್ಡ ' 





ಬೂದಿ, 
ಮಣ್ಣು, ದೆಬ್ಬೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ರಚಿ 
ಸಿದ ಧಾರಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರಧಾನ್ಯ ತುಂಬಿ 
ಡುವುದು ಸಾಂಪ್ರದಾ 
ಯಿಕ ಪದ್ಧತಿ. ಹಿಂದೆ 
ಮರಳು, ಹುಲ್ಲು, 
ಬೂದಿ ಮುಂತಾದು 
ವನ್ನು ಧಾನ್ಮದೊಡನೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಕೆಡದಂತೆ 
ಕಾಪಾಡುವ ಕ್ರಮವೂ 
ಇದ್ದಿತು 
ಇತ್ತಿ ೀಚೆಗೆ 
ದಾಸ್ತಾನು, ಧಾನ್ಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ಬಳ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು 
ಡಿಡಿಟಿ ಮ್ಯಾಲಧಥಿ 
ಯಾನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಮಿಥೈಲ್‌ ಬ್ರೋ 
ಮೈಡ್‌, ಎಧಥಿಲೀನ್‌ 
ಡೈ ಬ್ರೋಮೈಡ್‌, 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಟ್ರೈ 
ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಇವುಗಳು ಧೂಪನ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು. ಈ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಆಗಬಹುದಾದ ಪರಿಣಾಮ, ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕು ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹಾನಿ 
ಯಾಗಲೂ ಬಹುದು. 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಹಲವಾರು ವಿಧಾ ನಗಳಿವೆ. ಮಾನು, 
ಮಾಂಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಡಬ್ಬಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 
ಕಾಪಾಡಬಹುದು. ಜೀವನಿರೋಧಕ (ಲ್ಯ ೦ಟಿಬಯಾಟಿಕ್‌) ಗಳನ್ನು 





ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣ ವಿಧಾನಗಳು 
1 ಒಣಗಿಸುವುದು 2 ಶೈತ್ಯೀಕರಣ 





ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾನು, ಸಂರಕ್ಷಣ್‌ - ಆಹಾರ ಪಾನೀಯ 


ಮಾಂಸ, ಮಿಾನಂಗಳ 
ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಮಂಜುಗಡೆ [ಯಿದ್ದರೆ ಅನುಕೂಲ. ಕುಕ್ಕುಟವರ್ಗದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ಗಳನ್ನು, ಎಂದರೆ ಮೊಟ್ಟೆ-ಮಾಂಸಗಳನ್ನು, ಶೈತ ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲ ಕಾಪಾಡ 
ಬಹುದು. 


ಬಳಸಿಯೂ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 
ಅ 


ಹಾಲಿನಪುಡಿ, ವ್ಹೇ ಪುಡಿ. ಕಾಫಿ, ಟೀಗಳ ಸಾಂದ್ರ ದ್ರವ ಪುಡಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಆಧುನಿಕ ಪದ್ಧತಿಯಾದ ಫೋಮ್‌ ಮ್ಯಾಟ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ 


ಎಂಬ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕೋಳಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಕೂಡ ಇಂಥ 
ಪುಡಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಹಾಲನ್ನು ದ್ರವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕಾದರೆ 


೧೨ 


ತೆಂಪು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅನಂತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಪುನಃ ತಂಪುಗೊಳಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ ಧಾರಕಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಗಿಣ್ಣು, ಬೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 


ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು ಸೈ ನಿಕನಿಗೆ ಅತಿ 
ಉಪಯುಕ್ತ. ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ ಸಿದ ಚಾ ವಸ್ತು 
ಗಳು ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಸರಬರಾಜಾಗುತ್ತಿದ್ದುವು ವು. ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆ. 
ವನ್ನು ಚೂರು ವಾಡಿ ಒಣಗಿಸುವುದು, ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು, 
ಭೋಜನ ಪೊಟ್ಟಣಗಳು ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದು ವು. 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ ಕೆಡದ ಚಪಾತಿ, ಪರೋಟ ಮತ್ತು ಜಲರಹಿತ ಪಲಾವ್‌ 
ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಭಾರತದ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದು 100° ಸಿ ಸೆ.ಗ್ರೇಡ್‌. 
ಉನ್ನತ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ "ಹೋದಂತೆ ಇದು ತಗ್ಗುತ್ತ ಶ್ರ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಎತ್ತರ' ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಬೇಯಿಸಲು ಹಚ ಕ್ವ ಕಾಲ ಬೇಕು. ಉನ್ನತ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಿದರೆ 
ಅವರು ಬಹು ಬೇಗ ಅವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮಾಂಸದ 
ತುಣುಕುಗಳನ್ನೂ ಈ ರೀತಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಮಾನದಳ 
ದವರಿಗೆ ಆಹಾರದ ವಿಶೇಷಪೊಟ್ಟಣಗಳು ಸದಾ ಕಾಲ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಇವು ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪೋಷಕಾಂಶವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಂಥವು. ಇವನ್ನು ಬಳಸಿ ಹಲವಾರು ದಿನ ಜೀವಿಸಬಹುದು. 
ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಜೀವಾಧಾರವಾದ ಆಹಾರ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಹಲವಾರು ದಾರಿಗಳನ್ನು ಮಾನವ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 


ನೋಡಿ: ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಮಾನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ 

ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಂ 
ಅಕಿ, ಗೋಧಿ, ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ಬದನೆಕಾಯಿ, ಲೂಗೆಡ್ಡೆ, 
ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಟೊಮಾಟೊ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಮಾಂಸ, ಹಾಲು, ಚಾ, 


ಕಾಫಿ, ಜನರು ಎಷ್ಟೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಹಾರ, ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ ! 

ಇಷ್ಟೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳು ಕೇವಲ 
ನಾಲಗೆಯ ಚಪಲಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ಘಟಕಗಳು ಇರಬೇಕು. ನಾವು ನಿಂತರೆ, 4 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಕಡೆಗೆ ಕುಳಿತರೂ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಯನ್ನು ಸಹ ಷಿಷ್ಟಾ ದಿಗಳಿಂದ ನಾವು ಪಡೆ 


ಯುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಮೇದಸ್ಸು (ಕೊಬ್ಬು) ನಮಗೆ ಚೈತನ್ಯ ಒದಗಿಸು ದೆ. ಪ್ರೊಟೀನು 


ಆಹಾರ 


ರಕ್ಷಣೆಗೆ 


ಮುದುಡಿಸಬಹುದುದ ಉಗ್ರಾಣ 
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ಆಹಾರ ಪಾನೀಯ-ಆಹಾರ ಜೆಳೆಗಳು 


ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳು 

ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು ಮಾಂಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಜನರ ನಿತ್ಯ ಆಹಾರ ಪೂರೈ ಸಂವುದಿಲ್ಲ. ಅನ್ನ, ರೊಟ್ಟಿ, ಬ್ರೆಡ್‌, ಹಿಟ್ಟು. 
ಅಂಬಲಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜನರ ಊಟ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಜನ ಯಾವ 
ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅದು ಆಹಾರಧಾನ್ಯ. ಅದನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದು ಆಹಾರಬೆಳೆಯಿಂದ. 

ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳು ಹುಲ್ಲಿನ ಬಳಗದ ಸಸ್ಯಗಳು. 

ಧಾನ್ಯಗಳು ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯಕ್ತ, 
ಬಟ್ಟೆಯ ಗಂಜಿ, ಕಾಗದದ ಪಲ್ಪ್‌, ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಅಂಟುಗಳು, ರಬ್ಬರ್‌ 
ಚರ್ಮ ಮುಂತಾದುವು ಅಂಟದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಜಾರಿಕೆಪುಡಿ ಇವೆಲ್ಲ 
ಪಿಷ್ಟವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿವೆ. ಪಿಷ್ಟವನ್ನು ಆಮ್ಲದ ಜತೆ ಕುದಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಸಕ್ಕರೆಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಹುದುಗಿಸುವುದರಿಂದ ಸಿಗುವ ದ್ರಾವಣ 
ಗಳು ಮದ್ಯ, ಔಷಧ ಮುಂತಾದವು ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ 
ದಾಗ ತೆಗೆಯುವ ನಾನಾ ರೂಪಗಳು ಕೈಗಾರಿಕೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಜನರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬಳಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಉಷ್ಣವಲಯ ಮತ್ತು ಸಮಶೀತೋಷ್ಣವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ 
ಬೆಳೆ ಬಹಳ. ಚಳಿಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಧಿ ಮತ್ತು ರೈ ಹೆಚ್ಚು . ಭಾರತದ 
ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳು ಭತ್ತ. ಗೋಧಿ, ಜೋಳ ವುತ್ತು ರಾಗಿ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಧಿ, ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ, ರೈ, ಬಾರ್ಲಿ, ಓಟ್ಸ್‌ 


ಮುಂತಾದುವು ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳು. 








ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಭತ್ತ : ತ್ಳಾಚುಂಗ್‌-05 


ಬೆಳೆಯುವ ಮುಖ್ಯ ದೇಶಗಳೆಂದರೆ ಏಷ್ಯದ ಭಾರತ, 
ಜಪಾನ್‌, ಚೀನ, ಬರ್ಮ ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕದ ಈಜಿಪ್ಟ್‌. ಬ್ರೆಜಿಲ್‌, 
ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ತೀರದಲ್ಲೂ 
ದ ವ 


ಬೆಳೆಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ, 2-3 ದಿನ ನೆನೆಸಿದ ಭತ್ತದಕಾಳುಗಳನ್ನು ಉತ್ತ ಭೂಮಿಯ 


ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಬೀಜ ಸುಮಾರು ಆರು ವಾರಗಳ ಅನಂತರ ನಾಟಿ : 
ಕ್ರಮವಾದ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 

ನೀರು ನಿಂತಿರುವ ಜಮಿಸಾನಿನಲ್ಲಿ ನಾಟಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಸಸ್ಯ ಬೆಳೆದು ಸುಮಾರು ' 
49 ತಿಂಗಳುಗಳ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ ಬಲಿಯುತ್ತದೆ. ನಿಂತ ನೀರನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ' 


ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಸಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಹರಿಯಬಿಟ್ಟು ಸಸ್ಯ ಒಣಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಕುಯಿಲು. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಐ. ಆರ್‌.-8, ತ್ಯಾಚುಂಗ್‌, ಪದ್ಮಾ 
ಮೊದಲಾದ ಭತ್ತದ ಸುಧಾರಿಸಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಗೋಧಿ 

ಭತ್ತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರಧಾನ್ಯ ಗೋಧಿ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ತೇವಾಂಶವಿರುವ ತಣ್ಣಗಿನ ವಾತಾವರಣ ಅಗತ್ಯ. ತೆನೆ 
ಮಾಗುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಹಾಗೂ ಒಣ ಹವೆ ಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಗೋಧಿ 


ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶಗಳೆಂದರೆ ಉತ್ತರ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ, ಸೋವಿ | 


ಯೆತ್‌ ರಷ್ಯದ ಉಕ್ರೇನ್‌, ಭಾರತ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ಇಟಲಿ, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, 
ಜರ್ಮನಿ, ತುರ್ಕಿ ಮತ್ತು ಪಾಕಿಸ್ಥಾನ. 

ಗೋಧಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ ಮಣ್ಣು ಜಿಗುಟಾಗಿದ್ದು ನೀರನ್ನು ಹಿಡಿ 
ದಿರುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಜಮಾನನ್ನು ಉತ್ತು ಮೇಲ್ಪದರ ಪುಡಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಬಿತ್ತನೆ. ಸಸಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದ 
ಅನಂತರ ಮಳೆ ಬರುವ ಹಾಗೆ ಸಮಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ ಬಿತ್ತನೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸಸಿ ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಹರವು, ಬೀಜದ ತಳಿ 
ಇವೆರಡು ಅಂಶಗಳು ಎಷ್ಟು ಆಳಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಸಸಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರು ಬಹಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಳೆ ತಪ್ಪಿದರೆ ನೀರಾವರಿ ಅನುಕೂಲ ಇರಬೇಕು. 
ಸಸಿಗಳ ಜತೆ ಬೆಳೆದ ಕಳೆ ತೆಗೆದು ಮಣ್ಣು ಸಡಿಲಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ತೆನೆ 
ಬರುವಾಗಲೂ ಕಾಳುಕಟ್ಟುವಾಗಲೂ ನೀರನ್ನು ಒದಗಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಫಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಗೋಧಿ ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿ ಸುಮಾರು 
ಮೂರು ತಿಂಗಳು. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಅನೇಕ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ವಾಯುಗುಣವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಳಿಯ ಗೋಧಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ತೆನೆ, 


ನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಉಷ್ಣ ಹವೆ ಮತ್ತು ತೇವಾಂಶ ಇವೆರಡೂ ಭತ್ತಹ ' 








ಲ 


' ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಕಾಳು, ಎಲೆ, ಕಾಂಡಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಳಿಯಿಂದ ತಳಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗೋಧಿ ಟ್ರಿಟಿಕಂ ಸ್ಪಿರೋ ಕಾಕಂ. ಗಿಡ್ಡ ಗಿಡ, 
ಒರಟು ಕಾಂಡ, ಒತ್ತಾಗಿ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಒರಟಾದ ಗಿಡ್ಡನೆಯ ಕಾಳುಗಳ 
ತೆನೆ__ಈ ಬಗೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಭಾರತಹ ಗೋಧಿ ಗಿಡಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣ 


ಬಹುದು. ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಪ್ರಭೇದದ ಗೋಧಿ ಈಗ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. 
ಜೋಳ 

ನೀರಾವರಿ ಸೌಕರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆ 


ಯುವ ಪ್ರಮುಖ ಧಾನ್ಯ ಜೋಳ. ಆಫ್ರಿಕ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಸುಡಾನ್‌, 
ಚೀನ, ಭಾರತ, ದಕ್ಷಿಣ ಯೂರೊಪ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕದ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಳವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 





ಗೋಧಿಯ ಬೆಳೆ 


ಜೋಳದ ಬೆಳೆಗೆ ಉಷ್ಣ ಹವೆಯೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಭೂಮಿಯೂ ಅಗತ್ಯ. 
ಜೋಳವನ್ನು ಬಿತ್ತಲು ವಾತಾವರಣದ ತೇವಾಂಶವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಮಳೆಯನ್ನೇ ಆಧರಿಸದೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸುವ ಅನುಕೂಲವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒತ್ತೊ 
ತ್ತಾಗಿ ಬಿತ್ತಬಹುದು. ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಜೋಳದ ಗಿಡದ ಎತ್ತರ 
ಸುಮಾರು 2-2} ಮಾಟರು. ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಒತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆದ ತೆನೆಯ 
ಮೇಲೆ ದುಂಡನೆಯ ಕಾಳುಗಳು ಒಂದರ ಪಕ್ಕ ಒಂದು ದಟ್ಟವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಜೋಳ ಸುಮಾರು 3-4 ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಫಸಲು, 
ನೀರಾವರಿ ಅನುಕೂಲವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಜೋಳದ ಎರಡು ಫಸಲು 
ತೆಗೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಪಶುಗಳ ಮೇವಿಗೆಂದೇ ವಿಶೇಷ 
ಬಗೆಯ ಜೋಳವನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ ಕೂಡ 
ಮೇವಿಗೆ ಒದಗಿಬರುತ್ತದೆ. ಸಿಹಿ ಜೋಳ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ಜೋಳದ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ 
ಮಧುವನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಜೋಳದ ಗಿಡಗಳನ್ನು 


ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳು 


ಕಾಳು ಉದುರಿಸಿದ ಅನಂತರ ಪೊರಕೆಗಳಿಗುಗಿ ಬಳಸುವ ವಾಡಿಕೆ 
ಇದೆ, 
ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ 

ಅಕ್ಕಿ ಗೋಧಿಗಳಲ್ಲದೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿ 
ರುವ ಬೆಳೆ ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ. ಅಮೆರಿಕ, ಆಸೆ ಟ್ರೀಲಿಯ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೆಳೆ ಹೆಚ್ಚು. ಇಟಲಿ, ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯ, ಭಾರತ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ನಿಲ್ಲದ ಜಿಗುಟು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೆಳೆ ಸಮೃದ್ಧ. 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಫಸಲು ಕೊಡುವ ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ ಬಿತ್ತನೆಯಾದ 
ಸುಮಾರು ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮೂರು ತಿಂಗಳು 
ಸತತವಾಗಿ ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಉತ್ತು ಹದ ಮಾಡಿದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿತ್ತನೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚನೆಯ 
ಹವೆ ಅಗತ್ಯ. ಒಂದರಿಂದ ಐದು ಮಿಟರು 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಗಿಡ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಗಡುಸಾದ ಕಾಂಡ, ನೀಳ ಎಲೆಗಳು. ಕಾಂಡದ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ ಗೋಪುರಾಕಾರದ 
ದಿಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತಲೂ ಪೋಣಿಸಿದಂತೆ ಕಾಳು 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಆವರಿಸಿದಂತೆ 
ಮೃದುವಾದ ಕೂದಲಿನಂಥ ಎಳೆಗಳೂ ಅನೇಕ 
ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳೂ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯ 
ಒಣಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕುಯಿಲು 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ಉದುರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ 
ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳು ಅಧಿಕ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಹೆಸರು 
ಪಡೆದಿವೆ. ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ ಮನುಷ್ಯನ 
ಸೇವನೆಗೂ ಪಶುಗಳ ಮೇವಿಗೂ ಒದಗುತ್ತದೆ, 
ಇದನ್ನು ಬೀಸಿದ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ರಾಗಿ 

ರಾಗಿ ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಡುವಾಗಲೂ ಬಹಳ 
ಕಾಲ ಕೆಡದೆ ಉಳಿಯಬಲ್ಲುದು. ಭಾರತ, ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ, ಉತ್ತರ 
ಆಫ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಜಪಾನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿ ರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ಬಹಳ ಮುಂದು. 

ಖುಷ್ಕಿ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ರಾಗಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದು ಸುಲಭ. ಆವರ್ತಿತ 
ಬೆಳೆಯಾಗಿ ತರಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮರಳು ಮತ್ತು 
ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ರಾಗಿ ಬೆಳೆಗೆ ಸೂಕ್ತ. ರಾಗಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ತೇವಾಂಶವಿರುವ 
ಹವೆ ಅಗತ್ಯ. 

ಧಾನ್ಯ ಎರಚುವುದರ ಮೂಲಕ ರಾಗಿಯನ್ನು ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಹೆಚು. ಸಾಲಾಗಿ ಬಿತ್ತುವುದು ; ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಅನಂತರ 
ನಾಟಿ ಮಾಡುವುದು ಈ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸುವುದುಂಟು. ನೀರನ್ನು 
ಹೀರಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದ ಮಣ್ಣಾದರೆ ನಾಟಿ ಆದಮೇಲೆ ಆಗಾಗ ತೆಳುವಾಗಿ 
ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ರಾಗಿಯ ಪೈರಿನ ಅವಧಿ 3-4 ತಿಂಗಳು. 


೧೯೩ 


ಜತೆ ಹ 
ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳು - ಆಹಾರವಿಜಲ್ಲಿಣ 
ಸ ಇ 
ಗಿ ಒಂದು ಲಾಭದಾಯಕ ಖುಷ್ಕಿ ಬೆಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಅಷ ಎಸ ೧ A ವ 
ಆದ ರಿಂದಿಲೀ ರಾಗ ಕುರಿ ಲಾಭದಾ JU JU ವೆ 
i ರಾರ 
4 ನ ಪೀಠ ಗರಂ ಹಾ 
Pred ಎಣಿ ಂತಿಲೆ ನು 
ಜಲಾಶಯಗಳ ಆಶ್ರಯದ ವಿರ್ಷ ಆ ರಡು Ww ತೆಗೆಯಲು [a 6° 


ಜು 
[ef 
ನ ು ಎತ್ತರ, ಬೆಳೆಯುವ ರಾಗಿಯ ಗಿಡದ 
ಸುಮಾರು | 1 | ಮಾಟರು ಉತಿ ರ ೆ ಬಳಯುುಂ ಲ 
ತ 


ಜಾ ಣ್‌ ಲೈನ್‌ ಇತ 
ಕಾಂಡ ನೆಟ್ಟಗೆ ಬಳ ಯುತ್ತದೆ 


ರಾಗಿಯ ತೆನೆ, ಬೆರಳುಗಳ ಧ್‌ ಛಿದ್ರಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದೂಂದು 
ಛಿದ್ರದಲ್ಲೂ ಕಾಳುಗಳು ತೆನೆಗೂಡಿರುತ್ತವೆ. 

"ರಾಮಧಾನ್ಯ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ರಾಗಿಯಿಂದ ಬಹುತೇಕ ತಯಾ 
ರಿಸುವ ತಿನಿಸು ರಾಗಿಹಿಟ್ಟು. ರಾಗಿ ಪ್ರಷ್ಟಿದಾಯಕವಾದ ಹಾಗೂ 
ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾದ ಆಹಾ ವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

"ಹಂಸ' ರಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ:ದವರು ಸಾಧ್ಯ 


ಆಹಾರನಿಜ್ಞ್ಯಾನ 
ನಾಲಗೆಗೆ ಹಿತವೆನಿಸುವ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಚನಗೊಳ್ಳುವ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗುವ 
ತಿನಿಸು -ಆಹಾರ. ದೇಹಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸು 


ಔಷಧ ಪಡೆಯುವಾಗ, ಜಾಗಾ ಪಥ್ಯ ಏನಂ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲು 
ಲಿ 


ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಪಥ್ಯದ ವಿಷಯ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಿಸಲು ವೆ ್ರೈದ್ಯರೂ ಮರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿಲೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಆಹಾರಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಪಥ್ಯಾ 


೧೧ 


ಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಥ್ಯಾಹಾರದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು, ಇಂಥದು ಕೂಡದು ಎಂಬ ನಿಯಮವರುತ್ತದೆ ಬಸ್ಯ ವಾಗಿ 


Ki ದ 

ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ, ಸ i ef ಮೊಸರು, ತರಕಾರಿ 

ಗಳಿವೆ. ಅಕ್ಕಿ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟುದಿಗಳನ್ನು, ಬೇಳೆ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು. 
ತೆ ನ್ನು. ತರಕಾರಿಯು ಲವಣ ಹಾಗೂ ವಿಟಮಿನ್‌ 


ವ್ರ 
ದೇಹಪೋಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಟ ಅಂಶಗಳು ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು. 
ಇವೇ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ, ಬೆ ಆ ಹಾಗೂಪ್ಪ ್ರನಶ್ವೆ ¢ 


ನಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ _ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಪುನರ್ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ. ಆಧಾರ. « ಅವು ಆಹಾರಗ 
ಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ರೀತಿ, ಮನುಷ್ಯ ದೇಹ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ವಿ 


ಇಸ್ಟ ೆ 
ಹಾಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 


43 ೪ 
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ವ್‌ ನಾ ೧ 
ಅವ ಧಾ ವಿ We 
ದ್ದರೆ ಅದು ಸಮತೋಲ ಆಹಾರ. 1 ಹಸಿರು, ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ತರಕಾರಿಗಳು 
[30] 
ಲ ಇತಿ ಬಿ ¢ ಫಿ ಎನೆ 
(ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಎಲೆಕೋಸು ಇತ್ಯಾದಿ) 2 ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಂಥ ಹುಳಿ ಅಂಶ 
ವಿರುವ ಆಹಾರ (ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಟೊಮಾಟೋ, ಎಲೆಕೋಸು) 3 ಇತರ 


ಹ [a PP | ಹ ಎ 
ತರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳು (ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಕ್ಯಾರಟ್‌, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
— 


py ದಾಮ < — ಇ 

ಇತ್ಯಾದಿ) 4 ಹೈನು ಉತ್ಪನ್ನಗಳು--(ಹಾಲು, ಮೊಸರು ಇತ್ಯಾದಿ) 
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ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲೇ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಬೀಜ ಇತ್ಯಾದಿ. 46 ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳು «ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ, ಜೋಳ, ರಾಗಿ, 
ಬ್ರೆಡ್‌ ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟುಗಳು) ಮತ್ತು 7 ಮೇದಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಎಣ್ಣೆಗಳು 
(ಬೆಣ್ಣೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ. ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ). 

ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನದ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯ, ಮಾನವನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪೋಷ 
ಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. 

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಪೋಷಣವಿಜ್ಞಾನ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳೇನು, ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ವೆಷ್ಟು, ಈ ಆಹಾರ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪೋಷಣವಿಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರ ಜಠರ 
ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸರಳರೂಪಗಳಿಗೆ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಆಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ತಲಪಿ ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ 
ಮತ್ತು ರಂಜಕಗಳು ಎಲುಬು ಹಾಗೂ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಪೋಷಣೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣವೂ ಕಣ್ಣನ್ನು ವಿಟಮಿನ್‌ "ಎ' ಯೂ 
ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಒದಗದಿರುವುದು " ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆ', 
ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಆಯಾ ನ್ಯೂನತೆಗೆ ಅನು 
ಗುಣವಾಗಿ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ದೇಹಶಕ್ತಿ ಕುಂದಿ, ನಿರೋಧಶಕ್ತಿ 
ಕಡಮೆಯಾಗಿ, ರೋಗಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸುವುದು ಸಹಜ. 

ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಅನೇಕ. ತಿಂದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪೌಷ್ಟಿ 
ಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೀರಲು ಕೂಡ ಹಲವು ಬಾರಿ ದೇಹ ಆಸಮಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ (ಉದಾ : ಅತಿಭೇದಿ ಇರುವಾಗ). ಬಡತನ, ಕ್ಷಾಮ, ಯುದ್ಧ. 
ರೋಗ ಹಾಗೂ ಅಃ ಜ್ಞಾ ನಗಳೂ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಆಹಾರಾಂಶ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಶಕ್ತಿಹೀನತೆ, 
ಕುಂದಿದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ರಕ್ತಹೀನತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈಸಿ ತಿ ಉಲ್ಬಣಿಸಿ 
ದಾಗ ನೀರಿನಂಥ ದ್ರವ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಇಡಿಮಾ ಅಥವಾ ಅಂಗಶೋಫ ಎಂದು ಹೆಸರು. ದೇಹ 
ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವಿಧದ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನೇ ಆಗಲಿ 
ಹವೆಯ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲಿ ನಿರೋಧಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಗ ನಿರೋಧಿಸಬೇಕಾದ ರೋಧವಸ್ತುಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಲು 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ, 


£2 ಹೆ 






ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಒದಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ವಿಶ್ವಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ, ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಂಥ 


ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ ಆಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿವೆ. ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯ ಕ್ಕ 
ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ Roe * ದೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
" ಕಾಷ್ಕಿಯಾರ್ಕರ್‌ ' ಎಂಬ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ನ್ಯೂನತೆಯ ರೋಗ ವ್ಯಾಪಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು. ಇದರಿಂದ 


ಸಾವುಗಳೂ ಬಾಕಿ ಹೆಚ್ಚಿವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಐದರ ವಯೋಮಾನದ ಪ್ರತಿ ನೂರು 
ಮಕ ಳಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳು ಈ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿವೆ. ಇದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಲು ಎಳೆಯರಿಗೆ ಸಸ್ಯಮೂಲ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಅನೇಕ 
ಯತ್ನಗಳು ನಡೆದಿವೆ. 

ವಿಟಮಿನ್‌ ಪೌಷ ಶಕಾಂಶಗಳಿಗೆ “ಎ', “ಬಿ', "ಸಿ' ಹೀಗೆ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಎ ವಿಟಮಿನಿನ ತೀವ್ರ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣುಕುರುಡಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಬಿ ಗುಂಪಿನ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ -. ಪೆಲಾಗ್ರ ರೋಗ, 1 ಇತ್ಯಾದಿ, ಸಿ 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಕೊರತೆಯಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಡಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ 
(ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ) ಮೆದುಮೂಳೆರೋಗ, ಕೆ ವಿಟಮಿನ್‌ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಹುಗುವಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಎ ವಿಟಮಿನ್‌ ನ್ಯೂನತೆಗೆ 
ಹಾಲು, ಬಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ನ್ಯೂನತೆಗೆ ಕಡಮೆ ಪಾಲಿಷ್‌ ಮಾಡಿದ ಅಕ್ಕಿ, ಸಿ 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಅಭಾವಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆಹುಳಿ ಮುಂತಾದುವು, ಡಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಪಡೆ 
ಯಲು ಯಥೇಚ್ಛ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ, ಕೆ ವಿಟಮಿನ್‌ ಅಭಾವಕ್ಕೆ ಎಲೆಕೋಸು, 
ಹೂವುಕೋಸು, ದ ಮುಂತಾದುವು ಅಗತ 

ಹೀಗೆಯೇ ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಾದಿಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆಯ 
ದಿದ್ದರೆ ಶಕ್ತಿಹೀನತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ಷೆ ಹೀನತೆ ತೀರಾ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರೋಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನ್ಯೂನ 
ಪೋಷಣೆ ಇವೆಲ್ಲದರ ಮೂಲ. | 

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಬೊಜ್ಜು ಮೈ, ಚರ್ಮ 
ಬಿರಿಯುವುದು, ಕಡೆಗೆ ಮೆದುಳಿಗೆ ರೋಗ ತಗಲುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪೆಲಾಗ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಜೋಳವೇ ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರವಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚರ್ಮ ಬಿರಿಯುವುದು ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕೇಸರಿ ಬೇಳೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಪದಾರ್ಥದಿಂದ 
ಪಾಶ್ವ ೯ವಾಯುವಿನ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ನೊ ್ಯನಪೋಷಣೆಗೆ ಅಸಮರ್ಪಕ ವ್ಯವಸಾಯ ಪ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲದೆ, ಆರ್ಥಿಕ, 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ pe ಇವೆ. (ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯವ 
ಸಾಯ ಭೂಮಿಯಿಲ್ಲದೆ ae ಅಭಾವವಾದರೆ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಗೆ ಜನ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ). ನಿಷಿದ್ಧವೆಂದು ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನದೆ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ (ಉದಾ: 
ಟೊಮಾಟೊ). ಆಹಾರ ಪದ್ಧ ತಿಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ he ಕೊರತೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ದೇಶದ ನೆಲ, ಹವೆಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದಾದ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಆಹಾರ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಮಾನುಗಾರಿಕೆ, a ೋಪನೆ, ಕೋಳಿಸಾಕಣೆಗಳನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿ ಪೋಷಕಾಂಶವಿರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಅಭಾವವನ್ನು ನೀಗಬೇಕು. 
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ಉತ್ತ ಮ ಬೀಜ ಬಿತ್ಸನೆ ಶನಿ, ಹೊಸ ವಿಧಾನ 
ವುದು, ಪುಷ್ಟಿ ದಾಯಕ ಗೆ ಇಬ್ಬ ರದ ಬಳ 
ಬೆಳೆದ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಸಾನ ರೀತಿಂ ಲ್ಲಿ 


ನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ॥ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯ 
ನಾಶಕಗಳ ೪ 
ಸು ವುದಲ್ಲದೆ. ಎಇರಾಪಾಡು 


ANAL ಗ. 


ಉಪಯೂ ನೀ 


ನಿಂ 
ಕೇ 
ಶೇ ಖರಿಸ 


ವುದು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವುದು - -ಹೀಗೆ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ 
ಸಾಧಿಸಿ ಪುಷ್ಟಿ ದಾಯಕ ಬೆಳೆ ಒದಗಿಸುವ ಪ್ರಯ ತ್ನ ನಡೆದಿದೆ. ನ್ಯೂನ 


ಪೋಷಣೆಯ ಕೊರತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಪ್ರೊಟೀನ್‌ಭರಿತ ಸೂಕ್ತ ಆಹಾರ 
ರೂಪಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಕೈಗೊಂಡಿವೆ. 
ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾಸ ಸಂಸ್ಥೆಗ ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊ 
ಒದಗಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆ ನಡೆದಿದೆ. 
ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆ ಹಾಗೂ ಅದರಿಂದ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಶ್ರವಣದೃಶ್ಯ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನದ ಅರಿವು ಜನರಲ್ಲಿ ಮೂಡಬೇಕು. 


ಮುಖ್ಯ ಸಂಪತ್ತಾ ದ ಜನರ ಆರೋಗ್ಯ ಹೆ ತ್ತದೆ. ಜಿ: 
ನೋಡಿ; ಆರೋಗ್ಯ, 


ಉಂಟಾಗುವ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಧನಗಳ ಳನ್ನು 


ಅನಾರೋಗ್ಯ ; : ಆಹಾರಪಾನೀ 


ಇಂಗಾಲ ಚಕ್ರ 
ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಟ್ಟಿ ಗೆ, ಕಲ್ಲಿದ್ದಲ ಲು, ಪೆಟ್ರೋಲು, ಪೆನ್ಸಿಲು 
ಹಾಗೂ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವಜ್ರ ಇವೆಲ್ಲ ಇಂ ಸ್‌ ಅಂಶವಿರುವ ವಿವಿಧ 


ವಸ್ತುಗಳು. 


ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಇಂಗಾಲದ ಅಂಶ ಇರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹ 
ದೊಳಗಿನ ಇಂಗಾಲದ ಅಂಶ ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಮ್ಲಜನಕದೊಂದಿಗೆ 


ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೊಂಡು ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
_ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ.. ಉಂಟಾದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ನಾವು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ ಗಾಳಿಯೊಂದಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸೇವಿಸುವ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಶೇಕಡಾ 0.04 ರಷ್ಟು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಇದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಶೇಕಡಾ 8.7 ರಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. ವಸ 
ಗಳು ಉರಿಯುವಾಗಲೂ ಸ 
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ಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ಪದಾರ್ಥ ಗಳು ಕೊಳೆಯ 





ಇಂಗಾಲಚಕ್ರ-ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ —ಉತ ರಿವರ್ತನೆ 


ಅಡಿ ೨ 

1 ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ, 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈೈಡಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಕಂಡುಬರುವ ಹಸಿರು 
ಸಸ್ಯಗಳು ವಾತಾವರಣದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಃಡನ್ನು ಹೀರಿ ಜೀವಿಗಳ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಈ ರೀತಿ ಇಂಗಾಲದ ಸಂಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಹಾಗೂ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮೂಲವಸ್ತುಗಳಾಗುವ ನಿರಂತರ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 


ಹಾ ಹ ರಾರಾ, 
ವಾಗಲೂ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಕೆಡ್‌ 


ಆದರೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 


ಇಂಗಾಲಚಕ್ರ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳು ವಾತಾವರಣದ ಇಂಗಾಲಡಯಾ 
ಸ್ಟ ವಿಭಜಿಸಿ ಪಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ದ್ಯುತಿ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ. ಸಸ್ಯಗಳ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ನೀರು 
ಸಂಯೋಗಗೊಂಡು ಪಿಷ್ಟಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅವು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೋ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೋ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಇಂಗಾ 
ಲದ ಅಂಶವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಕಾರ್ಬೊನೇಟಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಜಲಚರಗಳ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಗಳು ಸತ್ತು ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮತ್ತು ಅಣಬೆಗಳು ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ವರ್ತಿಸಿ ಇಂಗಾಲದ ಸಂಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಘಟಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನೊಂದಿಗೆ ಇಂಗಾಲ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಸ್ತು 
ಗಳ ಹುದುಗುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಗಳಿಂದಲೂ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣ 


Ww 
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ದಲ್ಲಿ ಹೊರಸೂಸಲ್ಪಟ್ಟ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಪುನಃ ವಾತಾವರಣ 
ವನ್ನು ಅಥವಾ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇಂಗಾಲಚಕ್ರ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ತೂರಿನ ರಾಣಾ ಪ್ರತಾಪ ಸಿಂಹ, 
ಪರದಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಜೀವನ ಕಳೆದ. ಅನೇಕ ಕಷ್ಟ 
ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಅಬ್ರಹಾಂ ಲಿಂಕನ್‌ ಜನತಾ ಸರಕಾರದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ 
ಹೋರಾಡಿದ. ಇಂಥ ಅಪ್ರತಿಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಾಧನೆಗೆ ಕಾರಣ ಅವರ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ, ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ದುಃಖ ತರುವ ಯಾವ ಕಷ್ಟಗಳೂ ಅವರ 
ಗುರಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಚರಿತ್ರಾರ್ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಈ ೧ ಕಿಮ [ನವ ಭು 

ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲೂ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದಾದ ವಿರಳ ಗುಣವಿದು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ — ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ. 
ನಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವವನಿಗೆ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ. ಆಟವಾಡುವವನಿಗೆ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ. ಅಭಿರುಚಿಯಿದ್ದರೆ ಇಚ್ಛೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಗಮನ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನು ತಲ್ಲೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ನಮಗೆ ಅಭಿರುಚಿಯಿರದ ವಿಷಯಗಳು ನೀರಸವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಆಗ ಗಮನಿಸಿದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸವಾಗುವುದಿಲ. ಬಯಕೆಯಿದ ರೂ 
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A ಬ್ಲ ಇಸು ಎಳ್ಳ ತು 
ಅದನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಚ ಸತಿ ಎಪಿ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಇತರ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಕೆಲಸ 

ಅಣ) ಎಪಿ 

ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟವಾಡುವ ಮನಸಾದಾಗ, ನಾವು ನಮ್ಮ 
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ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ಆಟಗಾರರನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸುತ್ತೇವೆ ; ಆಟವಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನೂ ಕಲೆ ಹಾಕುತ್ತೇವೆ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಯಿಂದ, ಸಾಯಂಕಾ 
ಐದರವರೆಗೂ ಆಟವಾಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಘ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಯಾವುದೋ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲಿನ ವ್ಯಾಮೋಹ 
ದಿಂದ ಕಳವು ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸುವುದು ವಿಹಿತ 
ವಾಗದು. ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಣಯ ಕೈ ಕೊಂಡರೆ, ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಉದಾತ್ತವಾಗಬಹುದು. ಚಳಿಗಾಲದ ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ 
ಏಳುವುದು ಬೇಡ ಎನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಗಟ್ಟಿಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಏಳುತ್ತ ಹೋದರೆ ಚಳಿ ಹಿತಕರವಾಗಿಯೇ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಮನಸ್ಸು ಮರ್ಕಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಂಚಲ. 
ನಮ್ಮ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲಪಬೇಕಾದರೆ, ಅಭಿರುಚಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ 
ಹೋರಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮಾತ್ರ 
ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಥಾಮಸ್‌ ಆಲ್ವ ಎಡಿಸನ್‌ ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ, ಅವನ 
ಕಿವಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಕಿವಿ ಕಿವುಡಾಯಿತು. ಅವನೇ 
ಮುಂದೆ ಫೋನೋಗ್ರಾಫನ್ನು (ಈಗಿನ ಗ್ರಾಮಾಫೋನಿನ ಪೂರ್ವಿಕ) 
ಂಡುಹಿಡಿದ. ಹೆಲೆನ್‌ ಕೆಲರಳು ಇನ್ನೂ ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾಗ ಕಿವಿ 
ಕೇಳಿಸದಂತಾಯಿತು, ಕಣ್ಣು ಕಾಣದಾಯಿತು, ಮಾತು ನಿಂತಿತು. 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಉಚ್ಚ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿ, ಇತರ ಅಂಗವಿಕಲರಿಗಾಗಿ 
ಹಣ ಕೂಡಿಸಿದಳು, ದಾರಿ ತೋರಿದಳು ; ಹಲವು ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸ 
ಮಾಡಿ ಕೀರ್ತಿಗಳಿಸಿದಳು. 

ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವಿದೆ. ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುವ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವರ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಬಲವಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥವರು ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು 


| 
| 
ಎದುರಿಸಿ ಗುರಿಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ದುರ್ಬಲ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ' 


ನೋಡಿ: ಅಭಿರುಚಿ ; ಪ್ರಜ್ಞೆ; ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಸ pS 
ಉತ್ಸರಿನರ್ತನೆ 
ಒಂದು ಗಿಡ ಒಂದು ಬಣ್ಣದ ಹೂ ಬಿಡುವುದು ಸಹಜ. ಹಲವು 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಣ್ಣಗಳ ಹೂವುಗಳೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. ಬದಲು ಅದು ' 
ವರೆಗೂ ಕಾಣದಿದ್ದ ಬಣ್ಣವೊಂದು ಆ ಗಿಡದ ಯಾವುದಾದರೂ ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ' 
ತೋರಿಬಂದರೆ ಹೂವಿನ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದಂತಾಯಿತು. ' 
ಹಿಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೊಸ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸು ' 
ವುದಕ್ಕೆ, ಜೀನಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ (ಕ್ರೋಮೊಸೋಮು) 
ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳೇ ಕಾರಣ, ಇದೇ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ. 

ಆದರೆ ಒಂದು ಜೀನಿ ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಅಷ್ಟು 
ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿ ತನ್ನ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು 
ಅನೇಕಾನೇಕ ತಲೆಮಾರುಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ಜೀವಿಸಬೇಕಾದರೆ 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಅದೊಂದು ಸಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲಪಿರಬೇಕು. 


ಯಾದರೆ ಅದು ಜೀವಿಯ ಪ್ರುಣಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ. 


ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 





ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ 
ಮೋಟುಗಾಲಿನ ಕುರಿ 
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ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗಳು ಜೀವವಿಕಾಸದ ಸೋಪಾನಗಳು. ಇವು ಜೀನಿ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಯ ಪರಿಸರ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಹೊಸ 


ಅಥವಾ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. 


ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಜೀವಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಜೀವಿ ಆಲ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳಿಗೆ 


ದಾಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದವನು 
ಹ್ಯೂಗೋ ಡಿ ವ್ರೀಸ್‌ ಎಂಬ ಡಚ್‌ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನಿ. ಈನೋತೆರ ಕುಲದ 
ಸಂಜೆಮಲ್ಲಿಗೆ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಆ ಹೊಸ 
ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದ್ದರೂ ಅದರ 
1791ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ರೈತನೊಬ್ಬ. 
ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೋಟುಗಾಲಿನ ಕುರಿಯೊಂದರ ಪೀಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಇದು 
ಬೀಜ 


ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯೆಂದು ಅವನು ಹೆಸರಿಟ್ಟ. 
ಆಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಈ ವೇಳೆಗಾಗಲೇ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬೆಳೆದಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಮುಂದುವರಿಸಿ ಬೇಲಿ ಹಾರಲಾಗದ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದ. 
ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಲಾಭದಾಯಕ ಅನ್ವಯಕ್ಕೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ. 
ವಿಲ್ಲದ ಕಿತ್ತಳೆಯೂ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 


ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಅನುವಂಶತೆಯನ್ನು ದಾಟಿಸುವುದು ಜೀನಿಗಳು, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಡಿಎನ್‌ಎ (ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಬೊ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲ) ಮತ್ತು ಪ್ರೊಟೀನುಗಳುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಂಥ ಕಾಯಗಳು 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಎದುರು 
ಬದುರು ಬರುವ ಸಾರಜನಕ ಪ್ರತ್ಕಾಮ್ಲಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ 


ಹೊತ್ತ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು. 


--ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು. 


10% 


ಇದರಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ತನ್ನ 
ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಜೀವಿ ಆಗಲೇ ಬಾಳುತ್ತಿದೆ. ಬದಲಾದ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 


ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ 
ರುತ್ತವೆ. ಈ ಪೂರಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬಂದರೂ 
(ಉದಾ: "ಎ' ಬರುವಲ್ಲಿ "ಜಿ;' "ಜಿ' ಬರುವಲ್ಲಿ "ಎ'. "ಎ' “ಜಿ' ಗಳು 


ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ಲ ಸೂಚಕ ಅಕ್ಷರಗಳು) ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಆದೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಇವು ಜೀವಿಯ ಜೀವನ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಘಟಕಗಳು. ಇವುಗಳ ರಚನಾ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಆದ 
ಬದಲಾವಣೆ ಆದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಬದಲಾವಣೆಯುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪುಗಳು, ದೋಷಗಳು ಅಥವಾ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜೀವಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲಕರವಾದ ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಒಮ್ಮೆ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಯಿತೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪುನಃ ಹಿಂದಿನ 
ತಿಗೆ ಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಉಂಟಾದ ಬದಲಾವಣೆ ಜೀವಿಯ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಲವಾಗಿಯೋ ಅಬಲವಾಗಿಯೋ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅತಿ 
ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಒಂದು ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಮೇಲುಹಂತದ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 


(ಈ. 83 


(ಇದಾ : ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ) ಕಾಯಕ 


ಎರಡು ಗುಂಪು 


ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಜನನ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಎಂದು 





ಗಳು. ಕಾಯಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಬಾಳಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ 
ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದರೆ ಆ ಬದಲಾವಣೆ 


ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವಿ ಸತ್ತಾಗ ಬದಲಾವಣೆಯೂ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜನನ ಕೋಶಿಕೆಗಳೆಂದರೆ 


೧೪೭ 





ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ರೆಕ್ಕೆರಹಿತ ಹಣ್ನೊಣ 


ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು. ಇವುಗಳ ಮಿಲನದಿಂದ ಹೊಸ ಜೀವಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದರೂ ಮುಂದಿನ 
ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಅದು ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಯಾದರೆ ಈ ಹಾನಿ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೂ ತಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅಬಲ 
ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯೊಂದು ಮೆಲ್ಲನೆ ಗುಪ್ತಗಾಮಿನಿಯಂತೆ ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ 
ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಜಾರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಂದರ್ಭ ದೊರೆತಾಗ ಅದು 
ಮೇಲೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯಬಹುದು. ಕೃತಕ 
ವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯಬಹುದು. ಕೃತಕ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನೇ 
ಸೂತ್ರಧಾರಿ. ಹಣ್ನೊಣಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೃತಕ 


ಪರಿವರ್ತನೆ ಸಾಧಿಸಿ ತೋರಿಸಿದವನು ಅಮೆರಿಕದ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಿ ಎಚ್‌. ಜೆ: 
ಮುಲರ್‌. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನೂ ಮೂಲವನ್ನೂ 
ಹುಡುಕುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಪ್ರತಿ ಐದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಗು ಬದಲಾದ ಜೀನಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದಿರಬಹುದು; ಹಾನಿ ತರಲೂ ಬಹುದು. 
ಹಾನ್ಸಿಆಗಲೇ'ತಿಳಿಯಬಹುದು ಅಥವಾ ಮಗುವಿನ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಬಹುದು. 1961ರ ಜನಗಣತಿಯಂತೆ ಭಾರತದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
43 ಕೋಟಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಕೋಟಿಯಾದರೂ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಅಂದಾಜು. 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒಡೆದು, ಮುರಿದ ಕೊನೆಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಕೂಡುವಾಗ ಮೊದಲಿನ ಅನುಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿಹೋಗಬಹ:ದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ 


pe ಎಮ್‌ 
ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಇದು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


— ಗ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರವಿಪಥನ 

ಇಡ ಗರ ಗಿರಿ ಗಳು ಷು ಎ 

ಕೃತಕ ಉತ್ಪರಿವರ್ತ ಇನ್ನು ಕ್ಷ-ಕಿರಣ, ಗಾಮಾಕಿರಣ, 
ೌ tS ಇಳ ಎ ನ್‌್‌ ಹಾದು ಷಾ 
ಉಖ್ರೂಟಾನ್‌, ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ ಹಾಗೂ ವಎಲೆಕಾ ,ನ್‌ಗಳನು ಹರಿಸಿ 

ರ ಆ ಲು 8 
eR 

ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಜಲಜನಕಪೆರಾಕ್ಸೈಡ್‌, 


ಸಂಯುಕ್ತಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಕೆಲವು 


A ಸ ಾಫೆ 
ಬಹಾುದು. 


“ನ್‌ 
ಣೌ ಇ ಫಾ ಅಳ್ಗೊನ 
ಲ್ಲಿಪೈಡ (18109) ಸರಳ 
C: 


೧೪೮ 


ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಮುರುಟುರೆಕ್ಕೆ ಹಣ್ಮೊಣ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಕ್ಷಾರೀಯ ಪದಾ ರ್ಥಗಳವರೆ 
ಉತ್ಪರಿವರ್ತಕಗಳಾಗಿ ವರ್ಶಿಸ 
ಬಲ್ಲುವು. ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗೂ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಕ್ಕೂ ವಿಶೇಷ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆಂಬ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವೂ ಇದೆ. 
ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಲಾಭ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಹಾನಿಯೇ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ." 
ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಕೂಡಲೇ ಕಾಣದಿರ 
ಬಹುದು. ಅದು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ 
ಜೀವಿ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ವಂಶ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಬಲ ಜೀನಿಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಹೊರಗೆ ಕಾಣದಿರ 
ಬಹುದು. ಕಂಡರೂ ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಾಗಿ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪರಿವರ್ತಿತ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಗಳು, ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆ, ಉತ್ತಮ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ, 
ಚುರುಕಾಗಿ ಓಡುವ ಜೂಜು ಕುದುರೆಗಳು, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಚರು, 
ಅನೇಕ ವಿಧದ ಊನಗಳು, ರೋಗಗಳು _ಹೀಗೆ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಗೂ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆ. ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಸಸ್ಯ ಹಾಗೂ ಸಾಕು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಲಾಭ ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ಬಳಸಿಕೊಂಡು 


ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ, ಸಂಪತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದೇ ಎಂದು ಮಾನವ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 

ನೋಡಿ: ಅನುವಂಶತೆ; ಮುಲರ್‌, ಎಚ್‌.ಜೆ; ಜೀನಿ; ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲ 


ಉರಿಯೂತ 


ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದ ವಸ್ತು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಉರಿಯೂತ. ದೇಹ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರುವುದು ಶಾಖ, ಶೀತ ಮತ್ತು ಸೋಂಕುಗಳಿಂದುಂಟಾದ 
ಧಕ್ಕೆಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ. 

ಬಾವು, ನೋವು, ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ ಅಮಾಬದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಉರಿಯೂತ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸಿ ಹಲವು ವಾರ 
ಗಳ ಕಾಲ ಇರುವುದು ತೀವ್ರ ಉರಿಯೂತ. ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ 
ಇರುವಂಥದು ದೀರ್ಫ ಕಾಲದ ಉರಿಯೂತ. ಮೇಲಿನೆರಡು ಬಗೆಗಳ 
ಮಧ್ಯಮ ರೀತಿಯದು ಉಪತೀವ್ರ ಉರಿಯೂತ. 

ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಪೆಟ್ಟು, ಹಾನಿಕರ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಎಷ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿವಿಷಗಳು ಅಂಗಾಂಶದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲು 











| ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವುದಾದರೂ ಹೊರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು 
ಸೇರಿದರೆ ಉರಿಯೂತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಅಲರ್ಜಿ ಸಹಾ ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತದ ಸ್ವರೂಪ ತಾಳುತ್ತದೆ. ರೋಗರಕ್ಷೆ 
ಪಡೆಯಲು ಕುದುರೆಯ ರಕ್ತಸಾರವನ್ನು ಸೂಜಿಮದ್ದಿನಂತೆ ಸೇರಿಸಿದರೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಕೃತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಉರಿಯೂತ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿವಿಷ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದವರು ಬಹಳ ಬೇಗ ಸೋಂಕಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಅಗಲವಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಹರಿಯುವುದು ಹೆಚ್ಚು .. ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಧಾವಿಸಿ 
ಬಂದು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಮೃತಪಟ್ಟ ಅಂಗಾಂಶಗಳು 
ಬೇರ್ಪಟ್ಟು, ಹೊಸ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆರಂಭ. ಅನಗತ್ಯ ಮೃತ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಮತ್ತಿತರ ವಸ್ತುಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸಾಗುವುದು ರಕ್ತದ 
ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಒಳಕುರುವಿನ ಮೂಲಕ. ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಪ್ರತಿವಿಷಗಳೂ ಕ್ರಿಮಿನಾಶದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉರಿ 
'ಯೂತದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಮಾತ್ರ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿ, ರೋಗಾಣುಗಳು ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ ರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಊತ ಅಥವಾ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ 
ಉರಿಯೂತ ಗುಣವಾದರೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಸಲ ಒಳಕುರುವಾಗಿ ಪರ್ಯವಸಾನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳಕುರುವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿಂತುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಸುತ್ತಲಿನ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿ ಕೀವು 
ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಕುರುವಿನ ಮಧ್ಯದ ಕ್ಷೀಣ ನಿರ್ಜೀವ ಚರ್ಮ ಉರಿಯುವುದ 
ರಿಂದ ಸಾಂದ್ರವಾದ ಕೀವು ಹೊರಬರಲು ಅನುಕೂಲ. ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೀವು 
ಹೊರಹೋದನಂತರ ಗುಣವಾಗಲು ಆರಂಭ. 

ಅಪೆಂಡಿಸೈಟಿಸ್‌ ಕರುಳುಬಾಲದಲ್ಲಿ, ಟಾನ್ಸಿಲೈಟಿಸ್‌ ಗಲಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ, 
ನ್ಯೂರೈಟಿಸ್‌ ನರಗಳಲ್ಲಿ, ಪೆರಿಟೋನೈಟಿಸ್‌ ಕರುಳಿನ ಮೇಲ್ಪದರದಲ್ಲಿ, 
ಆರ್‌ಥ್ರೈಟಿಸ್‌ (ಸಂಧಿವಾತ) ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಉರಿಯೂತಗಳು. ಮೆದು 
ಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಪರೆಯ ಉರಿಯೂತ ಮೆನಿಂಜೈಟಿಸ್‌ 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಪ್ಲೂರೈಟಿಸ್‌, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಉರಿಯೂತ. 

ಬಾಹ್ಯ ಉರಿಯೂತವು ಪೂತಿನಾಶಕಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಾಗಿದ್ದರೆ ಸಲ್ಫಾನಿಲಾಮೈಡ್‌ ಅಥವಾ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಸಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಸ್ರಾವವು ಉರಿಯೂತವನ್ನು 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಬಲ್ಲುದು. ಸೂಜಿಮದ್ದಿನ ಮೂಲಕ ಅಡ್ರಿನಾಲಿನನ್ನು 
ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಉರಿಯೂತ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ: -ರೋಗರಕ್ಷೆ; ಪೂತಿನಾಶಕ; ಸಂಧಿವಾತ 


ಉಸಿರಾಟ 


ಜೀವಿಯು ತನ್ನ ಚಟುವಟಕೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು ಉಸಿರಾಟದಿಂದ. 


ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ : ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆಯೇ 
ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ (ಸಸ್ಯಗಳ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆಯ 
ಕ್ರಿಯೆ) ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಟಗಳು ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತು ಇರುವ _ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಡೆದರೆ, ಉಸಿರಾಟವು 


ಸಸ್ಯ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳು : 
(ಎಡ) ತೆರೆದುಕೊಂಡಿವೆ (ಬಲ) ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿವೆ 






( 
ಸದಾಕಾಲವೂ ಲ್ಲ 
Nx 


ಉರಿಯೂತ-ಉಸಿರಾಟ 


ಎಲೆಯ ಜೀವಂತವಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಜರಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಬೇರುಗಳ ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಬೇಗ ಬೆಳೆಯುವ ಮರಗಳು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ 


ಗೆ 

ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು 'ನೀರಿನ ಬಿಡುಗಡೆ, ಚೈತನ್ಯದ ಬಿಡುಗಡೆ -ಇವು 
ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. 

ಸಕ್ಕರೆ -- ಆಮ್ಲಜನಕ -, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈೈಡ್‌ -- ನೀರು-- ಚೈತನ್ಯ 
ಎಂದು ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಾಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ 
ಬಹುದು. ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಉಸಿರಾಟದ ಕ್ರಮವಾಯಿತು. ಅಸಂಪೂರ್ಣ 
ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯು ಒಡೆದು ಈಥೈಲ್‌ ಆಲ್ಕೊಹಾಲ್‌ ಮತ್ತು 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಉಸಿರಾಟದಿಂದಲೇ 
ಹುದುಗುವಿಕೆಯಾಗುವುದು. 

ಕೆಲವು ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಆಮ್ಲಜನಕ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು. ಮೊಳಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಬೀಜವನ್ನು ಆಮ್ಲಜನಕ ದೊರಕ 
ದಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರೂ ಅದರ ಉಸಿರಾಟದಿಂದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ಅಸಂಪೂರ್ಣ ಉಸಿರಾಟ. 

ಸಸ್ಯ ಉಸಿರಾಟದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಸಸ್ಯದ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಮೆಯಾ 
ದಂತೆ ಸಸ್ಯ ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಉಷ್ಣತೆ 10° ಸೆ. 
ನಿಂದ ಸುಮಾರು 40° ಸೆ.ಗೆ ಏರುವ ತನಕ ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿ ತೀವ್ರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಜೀವದ್ರವ್ಯ ಹಾಳಾಗಬಹುದು; ಉಸಿ 
ರಾಟ ನಿಧಾನವಾಗಬಹುದು. ಮಂದ ಬೆಳಕಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಒಳ್ಳಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನೀರು, ಕೋಶಿಕೆಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆ, ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡಿನ ಇರುವಿಕೆಗಳೂ ಉಸಿರಾಟದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನಿಲಗಳು ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಿನಿಮಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳು ಎಲೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಉಸಿ 


ರಾಟ ನಡೆಸಲು ಸಸ್ಯ ಕೊಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾತರಂಧ್ರಗಳಿವೆ. ಪತ್ರರಂಧ್ರ ಮತ್ತು 
ವಾತರಂಧ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಸ್ಕದೇಹದ ಗಾಳಿತಾಣಗಳೂ ಇತರ ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ 
ಸಂಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಅನಿಲಗಳ ಹರಡುವಿಕೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳು ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 








ಕೀಟಗಳ ಉಸಿರಾಟ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
1 ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಕವಲುಗಳು (ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕವಲುಗಳು ಅಂಗಾಂಶಕ್ಕೆ 
ಸಾಗುವುವು) 2 ಶ್ವಾಸನಾಳ ಕೋಶಿಕೆಯ ಕೋ 


ಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ 


ಹ ಗೆ 


ಬಾಳ 


ಶಿಕಾಬೀಜ 3 ಶ್ವಾಸನಾಳ 











re 


ಇಂಗಾಲಡಯಾಕೆ 
ಬರುತ್ತ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದ 
ನೀರೇ ಪ್ರಾಣಿದೇಹದ 
ಮೂಲಕ ಸಾಗಿ ಆಮ್ಲ 
ಜನಕ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಷೆ ಡನ್ನು 
ಹೊರತರುತ್ತದೆ. 
ಕೀಟಗಳ ಶ್ವಾಸನಾಳ 
ಗಳು ದೇಹದುದ್ದಕ್ಕೂ 
ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು ದೇಹ 
ದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆರೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಜೇಡಕೆ 


ಪು 


್ರಿಸ್ತಕದ 
ಹಾಳೆಗಳೆಂತೆ ಜೋಡಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ತೆಳುವಾದ 
ಚರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗಾಳಿ 


ಗಳಾದ ಮಾನು, 
ಮುಂತಾದುವು 
ಕಿವಿರುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳ 


ನೀರಮೇಲೂ ಉಸಿರಾಡಬಲ್ಲ 








ಆನೆಯ ಮೂಗು - ಸೊಂಡಿಲು 
4 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿದ ನೀರು ಕಿವಿರುಗಳ | 
ಮೂಲಕ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಕಿವಿರುಗಳು ಮುಚ್ಚು ವ-ತೆರೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆ ' 
ಯನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಬಂದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೀರುತ್ತವೆ. 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಹೊರಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಬಹುಪಾಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿವೆ. ಮೂಗು, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ 
ಮೂಲಕ ಗಾಳಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ.  ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಕೂಪಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು 
ಹೊರಹಾಕುವ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ರಕ್ತ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣದ್ರವ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಆಮ್ಲಜನಕ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ," 
ಉಸಿರಾಡುವ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ತಲಪಿದಾಗ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆಡ್‌ ಹೊರ 
ಬಂದು ಆಮ್ಲಜನಕ ಒಳಸೇರುತ್ತದೆ. ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾ 
ಗಿಯೂ ಕಠಿಣಚರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀಲಹಸಿರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಆಹಾರೆ, ಪೋಷಣೆ ಅಗತ್ಯ. ಸಕ್ಕರೆ, ಪಿಷ್ಟ, 
ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಗೊಂಡು 
ಯಾಗಲು ಆಮ್ಲಜನಕ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಅಂಗಾಂಶದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಆಹಾರವನ್ನು 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ನೀರು ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯಗಳಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ. 
ಉಸಿರಾಟದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಾಧ್ಯ. 
ನೋಡಿ ; ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ; ಚಯಾಪಚಯ; ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ; ಶ್ವಾಸಕೋಶ 


ಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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| ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಉಳುನೆು 


ಒಂದು ಹದ ಮಳೆ ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ ರೈತ ತ ಕಾರ್ಯೋನು ಖನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಎತ್ತುಗಳು 
ನೇಗಿಲನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತವೆ. "ರೈತ ತ ನೇಗಿಲನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರುತ್ತಾ ಹಿಂಬಾಲಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ನೇಗಿಲಿನ ಜ್‌ ಮಣ್ಣನ್ನು Megs ಸ ಮಣ್ಣು 
ಹಸನಾಗುತ್ತದೆ. ಕೃಷಿಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯಾದ ಇದನ್ನು ಉಳುಮೆ 

| ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 


ನಾವು ಬೆಳೆಸುವ ಗೋಧಿ, ಭತ್ತ, ಮೊದಲಾದ ಗಿಡಗಳ ಬೇರುಗಳು 
ಕೋಮಲ. ಭೂಮಿಯ ಗಟ್ಟಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಡೆದು ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವಷ್ಟು ಶಕ್ತವಾದುವಲ್ಲ. ಕಲ್ಲು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಬಳಸಿ ಹೋಗು 
ವಷ್ಟು ಉದ್ದವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವೇ ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಮಣ್ಣ ನ್ನು 

ಹಸನುಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಮಣ್ಣು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಗಾಳಿ_ಬೆಳಕುಗಳ ಸಂಚಾರ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಿಡಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಗೊಬ್ಬರ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ನೆಲ 
ಹದಗೊಳಿಸಿದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಬಂದ ಮಳೆಯ ನೀರು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲೇ ಬಹಳ ದಿನ ಉಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆಂದೂ ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡಿರದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೋ ಬಹಳ ವರ್ಷ 
ಕಡೆಗಣಿಸಿದ್ದ ಹೊಲದಲ್ಲೋ ಕಳೆ ಗಿಡಗಳು ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಉಳುಮೆಯಿಂದ ಈ ಗಿಡಗಳು ಮಣ್ಣಿನಡಿಗೆ ಬಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯ ಸಾರ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. 


| ಹದಮಾಡದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನೀರು ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
| ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ. 


| 
| 
| 


ಉಳುಮೆ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಪುರಾತನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮರದ ಕೋಲೇ ನೇಗಿಲಾಗಿತ್ತು. ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು 
ತಿರುವಿ 


ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೆದಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ನೆಲದ ಮೇಲ್ಪದರ ಮಾತ್ರ 
ಹಾಕಲ್ಪಡುಶ್ತಿತ್ತು. ಕ್ರಮೇಣ ಉಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲು ಇತ ಭ್ಯ ಮರದ ನೇಗಿಲೂ ಬಂತು. ಆದರೆ ಅಲಗು 
ಬೇಗನೆ ಸವೆದು ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬಹಳೆ ಕಾಲದ ಅನಂತರ 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಹ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನೇಗಿಲಿನ ಅಲಗನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣ 
ದಿಂದ ತಯಾರಿಸುವುದು ರೂಢಿಗೆ ಬಂತು. ಕಬ್ಬಿಣದ ಬದಲಿಗೆ ಉಕ್ಕನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತರು. ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮರದ ನೇಗಿಲು 








ತ್ಸ 
ಬ ಚಾಹ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಲದೆ ಉಪ ೮16 ಹಾ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ | [|| 
ವಾಗಿ ಒಣಮಣ್ಣನ್ನು ಉಳುವಾಗ ಸನ್ನ 
ನೇಗಿಲು ಹ ಹದಿನೈದು ಸೆ.ಮಾ NN 
ಗಿಂತ ಆಳವಾಗಿ ನೆಲವನ್ನು ಸು 
ಕೆದರುವುದಿಲ. ಇದರಿಂದ 
ವೀ 


೧ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ಗಳಿಂದ ಎಳೆಯಲ್ಪಡುವ 
೦೧೨ ಗ ಗಿಲ್‌ rm 
ನೇಗಿಲು ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿಯೂ ಆಳವಾಗಿಯೂ ಉಳುತ್ತದಿ. 
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ಅಲ್ಲದೆ ವಿವಿಧ ಮಣ್ಣುಗಳ ಉಳುಮೆಗೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ತು. ನ po ಸಾಲ ಇಳಿ 9) 
ನೆಲವನ್ನು ಉತ್ತರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಲದು. ಅದನ್ನು ಸಮತಟ್ಟುಗೊಳಿಸಬೇಕು 
ಕಳೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮೊದಲು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಎತ್ತುಗಳಿಗೆ "ಮರದ ಹಲಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟೆ 
ಎಳೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ಇದಕ್ಕೂ ಯಂತ್ರಗಳಿವೆ. 
ನೋಡಿ: ಕೃಷಿ: ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳು 
ಯತು ಮತ್ತು ಜೀವಿ 
ಯತು ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದಿಗೆ ದಿನ, ರಾತ್ರಿಗಳ ಅವಧಿ, ವಾತಾವರಣದ 
ಷ್ಲತೆ, ಆರ್ದ್ರತೆಗಳೂ ಮಾರುತಗಳ ಮತ್ತು ಕಡಲ ಪ್ರವಾಹಗಳ ಗತಿ 
ದಿಶೆಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಈ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ 


ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳು ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಪ್ರಚೋದನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ 
ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಜೀವಿಗಳು ಈ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ 
ಉ 
ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಯತು ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಜೀವಿಗಳು ವಲಸೆ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಂಗಪುರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬೆಳ್ಳಕ್ಕಿ ಸೆಕೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾರ್ವೆಯಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಎಂಬೊಂದು ಬಾತು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
ಅಥವಾ ನವೆಂಬರ್‌ನಿಂದ ಮಾರ್ಚ್‌ ತನಕ ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದು, ಮುಂದೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಯೂರೊಪ್‌, ಉತ್ತರ ಆಫಿ ಕ 
ಅಥವಾ ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯಗಳಿಗೆ 
ನ ವಂಶಾಭಿ ವೃದ್ದಿ ಮಾಡು 
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ದೇಶೀ ನೇಗಿಲು 





ಸ 
ಹಣಿ 
ಒಟ ಯ್‌ ಒಟ ಪ್ರ ಗೃುಫ್‌ಸೌ ಲ 


ಚಾ ನಲಗ ಎಸ 4 ತ, ಹರ್‌ 
ಡಿ ವಾಗಿ ಹೂನಿಪರಿಸಿರಿ ಹುತತ ಬಿರಿ ಅಖ್ರರಿಟ 


ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮಾನುಗಳು 
ಹೋಗುವುದುಂಟು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಧ್ರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಹಿಮಸಾರಂಗಗಳ ಹಿಂಡು, 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ದೂರದ 
ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೆ 
ಸುದೀರ್ಥ ನಿದ್ರೆ, ಯತು ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸುವ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗ. ಹೀಗೆ ನಿದ್ರೆಮಾಡು 
ಣಿಗಳ ಉಸಿರಾಟ, ಚಯಾಪಚಯ, ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ ಮೊದಲಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಿಧಾನವಾಗುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಚೈತನ್ಯವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿದೆ ಹೋಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಂದು ಕೊಬ್ಬಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇವು 
ನಿದ್ರೆಹೋ ದಾಗ ಇವುಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾದ ಮೇದಸ್ಸು ಚೈತನ್ಯದ 
ಮೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತ 
ವಾಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿಪರೀತ ಉಷ್ಣತೆಯಿದ್ದಾಗ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ಸಾಗುವ 


ಸಾವಿರಾರು ಕೀ 


ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬೇಸಿಗೆಯ ನಿದ್ದೆಯೂ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯೇ. 
PTY ಮೇಲೂ ಯತುಗಳು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲದ 


ಎಳೆಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆಯ ಕಾರ್ಯ ಅಷ ಷ್ಟು ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾಗಿ ಆಗಲಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ, ಎಲೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ನೀರು ಆವಿಯಾಗಿ 
ನಷ್ಟವಾಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಉದುರಿಸುತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲ ಕಳೆದು ಪುನಃ ಹಿತವಾದ ವಸಂತ ಯತು 


ಬಂದಾಗ ಚಿಗುರೊಡೆದು ಫಲಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಮೈತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಬೀಜಗಳೂ ಹಾಗೆಯೇ ತಕ್ಕ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕಾದಿದ್ದು ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಬೀಜ ಮಳೆಗಾಲದತನ ಸಕವೂ ಅಲ್ಲೇ 
ಸುಪ್ತಾವಸ್ದೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮೊದಲ ಮಳೆಯ ನೀರಂ ಸೋಂಕಿದೊಡನೆ 


ಯತುವಿನ ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ಯ 


ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯೆಲ್ಲ ಹಿಮದಿಂದ 
ಆಚ್ಛಾದಿತವಾಗಿದ್ದಾಗ ಶೀತಪ್ರದೇಶದ ಮೊಲ ಅ ಅಚ್ಚಬಿಳಿ ಬಣ್ಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ ಇದರಿಂದಾಗಿ ತನ್ನ ಬಲಿಷ್ಠ ವೈರಿಗಳಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ 
ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭ. ಬೇಸಿಗೆ ಬಂದು ಹಿಮ ಕರಗಿದ ಬಳಿಕ ಅದರ ಮೆ 
ಮೇಲೆ ಕಂದ ಬಣ್ಣದ ತುಪ್ಪಟ ಬೆಳೆದುಕೊಳ ಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಜಿಂಕೆಗಳಿಗೆ ಉದುರುಕೊಂ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೂಡುಕಾಲ 
ಬಂತೆಂದರೆ ಗಂಡು ಜಿಂಕೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬಲಿತ ತನ್ನ ಕೊಂಬುಗಳನ್ನು 


1 ಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ 
೫ ಕೂಡುಕಾಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 


ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಉದುರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಕ ಪೊರೆಕಳಚುವುದೂ ಯತು 

ಬದಲಾವಣೆಯಿಂ ಕುರಿಯಳಣ್ಣೆ 

ಚಳಿಗಾಲ ಆರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 

ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

1 ಚಳಿಗಾಲ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿ 

ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಉಣ್ಣೆ ಉದುರುವ ಮೊದಲೇ ಅದನ್ನು 

ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮರಗಳ ತರಗೆಲೆಗಳನ್ನು ಮಳೆಗಾಲ ಬರುವ ಮೊದಲು 
ರೈತರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಗದ್ದೆಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 

ಯತುಭೇದಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಮನುಷ್ಯ ಅನೇಕ ಕ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು 

ಶೋಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬೀಸಣಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ವಾತಾಯನ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅವನನ್ನು ತಂಪಾಗಿರಿಸುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ತಾಪಕಗಳಿವೆ ; ಉಣ್ಣೆ ಬಟ್ಟೆಗಳಿವೆ. ಕೃಷಿಕರು ಯತುಭೇದಗಳಿಗೆ ಅನುಗು' 
ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ದಿನಚರ್ಯೆಯನ್ನು ೬೬೭೬) ತ್ತಾರೆ. ಮಳೆ ಬಿರುಸಾಗಿ 
ಗ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ: 


ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ ; ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಣಯ; ಪ್ರಾಣಿವಲಸೆ 


ಲ 
ಎನ್‌ಜೈಮು 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸಾವಿರಾರು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಶಾರೀರಕ ಕ್ರಿಯೆ 


ಗಳ ಕ್ರಮಬದ್ಧತೆ ನಿಯಂತ್ರಣಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿವೆ. 
ಸಸ್ಕ, ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರ ಎಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಎನ್‌ಜೈಮು 


ಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಎನ್‌ಜೈಮು ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಸಂಯುಕ್ತ. ಪ್ರತಿ ಎನ್‌ಜೈಮು ತನಗೆ ತಕ್ಕುದಾದ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣತೆಯ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆಯಿಂದ ಎನ್‌ಜೈ ಮು 
ಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಕೆಲವು ಎನ್‌ಜೆ | ಮುಗಳು 100° ಸೈ. ಗ್ರೇಡ್‌ 
ಉಷ್ಣತೆ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಕೆಲವು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕೆ ಪಡೆಯುತ್ತವಾದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಬೆಳಕಿಗೆ ಒಡ್ಡಿದಾಗ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಗತಿಯನ್ನು 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಭಾ ಆದುದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಸೆ ಐರಕಗಳೆಂದರೂ ತಪ್ಪಿ 

ಈಗ ಏಳನೂರಕ್ಕೂ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ರೆ. ಮನುಷ್ಯ ಅಥವಾ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ, 
ಅನೇಕ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿವೆ. 

ಸರಳವಾದ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲ, ಅನ್ನು ಜನಕ, ಜಲಜನಕ 
ಮತ್ತು ಸಾರಜನಕಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಅಂದರೆ ಇವು ಜಲವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಾದಾಗ ಅಮೈನೋ ಡಕ ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಕೊಡಬಲ್ಲುವು. ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಅಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥವೊಂಡ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಎನ್‌ಜೈಮಿನ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಅಲ್ಲದ ಭಾಗವನ್ನು 
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ಹತಂ ಇ ped — ಣ 
ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನೊಣ, ಜೀರುಂಡೆ ಮೊದಲಾದ ಕೀಟಗಳು ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸು 
[qe] 
ಎಪಿ 
ಮಧ್ಯದು. ಎದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜೊತೆ ಕಾಲು ತ್ರಿ. 
ಸ "ಕಿ pe A ೫ ೨ ದೆ ನ 0% ತೋಡ ದರ ಮೂಲಕ ಮಣಿನ ಕಣ 
ಗಳಿರುತ್ತವ. ಅನೇಕ ಕೀಟಗಳಿಗೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಲ ಇರುವೆ ಕೂಡ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಒಬಲ ತೋ ವು ರಕ ಲ್ಸ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿವೆ. ಪಚನಾಂಗಗಳು, ನರಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಗಳನ್ನು ತಳದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಚಲನಾಂಗಗಳು, ಕಾಲು, ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಲು R 
ಪರಿಚಲನಾಂಗಗಳು, ಕಾಲು, ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಲು  ್ಯಾಕ್ಷಜೀವಿಗಳು ಮಣ್ಣನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಿಸಿ, ಸಸ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ದೆಗೂಡ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂಥ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಈ ಭಾಗ ಬ ನ ಗೆ ಛಸುತ ವೆ. ಕೊಳೆತ ಸಸ. ಮತ್ತು 2. "4ದ 
ಎ ಕ ನ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವಂತೆ ಹದಗೊಳಿಸು ಶ್ರ, ಳಾ ಗಿಗ್ಯಿ ಖಿುತಪ್ತಿ ಜ್ರ 
ತವೆ ಹ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಸೈಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವಾಗುವಂತೆ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 
ನೋಡಿ: ಆಸ್ಲಿಪಂಜರ ; ಶ್ವಾಸಕೋಶ ; ಹೃದಯ ಇವು ವಾತಾವರಣದ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ಮಣ್ಣಿನ ಫಲವತ್ತತೆಯಲ್ಲಿ 
ಎರೆಹುಳು, ಇತರ ರೈತಬಂಧುಗಳು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧದವುಗಳಿವೆ. 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಗಿಡಗಳಿಂದ ತಮಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಳವಾಗಿ, ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಉತ್ತು. ನೀರು ಹೊರ 
ನಲಗ ಮಾಡ ಪದಶನ್ತೆ ಇದು, ಅಗ್ರಗಣ್ಯ ರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ತೇವವಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು 
ವಿನಂತೆಯೇ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಕೀಟಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಚುರುಕಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಖನಿಜ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಸದ ಸಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ರೈತರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಂಡೆಗಳಲ್ಲಿನ ಖನಿಜಾಂಶವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಸತ್ತ ಅನಂತರ ಇದು ಮಣ್ಣಿಗೇ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಸಾರಜನಕ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯದು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಜೈವಿಕ ಅಂಶವೇ ಆಹಾರ. ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಎಕರೆಗೆ ಹಲವು ಕಿಲೊಗ್ರಾಮುಗಳಷ್ಟು ಸುರಜನಕವನ್ನು ಇವು ಸೇರಿಸುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಲು ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ಎರೆಹುಳು ರೈತನ ಬಂಧು! 


ಎರೆಹುಳು ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಇದೆ. 15 ಸೆ. ಮಾಟರ್‌ನಿಂದ 
ಒಂದೂಮುಕ್ಕಾಲು ಮಾಟರು ತನಕ ಇವುಗಳ ಉದ್ದ ಇರಬಹುದು. ಎರೆ 
ಹುಳುವಿಗೆ ತುಸು ತೇವ ಮತ್ತು ಸಾವಯವ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಮಣ್ಣು 
ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲ್ಪ್ಬದರದಿಂದ 30 ಸೆ. ಮಿಸಾ. ಕೆಳಗೆ ವಾಸಿ 


ಬೇಳೆಕಾಳು ಸಸ್ಕಗಳಾದ ಆಲ್ಲಾಲ್ಲ, ಬಟಾಣಿಗಳ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಇವು 

ಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎರಡು ಮಾಟರ್‌ ಆಳದಲ್ಲಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ತೇವ ಎಜೆ ತತ ಗತ ಹ ಕ Ki ವ | 

ಚರ್ಮವಿರುವ ಎರೆಹುಳು ಮಸಕು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ ಸಸ್ಮ ರ ನೇ (| 
ಚಿ ೨ ಜನಕವನ್ನು ವಾತಾ 


ಗಳು, ಶೈವಲ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಇವುಗಳ ಆಹಾರ. ಶ್ರ 
ಮಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚು ಫಲವತ್ತಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳುಗಳಿರು ಬೀ ತ ತವೆ ತ 
ತ್ತವೆ. ಆಫ್ರಿಕ, ಸಿಂಹಳ ಮತ್ತಿತರ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಕರೆಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಲಕ್ಷ ಕೇರ ಚುಗಳು 
ಎರೆಹುಳು ಇರುವುದುಂಟು. ಎರೆಹುಳು ಮಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ತ ಖ್ಯ ಚ 
ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉಳಿದು ಚ ಜ್‌ 
ದನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಸರ್ಜನೆಯಿಂದ ಮಣ್ಣು ಫಲವತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಕಸ 





ಲೊಗಾ ್‌ಗಳಷ 
ಅಲ್ಲದೆ ಅದು ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೊರೆಯುವುದರಿಂದ ಮಣ್ಣು ಅಳ್ಳಕಗೊಂಡು ಸಸ್ಯ Wl ಈ ಚ 
ಾರಜ ೨ 
ಗಳು ಬೇರು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೂ ನೀರು ಬರುವುದಕ್ಕೂ ಗಾಳಿ ಸಂಚಾರಕ್ಕೂ ಸೌರ ಜನಶವನ್ನು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಳವಾಗಿ ತೋಡಿದಾಗ ಭೂಮಿಯ ಒಳಪದರದಲ್ಲಿದ ಸ 
ಖನಿಜಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅ ಕೈತ್ತಿದ ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇರಳ 
ನಿಜಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅವು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೇರಳ ಎರೆಹುಳುವಿನಂಥ 


ವಾಗಿ ಸಾರಜನಕ, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ಲವಣ ಮತ್ತು ಕರಗಬಲ್ಲ 

೧೨ 
ಫಾಸ್ಟೇಟುಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಮಣ್ಣು ಫಲವತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, ಇವು ಸಸ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಎರೆಹುಳಗಳು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಫೆರಸ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸ್ರಾವದಿಂದ ಮಣ್ಣಿನ ಆಮ್ಲತೆಯನ್ನು ಸ್ತಿಮಿತದಲ್ಲಿರಿಸಲು ಸಹಕರಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳುಗಳನ್ನು 


ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ 
ಅವನ್ನು ರೈತ ಬಂಧು 
ಗಳೆಂದು ಕರೆದರೆ 





ಹ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. 
ರೈತರು ತಮ್ಮ ಜವಿಗಾನಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹ 
WW pS) £೩ [bi ಗ ಇ 
ಸಿಹಸ್ರಪದಿ, ಜರಿ ( kN ಚೇಳು), ಗೊಂಡೆಹುಳು, ಜೇಡ ಹಾಗೂ ನೋಡಿ: ಕೀಟಗಳು; 
ಇರೆ ಷ್ಟ ೮ 
ಕೊರೆಯುವ ಹಾವು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಟ ಸಮಾಜ 
Ww ್ಪ.್ಪ 
ಕೊಳೆತ ದೇಹ ಮತ್ತು ನಿರರ್ಥಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಳೆಯ ಗೊಬ್ಬರ ಜಾಕೀರಿಯ 
೪ ಫು ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯ 
ವಾಗುತ್ತವೆ 
೧೫೪ 


1 ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ (ಪ್ರೊಸ್ಟೋವಿಂಯಮ್‌) 2 ಆಹಾರನಾಳ 
8 ಪಾರ್ಶ್ವ ಹೃದಯಗಳು 4 ಶರೀರದ ಹೊರಪದರ 5 ಕ್ಲೈಟೆಲಮ್‌ 








ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಇಲುಬು 


ಒಂದು ಸರ್ಕಸ್‌ ಡೇರೆಯ ಹೊದಿಕೆಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ಉದ್ದನೆ ಕಂಬ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಕಂಬಗಳಿಂದಲೇ ಡೇರೆಗೆ ಆಧಾರ, ಆಕಾರ. ಕಂಬಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದರೆ ಇಡೀ ಡೇರೆಯೇ ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ಆ ಆಧಾರಕಂಬಗಳಂತಿವೆ 
ಮನುಷ ನ ಅಸಿ ಪಂಜರದ ಎಲುಬುಗಳು. ಇವು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಕಾರಕೊಡುವ 
ದೇಹದ 'ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಕೆಲಸ 


ಮಾಡುತ್ತವೆ. 





ಮೃದ್ಧ ್ರೈಸ್ಸಿಯಿಂದ ಎಲುಬು ಆಗುವುದು 


ಮೆದುಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ತಲೆಬರುಡೆಯೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಹೃದಯ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಎದೆಗೂಡೂ ಎಲುಬಿನಿಂದಲೇ ಆದಂಥವು. ಎಲುಬು 
ರಕ್ತದ ಕೆಂಪುಕಣಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಾರ್ಹಾನೆ, ಅಲ್ಲದೆ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಮೂಲಧಾತುವನ್ನು ಕೂಡಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ "ಅಗತ್ಯ ತ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ಉಗ್ರಾಣ. 

ಭ್ರೂಣವಾಗಿರುವಾಗಲೇ, ಅಥವಾ ಮರಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಸಂಬಂಧಕ 
೨೦ಗಾಂಶದಿಂದ ಎಲುಬು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಎಲುಬು ರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಮೊದಲು ಅದು ಮೃದ್ಧಸ್ಥಿ ಅಥವಾ ನಾರಿನಂಥ ಅಂಗಾಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಯಿಂದ ಗೇ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆವಳಣಿಗೆಯ ಕಾಲ 


ದಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪಾ ಂಶ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಯಿಂದ 
ಎಲುಬು ಬೆಳೆಯುತ್ತ [ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಲುಬಿನ ನೆಣಪೊಳ್ಳಿನಿಂದ. ಪದಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಹೀರಿ ಎಲುಬು ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಲುಬಂ ಬಹು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬೂದು ಮಿಶ್ರಿತ ಬಿಳಿ ಪದಾರ್ಥ. ಬಲು 
ಸಾಂದ್ರವಾಗಿದ್ದರೂ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಎಲುಬು ಭಾರವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅದರ ದೃಢತೆ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು. ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧದ 


1 ರಕ್ತನಾಳಗಳು 


2 ಎಲುಬಿನ ನೆಣ 


ಲಲುಬು 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಿವೆ : ಒಂದು ಸಾಂದ್ರ ಅಂಗಾಂಶ, ಮತ್ತೊಂದು ಸರಂಧ್ರ 
ಅಂಗಾಂಶ, ಎಲುಬಿನ ಹೊರಗಿನ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಭಾಗವು ಸಾಂದ್ರ ಅಂಗಾಂಶ 


ಎಸ್‌ 
Uw 


ಈ 


ದಿಂದಾಗಿದೆ. ಒಳಗಿನ ಟೊಳ ನೃಭಾಗದ ಳು ರಂಧ್ರಗಳಿಂದ 


ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ಪಂಜಿನಂ 


ತಿ 
«) 
ಕ 
€ 
₹( 
ಕ್ರಾ 
ತ್ಕಾ 
₹೬ 
[4 


ಎಲುಬು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಒಣಕಲಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅದೊಂದು ಜೀವಂತಭಾಗ. 
ಕ 
ತ್ತ್ವ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ಗಳಿಂ 
ದಲಿ ವ 
ಉಂಟಾದದ್ದು. ಉಳಿದ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ ಜಿಲೆಟಿನ್‌ 
೦ಬ ಸಾವಯವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಆಗಿದೆ. ಈ 
್ಲಿ. ಅದು ಬೇಗನೆ ಮುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲುಬನ್ನು 
ಹಗ ದಂತೆ ಬಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು ; ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಬಹುದು. ಎಲುಬನ್ನು ಸುಟ್ಟರೆ 
ಜಿಲೆಟಿನ್‌ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದ, ಅದು ಬೇಗನೆ ಮುರಿದುಹೋಗ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ಹೋಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಮುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿಶುಗಳನ್ನು 
ರಿಂದಲೋ ಎಲುಬುಗಳು ಬಗ್ಗಿ ಊನ ತಲೆದೋರಬಹುದು. ಆಹಾರ 
ರೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ತೆಳ್ಳಗೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸಂಕೀರ್ಣವಾದದ್ದು . ದೇಹ ಬದು 


ಮೂಳೆಯ ಒಳಗೆಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾ 
ಗಳೂ ನರಗಳೂ ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಎಲುಬಿನ ಗಡಸುತನ 
ಲ ಇ * 
ಗುತ್ತದೆ. ಎಲುಬಿನ ಭಾರ ಖಾರನೇ ಎರಡು ಭಾಗ ಈ ಲವಣ 
ಗಳಿಂದಲೇ 
೧ಎ 
ತ ಜಿಲೆಟಿನ್‌ನಿಂದಲೇ ಎಲುಬಿಗೆ 
ಸ ರಚನೆ ಯದು. 
ಒಂದು ದುರ್ಬಲ ಆಮ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ತನಕ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟರೆ ಅದರ 
ಲವಣ ಭಾಗ ಕರಗಿಹೋಗಿ ಎಲುಬು ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಇದನ್ನು 
ಅದರ ಸ ಸಾವಯವ ಭಾಗ ನಷ್ಟವಾಗಿ, ಮ್‌ ಬೇಗನೆ ಬಡೆದುಹೊ 4 
ಗುಣವನ್ನು ಎಲುಬು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮುದಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ 
ಬಹುದು. ಮುರಿದುಹೋದರೆ ಸೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಧಾನ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ 
ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಅಂಶ ಕಡಮೆಯಿರುವುದರಿಂದ ಅವು 
ಒಂದೇ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲ ಮಲಗಿಸುವುದರಿಂದಲೋ ವ್ಯಾಯಾಮದ 
ಅಭಾವದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ ಅಭಾವದಿಂದ ಎಲುಬುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯ 
ದಿದ್ದರೆ ಕ್ಷೆ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ರಿಕೆಟ್ಸ್‌ (ಮೆದುಮೂಳೆ ರೋಗ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲುಬಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ರಚನೆ 
ಕಿ ರುವ ತನಕ ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳು 
ಸವೆದು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಪುನರ್ರಚಿ 






ಸಲ್ಪಡುತ್ತ ಇರುತ್ತವೆ. ಎಲುಬಿನ 
ಅತ್ಯಂತ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಪದರಿಗೆ ಪೆರಿಯೋಸ್ಟಿ 
ಯಮ್‌ ಎಂದೂ ಒಳಗಿನ ಸ್ಪಂಜ್ಮಿ 
ನಂಥ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತ (ಮ್ಕಾರೋ) 
ಎಂದೂ ಸರು. ಇಲ್ಲೇ 
ರಕ್ತಕಣಗಳು ಸದ! ಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು 
ನ ನೆಣವೆಂದರೆ ಕೊಬ್ಬಿ ನ ಕಣ 


ಲುಬು-ಎಲೆ 


ತ 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗ ಹಳದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಉದ್ದು 
ಫಿ ಗಾ ಎ ಪ ದಂ A 

ಎಲುಬುಗಳ ತುದಿಯ ನೆಣಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ನ ಯ 

an 

ತಯಾರಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಗಳಿಂದಲೇ ಈ ಬಣ್ಣ ಬಂದಿರುವುದು. ನೀ 

೧೮ ಲಿ ೧೧೮೮ 


pe Ra pe pe ತನ್ನ ಕಾಡ 
ಸಂಬಂಧಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತನಾಳ ಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿದ. 
ಕಿ 


36 KR: 36 ೨ 


| ಎ ಹಾ) ೦.೨4 
ತಯಾರಾದ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವ ಸಿರೆಗ 


ಟ್ರ 
` 
«೨ 
CL 
ಈ) 
[4 
(ಲ 
ಮ 
ಶಿ 
«೬ 
ತ್ರೆ 
€/ 
೪ 
ಲ 
ಹಾ 
ಲ್ವ ಓಂ 
6) 
ಗ 
ಷ್ಟ 
ಸ 
2 
6) 
ಶ್ರಿ 
ತ 
ಎ 
(6) 
ತ 
ಕಲಿ 
₹೬ 
CC 
«) 
ಟೆ 
ಕ 
ಓ/ 


ವಿನ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನಲ್ಲಿ 88 ಎಲುಬುಗಳಿದ್ದು 
ಎಲುಬುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಎರಡೇ ಎಲುಬು 
ಎಲುಬುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 206. ಮನ ನುಷ್ಕನಲ್ಲಿ 
ಎಲುಬಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮಾತೃ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಆರಂಭವಾಗಿ 
ಅವನು ಪೂರ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವ ತನಕ ಯ ಸ 
ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸ್ಥ ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಲುಬುಗಳು ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಇಂಥ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಗಿಯುವ ಅಂಗಾಂಶದ ಎಳೆಗಳ 
ರಚನೆಯಿದೆ. ಇದೇ ಅಸ್ಥಿ ರಜ್ಜು. ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಎಲುಬು ಬ ಮುತ ದೆ. 
ನ್ಯೂನತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಬರುವಂಥವು. ಉದ್ದ 
ನೆಯ ಗ್‌ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಕುಬ್ಬತೆ, ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ ವಲ್ಲದ ದೊಡ್ಡ 
ಸ್ಕರ್ವಿ ಮತ್ತು ರಿಕೆಟ್ಸ್‌, ವಿಟಮಿನ್‌ "೩ ಮತ್ತು "ಡಿ' ಗಳ 
ಕೊರತೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಬು ಒದಗಿಸು 
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ವುದರಿಂದ ಇವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗು 
ವುದು, ಎಲುಬಿನ ಕ್ಷಯ ಮುಂತಾದುವು ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳು. ಜೀವ 


ನಳ 

ru ಭರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. 
ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪ 
ವಾಗಿ ದುರ್ಮಾಂಸವೂ ಬೇ ದ pe .. ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಂ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ತಗಲುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ. 

ಮೆದುಳು, ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ... ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಬರುತ್ತವೆ. 

ಎಲುಬು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾ ್ಸಿಗಿದ್ದರೂ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಇದು ಮುರಿದು 
ಹೋಗಬಹುದ ಎಲುಬು ಮುರಿದು ಚರ್ಮವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದರೆ 
ಸಂಯುಕ್ತ ತ್ತ ದೂ ಎಲುಬು ಬಿರುಕುಬಿಟ್ಟ ಿಂತಿದ್ದು ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಇರಿಯದಿದ್ದರೆ ಸರಳ ಮುರಿತ ಎಂದೂ ಕರಿ ಯುತ್ತಾರೆ. ಮೂಳೆ 
ಮುರಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ನೋವು, ಬಾವು, ಬಣ್ಣ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮೂಳೆ ಮುರಿತಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯರೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲುಬಿನ ಮುರಿದ ತುದಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಅದೇ 
ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಾರಗಳ ತನಕ ಇಟ್ಟರೆ ಅವು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 
ಅಗತ್ಯವಾದಾಗ ಸೇರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟ ಸರ್‌ ಹಾಕು 
ತ್ತಾರೆ. ಸರಿಕೂಡಿಸಿದ ಭಾಗ ಸುಮಾನ್ಕವಾಗಿ ಆರು ವಾರ ಕಾಲ ಪಾ ಸ್ಟರ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ ರಿನ 


6೨ Pada Pad 
ಅಂಗಾಂಶದ ಪದರಾದ ಪೆರಿಯೋಸಿ ಯಮ್‌, ಎಲುಬಿನ ರಚನೆಯಲಿ 


ಎಲೆ ಅಂಚು 8 ಎಲೆ ಅಲಗು (ಪತ್ರ) 4 ನಳಿಕೆ 5 ಮಧ್ಯನಳಿಕೆ 
6 ಕಿರುನಳಿಕೆ 7 ಎಲೆಕಾವು 8 ಎಲೆಯ ಬುಡ 9 ಎಲೆಕಿವಿ 




















ಚರಿತ್ರಪೂರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಎಲುಬಿನಿಂದ 
ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ನಿತ್ಯೋಪಯೋಗಿ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಎಲುಬಿನ ಮಾಲೆ ಆಭರಣವಾಗಿದ್ದದ್ದೂ ಉಂಟು. ಈಗ ಎಲುಬುಗಳಿಂದ 
ಗುಂಡಿಗಳನ್ನೂ ಚೊರಿ ಹಿಡಿಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಎಲುಬಿಗೆ ಅದರ ಖನಿಜಾಂಶದಿಂದಾಗಿ, ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಣವಿದೆ. 
ಎಲುಬಿನ ತಯಾರಿಕೆಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ. ಮೇಣದಬತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಸಾಬೂನು ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಲುಬಿನ ಕೊಬ್ಬು ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಎಲಂಬಿನೊಳಗಿನ ಮೃದು ಭಾಗ ಹಲವು ಪೌ ಬ್ಚಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಎಲುಬನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದ. ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಸಿ ಜ್‌ ಎಲುಬಿನ ಇದ್ದಲನ್ನು, 
ವಾರ್ನಿಷ್‌ ಮತ್ತು. ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಳಿಮಾಡಲೂ ತ! ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೆಗೆ 
ಯಲೂ ಈ ಇದ್ದಲು ಸಹಾಯಕ. 

ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿ ಣಿಗಳ ದೇಹದ ಮಾಂಸವು ಕೊಳೆತರೂ ಎಲುಬಿನ ರೂಪ 
ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಗತಯುಗಗಳ ಹಲವು 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ನೋಡಿ : ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ 


ಎಲೆ 


ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಆಹಾರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಎಲೆ 
ಗಳ ಪಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದು. ಎಲೆಗಳ ರಚನೆ, ಅವು ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ತಗಲಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ರೀತಿ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆಗಾಗಿಯೇ ಏರ್ಪಾಡಾಗಿದೆ. 

ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿವೆ: 1 ಅಗಲವಾಗಿ 
ತೆಳುವಾದ ಎಲೆ ಅಲಗು (ಲೀಫ್‌ ಬ್ಲೇಡ್‌) ಅಥವಾ ಪತ ಶ್ರ... 2 ಎಲೆಯ 
ಕಾವು ಅಥವಾ ಪತ್ರವೃಂದ (ಪಿಟಿಯೋಲ್‌) ಮತ್ತು 3 ಎಲೆಯ 
ಬುಡ__ಪತ್ರಪೀಠ (ಲೀಫ್‌ಬೇಸ್‌). ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಎಲೆಕಿವಿ (ಸಿ ಶಪ್ಯೂಲ್‌), 
ಮಧ್ಯನಳಿಕೆ (ಮಿಡ್‌ರಿಬ್‌), ನಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಿರುನಳಿಕೆ (ವೀನ್‌, ವೀನೆ ಟ್‌), 
ಎಲೆಅಂಚು, ಎಲೆತುದಿಗಳೂ ಇವೆ. 

ಹಸಿರಾದ ಎಲೆ ಅಲಗುಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಕಾರ, ಅಂಚು, ತುದಿ--ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಎಲೆಯಿಂದ ಎಲೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಬಹುದು. ಪೈನುಗಳ 
ಎಲೆಗಳು ಸೂಜಿಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೆ, ವೀಳೆಯದೆಲೆಯದು 
ಹೃದಯದಾಕಾರ; ತಾವರೆ 
ಎಲೆಯದು ಚಕ್ರಾಕಾರ ; ಒಂದೆ 
ಲಗದ (ಸೆರೆಟೆಲಾ ಏಶಿಯಾಟಿಕಾ) 
ಎಲೆಯದು ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗದ ಆಕಾರ ಅಥವಾ 
ತಿಂಗಳು ಹುರಳಿ ಬೀಜದಾಕಾರ. 


ಎಲೆಯ ಅಂಚುಗಳಲ್ಲೂ 
ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಮಾವು, ಹಲಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಯ ಅಂಚು ಅಖಂಡ 
ಕೆಲವು ಕ್ರೋಟನುಗಳ 
ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಅಲೆಯಾಕಾರದ 


ಇ ೪೫ ನವಿ, 
ತಿ) ಎ. UN, 
- 





ಎಲೆಯ ಮೈಯು 
ನಯವಾಗಿರ ಬಹುದು; 
ಒರಟಾಗಿ ರಬಹುದು; 
ಅಂಟಿನಿಂದ ಕೂಡಿರ 
ಬಹು ದಂ; ಮುಳ್ಳು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬಹುದು. 

ಎಲೆ ಅಲಗನ್ನು 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಒಡ್ಡುವ ಕೆಲಸ ಎಲೆಯ 
ಕಾವಿನದು. ಭತ್ತ, 


3% \ ಬ "| ನು py AF ಧ್ರ ್ಜ 7, ತ 
೫ 7 55] ; ರಾಗಿ ಮುಂತಾದ ಏಕದಳ 
ಈ CB) LE ಸಸ್ತ ೨ ಗಳ 
ಬ್‌ ಹು- ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳಿಗೆ 





ಗ 
ಸ 
ಹ ದೆ ಹತ 
ವಿವಿಧ ಎಲೆಗಳು : | ಕಾವು 
“ಬ್‌ ಲೆ 
ಪೂರ್ಣ ಅಂಚಿನ ಸರಳ ಎಲೆ 2 ಗರಗಸದಂಚಿನ ಸರಳ ಎಲೆ 3 ಮೊನೆಯಂಚಿನ ಸರಳ ಎಲೆ 4 ಹಾಲೆ ಅಂಚಿನ ಸರಳ ಎಲೆ ದ್ವಿ ದಳ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲೂ 
ನಾಡಲ್‌ ೧1 ce 
5 ಹಸ್ತದಂಥ ಸಂಯುಕ್ತ ಎಲೆ 6 ಗರಿಯಂಥ ಸಂಯುಕ್ತ ಎಲೆ ಕಾವು (ತೊಟ್ಟು) ಇಲ್ಲ. 


ಅಥವಾ ತಿರುವುಮುರುವು ಅಂಚು ಇದೆ. ಗುಲಾಬಿ, ಬೇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗರಗಸ ಎಲೆಗಳು ಬಾಳುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಿವೆ. ಕೆಲವು ಚಿಗುರಿದ 
ದಂಥ ಅಂಚು (ಸರ್ರೇಟ್‌) ಇದೆ. ದುಂಡು ಹಲ್ಲಿನಂಥ ಅಂಚು ಕಾಡುಬಸಳೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದುರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಉದುರು 
(ಬ್ರಯೋಫಿಲಂ) ಎಲೆಗಿದೆ. | ತ್ತವೆ. ಒಂದು ಖುತುವಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬಾಳುವವು ನಿತ್ಯ ಹಸಿರೆಲೆಗಳು. 
ಎಲೆ ತೊಟ್ಟಿನಿಂದ ಮುಂದುವರಿದು ಅನೇಕಾನೇಕ ಕವಲುಗಳಾಗಿ ಒಡೆ ಇವುಗಳು ಉದುರಿದಂತೆ ಹೊಸ ಎಲೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ; ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು 
ಯುವ ನಾಳಗಳ ವಿನ್ಯಾಸ ಎರಡು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. 1 ನಳಿಕೆಗಳ ಸದಾ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪಂಜರವು ಎಲೆಯನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿರಿಸುತ್ತದೆ. ೩ ಬೇರಿನಿಂದ ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟ 
ನೀರು, ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಎಲೆಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಸೇರುವುದೂ ಎಲೆ ಎಲೆಗಳೇ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವು 
ಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ಆಹಾರ ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಬೇರಿಗೆ ಹರಿಯುವುದೂ ಈ ದುಂಟು. ಗಿಡ ಏರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ಕುಡಿ ಸುರುಳಿಗಳು 
ನಳಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಏಕದಳ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾಳಗಳು ಸಮಾ ಇಂಥವು. ಪಾಪಾಸುಕಳ್ಳಿಯಂಥ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಭಾಗಗಳು ಮುಳ್ಳುಗಳಾಗಿ 
ನಾಂತರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಜಾಡು ಅಥವಾ ಬಲೆಯಂತೆ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಈರುಳ್ಳಿ ಗಡ್ಡೆ ಯಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಪೊರೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಸುವರ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆ, ಕೆಸುವೆ ಮುಂತಾದುವು ಏಕದಳ ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳಾದರೂ ನಾಳಗಳು ಬಲೆಯಂತೆ 
ಇರುತ್ತವೆ ಸುರಹೊನ್ನೆಯಂಥವು ದ್ವಿದಳ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೂ ನಾಳಗಳು ಸಮಾ 


ವೆ. 
ಎಲೆತುದಿಯು ದಾಸವಾಳದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಮೊನೆಯಾಗಿರಬಹುದು ; ಅಶ್ವತ್ಥದ ಎಲೆ 
ಯಲಿರುವಂತೆ ತುದಿಯು ಕಿರಿದಾಗುತ್ತ 


೧7 
ಬಾಲದಂತಾಗಬಹುದು. ತುದಿಯು ಹರಿತ 
ವಾದ ಮುಳಿ ನಂತೆಯೋ ಸುರುಳಿ 


ತಿ ಗಾಗ ಹಾರ್‌ 
ಆಲೊಕೇಸಿ ಹ ಕುಲದ 


ಶೆ sy “” ಕಳಳ ಕಾಹಿಕೆ 4 
ಆಲಂಕಾರಿಕ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳು 








ಎಲೆಗಳ ವಿವಿಧ ವಿನ್ಯಾಸಗಳು 


1 ನೀಲಿಯ ಎಲೆ (ಪಕ್ಷ ಕ್ರಮ) 2 ಬೂರುಗದ ಎಲೆ (ತಾಳಪತ್ರಕ್ರಮ) 3 ಹುರುಳಿ ಎಲೆ (ತ್ರಿಪಣ) 


ಎಲೆಗಳು ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದರಲ್ಲೂ ಹಲವಾರು ರೀತಿಗಳಿವೆ. ದಾಸ 
ವಾಳ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ ಮುಂತಾದ ಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಗಿಣ್ಣಿನಿಂದ ಒಂದು 
ಎಲೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಪರ್ಯಾಯಕ್ರಮ. ಒಂದು ಗಿಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಭಿ 
ಮುಖಕ್ರಮ. 

ಒಂದು ಎಲೆಯನ್ನು ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಹಲವು ಪದರುಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಎಲೆಯ 
ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಪದರದ -ತಳ ಚರ್ಮದ (ಕೆಳಗಿನ ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌)- ಮಧ್ಯೆ 
ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಕಾರದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. ಇವೇ ಎಲೆಯ ಬಾಯಿಗಳು 
-ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳು (ಸ್ಟೊಮಾಟಗಳು). ಇವುಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಎಲೆಗಳು 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ ; ಹಾಗೂ 
ಬೇರಿನಿಂದ ಹೀರಿಕೊಂಡ ನೀರನ್ನು ಆವಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆಡಹುತ್ತವೆ, 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳು ಮೂರು 
ಬಗೆಯವು : 1 ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆ 2 ವಾಯು ಮತ್ತು ಸಸ್ಯದೇಹಗಳ 
ನಡುವೆ ಅನಿಲ ವಿನಿಮಯ ಹಾಗೂ 8 ಅಧಿಕ ನೀರಿನ ಬಾಪ್ಟೀಕರಣ. 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟಾದಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಸಿರುಧಾತುವಿನ ಮೂಲಕ ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸುವುದು ಎಲೆಯ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ. ಹಸಿರು ಧಾತು 
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ಜಾನೆ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


 ವಿನಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಬೆಳಕನ್ನು ಹೀರಿ 
ಮೂಲವಸ್ತುಗಳಾದ ಇಂಗಾಲ, ಆಮ್ಲಜನಕ, ಜಲಜನಕ, 
ಸಾರಜನಕಗಳಿಂದ ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ-ಪ್ರೊಟೀನಂಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡನ್ನು ವಿಘಟಿಸಿದಾಗ 
ಬೇರ್ಪಡುವ ಆಮ್ಲಜನಕವು ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಸಾಗುತ್ತದೆ. ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಉಸಿರಾಟವೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯವು ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬಾಷ್ಪ 


Apo Fou 
ಟ್ರ ಜು ಲಿ ( ps 





ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಗಳು 
1 ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮ 2 ಪ್ರತಿಮುಖ ಕ್ರಮ 3 ಮಂಡಲಕ್ರಮ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ನಡೆಯುವುದೂ ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ, 
ಒಣಹವೆಯಿದ್ದಾಗ ಹೆಚ್ಚುನೀರು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗದಂತೆ 
ಪತ್ರರಂಧ_ಗಳು ಕಿರಿದಾಗುತ್ತವೆ. ತೇವಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ 
ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳು ಹಿರಿದಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ತಮಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇರಿನ ಮೂಲಕ ಸಸ್ಯ 
ಗಳು ನೀರನ್ನು ಹೀರಲೇಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯು 
ಗ ತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರಿನ ವಿಸರ್ಜನೆ ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಈ ಒಂದು ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ಗೋಧಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಲು 
| ಗೋಧಿ ಗಿಡಗಳು 500 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ನೀರನ್ನು ಬೇರು 
ಗಳಿಂದ ಹೀರಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
ಎಲೆಗಳು ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. 
ಕೀಟಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳ 











ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಎಲೆಗಳು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲೆಕೋಸು, ಈರುಳ್ಳಿಗಳ ಎಲೆಗಳು 
ಆಹಾರ ಶೇಖರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳು ತುಂಬಾ ಕುತೂಹಲಕರವಾದಂಥವು. ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಪುಲ್‌ಫಿಯ ಎಂಬ ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಗಳು ಬಹಳ ಸಣ್ಣವು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕವೇ ಬೇಕು. ಬಾಳೆಗಿಡದ ಎಲೆಗಳರಿ 
2.8 ರಿಂದ 3 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ 
ರೆಜಿಯ ಎಂಬ ಜಲಸಸ್ಯದ ಎಲೆಯು ಸುಮಾರು 1.8 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲ 
ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಇದು ತೆಪ್ಪದಂತೆ ಸಾಗಬಲ್ಲದು. ಎಲ್ಮ್‌ ಎಂಬ ಮರದ 
ಸುಮಾರು ಲಕ್ಷ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹರವಿದರೆ ಒಂದು ಎಕರೆಯ ವಿಸ್ತಾರಕ್ಕೆ ಹರಡ 
ಬಹುದು. ಒಂದು ಮಧ್ಯಮ ಗಾತ್ರದ ಸೇಬು ಆಗಲು ಆ ಸಸ್ಯದ ಐವತ್ತು 
ಎಲೆಗಳು ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರ ಬೇಕು. ಒಂದು ಗೊಂಚಲು ದ್ರಾಕ್ಷಿಗೆ 
ಅದರ ಹದಿನೈದು ಎಲೆಗಳು ಸಾಕು. 

ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಒಂದು ದಿನದ ಆಹಾರ, ಸಾವಿರಾರು ಎಲೆಗಳು 
ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸಮ. 


ನೋಡಿ; ಉಸಿರಾಟ; ಕೀಟಾಹಾರಿಸಸ್ಯಗಳು ; ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಏಕದಳ, ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳು 


ತೊಗರಿ, ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ಗೋಧಿ, ಅವರೆ, ಕಡಲೆ, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು 
ಮುಂತಾದುವು ನಮಗೆ ಚಿರಪರಿಚಿತ ಧಾನ್ಯಗಳು. ಇವೆಲ್ಲ ಆವೃತಬೀಜ 
ಗಳಿಂದ ದೊರೆತಿವೆ. 

ಆವೃತಬೀಜಗಳನ್ನು ಎರಡು ಉಪವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಏಕದಳ ಹಾಗೂ ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳು. ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ಗೋಧಿಗಳು 
ಏಕದಳ ಸಸ್ಯಗಳು. ಅವರೆ, ತೊಗರಿ, ಕಡಲೆ, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು - 
ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳು. ಏಕದಳ ಸಸ್ಯಬೀಜದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬೀಜದಳ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ; ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ ಬೀಜ ಎರಡು ಬೀಜದಳಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಇವನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳಾಗಿ ಒಡೆದು 
ಬೇಳೆಗಳುಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 


ಬೀಜವಲ್ಲದೆ ಏಕದಳ ಹಾಗೂ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆ, ಬೇರು, 
ಕಾಂಡ ಹಾಗೂ ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿರುತ್ತವೆ. 1 ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳ ಬೇರಿನ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ, 
ಭ್ರೂಣದಿಂದ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಬಂದ ಬೇರು ಪ್ರಧಾನ ಬೇರಿನಂತೆ 
ಬೆಳೆದು ಇದಕ್ಕೆ ಕವಲುಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಏಕದಳ ಸಸ್ಯದ ಬೇರಿಗೆ ನಾರು 
ಬೇರುಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದಿಂದ ಮೊಳೆತ ಮೊದಲ 
ಬೇರು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯದೆ ಮಿಕ್ಕ ಬೇರುಗಳೂ ಅದರಷ್ಟೇ 
ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 2 ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಎಲೆಯ ನಳಿಕೆಗಳು ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಲದಂತೆ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ; 
ಏಕದಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಯ ತೊಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದಗಳಿಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡ್ರಿಯನ* ಲುರೆಲ್‌ ಎಂಬ ದ್ವಿದಳ 
ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ನಳಿಕೆಗಳು ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿಯೂ ಯಾಮಗೆಡ್ಡೆ 
ಎಂಬ ಏಕದಳ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲೆಯ ನಳಿಕೆಗಳು ಜಾಲರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. 
ಎಲೆಯ ಕಿರುನಳಿಕೆಗಳು ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ ಎಲೆಗಳ ಮಧ್ಯ ಪದರದಲ್ಲಿ ತೆರೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಏಕದಳ ಸಸ್ಯ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕಿರುನಳಿಕೆಗಳಿಲ್ಲ. 83 ದ್ವಿದಳ 


ಏಕದಳ ಮತ್ತು ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ : 
A ಬೀಜದಳ ೫ ಕಾಂಡದ ಅಡ್ಡಛೇದ 0 ಹೂವು 2೫ ಎಲೆ 





ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯದ ಎಲೆ 


2 


ಸ್ಕ ಹೂವಿನ ಭಾಗಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದರ 
೦ಖೈಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅವುಗಳ ಅಪವರ್ತ್ಶದಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಏಕದಳ ಪುಷ್ಪ 
ಭಾಗಗಳು ಮೂರು ಅಥವಾ ಅದರ ಅಪವರ್ತದಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 4 ದ್ವಿದಳ 
ಸಸ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಾಹಕನಾಳದ ಸಮೂಹಗಳು ಒಂದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಂದರಂತೆ 


2 





ಸುತ್ತಲೂ ಜೋಡಿಸಲ್ಪ 


ಟಿದು, ಒಂದು ವರ್ತು 
೬ ಯಂ 





ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಕೇಂಬಿಯಂ (ವರ್ಧನ 
ಸ್ತರ) ಅಂಗಾಂಶವಿದ್ದು 
ಸಸ್ಯದ ಪಾರ್ಶ್ವ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಗೆ ನೆರವಾಗಿದೆ. 


ಏಕದಳ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 


ವಾಹಕನಾಳ ಸಮೂಹ 
ಗಳು ಚದರಿದಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಂಬಿಯಂ ಇಲ್ಲ. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಏಕದಳ ಸಸ್ಕಕ್ಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಲ್ಲ. ಉದಾ : ಬಿಡಿರು, 
ಕಬ್ಬು. ವಾಹಕನಾಳ ಸಮೂಹಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಏಕದಳ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ಈ 
ಸಮೂಹ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಏಕದಳ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ದ್ವಿದಳ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಯಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 5. ಕೇಂಬಿಯಂ ಹೊಂದಿ 
ಅಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪಡೆಯುವುದು ದ್ವಿದಳ ಬೇರು. ಏಕದಳ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಈ 
ಅಂಗಾಂಶ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಲ್ಲ. 

ಆಹಾರ ಬೆಳೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಏಕದಳ ಸಸ್ಯಗಳು ಮಹತ್ವದವು. 
ಮಾನವನ ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳಾದ ಅಕ್ಕಿ, ರಾಗಿ, ಗೋಧಿ 
ಜೋಳ, ರೈ, ಬಾರ್ಲಿಗಳಲ್ಲದೆ ತೆಂಗು ಮುಂತಾದ ತಾಳೆಗಿಡ, ಕಬ್ಬು, 
ಬಿದಿರಿನಂಥ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತ ಬೆಳೆಗಳು; ಲಿಲಿ, ಆರ್ಕಿಡ್‌ನಂಥ 


ಮನೋಹರ ಪುಷ್ಪ ಸಸ್ಯಗಳು ಈ ಉಪವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಆಹಾರ 
ಧಾನ್ಯಗಳಾದ ಕಡಲೆ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಉದ್ದು, ಹೆಸರು, ಹುರುಳಿ, 
ಬಟಾಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ; ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗಳಾದ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಹತ್ತಿ, 


ಅನೇಕ ತರಕಾರಿಗಳು ; ಬಹುಪಾಲು ಆಲಂಕಾರಿಕ ಸಸ್ಯಗಳು ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ 
ದವು. ಏಕದಳ, ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳು ಉಪವರ್ಗಗಳು. ಏಕದಳ ಸಸ 
ಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ಗಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಮೂವತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಗಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವರ್ಗಿಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 10,000 
ಹಾಗೂ 3.000 ಕುಲಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸುಮಾರು 2,50,000 


ಜಾತಿ ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳಿವೆ. ಏಕದಳ ಸಸ್ಕಗಳು 50,000 ಇವೆ. 


ಲಾ 


ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಏಕದಳ ಸಸ್ಯಗಳು ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂದುವರಿದಿವೆ 


ಛಿ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ, 


ನೋಡಿ : ಅವ್ಯತಬೀಜಿ ; ಎಲೆ; ಕಾಂಡ : ಹೂವು 
ಔಷಧ 
ತಲೆನೋವು ಬಂದರೆ ತಲೆಗೆ ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚುತ್ತೇವೆ; ಇಲ್ಲವೆ 
ಸ ॥ 
ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗುತ್ತೇವೆ. ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ ಆದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮದ್ದು 
ಎ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ತರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಜರ, ಹುಣ್ಣು 
ಸಾ ವ 
ಮುಂತಾದ ಇತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ವೃದ್ಧರ ಮೊರೆಹೊಗುತ್ತೇವೆ. 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗಾದರೆ ಗುಣವಾಗುವ ತನಕ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಸಾಕು. ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧ ಸೇವನೆ ಆಹಾರದಂತೆ 
ನಿತ್ಯದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಬಹುದು. 


ತ್ಸ 
” 
೨ 


ಜ್ಲಾನ ಗಂಗೋ 
“2 


ಔಷಧಗಳನ್ನು ಜೈವಿಕ ಅಥವಾ ಅಜೈವಿಕ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು, ಜೈವಿಕ ಮೂಲಗಳು : ಸಸ್ಯ (ಉದಾ: ತುಂಬೆಗಿಡದ ರಸ), 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು (ಉದಾ : ಲಸಿಕೆ) ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳು (ಉದಾ; 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು, ಮಾನಿನ ಎಣ್ಣೆ). ಅಜೈವಿಕ ಮೂಲ : ಕಬ್ಬಿಣ, ಉಪ್ಪು, 


ಬೆಳಿ ಸುಣ ಇತ್ಲೂದಿ. 
ಲ್ಪ ಣಿ ಶಿ 


ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅಂಶವಿರಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಹಲವು ಮಿಶ್ರಣ 


ದ್ರವ, ಅನಿಲ ಈ ಮೂರು ರೂಪದ ಔಷಧಗಳೂ ಉಂಟು, 

ಬಿಲ್ಲೆ, ಪುಡಿ, ಮುಲಾಮು ಘನರೂಪದವು. ದ್ರವರೂಪದ 
ಕಡಮೆ ದ್ರಾವಣಗಳೇ. ಉಜ್ಜುತೈಲ, ಲೋಷನ್‌ 
ಗಳು ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚು ವಂಥವು. ಇವನ್ನು ನುಂಗಬಾರದು, ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದು. ಮದ್ಯಸಾರ, ಸಕ್ಕರೆಪಾಕ ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯೂ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಲೋಹದ ಉರುಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟ ಆಮ್ಲಜನಕ, 
ನೈಟ್ರಸ್‌ ಆಕ್ಸೈಡ್‌-ಅನಿಲರೂಪದ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಮದ್ದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವಲಿ, ರಣಹದ್ದು, 
ಎಲುಬು, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 

ಕಷಾಯಗಳು ಇದ್ದುವು. ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಏಡಿಯ ಕಣ್ಣು, 
ತಲೆ ಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪಾಚಿ, ವಿಷದ 

ಎರೆಹುಳುಗಳಂಥ ವಿಚಿತ್ರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಔಷಧ 
ತ್ರಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಿದ್ಧಾ ಷಧಗಳು 

ಇಂದಿಗೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಬಜೆ, ತ್ರಿಫಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಲವಣ, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಅರಿಶಿನ, ಯವಧಾನ್ಯ, ಚಂದನ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಜೇನ ಸರ್ಪಗಂಧ-ಹೀಗೆ ಹಲವು ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ ಔಷಧಗಳು ಆಯುರ್ವೆೇದದಲ್ಲಿವೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಲೋಹ ಭಸ್ಮಗಳ 


ಹಾವಿನ ಮಾಂಸ 


ತಯಾರಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 


[ 


ಹ ಡ್ಯ 
ತುಸ 


(೫ 


ಐರೋಪ್ಯ ಇತಿಹಾಸದ ಮಧ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಅರೇಬಿಯದ ಅನೇಕ 


ಔಷಧಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುವು. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂತ್ರಿಕ ವಿದ್ಯೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಅಮೆರಿಕ ಖಂಡದ ಶೋಧನೆಯ 
ಬಳಿಕ ಕಿನೀನ್‌, ಕೊಕೇನ್‌ನಂಥ ಸಸ್ತಮೂಲ ಔಷಧಗಳು ಹೊಸದಾಗಿ 
ಒದಗಿದುವು ರಾಸಾಯನಿಕ ತಯಾಕಿಕೆಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಒಂದು 
ಷಧದ ಪ 


ಕ್ಟ ಪಟುತತ್ತ್ವವನ್ನು ಎಂದಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಪರಿಣಾಮಕ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಈ 
ಬೇಕೆನಿಸಿದಂಥ ಕೃತಕ ಔಷಧ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ 
ಬಹುದು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಘಟಕಗಳು ಇರುವ ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ರಾಸಾ 
ಯನಿಕ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಕ್ಲೊರಾಲ್‌ ಎಂಬ ಶಾಮಕ 
ಔಷಧ 1869ರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ಹೀಗೆ ಕೃತಕವಾಗಿ ತಯಾರಾಯಿತು. 
ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಕೆಡುಕುಗಿಸದೆ ಕೇವಲ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ 


ಕಸದ 


ಡಿಷಧಗಳಿಗಾಗಿ ಶೋಧನೆ ನಡೆಯಿತು. ಇದರ ಫಲ._1935ರಲ್ಲಿ ಹೊರಬಿದ್ದ 


ಸಲ್ಫ್ಪನೋಮೈಡು ಮದ್ದುಗಳು; ಮುಂದೆ ಜೀವ ನಿರೋಧಕಗಳು, 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು, ಶಮನಕಾರಿಗಳು ಹೀಗೆ ಅನೇಕಾನೇಕ ಗುಂಪಿನ 


ಮದ್ದುಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡುವು. 

















ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಪಾರ, ಇವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಲು ಹಲವು 
ಧಾನಗಳಿವೆ. ಸೋಂಕನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವು ಇಲ್ಲವೆ ತಡೆಯುವಂಥವು, 
ರಿವಳಿಕೆ, ನೋವು ಹರಣ, ರೋಗಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂಥ 
ಮಿನ್‌-ಹಾರ್ಮೊೋನುಗಳು, ನೆಮ್ಮದಿಕಾರಿ, ಶಾಮಕ ಔಷಧಗಳು 
ತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. 
ಶಷಧಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಾಂಗ, ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಹಾಗೂ ನರ 
ದುಂಡಲಗಳ ಮೇಲೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಧಾನ 
ಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚರ್ಮ, ಸ್ನಾಯು ಅಥವಾ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಚ ಚ್ಚು 
ಮದ್ದು, ಸೂಜಿಮದ್ದು : ಗುಳಿಗೆ, ಲೇಪನ ಔಷಧಗಳು ; ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಹಂಗುವಂಥ ದ್ರವರೂಪದವು ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ 
ಹುದಾದ ಔಷಧಗಳು ಹೀಗೆ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. . ಇವಲ್ಲದೆ ಸಸ 
ಣಿ ಮೊದಲಾದ ಜೈವಿಕ ಮೂಲಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಔಷಧ 
ಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ತಾನೇ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಮೊತ್ತಮೊದಲಿನ ವೈದ್ಯರೆಂದರೆ ಗಿಡಮರಗಳ ಔಷಧ 
ಣಗಳನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಇವರು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಕಲೆಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಂದೆ ಔಷಧ ತಯಾರಕನೇ 
ಬೇರೆ, ವೈದ್ಯನೇ ಬೇರೆ ಆದರು. ಔಷಧ ತಯಾರಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ತಕ್ಕ ಮೂಲ ಪದಾರ್ಥ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಅರೆದು, ಪುಡಿಮಾಡಿ, 
ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ತೂಕಮಾಡಿ ಬೆರೆಸಿ ಔಷಧ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಾನೆಗಳು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಔಷಧ 


ಡಿ 


ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ, ಔಷಧ ತಯಾರಿಸದ ಯಾವುದೇ ದೇಶ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
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ಪಡೆದೇ ಬಳಸಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ಮನೆ ಮಟ್ಟದ 
ನಿಯಮನ ಚೀಟಿಗಳ 
ಏಕೆಂದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಬಹುಪಾಲು ಔಷಧಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ 
ತಾವೇ ಆಯ್ದುಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದುವೆಲ್ಲ ವೈದ್ಯರ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಬಹುಪಾಲು ವಿಷಯುಕ್ತ *ಷಧಗಳು. ಇವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಹಾನಿ... ಯಾವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಔಷಧ ಬೇಕೋ 
ಅಷ್ಟೇ ಬಳಸಬೇಕು; ತಪ್ಪಿದರೆ. ಅದರಿಂದ ಒಳಿತಾಗದೆ, ಕೆಡುಕು 


ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಸೂಚಿತವಾದ ಮದ್ದನ್ನು ತನಗೂ 
ಅದೇ ರೋಗವಿದೆ ಎಂದುಕೊಂಡು ಇತರರು ಬಳಸುವುದು ತೀರ 
ಅಪಾಯಕರ. 





ಕೆಲವು ಮದ್ದುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ದುಶ್ಚಟ ಅಂಟಿಕೊಂಡು 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುವುದುಂಟು. ನಿದ್ರೆ ಗುಳಿಗೆ ಇಂಥ ದುಶ್ಚಟ ಅಂಟುವ ಔಷಧ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ ನಿದ್ದೆ ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದರಿಂದ ಚಟ ಬಲಿಯುತ್ತದೆ. ಚಟದಿಂದ 
ಬರುವ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

~ 


ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಬಾಳಿನುದ್ದಕ್ಕೂ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 


ಅದು ಚಟವಲ್ಲ; ಅಗತ್ಯ. ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿ ಗೂರಲಿಗೆ ಕೂಡಾ 


ಇಫೆಡ್ರಿನ್‌ನಂಥ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ ಬೇ ಕಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಔಪಧ-ಔಷಧ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಹೀಗೆ ಸತತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ 
೨ ಜಾನ ತ 
ಅರಿತು ಕೃಮವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು; ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯು 
ವುದೂ ಅಗತ್ಯ. 
ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ, ವಿಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಎಲ್‌ಎಸ್‌ಡಿ ಮಾದರಿಯ ಔಷಧಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆ 


ಯದು. ರೋಗ ಭೀತಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಬವಾದಾಗ, ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಶಮನ 
ಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಅವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮ 
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅಪಾಯ ಬಹಳ. (ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಶಮನಕಗಳನ್ನು 
ನುಂಗಿದ ಗರ್ಭಿಣಿಯೊಬ್ಬಳು ಕಾಲು ಮತ್ತು ಕೈಗಳಿಲ್ಲದ ಮಗುವನ್ನು 
ಹೆತ್ತಳು; ಅದೇ ಶಮನಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ ಮತ್ತೊಬ್ಬಳು ಗರ್ಭಿಣಿ ಕೈ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಮಗುವನ್ನು ಹೆತ್ತಳು). 

ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೊಂದರೆಯ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿಯೇ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅವು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸತತವಾಗಿ ಸೈಪ್ಳೊ 
ಮೈಸಿನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲದ ಪ್ರಜ್ಞೆ 


cH 


(೫೬ 


೩ 


ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ನಂಥ ಔಷಧಗಳು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧ ರೋಗಿಯ ಮೈಗೆ ಒಗ್ಗು 


ವುದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಂಚೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಒಗ್ಗಿ ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಅದನ್ನು ವೈದ್ಯರು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಔಷಧವನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿ ಮೂಡುವ ಸಂಭವ 
ಉಂಟು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ, ಹಿಂದೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧವನ್ನೇ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಅಲರ್ಜಿ ಬರಬಹುದು. ಅಂಥ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕಂಡಾಗ ಆ ಔಷಧವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಶಾಸನವನ್ನು 1940ರಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ 1962 
ರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿದ್ದುಪಡಿ ಆಯಿತು. ಕಲ್ಕತ್ತದ ಕೇಂದ್ರ ಪರೀಕ್ಷಕ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ, ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಸುರಕ್ಷತೆ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಿಂದ ಹೊರದೇಶಗಳಿಗೆ ರಫ್ತಾ 
ಗುವ ಔಷಧಗಳೂ ಇವೆ. ಕಸೌಲಿ, ಕೂನೂರುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲತೆರನಾದ 
ಲಸಿಕೆ, ರಸಿಕೆಗಳ ಮದ್ದಿನ ಉತ್ಪಾದನಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೇ 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಾಯಿಹುಚ್ಚುಮದ್ದು ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಔಷಧಗಳ ಬಗೆಗೂ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 

ನೋಡಿ : ಅಭ್ಯಾಸ, ಚಟ; ಆಯುರ್ವೇದ; ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನ; 


ಸೂಜಿಮದ್ದು, ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆ; ಜೀವನಿರೋಧಕ; ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌; ರೋಗರಕ್ಷೆ 


ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ವಿವರಗಳು 


ಲ್ಲ 

ಹೆಚು ತಿವೆ. ಔಷಧಗಳ ಬಗೆಗೂ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಬಂದ ವಿವರ 

ತ Se Wa \ ಎ 

ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕಗಳು 

ಅನೇಕವಿವೆ. ಔಷಧಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣ, ಸೇವಿಸಬಹುದಾದ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಆಗಾಗಿ 

೧೬೧ 





ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಂಧ್ಯ ಷಠಿಸರ ಅಗತ್ಯ; (ಮೇಲೆ ) ಫ್ಲೂ ಲಸಿಕೆ ತಯಾರಿಕೆ 
ಇಲ ನಾರ ಹಾ pe ಮಾಲ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಜೊಕ್ಕತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಮುಂತಾದ 


ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಹಲವು ರಾಷ್ಠ ಗಳು ತಮ್ಮವೇ ಆದ ಇಂಥ ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತವೆ. ಇವಕ್ಕೆ ಫಾರ್ಮಕೋಪಿಯ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಭಾರತದ ಫಾರ್ಮಕೋಪಿಯ 1955ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟವಾಗಿ, 1968ರಲ್ಲಿ 


ಎರಡನೆಯ ಆವೃತ್ತಿ ಕಂಡಿದೆ. 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ನೀಡುವ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಲು ಬೇರೆ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಔಷಧ ತಯಾರಿಕೆಗೆ, ಔಷಧ ಮಾರಾಟದಂಥ ಔಷಧ 


ಶಿ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಔಷಧಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು ಔಷಧ 
ವಿಜ್ಞಾನ. ಹೊಸ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳು, ಅವುಗಳ 
ತಯಾರಿಕೆ, ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಈ ಶತಮಾನದ ಮೊದಲ ದಶಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಪರಿಣಾಮಕರವಾದರೂ ನಿರಪಾಯಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೊರತರುವುದೇ 
ನಷಧವಿಜ್ಞಾನದ ಗುರಿ, ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನಿ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ, ಜೀವ 
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ಯೋಗಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಲು ತಾವೇ 
ಕೆ ಕರಾಯ 1" ದಾ 
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ಕುರಿತುದು ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ. ಮೂರನೆಯ 



















ವಿನಿಯೋಗವನ್ನು 
ವೈದ್ಯರು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡುವ ಪ್ರಯೋ 
ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥ ವಿಷಕರವಾಗಿರಲೂ ಬಹುದು. 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಗೊಳಿಸುವುದು ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನದ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ವಿಭಾಗ 

ವಯಸ್ಸು. ವೈಯಕ್ತಿಕ ದೇಹಗುಣಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಔಷಧವಿಜ್ಞಾ ನ 


\ D ps ಗ J ತಾ ಈ ಜ್‌ 
ದಲಿ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ನಿಗದಿಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತಡೆ. 
೧7) 


ಅನೇಕ ಸಂಕೇತಾಕ್ಷರಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 
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ಕೆ 
ತೆ ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸುವುದು ಔಷಧವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. 
ವಿಷ ಪರಿಣಾಮ (ಉದು: ಆಹಾರ ವಿಷವೇರಿಕೆ), ಅನಾರೋಗ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಯತ್ನಗಳು 
ಔಷಧವಿಜ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ವಿಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ 
ತ ಇ. ಜಿ ಚ ಸ್ರ ಸ) 
ಔಷಧ ವಿಜ್ಞಾನ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಹು ಉಪಕಾರಿಯಾದ ಜ್ಲಾನವಿಭಾಗ. 
ನೋಡಿ: ಅಭ್ಯಾಸ, ಚಟ; ಅರಿವಳಿಕೆ; ಔಷಧ; ಔಷಧ ಸಸ್ಯ ಕೀಟನಾಶಕ; 


ರೋಗವಿಜಾ ನ; "ವಿಶ ಆರೋಗ್ನ ಸಂಸ್ಥೆ; ವೈದ. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಇ ವ ಫಿ ಇ ಲಕಿ ೧ 


ಔಷಧ ಸಸ್ಯ 


ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಿಡ, ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಔಷಧಗಳು ಬಳಕೆ 
ಯಲ್ಲಿವೆ. ದೊಡ್ಡ ಮರಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಚಿಕ್ಕ ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲಿನವರೆಗೆ 
ಬಹುಪಾಲು ಸಸ್ಯಗಳು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಒದಗುತ್ತವೆ. ಖುಗೇದದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಮೂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಸ್ಯಮೂಲ ಔಷಧಗುಣಗಳು ಅಥರ್ವ ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಎಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬಂದಿವೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಪಂಡಿತ ಚರಕ ಹಾಗೂ 
ಸುಶ್ರುತರು ತಮ್ಮ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧಮೂಲ ಸಸ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. - 


ಶ್ರಿ 
ರೋಮಿನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ವು. 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ, ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಜಟಿಲ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಸ್ಯದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಈ ಆಹಾರ ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಹೂವು 


ಸಿ 
ಲರಿ 
ಹಾಗೂ ಫಲ ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಕಮೂಲ 


ಣೆ 


ಔಷಧ ದೊರೆಯುವುದೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇಂಥ ಸಂಗ್ರಹಿತ ಆಹಾರ 
ದಿಂದಲೇ 


ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಾರಕವಾಗುವ ಕೆಲವು ಸಸ್ಕ 
ಮೂಲ ಔಷಧಗಳು ಅಲ್ಪಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನುಗುಣಪಡಿಸಬಲ್ಲುವು. 
ಮೂಲ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಆಧುನಿಕ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ 
೧ ಬಳಸಿ ಅವುಗಳ ನಿಖರತೆ, ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ರ್ಸ್‌ 
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ಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಯರ್ಷಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಗಿಡ ಬೆಳೆದ ಜಾಗ, 
ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಟ್ಟ 
ಹುಗೂ ಅದನ್ನು ಕುಯಿಲು ಮಾಡಿದ 
(ಇಲ ಇವೆಲ್ಲ ಅದರ ಔಷಧಗುಣ 
ನಿರ್ಧರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವಹಿ 
ಸುತ್ತವೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
1,500ಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಔಷಧ ಸಸ್ಯ ಸ್ನಗಳಿವೆ. ಹಿಮಾಲ 
ಯದ ಸದ್‌ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ 
ಪ್ರದೇಶಗಳು ಈ ಸಸ್ಯಗಳ ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕ ಆವಾಸಗಳು. ಆದರೆ ಈಗ 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡೆ 
ಇವುಗಳ ವ್ಯವಸಾಯ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದೆ. ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಪ್ರಮುಖ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ಇಂಥ 
ಔಷಧ ಸಸ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಂಶೋ 
ಧನೆ ನಡೆಸ ಸಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯವಾದ ' ಔಷಧೀಯ 
ಸಸ್ಯಗಳು ಇವು: 

ಅಆಶ್ಚಗ೦ಧಿ: (ಹಿರಿಮದ್ದಿನ 
ಗಿಡ). ಇದು ಸೋಲನೇಸಿ ಬಳ 
ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಇದರ ಒಣಬೇರು 
ಗಳು ವಾತ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಲೈಂಗಿಕ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಮೂತ್ರಸ್ರಾವ ಉತ್ತೇಜಕ ಹಾಗೂ 
ನಿದ್ರಾಜನಕ. ವ್ರಣ ಉರಿಯೂತ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇರಿನ ಪುಡಿ ಹಚ್ಚು ತ್ತಾತೆ. 
ಭಾರತದ ಶುಷ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಆಡುಸೋಗೆ: ಅಕಾಂತೇಸಿ 
ಬಳಗ. ಇದರ ಹಸಿ ಮತ್ತು ಒಣ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ “ವಾಸಕ' ಎಂಬ 
ಔಷಧವನ್ನು ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಊತ, 
ಹಾಗೂ ಕಫ ನಿವಾರಿಸಲು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದೆಲಗ: ಅಂಬೆಲಿಫೆರ್‌ 
ಬಳಗದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಎಲೆ, ಕಪ್ಪೆಯ 
ಪಂಜವನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಮಂಡೂಕ 
ಪರ್ಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರ 


ಎ 


ವಿವಿಧ ಔಷಧ ಸಸ್ಯಗಳು 


ಔಷಧ ಸಸ್ಯಗಳು 


ಬೇರು ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಬೀಜಗಳು ಔಷಧ ಮೂಲಗಳು. ಗಿಡದಲ್ಲಿರುವ 
ಏಸಿಯಾಟಿಕೊಸೈಡ್‌ ಧಾತು ಕುಷ್ಠರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಚರ್ಮ, ಕೂದಲು, ಉಗುರುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ರೀತಿಯ 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮೆದುಳಿನ ಉತ್ತೇಜನಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದು ತೇವವಿರುವೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ 

ಕುಪ್ಪಿಗಿಡ: ಇದರ ಬಳಗ ಯುಫೋರ್ಜಿಯೇಸಿ. ಇದರಿಂದ ದೊರೆತ 
ಔಷಧ “ಅಕಾಲಿಫ'. ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಹೂಬರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಗಿಡವನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಉರಿಯೂತ, ಗೂರಲು, ನ್ಯುಮೋನಿಯ, 
ವಾತಗಳಿಗೆ ಉತ್ತವ ) ಔಷ ಧ. ಬೇರು, ಎಲೆಗಳ ಸಸ? ವಿರೇಚಕ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಸಿರೆಲೆಗಳ ಪೋಲ್ಟ್ಬೀಸ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಸ್ಯ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲೆ ಡೆಗಳೆಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಗಂಧದ ಮರ; ಸೆಂಟಲೇಸಿ ಬಳಗ. ಮರದ ತಿರುಳಿನಿಂದ ತಯಾ 
ರಾದ ಎಣ್ಣೆ ಮೂತ್ರ ಉತ್ತೇಜಕ. ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಊತ, ಮೇಹ 
ರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು. ಪಿತ್ತಕೋಶ, ಕ್ಷಯಗಳಿಗೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. 
ಬಾವುಗಳಿಗೆ, ಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ತೇದ ಗಂಧ 
ವನ್ನು ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ; ಗಂಧದ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಚರ್ಮರೋಗ ನಿವಾರಕ. 


' ದಕ್ಷಿಣಭಾರತ ಇದರ ಆವಾಸ. 


ತುಳಸಿ: ಹಿಂದೂಗಳಿಗೆ ಪವಿತ್ರ ಸಸ್ಯ. ಲೇಬಿಯೇಟಿ ಬಳಗದ್ದು. ಎಲೆ, 
ಬೀಜ ಔಷಧ ಮೂಲಗಳು. ಎಲೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಎಣ್ಣೆ, 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯನಾಶಕ ಹಾಗೂ ಕೀಟನಾಶಕ. ಎಲೆಯ ರಸ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಶ್ವಾ 'ಸನಾಳಗಳ ಒಳಚರ್ಮದ ಉರಿಯೂತ, ಶೀತ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅಲ್ಲದೆ ಹುಳು 
ಕಡ್ಡಿ ಇತರ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ಲೇಪಕವಾಗಿ, ಕಿವಿ ನೋವಿಗೆ ಉಪಶಮನ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ. ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಬೀಜಗಳು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ 
ರೋಗಕ್ಕೂ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಮಲೇರಿಯ ಜ್ವರ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ಬೆವರು 
ಬರಿಸುವುದಕ್ಕೂ 
ಉಪಯುಕ್ತ. ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಮನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ಸಸ 

ನೆಗ್ಗಿ ಲುವುಳವು ಸ 
ಜೈಗೊಫಿಲೇಸಿ ಬಳ 


1 ಗಸಗಸೆ ಗಿಡ 2 ಬೀಜ 8 ಕೇಸರ 4 ಅಂಡಾಶಯದ ಅಡ್ಡಛೇದ 
5 ಅಂಡಾಶಯದ ಉದ್ದ ಛೇದ 6 ಹೂವಿನ ಆಕೃತಿ 7 ಫಲ 













ಉಪಯುಕ್ತ ತೆಹೆಚ್ಚು 
ಮೂತ್ರರೋ ಗ್ಗ 
ಪನ ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 
ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 
ಜಿಲಡೋನ: 
ಸೊಲನೇಸಿ ಬಳಗ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ , ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ Ny 











ಹಾಗ 


ಕೃ 


ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಜಾತಿಯಿದೆ. ) 
ಲ್ಲದೆ ಯೂರೊಪಿನಿಂದ ತಂದು 
ಮಾಡಿದ ಜಾತಿಯೊಂದಿದೆ. ಈ ಕೃ 
ಮಾಡಿದ ಸಸ್ಯ ಅನೇಕ ಔಷಧೀಯ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಹೂ ಬಿಡುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಬೇರುಗಳೂ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಸ್ವೇದ, ಲಾಲಾರಸ ಮತ್ತು ಜಠರಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳ ಅತಿ ಸ್ರಾವವನ್ನು ಬೆಲಡೋನ ತಪ್ಪಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಮತ್ತಿತರ ಸೆಳವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಶಮನಕಾರಿ. ಗೂರಲು ನಾಯಿ 
ಕೆಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಬಳಕೆಯಿದೆ. 
ಇದು ಬೇರು ಔಷಧ. ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ವಾತ, ನರಗಳ ಸೆಳೆತ ಮತ್ತು 
ಬಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾ 
ಮಕಾರಿ. ಬೆಲಡೋನದ ಒಂದು ಜಾತಿ 
ಯಿಂದ ಪಡೆದ ಸಸ್ಯದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸರ್ಪಗಂಧಿ ಃ ಅಪೊಸಯನೇಸಿ ಬಳಗ. 
ಇದರ ಬೇರು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷ 
ಗಳಿಂದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಬೇರು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಷಾರಪದಾರ್ಥ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆ 
ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಒತ್ತಡಕ್ಕೆ 
ಉಪಶಮನಕಾರಿ. ಶ್ವಾಸನಾಳ ಒಳ 
ಚರ್ಮದ ಉರಿಯೂತ, ಗೂರಲು, 
ಜಠರದ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿರುವವರಿಗೆ ಇದು 
ನಿಷಿದ್ಧ. ಈ ಸಸ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಜಗತ್ತು ಈಗ ಬಹಳ ಆಸ್ಥೆ ವಹಿಸಿದೆ. 
ಇದರ ಔಷಧೀಯ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕೃತಕ 
ವಾಗಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಿದೆ. 
ನಂಜಿನಕೊರಡು (ನಕ್ಸ್‌ವಾನಿಕ) : 
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತಹಾಗೂ ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾ 
ವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮರ. ಲೊಗಾ 
ಬಳಗ. ಇದರ ಬೀಜಗಳಿಂದ 
ಪಡೆದ ಔಷಧ ಟಾನಿಕ್‌ ಹಾಗೂ ಜಠ 
ರೋತ್ತೇಜಕ. ಇದರಿಂದ ಹಸಿವೆ, ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯಗಳು ವ ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. ನರದೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆಯಿದೆ. ಮನಸ್ಸು, 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಚುರುಕಾಗುತ್ತವೆ. ಪಾರ್ಶ್ವ 
ವಾಯುವಿಗೂ ಇದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 


ಮಿ 
ಲ್ರ 


ಉ 


ಪದರ ಜಾಣ ಎ 


ಎ 
ನಿಯೇಸಿ 


ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ : ಬೇವು, ವತ್ಸನಾಭಿ ಜಾತಿಯ ಸಸ 
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ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೂ ಔಷಧ ಗು ಕ್ಕಾ 
ಹೆಸರಾದ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಿವು: 

ಸಿಂ ಕೋನ; ರೂಬಿಯೇಸಿ ಬಳಗದ ಸಸ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಕ್ವಿನೈನ್‌ ಔಷಧ 
ಪದಾರ್ಥವಿರುವ ತೊಗಟೆ ಪಡೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ 
ಪೆರುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಸಸ್ಯ. ಈಗ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಇದನು 
ತಂದು ಬೆಳೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಈಗ ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿಡೆ, 
ಮಲೇರಿಯಕ್ಕೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧ ತೊಗಟೆಯಿಂದ ದೊರಕುತ್ತದೆ 
ಈಗಲೀಗ ಕೃತಕವಾಗಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳೂ ಬಂದಿವೆ. 

ಫಾಕ್ಸ್‌ ಗ್ಲೊವ್‌ : . ಸ್ಕಾ ಫ್ರಲೇರಿಯೇಸಿ ಬಳಗ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾ! 
ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯು ವ ಸಸ್ಯ. ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಈಗ ಇದನ್ನು 


ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಎಳ್ಳುಗಿಡದ ಹೂವಿನಂತೆಯೇ ಇದರ ಪುಷ್ಪ." ಇದಕ 
ಎಲೆಗಳಿಂದ ಔಷಧ... ಮೂತ್ರೋತ್ತೇಜಕ, ಟಾನಿಕ್‌, ಹೃದಯಕ್ರಿಯಾ 
ಪ್ರಚೋದಕ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನಾ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿಂ 
ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗಸಗಸೆ ಗಿಡ: ಪಾಪಾವರೇಸಿ ಬಳಗ. ಭಾರತ, ಇತರ ದೇ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಗೀರಿ ಪಡೆದ ಹಾಲಿನಂ॥ 
ದ್ರವದಿಂದ ಅಫೀಮು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೋವು ನಿವಾರಕ. ಆದರೆ ಅಪೇಕ್ಷಿ 
ಪರಿಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಹಸಿವು, ಬಳಲಿಕೆಯಂಥ ಸಂವೇದನೆಗಳ: 


ತೋರದಿರಬಹುದು. ಇದೊಂದು ಶಮನಕ. ಚೀ ನದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಉತ್ಪಾದನೆ ಅತ್ಯಧಿಕ. 
ಕ್ಕುರೇವ್‌ : ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳು ತಮ 


ಬಾಣದ ಮೊನೆಗೆ ಸವರುತ್ತಿದ್ದ ವಿಷ ಪದಾರ್ಥ. ಇದು ಹಬ್ಬುಃ 
ಸಸ್ಯ... ಜಠರ, ಕರುಳುಗಳ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅತಿಕಾರ್ಯ ತ” ಸಲು ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವಿದೆ. 


ಪೋಲಿಯೊ ರೋಗ ಪೀಡಿತಸ್ನಾಯು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸ 
ವುದಕ್ಕೂ ಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂದು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಗೂ ಔಷಧೀಯ ಮಹತ್ವ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ. ಜೀ 
ನಿರೋಧಕಗಳಾದ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಸೈಪ್ಟೊಮೈಸಿನ್‌, ಕ್ಲೋರೋಮೈಸಿಟಿನ್‌ 
ಆರಿಯೊಮ್ಮೆಸಿನ್‌ ಹಾಗೂ ಟೆರ್ರಮೈಸಿನ್‌ ಇವೆಲ್ಲ ಶಿಲೀಂಧ್ರಜನ್ಯ 
ನೀಲಗಿರಿತೈಲ (ಮಿರ್ಟೇಸಿ ಬಳಗ) ಯೂಕಲಿಪ್ಟಸ್‌ ಮರದಿಂದ 
ಪಡೆದುದು. ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಲೇಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಸೆ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಕೊಕೇನ್‌ ಎಂಬುದು ನೋವು ತಿಳಿಯದಂತೆ ಮಾಡುವ ಗುಣ ಹೊಂದಿದೆ 
ಇದು ಕೋಕ ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆ 
ಬೇಕಾದಾಗ ಸ್ಥಾನೀಯ ಅರಿವಳಿಕೆಯಂತೆ ಇದು ಉಪಯುಕ್ತ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳ ಔಷಧೀಯಗುಣಗಳ ಬಗೆಗಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಹುಕಾಲ ಅನುಭವ8 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜ್ಞಾನ 
ಈಗ ಈ ಔಷಧಗಳ ಗುಣದ ನಿಖರತೆಯ ಬಗೆಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಹಲವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧೀಯ ಗುಣವೀ 
ವೆಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾದುದೂ ಉಂಟು, ಆದರೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿನ ಆಧುನಿ 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಸಸ್ಯಗಳೇ ಮೂಲ. ಅಲ್ಲದೆ (ಕೃತಕವಾಗಿ) ರಾಸಾಯ 
ವಾಗಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಬೇಕಾದರೂ ಸಸ್ಯದ ಈ ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರಚನೆಯೆ 
ಆಧಾರ. ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಔಷಧಗುಣಕ್ಕೆಂದು ಉಪಯೋಗಿಸದಿದ್ದರು 


ಕಿ ಹಿಪ್ಪೆ 








ಧಕ್ಕೆ ಅದು ನೀಡುವ ಹಿತವಾದ ಪರಿಮಳಕ್ಕೆಂದು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ದಾ: ಕಿತ್ತಳೆ ಸಿಪ್ಪೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುವ ತೈಲ, 

ಹೀಗೆ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧೀಯ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಹತ್ವವಿದೆ. 


ಕಂಟಿಕಚವಿರ೯ 

ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಒಂದು ವಂಶದ ಹೆಸರು. ಈ ವಂಶದ 
ಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಗಡುಸಾದ ಹೊದಿಕೆಯೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮೊನಚಾದ 
ಉುಳ್ಳಿನಂಥ ಭಾಗಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೆಲವು ಸಾಗರಗಳ 
ಅತ್ಯಂತ ಆಳದಲ್ಲಿಯೂ -3,660 ಮಾಟರುಗಳಲ್ಲಿ- ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಷಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ-ನಕ್ಷತ್ರ 
ಮಾನು, ಕಡಲಸೌತೆ, ಭಿದುರ (ಪೆಡಸು) ನಕ್ಷತ ಶ್ರ, ಕಡಲನೈದಿಲೆ, ಮುಳ್ಳು 
ಗೊಂಡೆ, ಬುಟ್ಟಿನಕ್ಷತ್ರ. ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಳಿದುಹೋದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ವರ್ಗಗಳು. ಇವುಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಹೇರಳವಾಗಿ ' ದೊರೆತಿದೆ. ಜೀವಿ 
ಸಿರುವ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳು ಉಳಿದ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಿ 
ಹೋಗಿವೆ. ಕ್ರೈನಾಯ್ಡಿಯ ಎಂಬ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಕಡಲನೈದಿಲೆ ಸೇರಿದೆ. 
ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಗಳು 
ಒಂದು ಕಾಂಡದಂಥ ಭಾಗದ 
ಮೂಲಕ ತಳಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ 
ತ್ತವೆ. ಅವಕ್ಕೆ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲ. ಸ್ಥೆ 
ರಾಯ್ಡಿಯ-- ಇದಕ್ಕೆ 
ಮಾನು ಮತ್ತು ಜೈ 
ಗಳು ಸೇರಿವೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ನಕ್ಷತ್ರದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ 
ಜೀವಿಗಳು. ಮೂರನೆಯ ವರ್ಗ ಎಕೈನಾಯ್ಡಿಯ --ನಾಣ್ಯದಂತಿರುವ 
ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ. ಕಡಲು ಮುಳ್ಳುಗೊಂಡೆ, ಹೃದಯಾಕಾರದ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ, 
ಈ ವರ್ಗದವು. ಕಡೆಯದಾಗಿ, ಹಾಲೊತುರಾಯ್ಡಿಯ. ಈ ವರ್ಗದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಿರುಸು ಹೊದಿಕೆಯಿಲ್ಲ; ಇವುಗಳ ದೇಹ ಮೆದುವಾಗಿ, 
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ವಿವಿಧ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳು 


ಹೊರಟ ಕಿರಣಗಳಂತೆ ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 3 ಆಹಾರನಾಳ 
ಮುಂತಾದ ದೇಹದ ಒಳಗಣ ಭಾಗಗಳಿರುವ ದೇಹಾಂತರಾವಕಾಶ 
(ಅಥವಾ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗ) ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ವಿಕಾಸಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಘಟ್ಟ. 4೬ ನೀರು 
ಕಾಲುವೆಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣ. 
ಪ್ರಾಣಿದೇಹದ ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗದಿಂದ ಕಿರಣ ಅಥವಾ ಬಾಹುಗಳಂಥ 
ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಹೊದಿಕೆಯ 
ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ, ಈ ನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಕೊಳವೆಗಾಲುಗಳು 
ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ಇವು ಪ್ರಾಣಿಯ ಚಲನೆಗೂ ಆಹಾರ ಹಿಡಿಯು 
ವುದಕ್ಕೂ ಉಸಿರಾಡುವುದಕ್ಕೂ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ನೀರುಕಾಲುವೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹರಡಿದ್ದು 
ಕಡೆಗೆ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 5 ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಸರ್ಜನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಲ್ಲ. 
ಬಹಳ ಹಳೆಯದು. ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವ 
್ರ ೦ದ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 
, ಸುಮಾರು ಐ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿವೆ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಿಗೂ 


pe 
ಈಗಿನವುಗಳಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವ ತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಿಗಿರುವ ಸುಣ್ಣದ 


ಯುಗದ ಪ್ರಥಮ ಫಟ್ಟ 








ು ಶಿ ಣಿ 
ನೀಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾ : ಕಡಲಸೌತೆ. ನಕ್ಷತ್ರ ಮಾನು ; ನಕ್ಷತ್ರ ವಿಸಾನಿನ ನೀರುಕಾಲುವೆಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ : 1 ಪೋಲಿಯನ್‌ ಕೋಶ 2 ರಂಧ್ರಗಳಿರುವ 
ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಕ ಮಾಡಿಪೊರೈಟ್‌ 3 ಕಿರಣಕಾಲುವೆ 4 ವಿಸ್ತೃತ ನಾಳಾಗ್ರ 8 ಕೊಳವೆಗಾಲು 6 ಉಂಗುರ ಕಾಲುವೆ 


ತ 
7 ಮಾಡ್ರಿಪೊರೈಟ್‌ ಮತ್ತು ಉಂಗುರ ಕಾಲುವೆ ನಡುವಿನ ಗಟ್ಟಿ ಕಾಲುವೆ 


4,000 ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಐದು ಮುಖ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ: 1 ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಹೊದಿಕೆ ಸುಣ್ಣದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ಗಡುಸಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. 2 ಪ್ರೌಢಜೀವಿಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಜ್ಯ 
ಸಮಾಂಗತೆ ಅಥವಾ ಕಿರಣಸಮಾಂಗತೆ 
ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಕೇಂದ್ರದಿಂದ 





ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ - ಕಣ್ಣು ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗ 


ಒಬ ಯ 
ಹೋದ ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. 
ಲಕಳೆ, ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳಿರುವ ಸಮಂ ತೀರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕಂಟಕಚಮಿ 


— 


Ns, 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ನಕ್ಷತ್ರಮಾನುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಐದು ಬಾಹ 


ಕಲ್ಲಿನ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಅವುಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ವಿಪುಲವಾಗಿ ದೊರೆತು ಅಳಿದು 
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ಫೆ ಬ ಡ್‌) ಫೆ ಹಾ ಊಟ] 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಆರು, ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಬಾಹುಗಳ 
— 


ಐವತ್ತು ಬಾಹು! (ಅರುವ ದೈತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಾನುಗಳೂ ಇವೆ. ಕೊಳವೆಗಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ನಕ್ಷತ್ರಮಾನುಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ದೊರೆಯುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೇ 
ಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳ ಆಹಾರ. ಕಡಲಸೌತೆ ಹಾಗೂ ನಾಣ್ಯಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳು 
ಬಹಳಷ್ಟು ಮರಳನ್ನು ನುಂಗಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಜೈವಿಕ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತವೆ. ಕಿವಿರುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಈ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಸಿರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಉಂಗುರದಂಥ ನರ ಅಂಗಾಂಶವಿದ್ದು , ಇದು ಬಾಹುಗಳಿಗೆ ಕವಲೊಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವ್ಯ ದೇಹದ ಒಳಭಾಗ 
ವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಸರ್ಜನೆ ಹಾಗೂ ಅರಗಿದ ಆಹಾರದ 
ಹಂಚಿಕೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳ ಸಂತತಿ ಮುಂದುವರಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣುಜೀವಿ ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಗಂಡುಜೀವಿ 
ಚೆಲ್ಲುವ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಿಂದ ಇವು ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮರಿ 
ಹುಳುವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರೌಢ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಿಲ್ಲದ ದ್ವಿಪಾರ್ಶ್ವ ಸಮಾಂಗತೆ 
ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಲೂ ಬಾಹುವಿನಂಥ ಭಾಗವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ 


ಲ 


ಕಾಲದ ಅನಂತರ ಕಡಲಕಳೆ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಇದು ರೂಪಪರಿ 
ವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಮುದ್ರ ತಳದ ಜೈವಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ 
ತಿಂದು ಆ ಜಾಗವನ್ನು 
ಹುಳುಗಳು ಅನೇಕ ಸಾಗರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಒದಗು 


ಇ ಇತಿ ತ 
ಳಳ, ೫ 
ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸತ್ತು ಉಳಿಯುವ ಸುಣ್ಣ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲಿನ 
೫ ಣ೧ಣ 
ವಿಶಾಲಪ್ರದೇಶಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳನ್ನು ಈ 
೦ 
ಏಳ ದ್ರಿ ಇಲಿ PR ೮ ಷ್ಣ ಗ ನ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ ; ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವು ನಿರುಪಯೋಗಿ ಮೃದ್ವಂಗಿ 


ಗಳು ಅನವಶ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವು ಮುತ್ತಿನಮಳಿಯನ್ನು 
ಅಪಾರವಾಗಿ ತಿಂದು ನಷ್ಟವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಮುತ್ತಿನ 
ಮಳಿಗಳನ್ನೇ ವರ್ಗಾಯಿಸುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜೀವ 
ಭೂಗೋಳವಿಜ್ಞಾನಿ ಈ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಸಮುದ್ರ ಪ್ರವಾಹ 
ಹೇಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ.  ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ 
ಮರಿಗಳು ಪ್ರೌಢಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಂತೆ ತಳಜೀವಿಗಳಲ ಅವು ಸಾಗರ 


L 


ಪ ಹಣದ ೨6) ಇಳಿ 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರವಾಹ ಸಾಗಿದೆಡೆ ಇವು ಸಾಗುವುದು 
ತ್‌್‌ 


pe ಎ ಹ ಗ್ಗ ಫಾ ಪ 
ಸಹಜ. ಅನಂತರ ಒಂದೆಡೆ ತಂಗಿ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯು 
ಕಾ 


4 ಸ್ಸ ಜಿ — ತೊ 
ನರಿ 1-2 ಮ್ಯಾಕ್ಕೂಲ 3 ಸೇರ 
೫ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


ಸಂಬಂಧ ಅಲ್ಲದೆ ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪುನರ್ಭವಶಕ್ತಿ--ಇವು 
ಅವನಿಗೆ ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾದ ಅಂಶಗಳು. ಉದಾ: ನಕ್ಷತ್ರಮಿನಿನ 
ಒಂದು ಬಾಹು ಹಾಗೂ ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಬಾಹುಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ ಪುನಃ ಎಲ್ಲ ಬಾಹುಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ವಿಧದ ನಕ್ಷತ್ರಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಾಹು ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 


ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ತ್ರಿಜ್ಯ ಸಮಾಂಗತೆಯೂ ಅಂಗಾಂಗಗಳ 
ಜಟಿಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಇರುವುದು ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳಲಿ ಮಾತ್ರ. 
$ ಛು ಜಿ 
ನೋಡಿ: ಅಸ್ಲಿಪಂಜರ ; ಅಸ್ಲಿಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿವಂಶ ; ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ; ಪ್ರಾಗ್ಹೀವ 
[7] ಇ ಬು ಹ್‌ ಬಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ; ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ ; ಪುನರ್ಭವ ;"ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ; 


ಸಾಗರತಳ ಜೀವಿಗಳು 
ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗ 


ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟುವ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಲು ಓಡುವ ಹುಡುಗ ತಡವರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ದಿಕ್ಕುಗಳ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದೆ ಆತನ ನಡಿಗೆ ಅಸ್ಮಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು 
ನಮಗೆ ಹೊರಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ತೋರುವ ಕಿಟಕಿ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನುಳಿದು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ. ಆಹಾರವನ್ನು 





ಮನೊ ದಾ y ಯೇ 
ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಗೆ ಸಾ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ / / 

7 ಆ ಛ್‌ 4 
ನೆನ ನೆ ಇವೆ ೨ 
ಅಂಗ. ಮನುಷ್ಯನ ಕಣ್ಣು ಆಹಾರ ಕಣ್ಣು 
ದಂಥ 


೧೫ ಜೆ ನಾ ತ 
೦ಥ ಜೈವಿಕ ಅವಶ್ಯತೆಗಳನ್ನು ; ಬಂಭಾಗ (ಸ್ಟ್ಲೇರ) 2 ಮೇಲಿನ ಈ 
ಮಾರಿ ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಗೂ ನಾಳ 8 ಕೆಳಗಿನ ಕಣ್ಣೀರು ನಾಳ 4 ಕೆಳ 
ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ದೃ ಷ್ಟಿ ಗಾಗಿ 5 ರೆಪ್ಪೆ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ದ್ವಾರಗಳು 6 ರೆಪ್ಪೆಕೂ 
ಇರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಗ ಕಣ್ಣು. 7 ಕಂಜಕ್ಟೈವದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ಕಣ್ಣಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ರಚನೆ ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯುವ ಕ್ಯಾಮರಾದಂತೆ. ಬೆಳ 
ಕಿನ ಪ್ರಖರತೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ, ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಬಾಗಿಸುವ, 
ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವ ರಚನೆಗಳು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿವೆ. ಮಾನವನ 
ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಸುಮಾರು 2.5 ಸೆ.ಮಾ. ವ್ಯಾಸವಿದ್ದು ಗುಂಡಗಿದೆ. ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಪಾರದರ್ಶಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಮೂರು ರಕ್ಷಕ ಪೊರೆಗಳಿವೆ. 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ ಕಾರ್ನಿಯ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯೂ 





ತ್‌ಾ 






ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪಾರದರ್ಶಕವಲ್ಲದ್ದೂ ಆದ 


ಸಣ್ಣ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿರುವ ಮಧ್ಯ ಪೊರೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಪೆವಪೆ, ಸಿಲಿಯರಿ ಕಾಯ, 
ಖೊರಾಯ್ಡ್‌ಗಳಿವೆ. ರೆಟಿನ (ಅಕ್ಷಿಪಟಲ) ಅತಿ ಒಳಗಿನ ಪೊರೆ. ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ನರಸಂಬಂಧಿತ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ರಾತ್ರಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೋಲು 
ಗಳು ಮತ್ತು ಹಗಲು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಶಂಕುಗಳು ಇರುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ. 
ಮಾನವ ರೆಟಿನದಲ್ಲಿ ರು 50 ಲಕ್ಷ ಶಂಕುಗಳೂ 12 ಕೋಟೆ 


' ನಲುಗಳೂ ಇವೆ. ಕೋಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೇರಳೆ ಪದಾರ್ಥ ಪ್ರೊಟೀನಿನಿಂದಾ 


ಗಿದ್ದು 'ಎ' ವಿಟಮಿನ್‌ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ "ಎ' ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಖ್ಯವಾಗಿದೆ.  ರೆಟಿನವು ರಚನೆ, 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಒಂದು ಭಾಗವೇ ಸರಿ. ಪಾಪೆಯ ಹಿಂದೆ ಕಣ್ಣಣಿ 
ಅಥವಾ ಕಣ್ಣಿನ ಯವವಿದೆ. ಕಾರ್ನಿಯ ಮತ್ತು ಪಾಪೆವಪೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ 
 ಫಾಪೆವಪೆ "ಮತ್ತು ಯವದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ನೇತ್ರೋದಕ ಇದೆ. ಯವ 


ಮತ್ತು ಸಿಲಿಯರಿ ಕಾಯದ ಮಧ್ಯೆ ಲೋಳೆಯಾದ ಕಾಚದ್ರವ (ವಿಟ್ರಿಯಸ್‌ 
ಹ್ಯೂಮರ್‌) ತುಂಬಿದೆ. 


ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಪಾಪೆವಪೆಯ ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಪಾಪೆ 
ಯಿದೆ. ಪಾಪೆಯನ್ನು ಹಿರಿದು ಕಿರಿದಾಗಿಸಿ ಕಣ್ಣನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಬೆಳಕನ್ನು 


ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಎರಡು ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ. "ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ ಕಾರ್ನಿಯ 
ಮತ್ತು ಯವಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾದು ಹೋಗುವ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳು ಬಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ರೆಟಿನದ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿಸುತ್ತವೆ. ರೆಟಿನದ 


ಫೋವಿಯ ಎಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ಚು ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ರೆಟಿನವು ದ ಪ್ಟಿನರಗಳಾಗಿ ಮೆದುಳಿಗೆ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. ರೆಟಿನದಲ್ಲಿ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು 


ವಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಿಂದ ನಿಜಸ್ಥಿತಿ, ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮೆದುಳು. 
ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಸಮ್ಮಿ ಒಲನಗೊಂಡು 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಜಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಎರಡು 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೂಡಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ದ್ವಿನೇತ್ರದೃಷ್ಟಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. 

ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು Wh ಗಳ ಮೂಲಕ ಒದಗು 
ತ್ತವೆ. ನೇತ್ರೋದಕ ಮತ್ತು ಕಾಚದ್ರವಗಳ ಮೂಲಕ ಕರಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥದ 
ವಿಸರಣದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಯವಕ್ಕೆ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. 

ಮಾನವ ಹಾಗೂ ಮೇಲು ಹಂತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಚಲನೆ 

ಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಲು ಆರು ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ. ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಒಂದು 
ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲವಾದರೆ ಮೆಳ್ಳೆಗಣ್ಣಾಗಬಹುದು. ರೆಪ್ಪೆ, ರೆಪ್ಪೆಯ 
ಕ ಇದಲುಗಳು ಕಣ್ಣಿನ ರಕ್ಷಣಾಭಾಗಗಳು. ಸ್ಕೆ ನೀರ ಹೊರಭಾಗ ಮತ್ತು 
ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಂಭಾಗವನ್ನು ಕಂಜೆಕ್ಟೈವ ಎಂಬ ಲೋಳೆಪರೆ ಮುಚ್ಚಿದೆ. 
ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಬೆಳೆದವರ ಕಣ್ಣು ಗಳಂತೆ ಸಷ ವಾಗಿ ಏನೂ 


ಶಿ 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೊಡಲೇ ಪಾಪೆವಪೆ ಳಿ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ (ಎಂದರೆ ಮಜ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತ ಅಥವಾ ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಗುತ್ತದೆ). ಈ ಬೆಳಕಿನ ಹಾದಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣು ಅನು 
ಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಎಳೆಯ ಕೂಸು ದೀಪಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಬೆಳಕು 
ಬರುವ ದಿಕ್ಕನ್ನೇ ನೊ pa ದೆ. ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ಅನಂತರ ಕಣ್ಣು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ kur ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪ್ರತಿ 


ಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ ಢಿ). ಜೊತೆಗೆ ಕೈ ಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿ ಸಾಮಾನುಗಳ ಳನ ಸಿ 
ಮಗು ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದೂರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಯೂ 





ಅಪವಾ 
ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾ ಗ ೪೫.1 ವಾದ ಜಾಗ ಸ” ಸ 
ಕೋಶಿಕುಜೀವಿ, 5 ಅಂಬಲಿಮಾನುಗಳು, ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಬದಲಾಗಿ ವರ್ಣಬಿಂದುವಿನಂಥ ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಕಣ್ಣಿನ ಚುಕ್ಕೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಬೆಳ 'ಕನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ದು. ಸಂಧಿಪದಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ಕಣ್ಣುಗಳಿ ು`ರುತ್ತವೆ “ಸಾಮಾನ್ಯ ಹಗೊ ಸಂಯುಕ್ತ ಕಣ್ಣುಗಳು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಡ್ಡ ಚಿಟ್ಟಿ, ಪತಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಂಧಿಪದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಮಭಾಗವೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂದವಾಗಿ ಯವ 
ದಂತೆ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೊಣಗಳಿಗೆ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಕಣ್ಣುಗಳಿವೆ. ಸಂಯುಕ್ತ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಯವಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ 
ಸೇರಿ ಒಂದು ಕಣ್ಣಿನ ದ್ರವಾಂಶದ ಅನೇಕ 





ರಚನೆ ಜೇನುಗೂಡಿನಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೃದ್ವಂಗಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ರಚ 
೧ ೧೧ ₹2 
ನೆಯು ಜಟಿಲವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು 
ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು ಕಣ್ಣು 
ಒಂದೊಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ ; 
ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಿರುವ 
; 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿರುವ ಜಾಗವನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯು ಬೇಟೆಯಾಡುವುದೇ ಹುಲ್ಲು 
ಮೇಯುವುದೇ ನಿಶಾಚರವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ರಾತ್ರಿ 
ನಿದ್ರಿಸುವ ಅನೇಕ ಪಕ್ಷಿಗಳ ರೆಟಿನದಲ್ಲಿ ಶಂಕುಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇರುತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿ ದೃಷ್ಟಿ ಚುರುಕಾಗಿರುವ ಗೂಬೆಯ ರೆಟಿನದಲ್ಲಿ ಕೋಲು 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. ಬೆಕ್ಕು, ದಂಶಕದಂಥ ಅನೇಕ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗೆ ಕೋಲು ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳೇ ಪ್ರಧಾನ. ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಚುರುಕಿನ ರೆಟಿನಗಳು ಬೆಕ್ಕು 


ಕಣ್ಣು ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗ 
ಣಃ ಣ 
ದೂರದ ವಸ್ತುವಿನ ಇಂದ ಬರುವ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಇರುವ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಟಿನದಲ್ಲಿ ಸಂಗಮಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಃ ಹತ್ತಿರ 
ವಿದ್ದರೆ ಸಿಲಿಯರಿ ಕಾಯದ ಸ್ಥಾ AE ಭ್‌ ತಾಜ 
ಫಿ 


ಯವವು ಹೆಚ್ಚು ಉ ದ್ಬಿ 


ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ Re ಕಣ್ಣಿನ pl (ನೇತ್ರ 
ಸಮಂಜನ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಮಿಟಿಕಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರು ಕಣ್ಣಿನ ರಕ್ಷಣಾವಿಧಾನಗಳು. 


ಬೆಳಕನ್ನು ಮಿಟಿಕಿಸುವುದ 


ಕಣ್ಣು ಕುಕ್ಕುವ ಅತಿ ತಡೆಯುವ ಕೆಲಸ ಕಣ್ಣು 
ಣ ಣ 


ರಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ರಾವವನ್ನು ಸವರಿ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯನ್ನು ಆರ್ದ್ರವಾಗಿ 
ಣ ಡಿ ಡ್ಯ 

ಇಡುವುದೂ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದ್ರವಾಂಶ ಆವಿಯಾಗದಂತೆ ನೋಡುವುದೂ, 

ಕಣ್ಣೀರು ಹರಿಯುವಂತೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವುದೂ ಕಣು ಮಿಟುಕಾಟವೇ. 


ಕಣ್ಣೀ ರಂ, ಕಾರ್ನಿಯದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ತೊಂದರೆಕಾರಿ ಧೂಳು, ಹೊಗೆ 
ಕಣಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು, ದೂಡಿ, ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯನ್ನು ಆರ್ದ್ರವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬ್ಯಾಕ್ಕಿ ಶ್ರೀರಿಯಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಲೈಸಿ ಸೋಜೆ ಜೈಮ್‌ ಎಂಬ ಎನ್‌ಜೆ ಮು 
ಕಣ್ಣೀರಿನಲಿದೆ.. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಲಾ 8 ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕಣ್ಣಿ 
ಣ ೧ ಶಿ ಶಿ J ಣಾ ಗೆ 


ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆಗಳು : ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ, ಗಾಯ ಪೆಟ್ಟುಗಳಿಂದ, ಉರಿಯೂತದಿಂದ, ಮುಏ್ಪಿನಿಂದ 

ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆಗಳು ಬರಬಹುದು. ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ನೋವು, 

ಉರಿ, ನೀರು ಒಸರುವುದು, ಬೆಳಕು ನೋಡಲಾಗದಿರುವುದಂ- -ಇವು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 

ಬರುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 





ಜೀವ ನಿರೊ 


ೇೀಧಕಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ 


~~ dy ™ 9 
ಸಬನೌಪಿದ ಮಹಿ ದೊರಿದ, ಪಿ ಬಿಂದುರಾಕಿ ಹಾಗೂ ದ. 
ಬಳು ೂರ ಇಷ್ಟ WHY ಹಿತ ಡು ಹಾಗೂ ಟ್ಭ್ರಲ್ಬ 
ಭಿ ನನೆ ಅನ್ಲೊವೆನ ಫೂಟ ರ್ಟ ಎವಿ RASA ಹ್ಮೂ 
ಮಾಂದ್ದಗಳು ದಷಿ ದೋಷಗಳು ಥಿ ಹಿ.ಯಲಿ ದೂರದ ವಸ 
ಬಜ್ಪರೋಷಗಳು ಸಿಬಖಾವಿದ್ರಿಷ್ಟ್ಬಿಯಲ್ಲ ದೂರದ ವಸ್ತು 
ಲಲ ಇನ್ನಿ ಎ ನಿ ಪ್ಪ 
ಗಳು ಸಿರಿಯಾಗಿ ಕಾಣ ಶ್ರಿರದವು ಚೆನಾ ಸುತ್ತವೆ ುಡೆ 
೨ಗಣೌನಿದಿ ಹತ್ತಿರದವು ಬೆಣಿ ಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ 
pe ಭು ರರ್ಬಾದು ಗ್ಯಷಳಿ ಕು ಅಲ ಕಾಳಿ ನ ಇದತ ೧೧. ಹ 
ವ ಈ A ಸೆ 0%) ಗಗ್‌ 
ಸದ್‌ ಎವಿಕವಾಗಿರುವು ಸರ್ಕ೦ತ ಕುಚ್ಚು ಉಬ್ಬಿದ್ದು ಉದ ವಾಗಿದು ಅಕಿಪಟಲ 
ಕ ಜ ೫: ಎ ೦ pe 
— ನ ಅ — 
ವಿರುವ ಜಾ ಕಿ. ೦ತೇ ಇ೧ ಜಾಣ) ಏಳ್ಗೆ ಗಜಾ್ಗ ಆ ಅಫ್‌! ಇಲ ಜಾ ಶಿ ಕದಾ — 
ಳಳ WVU ಟಟ Wo ೨ಬ 1 ಬು ೦ಬಿ ಮೂಡು 
ಕಾಲ ಸರ ಷು. ಗಾಣ್ಯಕಾಳ ಹೆ ಜುರ್ಣೂೂು ತಾರಾ 
ವದು ಇದಕೆ ಕಾ ೧ ೧ ಲಪ 04 ಇ ನ್‌್‌ ಳ್‌ ಲಿ ಲಿ ಲಿ 
ಲು ಟ್ರ [913 el: ಜ್ಯ ಲ ೪೨ ಖದಾರ್ಧ್ಮ, ನರ ಬಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಇದೆ 9 
ಹತಿ ರ & ಡಿದ ಹನ ಖಿ [ರಗ ಾಣೆ ಘೌ 
ದೈ ೨0ರ. ಕರಿನಿ ಬರಾಡದಂತ, ಓದದಂತಿ ಕಲಿಸಬೇಕು ದೂರ 





- 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗು ಡ್ಜೆ ಸ್ಥಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿರು | | 
ತ್ತದೆ. ಹತ್ತಿರದ ವಸ್ತು ವಿನಿಂದ ಬಂದ ಕಿರಣಗಳು ರೆಟಿನದ ಬೆಂಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದುಗೂಡುವಂತೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ವಸ್ತು 

ಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ದೂರ ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು ಉರಿಯುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಒಸರುವ? ಇಂಥ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ ದೂರದೃಷ್ಟಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


ತ್ತವೆ. ಬಿಂದುರಾಹಿತ್ಕ, ದೋಷ ಎಂದರೆ, ಅಡ್ಡ ಅಥವಾ ನೀಟ ಗೀಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಬಗೆಯವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸದಿರುವುದು. 
ಈ ದೋಷ ಆನುವಂಶಿಕ; ಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆಯೇ ಬರುತ್ತದೆ. ವಯಸ್ಸಾ 
ದಂತೆ ದ ದೃಷ್ಟಿಕುಗ್ಗು ವುದು ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಎಂತಲೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ "ಚಾಲೀಸ್‌ ಎಂದರೆ ನಲವತ್ತು. ಅಂದರೆ 
ಸುಮಾರು ಈ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಪಡೆದು ಉಪ 


ಚಾಳೀಸ್‌ 


ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಮಿಾಪದ್ಧಷ್ಟಿಗೆ ನಿಮ್ನಯವ, ದೂರದೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೀನ 
ಯವ, ಬಿಂದುರಾಹಿತ್ಕ. ದೋಷದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಂಭಾಕೃತಿಯ 


ಳಸಬೇಕು. ಯವದ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ 


ಗಾಜು, ಚಾಳೀಸಿಗೆ ಮಿಶ್ರಯವ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶಕ್ತಿಯು ನ್ಯೂನತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇರಬೇಕು. 


ಕೂಡಿಸಬಹುದಾದ ಸ್ಪರ್ಶಯವಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಕ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಯವವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೇ 
ಕೂಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಛಾಯಾಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣ ' 


ರಕ್ಷಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ರೆಪ್ಪೆಗೂದಲು ಉದುರುವುದೂ ರೆಪ್ಪೆ 


ಅಥವಾ ಧೂಳುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು 


ಯಲ್ಲಿ ಕೀವುಕಟ್ಟುವುದೂ ಕ ಣ್ಣಿ ನ 
ವ್ಯಾಧಿಯೇ. ಇದಕ್ಕೆ ರೆಪ್ಪೆಯ ವಿಷಬು 
ಎನ್ನುವರು. ಸೋಡಾಉಪ್ಪಿನ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ನಿತ್ಯ ತೋಯಿಸಿ, ಒರೆಸಿ, ರೆಪ್ಪೆ 
ಯಂಚಿಗೆ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಸೂಕ್ತ 
ವಾದ ಮುಲಾಮನ್ನು ಹಚ ಬೇಕು. ಕಣು 

ಷ್‌ ಜ ಣ 
ಕುಟಿಕೆ ಅತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾಧಿ. ಇದು 
ಅವರವರ ಶರೀರಗುಣದಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾ 


ಗ್ಗ ಕೊಮ, ಟ್ರಕೊಮ, ಕಂ 


ಜಕ್ಸಿವೈಟಿಸ್‌ ಎಂಬ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳು 
ಇ, 


ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಬಲ್ಲುವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಷಣದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಣ್ಣು ನೋವು ಮತ್ತೊಂದು ಜಾಡ್ಯ. ಇದು ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಂಟುಜಾಡ್ಯವಾದುದ 





ರಿಂದ ಕಣ್ಣುನೋವು ಬಂದವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥ, ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 4-5 ಬಾರಿ ಬೋರಿಕ್‌ದ್ರವ 
ದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರ ಒಳಭಾಗಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಬೇಗ ಗುಣ 


ಫ್‌ 
ಕ್ಷ 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅರ್‌ಜಿರಾಲ್‌ ದ್ರಾವಕ ಅಥವಾ ಪಟಿಕದ ದ್ರಾವಣವನ್ನು 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಪರೆಯಿಂದ ಯವವು ಅಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಪಥಕ್ಕೆ ತಡೆಬರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದನಂತರ ದೃಷ್ಟಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ನಿವಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಗಾಯಗಳೂ ಪೆಟ್ಟುಗಳೂ ಆಗಬಹುದು. 
ಧೂಳು, ಇದ್ದಲು, ಖಾರಪದಾರ್ಥಗಳು, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಇವೆಲ್ಲ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 

ಕಣ್ಣು ನಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಂಪತ್ತು. 
ತಕ್ಕ ಸಲಹೆ ಇಲ್ಲದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

ನೋಡಿ : ಅಂಧತೆ 


ಇದರ ರಕ್ಷಣೆ, ಆರೈಕೆ ಅಗತ್ಯ. 


ಕತ್ತಾಳೆ, ಕಳ್ಳಿ 


ಎಲೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಮೈಯೆಲ್ಲ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ನೀವು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಚೆಂಡು, ಮೂಲೆ ಮೂಲೆ, ಚಪ್ಪ 
ಕಂಬ, ಕೊಳವೆ-ಹೀಗೆ ವಿಧವಿಧವಾದ ಆಕಾರ, ಗಾತ್ರಗಳು. ಇಂ 
ಗಳು ಕತ್ತಾಳೆ ಕಳ್ಳಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು. 

ಇವು ಮರುಭೂಮಿಯ ಅಥವಾ ಒಣಪ್ರದೇಶದ ಸಸ್ಯಗಳು. ಅಮೆರಿಕ 
ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡಗಳು ಅನೇಕ ಕತ್ತಾಳೆ ಕಳ್ಳಿಗಳ ತವರು. ಕ್ಯಾಲಿ 
ಫೋರ್ನಿಯ, ನೆವಾಡಾ, ಮೆಕ್ಸಿಕೊ, ಅರಿಜೋನಾ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಂತೂ ಕಿಲೊ 
ಮಿಾಟರುಗಟ್ಟಲೆ ಕತ್ತಾಳೆಕಳ್ಳಿ ಕಾಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಮರುಭೂಮಿ ಅಥವಾ ಬರಪ್ರದೇಶದ ನೀರಿನ ಅಭಾವವನ್ನು ಎದುರಿ 
ಸಲು ಈ ಸಸ್ಯಗಳ ರೂಪುರಚನೆಯೇ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ ; ಅವುಗಳ ಆಕಾರ 
ರೂಪಗಳು ಬದಲಾಗಿವೆ. ಕಳ್ಳಿಯ ಬೇರುಗಳು ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಬೀಳುವ 
ನೀರನ್ನು ಬಹಳ ಬೇಗ ಹೀರಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅದರ 'ಕಾಂಡ ದುಂಡಗೋ 
ಉರುಳೆಯಂತೆಯೋ ಇರುವುದರಿಂದ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇವುಗಳ ಮೈ 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣ ಕಡಮೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ನೀರಿನ ಬಾಷ್ಟೀಕರಣ ಬಹು 


[ 
“1 ಡಾ 
ಜ್‌ 


ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಮೆ. ನೀರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ ದಂತೆ ಎಲೆಗಳು 
ಮುಳ್ಳುಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡುಹೊಂದಿವೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನ 


ಸಹಾಯದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಎಲೆಗಳಿಗೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಕಾಂಡವೇ ವಹಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಕಾಂಡದ ಹಸಿರುಭಾಗ ಈ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ತಯಾರಾದ ಆಹಾರ ಕಾಂಡದಲ್ಲೇ ಶೇಖರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕಳ್ಳಿಯ ತಿರುಳು ನೀರಿನ ನಿಕ್ಷೇಪವಾಗಿದೆ. ಕಾಂಡದ ತೊಗಟೆ 
ಬಹಳ ದಪ್ಪ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಗಳೂ ಕಡಮೆ. ನೀರು ಆವಿಯಾಗಿ 


ಹೊರಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಮೇಣದ ಪದರ 
ಇರುವುದರಿಂದ, ಕಳ್ಳಿಗೆ: ನೀರನ್ನು ಜೋಪಾನ ಮಾಡಲು ಸುಲಭ. 
ಕಳ್ಳಿಗಿಡದ ಶೇಕಡಾ ತೊಂಬತ್ತು ಭಾಗ ನೀರು. ಇದೆಲ್ಲಾ 


ಕಾಂಡದಲ್ಲೇ ಇರುವುದು. ನೀರು ದೊರಕಿದಾಗ ಸಾಧ್ಯವಾದಪ್ಪು ಹೀರಿ 
ಕಳ್ಳಿಯ ಕಾಂಡ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಉಬ್ಬಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ನೀರು 
ಬರಿದಾದರೆ ಕಾಂಡ ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಳ್ಳಿಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ದಣಿದ, ಬಾಯಾರಿದ ಮರುಭೂಮಿಯ ದಾರಿಗ ಕೊಬ್ಬಿದ ಕಳ್ಳಿಯಾಂದರ 
ತಲೆಕಡಿದು ಅದರ ಕಾಂಡವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಚಚ್ಚಿ ಹಿಂಡಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು 


ತನ್ನ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಇಂಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಕಳ್ಳಿ ಕೆಲವೇ ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 





ಸುವುದುಂಟು. ಕ ಳ್ಳಿ ಬಗ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1,500 ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ಗಿಡಗಳು, ಕೆಲವು 
ಮರಗಳು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ನೆಲಕಚ್ಚಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ 
ಮುಳ್ಳುಗಳು ಬಿಳಿ, ಹಳದಿ, ಕಂದು, ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು. ಕೆಲವು ಮುಳ್ಳುಗಳು 
ಕೊಕ್ಕೆಗಳಂತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ ರುವುದರಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ ಬಹಳ ಪೇಚಾಟ. 
ಇವುಗಳ ಹೂವು ತೊಟ್ಟುಗಳು 
ಬಹಳ ಗಿಡ್ಡ ವಾಗಿದ್ದರೂ ಹೂವು 
ಗಳು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ವಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅರಿಜೋನಾದ ಮರುಭೂವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಕಳ್ಳಿಯ 
ಹೂವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಾಗೊರೋ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಈ ಕಳ್ಳಿ ನೂರಾರು ವರ್ಷ 
ಬದುಕುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಳ್ಳಿಗಳ 
ಹೂವುಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಅರಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಹೂವುಗಳು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿಯೇ ಅರಳು 
ತ್ತವೆ. ಅದೂ ಎಷ್ಟೋ ತಿಂಗಳು 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ; ಐದ 
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ಕನಸು ಮನುಷ್ಯನ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಅನುಭವ. ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ 


ಹ್‌ 
ಚಿತ್ರಗಳು ನಿಜವೆಂಬಂತೆ ಹ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಭೀಕರ ಕನಸುಗಳು ಬಿದ್ದಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಚಿಟ್ಟನೆ 
ಚೀರುತ್ತ ಎದ್ದುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅಗ ಅವನ ಹೃದಯ ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ; ಮೈ ಬೆವತಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹಲವು ಘಟನೆಗಳು ಕಲಸು ಭೇಲೋಗರವಾಗಬಹುದು. ಕನಸಿಗೂ 
ದೇಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ, 
ಮೈ ಕೈ ನೋವಾದಾಗ ಕೆಟ್ಟ ಕನಸುಗಳು ಬೀಳುವುವೆಂದೂ ದೇಹಾರೋಗ್ಯ 
ಸ ಯಿದ್ದ ರೆ. ಸುಖಕರ ` ಕನಸು ಕಾಣಲು ಶಕ್ಕವೆಂದೂ ಕೆಲವು ಮನೋ 


ಶಿ 
ಎಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಸ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕನಸುಗಳು ಕಡಮೆ. 
ನದಿ ಸುವ ನಾಯಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಎ ಠಿ ಬೊಗಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಕನಸೇ 


ಛೆ 


ಇರಬೇಕೆಂದು ಕೆಲ ರ ಮತ, ಆದರೆ ಪಶುಗಳ 
ಕನಸು ಬೀಳುವುದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಬಗೆಗೆ ಒಮ್ಮತವಿಲ್ಲ. 

ಮನುಷ್ಯ ಎಚ್ಚರವಿದ್ದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ ಅವನ 
ಸುಪ್ತ ಚೇತನ ಎಚ್ಚರಗೊಂಡು ಅನೇಕಾನೇಕ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸ 
ಹೋಗಬಹುದು. ಅಂಥ "ಕನಸು' ಕಾಣುತ್ತ ಅವನು ಅತ್ಯಾನಂದ ಪಡ 
ಬಹುದು. ಇಂಥವು “ಹಗಲುಗನಸು'ಗಳು. 


ಕನಸಿನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ವಿಸ್ತಾರವಾದದ್ದು, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೇ ಅದರ 
ಸಮ್ರಾಟ. ಮನಸ್ಸಿನ ಅದ್ಭುತ ಲೀಲೆಗಳನ್ನು ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 

ನೋಡಿ : ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ; ಮನಸ್ಸು ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಕರುಳು 
ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ನಾವು ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ. ದೇಹದ ಬೇ 
ವಣಿಗೆಗೂ ದಿನನಿತ್ಯ ನಾವು ಮಾಡುವ ರ್ಯ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯ 
ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆ ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಬರಬೆ ಆದರೆ ಈ ಆಹಾರ ಅರಗಿ 


ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ದೇಹದ ವಿವಿಧ J ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡಲು ಆಹಾರವು 
ಸರಳರೂಪಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಪಡಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಂಗಗಳ 
ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಜೀರ್ಣಾ ೦ಗವ್ಯೂಹ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಸಮೂಹದ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗ ಕರುಳು. ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಜಠರದ 


ಮೂಲಕ ಹಾದು ಬರುವ ಆಹಾರ ಡಕ ಮುದ್ದೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಕರುಳಿಗೆ ಬಂದು ಇಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಗೂ ಭೌತ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪ | 
ಇದನ್ನು ರಕ್ತವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೀರಬಲ್ಲದು. ರಕ್ತವು ಆಹಾರದ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೀರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಕ 
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ಲ್ಲಿದೆ. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು: ಸಣ್ಣ ಕರುಳು ಹಾ 
ಕರುಳು. ಈ Me ಕರುಳುಗಳೂ ಉದ್ದನೆ ನೆಯ ಕೊಳವೆಗಳಂತಿರುತ 
ಸಣ್ಣ ಕರುಳು ಜಠರ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ತರಳ ನಡುವೆ ಇದೆ. ದೊ 


ಇಳೆ 


ಕರುಳಿನ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ ಗುದಬ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತದೆ. 


5. ದಟ 


ಸಣ್ಣ ರುಳಿನ ಒಳಭಾಗ : 


ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಉದ (*) 
೧) ಎ J / 
ಸುಮಾರು 670 ಸೆಂಟಿ 


ಸೆಂಟಿಮಾಟರು ಮಾ ತ್ರ. ಪ್ರಾತ 
ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ ವ್ಯಾಸ ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳಿನ ವ್ಯಾ ಸಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ. 
ಸಣ್ಣ ಇಗ ೩ ವ್ಯಾಸ 
ಎ ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿ 
ನಿಂದ ಮೂರೂಮುಕ್ಕಾಲು 
ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನಷ್ಟು. ದೊಡ್ಡ 


ಕರುಳಿನದು ಸ ಮಾರು 


ಆ ಚ 
ಉದ್ದ ವಾಗಿದ್ದರೂ ಇದು ೆ 
ಹೊಟೆ ೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ಒತ್ತಾಗಿ ಸುತ್ತಿ 
ರ ಸ್ಪಲ 





pe pe) 
ಕಾಲಿ ಅಲ 
ಆಹಾರ ಸಣ್ಣಕರುಳಿಗೆ 
ಹ ಸು ಹ 

ಬಂದಾಗ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು 
ದಪ ಪ ಟಿ 

ೀದೋಜೀರಕಗಳಲ್ಲಿ 

ಲ ದ್‌ ಇಲ್ಲಿದೆ 
ಕ್ಕ ಡಾ! ಲ್ಲ rs ನ 
ಉಂಟಾದ ರಸಗಳು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯ) ತಾ” 2 ಕರು | 
ಬಂದು ಸೀರುತ್ತವೆ 1 ಡಯೋಡಿನಮ್‌ 2 ಜೆಜುನಮ್‌ 3 ಇಲಿಯವ 
a 4 ದೊಡ್ಡಕರುಳು 5 ಕೆರುಳುಬಾಲ 6 ದೊಡ್ಡಕರುಳಿನ ಕೊನೆ 
ಯಕ್ಸತ್ತು ಸ್ರವಿಸಿದ ಪಿತ್ತರಸ a | 
| 7 ಗುದನಾಳ 
ಲಿ ಹಾರಲಿ ನ 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದ 
ಆ ಬ್‌ ತ ರೂ ಕಸೆ ತದೆ ಮೋ ಗೋಡತಿಂಗೆಹನ ಬಳಲಿ 
ಸ್ಪನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇದೋಜೀರಕವು ಸ್ರವಿಸುವ 
ಘ್ಲ ಇ ಹಾ ಕಾ, ಅಗಾಧ ಇ ಅವ «ಐ. `ಾಘೆ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ 

ದುದು 
ಕಾಲ ಪಾತ್ರ 
| ಘಾಲಿ ಹ 
ತ್ರಿ. 5 ರಸ Ke 
ಸಣ್ಣಕರುಳು ತನ 

pS ಜಾಣಾ: 
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ಸೂಲ 


ಕರುಳು - ಕರುಳು ಬಾಲ - ಕಲಜೆರಕೆ 


ದರಿಂದ,'ನಾವು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಂತು ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೂ ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ತೊಂದರೆಯೇನಿಲ್ಲ. ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಒಳಮೈಯಲ್ಲಿ ಕೈಬೆರಳುಗಳಂತಿ 

ವ ರಚನೆಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಳ್ಳೈ ಅಥವಾ ಕರುಳಿನ ಲೋಳೆಪರೆ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಲೋಮನಾಳಗಳ ತುದಿಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಆಹಾರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾಗಿ ಈ ಲೋಳೆಪರೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಿಯುವಾಗ 
ಲೋಮನಾಳಗಳು ಆಹಾರದಿಂದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೀರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ 
ಮೂಲಕ ಹಾದುಬರುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳೂ ಹೀಗೆ ಹೀರಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿ ನಮ್ಮ ಜಠರದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ದೊಡ್ಡಕರುಳಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡಕರುಳಿನ ಇದೇ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳಿನ ಆಕೃತಿಯ ಕರುಳುಬಾಲ (ಅಪೆಂಡಿಕ್ಸ್‌) ಎಂಬ ಒಂದು 
ಭಾಗವಿದೆ. ಇದು ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸವನ್ನೇನೂ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಎಪರೀತವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ಅಗತ್ಯ. 
ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಕರುಳಿನಂತೆ ವಿಲ್ಫೈಗಳಿಲ್ಲ. ಇದು ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಮೇಲೇರಿ ಚಿಕ್ಕಕರುಳಿನ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾಯ್ದು, ತಿರುಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಗುದ 
ದ್ವಾರವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಾರಪದಾರ್ಥವೆಲ್ಲ 
ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟಿರಂತ್ತದೆ. ಕಲ್ಮಷ ಮತ್ತು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದ ನಾನಾ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಷ್ಟೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡಕರುಳು ಬಂದ 
ಆಹಾರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಮಷವು ಇಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಗಂಟೆಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಅದು ಗುದದ್ವಾರದ 


ಇಂ 


ಮೂಲಕ ದೇಹದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕಲಿ ಡುತ್ನದೆ. 


ಧಿ ಶಂ 


೧ 


ಕರುಳಿನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಹಲವು ಅಸ್ವಾಸ್ಥ 5ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 


ಲ 


ಬಹುದು. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ” ಆಹಾರದ ಸಂಚಲನೆಯು ಸರಿಯಾಗದೆ, ಅಥವಾ 
ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ತೊಂದರೆಗಳ 
ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದು. ಕರುಳಿನ ಮೂಲಕ ಆಹಾರ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಹಾದು 
ಹೋಗಿ ಅತಿಭೇದಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಅದರ ಚಲನೆ ಬಹಳ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಮಲಬದ್ದತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಬಂಧ 
ಗಳೂ ಇವೆ. ಚಿಂತೆ, ಸಿಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಜಠರ, ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ರಸಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಉಂಡ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಂಡವಾಯು,  ದುವರ್ಕಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ 
ತೀವ್ರ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಲಬದ್ಧತೆಯಂಥ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸದೆ, ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಕರುಳಿನ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ 


ಆರೋಗ್ಯ, ಕರುಳು ಸರಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನೇ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. 
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ನೋಡಿ : ಕರುಳುಬಾಲ 


ಇಷ pe ಇ 
ಎ A 4 ತ ಹಾ ಚೂಸ್‌ ಕ ರಾಘ 
ಎಲ್ಲಿ, ದೀ ಹದಿ ಯಾವ ಉಪಯೋಗಕೂ, ಬಾರದೆ ತೊಂದರೆಗೆ 


ದ್‌ ಇಲೆ — 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹು 





ಸಾಮಾನ್ಯ ಕರುಳು ಬಾಲ ; ಊದಿಕೊಂಡ ಕರುಳು ಬಾಲ 


ಕರುಳುಬಾಲ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಪಾಶನ್ವದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. 

ಸಣ್ಣ ಕರುಳು ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿಗೆ ಸೇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕರುಳುಬಾಲ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ. ಇದರ ಉದ್ದ ಒಂದರಿಂದ ಹತ್ತು ಸೆ. ಮಾಟರ್‌ (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
3-4 ಸೆ. ಮಾಟರ್‌ ಇರುತ್ತದೆ). ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದು ಇರುವುದು 
ಕರುಳಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ. ಉದ್ದವಿದ್ದರೆ ಕರುಳಿನ ಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಕರುಳುಬಾಲದ ಒಳಪದರ, ಉಳಿದ ಪಚನಕಾರಿ ಒಳಪದರಗಳಿಂದ 
ಮುಂದುವರಿದು ಬಂದದ್ದು .. ಮುಂದಿನ ಪದರ ನಯವಾದ ಸ್ನಾಯು 
ಕವಚ. ಇದನ್ನು ಸಂಬಂಧಕ ಅಂಗಾಂಶದ ಕವಚ ಸುತ್ತುವರಿದಿದೆ. ಎಲ್ಲ 
ಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಭಾಗವನ್ನು ಪೆರಿಟೋನಿಯಂ (ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ 
ಪರೆ) ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದೆ. 


ಕರುಳುಬಾಲದ ತೀವ್ರ ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ನಿವಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಜೀವನಿರೋಧಕ 
ಗಳಿಂದ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿರಿಸಬಹುದು. ಕರುಳುಬಾಲದ ಬಾಯಿಯು, ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ಸೋಂಕಿನಿಂದ, ಕಲ್ಲು ಬೀಜ ಮತ್ತಿತರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತಿರುಚುವಿಕೆ 
ಯಿಂದ, ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಾನವ, ವಾನರ, ಕೆಲವು ದಂಶಕಗಳು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರುಳುಬಾಲ ಇದೆ. ದಂಶಕವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಇಲಿಗೆ ಕರುಳುಬಾಲ ಬಹಳ 
ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಜೀರ್ಣಾಂಗದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅದು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಕರುಳುಬಾಲ ಇಲ್ಲದಿರುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೂ ಉಂಟು. 

ನೋಡಿ : ಕರುಳು 











` ಕಲಜಿರಕೆ 








"ಬರೇ ನೀರು'--ಹಾಲಿನವಳೆದುರು ಗೃಹಿಣಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಕ್ಷೇಪಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ನೀರು, ಹಾಲಿಗೆ ಕಲಬೆರಕೆಯ ಪದಾರ್ಥ. ಇರಬೇಕಾದ ಗುಣ ಆಹಾರ ಪದಾ 
ರ್ಥಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲದಾಗ, ಒಳ್ಳೆ ಯ ಆಹಾರದ ಬದಲು ಕೆಳಮಟ್ಟ ತದ ಅಥವಾ ಅಗ್ಗದ 

ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಥವಾ 
ವಿಷಕಾರಿ ವಸ್ತುಗಳುಗಲಿ ಕೊಳೆತ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಸಸ್ಮವಸ್ತುಗಳಾಗಲಿ 
ಇದ್ದಾಗ, ಅಶುಚಿಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಶೇಖರಿಸಿದಾಗ 
ಆಹಾರ ಕಲಬೆರಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗ್ಗದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, 
ಇಲ್ಲವೆ ಗಿರಾಕಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಆಹಾರ ಗುಣ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದೆಯೆಂಬ 
ತೋರಿಕೆ ಕೊಡುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಆಹಾರ ಕಲಬೆರಕೆ ಎನಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಉದಾ : ಬಾದಾಮಿ ಹಾಲಿಗೆ ಬಾದಾವಿಂ ಅರೆದು ಹಾಕುವ ಬದಲು 
ಅದೇ ವಾಸನೆ ಇರುವ ಬಾದಾಮಿಯ ಕೃತಕಸಾರವನ್ನು ಒಂದಿಷ್ಟು ಬೆರೆಸಿಟ್ಟರೆ 
ಅದು ಕಲಬೆರಕೆ. 

ಎಲ್ಲ ನಾಗರಿಕ ದೇಶಗಳ ಕಾಯಿದೆಗಳೂ ಆಹಾರದ ಶುದ್ಧತೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ಬಹಳ ಗಮನ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕಲಬೆರಕೆ ಅಹಾರ 
ತಿನ್ನುವ ಜನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಕಲಬೆರಕೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಸರಿ. ಕಲಬೆರಕೆ ಆಹಾರ, ಪಾನೀಯ, ಮಾದಕ 
ದ್ರವ್ಯ ಸೇವನೆಗಳಿಂದ ಜನ ಮರಣಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತ 
ಚೀನ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ರೋಮ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಹಾಗೂ ಗ್ರೀಸಿನ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರದ ಈ ಅಕ್ರಮದ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು ಕುರಿತ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿವೆ. 
ಕೌಟಿಲ್ಯನ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಆಹಾರ ಕಲಬೆರಕೆಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಏಳುನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ದೊರೆ 
ಜಾನ್‌ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರೆಡ್‌, ಮದ್ಯ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಅಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಕಲಬೆರಕೆಮಾಡಿ ಮಾರಿದಲ್ಲಿ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವರ್ತಕನ 
ಕೊರಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ, ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಈಗಿನ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ ನೈಪುಣ್ಯ ಕಾಣಬಹುದು. ಮೂಲ 
ಪದಾರ್ಥದಷ್ಟೇ ನೈಜವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಕೃತಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸು 
ತ್ತಾರೆ; ಇದರಲ್ಲಿ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನದ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ದಿನಸಿ ಸಾಮಾನುಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಲುಬೆರಸಿ ಮಾರುವುದು, ಕಾಫಿ ಪುಡಿಗೆ 
ಚಿಕೋರಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರಸುವುದು, ಚಹ ಎಲೆಗೆ ಇತರ ಕೆಲವು 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಸೇರಿಸುವುದು--ಇವೆಲ್ಲ ಕಲಬೆರಕೆಯಾದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು. ಕೇಸರಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಬೇರೆ ಹೂವಿನ ಕೇಸರವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬೆರಸು 
ವುದು, ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು, ಕಡಲೆಹಿಟ್ಟುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅಗ್ಗ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಬೆರಸುವುದು, ಗೋಧಿ ರವೆಗೆ ಜೋಳದರವೆ, ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಯ 
ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಅಗ್ಗದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆರಸಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬೆಲೆಗೇ ಕೊಡುವುದು _ಇಂಥ ಅನೇಕ 
ಕಲಬೆರಕೆಗಳು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿವೆ. ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಮಿಠಾಯಿಗಳನ್ನು ಬೀದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಬಾರದೆಂದು ಹಿರಿಯರು "ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣ. 
ಬಣ್ಣಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 
ಇಂಥ ದುರ್ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ತನಿಖೆ ನಡೆಸುವ ಸರಕಾರೀ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಲಬೆರಕೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸಂಶಯ ಬಂದರೆ ವರ್ತಕ 
ನಿಂದ ಅವನು ಮಾರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪದಾರ್ಥ ಯಾವುದೇ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಬಾಹಿರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ವರ್ತಕನು ಆ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆಗೀಡಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಹಾರ ಕಲಬೆರಕೆಯ ಕಾನೂನಿನಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ, ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಕಲ 
ಬೆರಕೆ ನಿರೋಧ ವಿಧಿ, 1954ರಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಇದರ ಪ್ರಕಾರ 
ಕಲಬೆರಕೆ ಆಹಾರದ ತಯಾರಿಕೆ. ಆಮದು ಅಥವಾ ಮಾರಾಟ ನಿಷಿದ್ದ. 
ಈ ನಿಯಮ ಮಿಾರಿದವರಿಗೆ ಕಠಿಣಶಿಕ್ಷೆ. 


ಕಲ್ಪನೆ 
ನೀಲಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಕ್ಕಿಗಳು ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಹಾರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡ ಬಾಲಕ, ವಿಮಾನನೊಂದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ. ಎಷ್ಟು ಸುಂದರ 
ವಾದ ಚಿ ಚಿಕ್ಕ ವಿಮಾನವದು ! ಬುಲಕನೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ 


ಕಲಬೆರಕೆ - ಕಲ್ಪನೆ 


ಮೇಲೆ ಏರುತ್ತಿತ್ತು. ೂಳೆಯುವ ತಾರೆಗಳ ಸುತ್ತ ಬಾಲ 
ಆಟವಾಡಿದ. ಕೆಲವು ವು ಚಿಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಚೀಲದಲ್ಲಿ ತುಂ 
ತಾಯಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲದಿಂದ ಮನೆಗೂ ಬಂದ... 
ಇರಿ 


ಬಾಲಕನ ಕಲ್ಪನೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ 
ಕಲ್ಪನೆಯ ಆಧಾರಗಳೇನು ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಆಧಾರ 
ವಾಗಿ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿವೆ: 1 ಕಲ್ಪನೆ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವವನ್ನು 


ಬ್ರಾದ 9 ನ ಸ್‌ 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದು. 2 ಕಲ್ಪನೆ ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು. 


3 ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಇರುವುದು. ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಯಾವ ಬಂಧನವೂ ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಬಾಲಕನಿಗೆ ಹಕ್ಕಿಯ ಹಾಗೆ ಹಾರಬೇಕೆಂಬುದು 
ಪ್ರೇರಣೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ವಿಮಾನದ ಸ್ಮರಣೆ. ಹಾರುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ 


ಸಂತೋಷ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಅವನನ್ನು ಚಿಕ್ಕೆಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದಿವೆ. 
ಸ್ಮೃತಿ ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪನೆ 
ಎಶ 


ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಪನೆ, ಸ್ಮ 
ಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 


ಬೆಳ್ಳಕ್ಕಿಗಳು 


ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಜ್ಞಾನ 
ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲು. ಕಲ್ಪನೆ 
ಎರಡನೆಯದು. 


ಮಗುವಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಬಹು ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನ. ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಕೋಲು ಮಗುವಿನ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ಆಗ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗತೊಡಗಿದ ಬಾಲಕಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಬಿದಿಗೆ 
ಚಂದ್ರನನ್ನು ನೋಡಿ ಅದು "ಅ' ಅಕ್ಷರ ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾಳೆ. ನಾವು 
ಎಂದೂ ನೋಡದ ಗಂಧರ್ವರು, ಯಕ್ಷರು, ದೇವರು, ದಾನವರ ಕಥೆ 
ಕೇಳಿ ಮಗು ಅಂಥವರನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳೆದಂತೆ ಅನುಭವ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ ; 


ವ ಮನಸ್ಸು ಪಕ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಜ್ಞಾನವು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇ 


ಆಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಲ್ಪ ನೆಯ ರೀತಿಯೂ 
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನೆ ಹೇಗೆ ವಿವಿಧ 
ವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಕವಿ, ಚಿತ್ರಗಾರ, ಸಂಗೀತಗಾರ, ಸಾಹಿತಿ, ಶಿಲ್ಪಿ ಮತ್ತಿತರ ಕಲಾವಿದ 
ರಿಗೆ ಕಲ್ಪನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ರಗಾರ ತಾನು ರಚಿಸಬೇಕಾದ ಚಿತ್ರ 
ವನ್ನು ಮೊದಲು ಕಲ್ಲಿ )ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಆಮೇಲೆ ಕುಂಚದಿಂದ ಚಿತ್ರ 
ಬಿಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಘಟ್ಟ 
ಗಳು ಕಂಡಬಂದದ್ದು ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕಲಾವಿದ ದರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿಂದಲೇ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಕಲ್ಪನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ತೊಂದರೆ : 


Po ಫಳ 
ನಯಂದಲ್ಲಿ 
ಕ್ವ ಣಾ 


ತ್‌ 


1 ಕಸಿ: 1 ಯಾಸೆಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ 


ೇವಜಗೆತ್ತು 


ಹಾಡುಗಾರ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಭಾಷಣಕಾರರಂಥವರಿಗೆ ಧ್ವನ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಬಹು 
ವಾಗಿ ಬಳಸುವವರಿಗೆ ಗಂಟಲಿನ ಧ ನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಉರಿಯೂತ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತಂತಿ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಗಳನ್ನೊತ್ತುವವರು, 
ಬೆರಳಚ್ಚುಗಾರರು, ಬರಹಗಾರರು ಇವರ ಕೈಬೆರಳುಗಳು ಸೆಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. 

ಕುಲುಮೆಗಳ ಬಳಿ ಅತಿಉಪ್ಪತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವವ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಕಣ್ಣಿನ ನ್ಯೂನತೆಗಳೂ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಗಾಜಿನ ಕಾರಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಬುರುಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಕಾರ್ಮಿಕರು 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಗಾಳಿಯೂದುತ್ತಾರೆ. . ಅವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಪೊರೆಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಕಸಬುಗಳಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆ ಬರಲು ಅಲರ್ಜಿಯೂ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

ಮರಮಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುವಾಗ ಪೆಂಟಕ್ಲೊರ್‌ ಫಿನಾಲ್‌ ಎಂಬ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಚಯಾಪಚಯ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷಪದಾರ್ಥದ ಉದ್ಭವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಮಾರಕವಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೊಸ ಹೊಸ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೊಸ ಬಗೆಯ ಕಸಬು ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ರೋಗಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆದಾಗಲೀ, ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವನ್ನು 
ಬದಲಿಸಿಯಾಗಲೀ ಕಸಬು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ಕಾರ್ಮಿಕರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ ; 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಬೇಗ ಸಿಲುಕುತ್ತಾರೆ. ತಕ್ಕ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೂ ಕಾಯಿಲೆ ತೀವ್ರವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಕಸಬನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆ ಕಸಬು ಹಿಡಿಯುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ : 


ರಿಗೆ ಚರ್ಮ 


ಟ್ರ 


ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ: ಅಲರ್ಜಿ ; ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ 


ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆ; ಕಣ್ಣ್ಮುಹಾಕಿಕೆ 
ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆ 
ಒಂದು ಅನುಕೂಲ ಕ್ರಮ. ಒಳ್ಳೆಯ ಜಾತಿಗಿಡ ಭಾಗವೊಂದನ್ನು-ಕಾಂಡ, 


ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆ 
ಅನ್‌ ಮತ್ತು ನಾಲಗೆ '2 
ಮೇಲೆ ಕಸಿಮೇಣವನ್ನು ಚ್ಚಿ ನಾರಿನಿಂದ ಬಿಗಿಯುವುದು 
ನಾರಿನಿಂದ ಬಿಗಿದಿರುವುದು ಕಿರೀಟ ಕಸಿ 


ಮೇಲೆ ಕಸಿಮೇಣವನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಬಳಿಯುವುದು 
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8 ಯಾಸೆಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಸೈ 





ಕಸಬು ಕಾಯಿಲೆ - ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಹಾಕಿಕೆ 


ರೆಂಬೆ, ಮೊಗ್ಗು ಮುಂತಾದುವನ್ನು- ಮತ್ತೊಂದು ಗಿಡದ 


ಒಗ್ಗೂಡಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಸಿಕಟ 


2 
As 


ರಿನ ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 


ಸ 
ಕೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೂರಿಸುವ ಭಾ 


ತ 


ಡಿ 
As 
9 


pS 
ಭು 
ಟ್ನ್‌ 


ತ 
ಸ 


ರ 
ಗಿಡವನ್ನು ಸಸಿಪೀಠ ಅಥವಾ ಸ್ಟಾಕು 


© el ೭ 
( 
©) 
ಗ 


ಲ ಟಿ 
ಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸೈಅನು ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಗಿಡ, ಆದರೆ ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಟಾಕು ಗಿಡದ 
ಗುಣ ಮಟ್ಟು; ಆದರೆ ದೃಢಕಾಯವಾಗಿ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಜಾತಿ. 


ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಸೈಅನನ್ನು ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ ಸ್ಟಾಕಿನ ಮೇಲೆ ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿ 
ಬೆಳೆಸಿದರೆ, ಕಸಿಗಿಡ ಸೊಂಪಾಗಿ, ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಹೂವು, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದಾಗಿಯೇ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆಯಿಂದ ಏಳು 1 ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಗಿಡಗ 
ಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 2 ಬೀಜಹಾಕಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಗಿಡಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಬೇಗ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 8 ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಜಾತಿ 
ಗಳನ್ನು ಮೋಟಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಮೋಟುಮಾಡುವ ಸ್ಟಾಕಿನ ಮೇಲೆ 
ಬೆಳೆಸಿ ಗಿಡ ಮೋಟಾಗಿದ್ದರೆ, ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಯ್ಯುವುದು, ಔಷಧ 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 4 ಸ್ಟಾಕಿನ ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟುತನವನ್ನು 
ಕೋಮಲವಾದ ಸೈಅನಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಬಹುದು. ಠಿ ಹಳೆಯ ಗಿಡ 
ಅಥವಾ ಮರಗಳ ರೂಪವನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಹೊಸ ರೆಂಬೆ ಜೋಡಿಸಿ 
ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಬಹುದು. 6 ಹಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಮರಗಳಿಗೆ ನವಯೌವನ 
ವನ್ನು ತುಂಬಬಹುದು. ಮತ್ತು 7 ಒಂದೇ ಗಿಡದಲ್ಲಿ 8-4 ಬಗೆ ಹೂವು 
ಹಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಸೈಅನನ್ನು ಸ್ಟಾಕಿನ ಮೇಲೆ 
ಹಲವು ರೀತಿ ಕೂಡಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸುಲಭ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
ಕಮಾನು ಕಸಿ: ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸೈಅನ್‌ ಗಿಡವನ್ನು ಸ್ಟಾಕಿನ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬಳಿ 
ಸಾರಿಸಿ, ಎರಡರ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನೂ ಕಮಾನಿನಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಒಗ್ಗೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಟಾಕಿನ ದಿಂಡಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ತೊಗಟೆಯನ್ನೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಒಳ ಮರವನ್ನೂ ಹೆರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಅಗಲಕ್ಕೆ, ಉದ್ದಕ್ಕೆ 
ಸೈಅನಿನ ರೆಂಬೆಯನ್ನೂ ಹಾಗೆ ಹೆರೆದು. ಹೆರೆದ ಭಾಗವನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ 
ಅಂಟಿಸಿ, ನಾರು ಬಿಗಿದು ಕಸಿ ಮೇಣವನ್ನೋ ಜೇಡಿಮಣ್ಣನ್ನೋ ಹೆರೆದ 


ಇ) ತಮೆ 
ಲಾಭಗಳಿವೆ: 


ಷರಿಷ ಎಂ 
pf feu 
WMTW 


ಸೈಅನ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಟಾಕ್‌ ಕೂಡಿಸುವುದು 4,5 ಕೂಡಿಕೆಯ 
ಚೀಪುಕಸಿ 6 ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಯಾಸೆಯಾಗಿ ಚೀಪುಮಾಡಿದ ಸೈಅನ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಟಾಕ್‌ 7 ಕೂಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಅನ್‌ 9 ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಒಳಮರದ ಮಧ್ಯೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ ಸೈಅನ್‌ 10 ನಾರುಬಿಗಿದ 
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ತ ದ” ವು ಲ್ಲಿ pe ತಾ 
3 ಸ್ಟಾಕಿನಲ್ಲಿ 7-ಆಕಾರದ ಕತ್ತರಿಕೆ 4 7--ಕತ್ತರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಗ್ಗನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿರುವುದು ಶ್ಯ 
ಮೊಗ್ಗು ಬಿರಿಯಲು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಅನಂತರ ನಾರಿನ ಕಟ್ಟನ್ನು ಕತ್ತರಿಸು 


ನಾರಿನಿಂದ ಬಿಗಿದಿರುವುದು 6 
ವುದು 7 ಸ್ಟಾಕನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಮೊಗ್ಗು ಚಿಗುರುತ್ತಿರುವುದು 


ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಸವರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ವಾರಗಳನಂತರ ಹೆರೆದ ಭಾಗಗಳು 
ಒಗ್ಗೂ ಡುತ್ತವೆ, ಅನಂತರ ಸೈಅನಿನ ತಳಭಾಗವನ್ನೂ ಸ್ಟಾಕಿನ ಮೇಲು 
ಭಾಗವನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಕಸಿಗಿಡವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಸೀಬೆ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪಡಕಸಿ : ಬಡಗಿಗಳು ಎರಡು ಮರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಕೆತ್ತಿ ಪಡಕೂರಿ 
ಸುವಂತೆ, ಸ್ಟಾಕು ಮತ್ತು ಸೈಅನುಗಳನ್ನೂ ಯಾಸೆಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, 
ಸೈಅನನ್ನು ಸ್ಪಾಕಿನ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕೂರಿಸಿ, 
ನಾರು ಬಿಗಿದು ಕಸಿ ಮೇಣವನ್ನು ಬಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಟಾಕು 
ಮತ್ತು ಸೈಅನುಗಳು 1.95 ಸೆ.ಮಾ. ನಿಂದ 2 ಸೆ.ವಿಖಾ. ದಪ್ಪವಿರಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ವಾರದನಂತರ ಇವೆರಡೂ ಒಗ್ಗೂಡಿ, ಗಾಯ ಮಾಗುತ್ತದೆ. ಸೈಅನು 
ಮತ್ತು ಸ್ಟಾಕು ಭದ್ರವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳಿವೆ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾಕು ಮತ್ತು ಸೈಅನುಗಳನ್ನು 3-5 
ಸೆ.ಮಾ. ರಷ್ಟು ಓರೆಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಆಮೇಲೆ ಎರಡರಲ್ಲೂ ನಾಲಗೆ ಸೀಳು 
ಬರುವಂತೆ ಕಚ್ಚುಹಾಕುವುದು. ಸೈಅನಿನ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಸ್ಟಾಕಿನ ನಾಲಗೆ 
ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ ಹೆರೆದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ನಾರಿನಿಂದ ಬಿಗಿದು ಮೇಣ ಸವರು 
ವುದು - ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಾಲಗೆ ಅಥವಾ ಚಾಟಿ ಕಸಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸೈಅನಿನ 
ರೆಂಬೆ ಸ್ಟಾಕಿನ ದಿಂಡಿಗಿಂತ ಸಣ್ಣದಾಗಿದ್ದಾಗ ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಕೂಲ. 

ಬೆಣೆಕಸಿ : ಸೈಅನಿನ ರೆಂಬೆಯ ತಳಭಾಗವನ್ನು ಬೆಣೆಯಂತೆ ಹೆರೆಯು 
ವುದು. ಸ್ಪಾಕಿನ ದಿಂಡನ್ನು ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಚ್ಚಿನಿಂದಲೋ, 

ಚಾಕುವಿನಿಂದಲೋ ಸೀಳುವುದು. ಸೈಅನ್‌ ಬೆಣೆಯನ್ನು ಸೀಳು 
ಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅದುಮಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ, ಹೆರೆದ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕಸಿಮೇಣ 
ನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಮರಗಳಿಗೆ ನವ 
ನವನ ಬರುವಂತೆ ಪುನಶ್ಚೇತನಗೊಳಿಸಲು ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹಳೆಯ 
ಕ್ರಮ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಈಚೆಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ಟಾಕಿನ ದಿಂಡನ್ನು ಸೀಳುವುದರ ಬದಲು, ಅದರ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚಿ 
ಹಲವು ಸೈಅನು ಬೆಣೆಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಕಿರೀಟದಂತೆ ಕೂರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಒಗ್ಗೂಡಿದ ಮೇಲೆ ಬೇಕಿಲ್ಲದ ಬೆಣೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕಿರೀಟಕಸಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಹಳೆಯ ಮರದ 
ತಾಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲಿ ರೆಂಬೆ ಒದಗಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ರೂಪದ ಮರ 
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ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಮತ್ತೊಂದು ಮಾರ್ಪಾಡಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸೈಅನು ಚೀಪನ್ನು 
ಸ್ಟಾಕಿನ ದಿಂಡಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ತೊಗಟೆ ಸೀಳಿ ಅಡ 
ರೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕೂರು 
ವುದರಿಂದ, ಇದನ್ನು 
ಪಕ್ಕದ ಕಸಿಎನ್ನಬಹುದು. 
ಮೂರನೆಯ ಮಾರ್ಪಾಡಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸೈಅನಿನ ತಳವನ್ನು 
ಗೂಟದಂತೆ ಹೆರೆದು 
ಸ್ಟಾಕು ಮರದ ರೆಂಬೆ 
ಯೊಂದರ ಮೇಲೆ 
v-ಆಕಾರದ ಕಚ್ಚನ್ನು ಕೆತ್ತಿ, ಸೈಅನ್‌ ಗೂಟವನ್ನು ಕೂರಿಸಿ, ಬಿಗಿದು ಮೇಣ 
ಅಂಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಗೂಟದ ಕಸಿ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಕಣ್ಣುಕಸಿ ; ಕಣ್ಣು ಹಾಕಿಕೆ: ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಸೈಅನಿನ 
ಕಾಂಡವನ್ನೋ ರೆಂಬೆಯನ್ನೋ ಹೆರೆದು ಸ್ಟಾಕಿನ ದಿಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ 
ದಾರದಿಂದ ಬಿಗಿದು ಕಸಿಮೇಣವನ್ನು ಬಳೆದು ಕಸಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮ 
ಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮ ಜಾತಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ರೆಂಬೆಯ ಬದಲಾಗಿ 
ಸೈಅನಿನ ಗಿಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೊಗ್ಗು ಅಥವಾ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೇ ಎಚ್ಚಿ ಸ್ಟಾಕಿನ 
ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಬಹುದು. ಒಂದೇ ರೆಂಬೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಕಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಮೊಗ್ಗುಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಕಣ್ಣನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಸ್ಟಾಕಿನ 
ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಕಣ್ಣು ಹಾಕಲು. ಊದಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹರಿತವಾದ ಚಾಕುವಿನಿಂದ, ಮೊಗ್ಗಿ ನಿಂದ ಅರ್ಥಅಂಗುಲ 
ತಳಕ್ಕೆ ಚಾಕು ಅಲಗನ್ನುಊರಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ 
ಮೊಗ್ಗಿನ ಮೇಲಿನಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು ತುಂಡನ್ನು 
ಗುರಾಣಿಯಂತೆ ಚಾಕುವಿನಿಂದ ರೂಪಿಸಬೇಕು. ಮೊಗ್ಗಿನ ಹಿಂದೆ ಒಳಮರದ 
ಸಿಬಿರು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹುಷಾರಾಗಿ ಎಚ್ಡಿ ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು. 
ಅನಂತರ ಸ್ಟಾಕಿನ ಮೇಲೆ ೫ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಚ್ಚು, 
ಲಂಬಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಚ್ಚು ಹಾಕಿ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಎಬ್ಬುವುದು. ಆಗ 
ಎರಡು ಕಿವಿಗಳು ಹಿಗ್ಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕಿವಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮೊಗ್ಗು ಗುರಾಣಿ 
ಯನ್ನು ಜಾರಿಸಿ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಟೇಪನ್ನು ಕಿವಿಗಳು ಮುಚ್ಚು ವಂತೆ ಬಿಗಿಯ 
ಬೇಕು. ಬಿಗಿಯುವಾಗ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೇಣ ಹಚ್ಚಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ವಾರಗಳನಂತರ, ಮೊಗ್ಗು ಚಿಗುರಿದ 
ಮೇಲೆ, ಮೊಗ್ಗಿನ ಮೇಲಿರಂವ ಸ್ಟಾಕಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಗುಲಾಬಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೇ 
ಸ್ಟಾಕಿನ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರೋಧವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ, ಒಂದೇ ಗಿಡ ಎರಡು ಮೂರು ಬಗೆ 
ಗುಲಾಬಿಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
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ಹೊಲ, ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಅನಪೇಕ್ಷಿತವಾಗಿಯೂ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿಯೂಬೆ 
ಯುವ ಸಸ್ಕಗಳನ್ನು ಕಳೆಗಳೆನ್ನುತ್ತೇವೆ..ಬೇಡವಾದ ಗಿಡ ಕಳೆ. ರಾಗಿಹೊಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು ಕಳೆ, ಹುಲ್ಲುಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ರಾಗಿ ಕಳೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಳೆ ಎಂಬುದು 
ಒಂದು ಸಸ್ಯವರ್ಗವಲ್ಲ. ಆದರೆ, ತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡ ನಿರುಪಯೋಗಿ 
ಅಥವಾ ಹಾನಿಕಾರಕ ಸಸ್ಯವನ್ನು ರೈತ ಕಳೆಯೆನ್ನುತ್ತಾನೆ. 

ಕಳೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ. ಎಲ್ಲ ತರಹದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲೂ ಅತ್ಯಂತ ವಿಪರೀತ 
ಹವಾಗುಣವಿದ್ದಲ್ಲೂ ಅದು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಯೇ ಆ ಸ ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು, 
ಫಲವತ್ತತೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಬಿಡಬಹುದು. ಒಂದೇ ಜಮಿಾನಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ -ಬೇರೆ ಕಳೆಗಳು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಕಳೆಗಳನ್ನು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಏಕವಾರ್ಷಿಕ, ದ್ವಿವಾರ್ಷಿಕ ಮತ್ತು ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯಗಳಾಗಿ 
Bn. 


ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಂ ಕಳೆಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಇತರ 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಜೀವಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಕಳೆಗಳು ಬೆಳೆ 


ಯುತ್ತವೆ ; ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಕಳೆಗಳು ಪ್ರತಿಸಲವೂ 
ಸಾವಿರಾರು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಹಲವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಇವು 
ಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಪುಟ್ಟ ಪ್ಯಾರಾಚೂಟುಗಳೆಂಥ 
ರಚನೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವು ದೂರದೂರಕ್ಕೆ ಹಾರಬಲ್ಲುವು. "ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಮುನಿ' ಯ (ಮಿಮೋಸ) ಪಕ್ಕ ವಾದ ಬೀಜಕೋಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೊಡನೆ 
ಹಣ್ಣಾದ ಬೀಜಗಳು ರೊಯ್ಯನೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತವೆ. ದೂರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಬೇಗನೆ 
ಬೆಳೆಯು ತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬು ಟು ಪ್ರಾಣಿಗಳ 'ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಜೋತು ದೂರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಪಾಪಾಸುಕಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅಮೆರಿಕ 
ದಿಂದ ನಾವಿಕನೊಬ್ಬ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ತಂದಾಗ ಜನರು ಈ ವಿಚಿತ್ರ ಸಸ್ಯವನ್ನು 
ಕಂಡು ಆನಂದಿಸಿದರು. ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದರು. ಸ ಸ 
ಕುಂಡದಿಂದ ಹೊರ ಬಂದು ಹೊಲಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿತು. ಬೆಳೆಗಳು ನಾಶ 
ವಾದುವು. ಜನರಲ್ಲಿ ಹಾಹಾಕಾರವದ್ದಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸಲು ಸರಕಾರ ಹಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ಲಾಂಟಾನ ಕೂಡಾ. ಈ ಅಲಂಕಾರದ ಗಿಡ 
ಕಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಉಪದ್ರವಕಾರಿಯಾಯಿತು. 

ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಕೃಷಿಕನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಗಳ ರೋಗಗಳಿಂದಾಗುವ 
ನಷ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕಳೆಗಳ ಹಾವಳಿಯಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚು ನಷ್ಟವೆಂದು ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ರೈತನ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಕಳೆಕೀಳುವುದರಲ್ಲಿ € ವ್ಯಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಗ ೈರಿನಲ್ಲಿ ಕಳೆಯ ಅಂಶ ಸೇರಿದರೆ ಕೃಷಿಕನಿಗೆ 
ಸಿಗುವ ಪ್ರತಿಫಲ ಕಡಮೆ. ಕಳೆಬೀಜದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬೆಳೆಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಪಶುಗಳ ಮೇವಿನಲ್ಲಿ ಕಳೆ ಬೆರೆ 
ತಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಸೌಖ್ಯವುಂಟಾಗುವುದೂ ಇದೆ. ಕೆಲವು ಕಳೆಗಿಡಗಳನ್ನು 
ತಿಂದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು Ts ತತ. ಹಲವು ಸಸ್ಕರೋಗಗಳೂ 
ಕಳೆಗಳಿಂದ ಹರಡುವುದುಂಟು. ಮನುಷ್ಯನ ಹಲವು eR 
ಕಾರಣ ಕಳೆ. ವಿಷಯುಕ್ತ ಕಳೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವ 


ಹಾನಿಯೂ ಉಂಟು. ಬೆಳೆಗಳ ಮಧ್ಯೆಯಿರುವ ಕಳೆಗಳು, ಬೆಳೆಸಿದ ಸಸ್ಯ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಹಾರ, ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ನೀರಿಗಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ ಫಸಲನ್ನು 
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ಕಳೆ -ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತೆ 
4 ಣಿ 


ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪರೋಪಜೀವಿ ಕಳೆಗಳು ತವ: 


ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು 

ಕೃಷಿಕರು ಬೆಳೆಸಿದ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಬೆಳೆಯನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವ ಕೆಲವು ವು ಹಕ್ಕಿಗಳಿ ಳಿಗೆ ಕಳೆ ಆವಾಸವನೊ ದಗಿಸುತ್ತದೆ 

ಕಳೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಉಂಟು. ಖಾಲಿ ಜಮಿನಿನಲಿ ಕಳೆ 


ಗ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಭೂ ಸವೆತ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ 
ಕಳೆಗಿಡಗಳು ಆಹಾರವನ್ನೊದಗಿಸುತ್ತವೆ. ತೆ ಹ 
ಆಟದ ಮೈ ದಾನದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಳೆಗಿಡಗಳ ಹೂವುಗಳು 
ಬಹಳ a ರ್ಸಣೀ ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಅವನ್ನು ಅಂದಕ್ಕಾಗಿ ಮನೆಯ ಸುತ್ತಲೂ 

ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಸಂಗ 


ಹ ಸದ ಕಜ ದ ಹ: 
ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಕಳೆಗಿಡಗಳ ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಎ 
ಹಾಕಿ ಅವುಗಳ ಆಹಾರತಯಾರಿಯನ್ನು ತಡೆ ಬೆಳೆಗಳ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಕಳೆಗಳಿಗೆ ಕಳೆಯಿದ್ದ ಹೊಲ. 
ಕೆರೆಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಭೂಮಿಗೆ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು ತರುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು. 
ನೀರಾವರಿ ಕಾಲುವೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕಳೆ ಬೀಜಗಳು ಪ್ರಸಾರವಾಗದಂತೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಕಳೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡೊಡನೆ ಕುಯ್ಯುವುದು. ಗೋಮಾಳ. 
ಬಂಜರು ಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಮಳೆನೀರು ವ್ಯವಸಾಯದ ಭೂಮಿಗೆ 


ಬ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಯಬಹುದು. 


ಅನುಕೂಲ ಟಿ. 


ದಭ 

ಹರಿಯದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು, ಗದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಳ ಮುಳುಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಕಟ್ಟುವುದು, ಸೆಗಣಿಯನ್ನು ಕೊಳೆತ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಇವು ಕಳೆಗಳ ನಿರೋಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಜೈವಿಕ ನಿಯಂತ್ರಣ ವಿಧಾನ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ನಾಶಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಇತರ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಳೆಗಿಡಗಳ 
ಮೇಲೆ ದಾಳಿಮಾಡಲು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ: ಕೃಷಿ; ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾನ 

ಕ್ಲ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣವನ್ನು 1895ರಲ್ಲಿ ಡಬ್ಲ್ಯು. ಸಿ. ರಾಂಟ್‌ಜೆ ಸೆನ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ 


ಕಂಡುಹಿಡಿದ: ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಈ ಹೊಸ ಕಿರಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಿಳಿಯ 
ದಿದ್ದುದರಿಂದ ರಾಂಟ್‌ಜೆನ್‌ ಇದನ್ನು ಎಕ್ಸ್‌ ರೇ ಅಥವಾ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಎಂದು 
ಕರೆದ. ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳು ವಿದ್ಯುತ್ಕಾಂತೀಯ ಅಲೆಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ತರಂಗದೂರವಿರುವ ಕ್ಷ-ಕಿ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ರೋಗ ನಿದಾನದಲೂ ಕಡಮೆ ತರಂಗ 
ದೂರವಿರುವ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳನ್ನು ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗಿ 

ತ್ತಾರೆ. ಮೂಳೆ ಮುರಿತದಲ್ಲೋ ಲೋಹದ ವಸ್ತುವೊಂದು ದೇಹದೊಳಗೆ 


24 2% 


ೇರಿಕೊಂಡಾಗಲೋ ಇವುಗಳನ 
ಮೊದಲು ತಿಳಿದಿದ್ದ ಈ ಈ ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ಒಡ್ಡಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಕೈಬೆರಳು 
ಉಗುರುಗಳ ಮೇಲೆ ಪ 
ಪಡಿಸಲು ಈ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 
- ಕಿರಣಗಳನ್ನು "ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ನಳಿಕೆ ಕೆ” 
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ವಕ್ಷ 


ಲಿಮ್‌ ಗಸ i 
AMA ಓಗಿಸಿ ಗ ನೌ ಗತ್‌ 
ಊಟ ಆರಟಿಂಂಟಿ ಉತಾದಿ 


೧ 


ಕ ಗಾಗ 
Wh 


ಕಾಫ 
ತ್ರ pS 
NR 
9.5 ತ್ರ 
(ಆನೂ NO) 


ew 
(ಕ್ಯಾಥೋಡ್‌) ಹೊರಟ 


ಡ್‌) ಹೊಡೆದಾಗ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ 


ಷೆ 


a™ 


ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾ ನ್‌ಗಳು ಧನವಿದ್ಯುತ್‌ ಧ್ರು 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 





ಂದ 
ಯಿಸಿದ 


ಗಿ 


ಲ 


ದ 
ಹಾ 


೧೨ 
೦ತಾದುವುಗಳಿ 


ಇ 


ಗ್ರಾ 


ಮು 


ಕ 


5 


೬ 


€ಡವ 
2 ನಿರೋಧಿಸುವ 
ಮಯದಲ್ಲಿ ರೆ 
ಲ್ಲಿ 
ನೀರನ್ನೂ ಲೇಪಿ 


೨ 


ಇ 

ಳನ 
ಮು 
ಕಿರಣ 


ಜಾನ ಗಂಗೊ 
ಗಿಯ 
ರಣ 
ಸ 
ನ್ನೂ 


ವಾಸಿಮಾಡುವಂಥವು ಮತ್ತು 
ತ್ಸೆಯ 


ರೀತಿಯವು ಇವೆ. 


ರೋ 
ಕ್ಷ-ಕೆ 
ಚಿಕಿ 
ವ್ಲಾಯಾಮ 
ಕು. 
ಛೆ 


೧ 


ಮುಗ 


ಲಾವ 


ಲ್‌ 
fey 
C 

ಶಿ 


ಹ 
ಥ 
ಬೆ 


ಥಿ 


ಎರಡು 
ದಂ 
ನಿದಿ 
ಲ್ಸ 


) 


ಗಾವ 
7 
ನಿ 
ಓ 
ವು 


ರ್ಮಾಂಸವು 
ರಿಸಿಕೊ 


fo] 
ವಾದ 


ಕಯ ರೊ 


pa 
ತ 


# 


ರೋಗಿಯನು ಸ 
ಲೆ 


ದು 
ಡಿರುತ್ತ 
ುಧಾ 


ದಿ 
\ 


ಇವಿಜ್ಞಾನಿಯಂ 
ಮಿ 

ಆ 

ಣು 


ಖಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೆ 


~) 


[9] 
ತಿಯನ್ನು 


ಸಿ 


ಈ ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ಒಂದಂ 
ುುಖ್ಯವಾದುದೇ. 
ಲ ೫ 

ಚರ್ಮದ 


ಕಾಣಾ 
— 
ೋೋಗ್ನ 


ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತೆ 


ಚಾಳಿ 
ದೂ 


ಅತ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊ 


ಆರೆ 
ಜಾಗದ 


೨ 


ಗ್‌ 


ಪು 


€ ಪ್‌ 
ನ್‌್‌ 
ಕರಣ 


ಆ 
ಧಿ 


ಗು 
ಇ 


ಬಲ, 
ಉ 


ಹ] 
‘J ವನಾಂಸಿ,. 
6 


ಬಿ 


ಎಸಿ 


\ 


v 
= 


ಠರ, ಕರುಳ 
ಳ್ಳ 
ರೋ 
೦ಬ ವಿಶಿಷ ಸ 
ಪರದೆಯೂ 


ತ 
ಡೆ 
17 
೨ 
(3 


ನತ 
Lt 
ಕ್‌ 


ದ್‌ೆ 


6% 
ರ್‌ 
೪ 
ಈ 7೧ 
© Ty 
8 KH 
ಟಿ 
17) 
18 
3 w! 
| ST 
ದ 
Le) 
dW 
ಹಡ 
0 
ಉಳ್ಳ 
ಸ 8೫ 
W 
5H 
BB 
Me 
WB 
ಡಡ 
ಗ್ರೆ 
Be 
“ © 
5 ಕ 
Be 
ತ 
12 
೦೨ 
ಜ್ರ? 
ಇಷ್ಟ ೫! ೫ 
191 ₹ 
80 





ಳಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ' 


ಆಡುತ್ತದೆ. 
ಯ 


ತ್ಲೆಗೆ ಒ 
ನಿ 


ಕು. 
ಕಿರಣ ಚಿಕಿ 
ಗಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ 


\ 
೪ 


೨ 
ಟೀ 
ು 
Ww 


ಳ್ಳ 
ರೆ 


wY 
೪ 


ಗು 


w 


ರ 


ಕಾದ 


ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೆ 
ವಾಸಿಮಾಡಲಾಗದ (ವರಾರಕ 
ಇದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿಯ 


ಕಾಣಾ 
ಅಥವಾ 


ಟಂಗ್‌ 


@ 


ಣ್‌ ಗಾಗ್‌ pe 
ಯನಾಯು 
ಗು 


~ 
ಕ್ಕಾಲ್ತಿ ಯಂ 


ಕಾಗಬಹುದು. 


ತಾತ್ಸಾರ. 
ಲಂ 


ಶಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಗಿರುವು 
ರ 


ಲ್ಲಿ 
ರು 


ಠರ.ಪರೀ ಕ್ಷೆ ಮಾಡು 


೧4 
ರ್ಯ 


ಹುದು. 


(ಳಿ 


ಇ 


ರಣಕ್ಕೆ ಒಡ ಬ 


ದ್ರಿ 
ಹಾಸ್‌ 
ಹ 


ಇ 
5 


FR 
| 
ಇ 


< 


ಗೂ 


ನಂತೆ ಉಗುರು 


೪ 


ವಾಗಿಯೂ 


ಶಿಕ 
ಗಳ ಪ್ರಭಾವ 


೪ 


೧ 


೫೨೦ 


ರ 
ಎಲುಬು, 


ಗಾ 


ಓಗಿ) 


ಖಗ 
ಆನು 
ಕ್ಷ-ಕಿ 
೦ 
೧೨ 


ದೆ 


ಇ 


ಯ್‌” 

೧೨ 
ಫಿ 
ಸ್ಸ್‌ 


WN 


ದೆ; 
ಬಣ ಬದ 


ದ: 


ವೆ 


\ 


ಗ್‌ 
ತ್ರ 


ಕಾ 
ಆ) 
ಬರು 


ಎ 
ಕ್ಕ 
w 


೧ 
\ 


ಳಾ, 


ಗಾ 


ಡ 


ಕಾ 
ಗ್‌ 


€ರಕ 
ಶರಿ 
ಚವ 


ಇರಿ 
ಲೆಕ 


ಛಿ 


\ 


ಶ್ರ 


ಉಗುರು, 
ುವಗಳ ಮೆ 
ಚ 


ವ 
J 


Ja 


ಲಿ 


ಪರಿಣಾಮಗಳು 


ಯಖ್ಮವಾಗಿ 


ಅಲ್ಲೆ 
2 


(ಸ 


ನುಗ 


ವಾಗಿ 


೧622 
WY ಆಗ್‌ 


ರಿಯಂ [Ve 
WE ww . ಗತ 


೪4 


ಚರ್ಮದ 


ಗುತ್ತದೆ. 


ಲಾ 


ನಿರಿದು, 
ಹಾಲಾ 


೧ 
Ke, 


ps 


ು 


wed 
೨ 


ನ ಸಹಾಯದಿಂದ ರೊ 


ಜ್‌ 
4) 


ಇ 


ರೋಸೋ 


ಎ A 
ed) 


ಣಂ 


ು 


ದಾ 
ದುರ 


ಣಿ 
ಖರವಾ 


ps] 
ಕೂದಲು € 


ಬ) ಶೆ 


\ 


ಬ 


ಬೂ. 
Ne) 


ಕಿಸಿಕೊಳ ಬಹು 


[J 


೧ನ 


¢ 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕಾ 


04 ಕ್ರಾ - 
ಅದರ ರ) ಲಕ ಕ್ತ 
ಲೃ 


\ x ಕ್‌ 
9109) 

“ತಿ 
WINS ಛಲ 


« 


Po 
wy 


ಮ 


ನೆ, 


ರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಹೊರಸೂಸುವುವೆಂದ 


ಸ 


ತು 
ಇಂ 


ನಾಗ 


ಇಲ್ಲೆ ಪ ಅ 
ಗ 
ಮೊಖ 


ಕಾಲಾ — 
ಇರ ೨೬೦೫0 


~ 


ಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ, 


ಹ್‌ 
WwW kad UY 


A 


pe 


ಕ್ಷಕರ 


ಇ 


ನ್‌ ಉಪಕರಣಗಳು 
Ne ವಾರು ಪ್ರೇ 


ಹ 
ದ ಹಲ 


ತ್ಕಾ 
ಸ 


ವು ಟೆಲಿವಿ 
ಇದರಿ 


ಳೌ 


೧೨ 


ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಲ 


« 
P| 


~~ 
ಅಬ 


೧೭೬೮ 


sy 


ವಜಗತ್ತು 


ಣ್ಣು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಪರೀತ ಪರಿಣಾಮ 
ಶೀರಿದೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬಂದಾಗ, ಸುಮಾರು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ ಉಪ 
ರಣಗಳನ್ನು ತಯಾರಕರು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯಿತು. ಕ್ಷ-ಕಿರಣ 
ಳಿಂದ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರುಗಳೂ ಉಂಟಾಗ 
ಹುದು. ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಅವರ ಸಹಾಯಕರಿಗೂ 
[ಂಥ ಅಪಾಯ ಹೆಚ್ಚು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ 
ಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ದಪ್ಪನಾದ ಸೀಸದ ಕವಚಗಳಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತಾರೆ... ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಉಪ 
ೇೀಗಿಸುವ ಮೇಲಂಗಿ ಮತ್ತು ಕೈಚೀಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೀಸದ ಅಂ 
-ಕರಣಗಳನ್ನು ಹೀರಿ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳ ಬಳಕೆ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ. 


GL 


ಕ್ರಯ 


ಬಿಳಿಚಿದ ಮುಖ, ಕೃಶ ದೇಹ, ಎದೆ ಸೀಳಿದಂತೆ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮು- 
ದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಷಯ ರೋಗಿಯ ಚಿತ್ರ. 

ಮೈಕ್ರೊಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂ ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕ್ಕುಲೋಸಿಸ್‌ ಎಂಬ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ನುನುಷ್ಯ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕಲ್‌ ಗಂಟುಗಳ 
ಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 1882 
ಲ್ಲಿ ರೋಗಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ಜರ್ಮ 
ಶಯ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ನದು. ತೆಳುಕಡ್ಡಿ ಯಂತಿರುವ ಪುಟ್ಟ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಳಲ್ಲಿ ಮಾನವ, ದನ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಮುಖ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಮಾನವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ರೋಗಿಯ ಸೀನು 
ಮತ್ತು ಕಫಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಆರೋಗ್ಯವಂತರು ಉಸಿರಾಡಿದಾಗ' ಅವರ ದೇಹ 
ನನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಳಿದ್ದು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವವರಿಗೆ ಸೋಂಕುತಗಲುತ್ತದೆ. ಮಾನವನಿಗೆ 
ಕೈಯರೋಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವುದು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ. 

ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪಶು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾ 
ುವ ಕರುಳು ಹಾಗೂ ದುಗ್ಧ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಕ್ಷಯ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಈ 


U 


ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ ಕಡಮೆ. ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಃ 


ಳಿ-ಬೆಳಕುಗಳಿಲ್ಲದ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳ 


ಡನಾಟ, ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ವಾತಾವರಣ, ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಪೋಷಕ ಕಾರಣಗಳು. 

ಕ್ಷಯರೋಗಾಣು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ, ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪೂರ್ಣ- -ಅಪೂರ್ಣ- ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ತಂದು 
ರೋಗಾಣುಗಳ ಸುತ್ತ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕಲ್‌ ಗಂಟು ಉಂಟಾ 
ತ್ತದೆ. ಹಲವು ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕಲ್‌ಗಳು ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಬಹುದು. ಟ್ಯೂಬರ್‌ 
ಕಲ್‌ನ ಮಧ್ಯಭಾಗ ಕೊಳೆತು ಕೀವಾಗಬಹುದು. ಇದು ಶ್ವಾಸಕೋಶದೊಳಗೆ 
ಅಥವಾ ರಕ್ತನಾಳಗಳೊಳಗೆ ಒಡೆದು, ಕ್ಷಯ ಹರಡುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗ 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕಲ್‌ ನಾರಿನಂಥ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಸುತ್ತು 
ವರಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಸುಣ್ಣದಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಪೂರ್ಣ ವಾಸಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಕ್ಷಯದ ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕಲ್‌ಗಳು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಹಾಗೂ ದುಗ್ಧ ರಸನಾಳಗಳ 
ಮೂಲಕ ಕರುಳು, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮೆದುಳು, 
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ಣ 
ಮೂಳೆ, ಕೀಲು, ಚರ್ಮ, ದುಗ್ಗರಸಗ್ರಂಥಿ, ಕತ್ತಿನಗ್ರ 


ನಾ ದೂ ಹ 9 ನ ಭಿ ವಿ 
ದೀಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಲ್ಲಿಂ ಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಎರಿ ತ್ರಾ 


ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮೈ 

ಇ 3) ಚ yf ) 
ದಿದ್ದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಬೇರೂರಿ, ಅದರೊಡನೆ ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಹಳದಿ ಕಫ ಬರ 
ಲಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಾಣಬಹುದು. ರಾತ್ರೆ ಬೆವರುವುದು, 


ಎದೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರನೋವು, ಉಬ್ಬಸ - ಇನ್ನಿತರ ಚಿಹ್ನೆಗಳು. 
ತೀವ್ರ ಕ್ಷಯ ಹಠಾತ್ತನೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಬಹುದು. ಹಿಂದೆ ಆದ ಸೋಂಕಿ 
ನಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ದುಗ್ಧಗ್ರಂಧಿ ಸಿರೆಯೊಳಗೆ ಒಡೆದಾಗ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 


ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. 
ಚಳಿಜ್ವರ, ವೇಗನಾಡಿಬಡಿತ, ಎದೆನೋವು, ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ-__ಇದರ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳು. ಮೆದುಳಿಗೂ ಸೋಂಕುವ್ಯಾಪಿಸಿದಾಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಕ್ಷಯ ನಿರೋಧಕ ಔಷಧಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕಾಯಿಲೆ 
ಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಎದೆಯ 


ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


1944ರಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಸ್‌ಮನ್‌, ಸೈಪ್ಪೊಮೈಸಿನ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದುದು ಕ್ಷಯ 


ಆಖ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವರದಾನವಾಯಿತು. ಸೆ ೈಪ್ನೊ ಿಮೈಸಿನ್‌, ಐಎನ್‌ಎಚ್‌ 
ಐಸೊನಿಕೊಟಿನಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಹೆಡ್ರಜೆಡ್‌) ಮತ್ತು ಪಿಎಎಸ್‌ (ಪಾರಾ 
ಬದು ನ 8 


ಅಮಿನೊ ಸಾಲಿಸಿಲಿಕ್‌ಆಸಿಡ್‌), ವಯೋಮೈಸೀನ್‌ ಸೈಕ್ಲೊಸೀನ್‌ ಇತ್ತೀಚಿನ 

ಷಧಗಳು. ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಸತ್ತ್ವಪೂರ್ಣ ಆಹಾರ, ಒಳ್ಳೆಯ ಗಾಳಿ- 
ಬೆಳಕು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಇತರ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ರೋಗ ಮಣಿಯ 
ದಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ತಟ್ಟಿದ ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ಮುದುಡಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರಕಿಸುತ್ತಾರೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ವಾತಾವರಣ. ಧಾರಾಳ ಗಾಳಿಬೆಳಕುಗಳಿರುವ ಸ್ಕಾನಿಟೋರಿಯಮುಗಳು 
ರೋಗವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿವೆ. ರೋಗಿಗೆಳು ಭರವಸೆ 
ಯಿಂದಿದ್ದು ವೈದ್ಯರೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಬೇಕು. ರೋಗ ಗುಣವಾದ ಮೇಲೆ 
ಹಲವು ವರ್ಷ ಔಷಧ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆಗಾಗ ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿಸಿ 
ರೋಗ ಮರುಕೊಳಿಸಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕ್ಷಯ ನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಹಲವು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದಗತ್ಯ. ಇತರರ 
ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ದೂರ ಇರಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ. ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ 
ಹಾಲನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. "ಟ್ಯೂಬರ್‌ 

A ಚರ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ' ಮಾಡಿಸಿದಾಗ ನಿಷೇಧಾರ್ಥಕವಾದ ಉತ್ತರ 
ಬಂದರೆ ಬಿಸಿಜಿ (ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಕಾಲ್ಮಟಗೆರಿನ್‌) ದಾಕು ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಟು) 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೇಹದ ನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


ಸತ್ತ ಪೂರ್ಣ 
ಹೆಚಿ ಸಿಕೊಳ ಬೇಕು 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಕೋಟಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಕ್ಷಯರೋಗದಿಂದ ನರಳು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತದ ಕ್ಷಯ ರೋಗ ಸಂಸ್ಥೆಯು (ಟ್ಯುಬರ್‌ಕ್ಯುಲೊಸಿಸ್‌ 


ಇಂಡಿಯಾ) ಸಿಮ್ಲಾ, ನವದೆಹಲಿ, ಮತ್ತು 


೧೭೬೭೯ 
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ನೋಡಿ : ಅಂಟುರೋಗ ; ಕಾಕ್‌, ರಾಬರ್ಟ್‌ ; ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 


ಕಾಂಡ 

ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಬೆನ್ನೆಲುಬು. ಹಾಗೆಯೇ ಮರಕ್ಕೆ ಆಧಾರ 
ಕಾಂಡ. ಆದಷ್ಟು ಸೂರ್ಯಬೆಳಕು ತಗಲುವಂತೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತರಿಸು 
ವುದು, ಸಮರ್ಪಕ ಪರಾಗಣ ನಡೆಯುವಂತೆ ಹೂವುಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ--ಇವು 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ ಕಾಂಡದ ಉಪಯೋಗಗಳು. ಗಿಡಕ್ಕೆ ಕಾಂಡದ ಮಹತ್ತ 
ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು. ನೀರು, ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವ 
ಮತ್ತು ಗಿಡದ ರಚನೆಗೆ ದೃಢತೆ ನೀಡುವ ಭಾಗವೂ ಕಾಂಡವೇ. 

ಕಾಂಡ ಎಂದರೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಣ ಗಿಡದ ಭಾಗ. ಬೀಜಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಂಡಭಾಗ ಸಾಧಾರಣ ಮೇಲೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಜರೀಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಕೆಳಗಿದ್ದು ಎಲೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಬೀಜವು ಮೊಳೆಯುವಾಗ ಮೊದಲು ಬೇರಿನಭಾಗ ತಲೆಯಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರನಂತರ ಪ್ರಥಮಕಾಂಡ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಬೇರಿನ ಅಂಕುರಕ್ಕೆ 
ಟೊಪ್ಪಿಗೆಯಂಥ ರಕ್ಷಣಾ ಭಾಗವಿದೆ, ಕಾಂಡದ ಅಂಕುರಕ್ಕೆ ಈ ರಕ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಸಸ್ಯಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳ ಕಾಂಡಗಳು 
ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ 
ಇರುವುದುಂಟು. 


ಆದರೂ ಬೇರಿಗೂ 





: ಇಷ್ಟ ಖು ಕಾಂಡಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ಚ ಯಲು) Ri ಬ 
3 ಗಿಣ್ಣು ಗಳ ಅಂತರ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ 
4 ಎಲೆ ಕಾವು ಕಾಂಡಭಾಗವನ್ನು 
ಕ ಕಂಕುಳು ಮೊಗ್ಗು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
ಸೆ ಕಾಂಡದ ಅಗ್ರದಲ್ಲಿ 
7 ವಾಹಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನ್‌ 
8 ಗಿಣ್ಣು ಮೆರಿಸ್ಟಂ ಎಂಬ 
ಅತ್ಯಂತ ಚಟುವಟಿ 
ಕೆಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 
ಸಮೂ ಹವಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳು 
ಎತ್ತರದ ಮರದ 
ತುದಿಯಲ್ಲೂ ಪುಟ್ಟ 
ಅಂಗಾಂಶದ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಗಿಣ್ಣು 
ಮು ಖ್ಯ 
ಅಂಗ, ಈ ಗಿಣ್ಣು ಗಳ 


ಒಂದು 








ಕಾಂಡದ ಅಡ್ಡಛೇದದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಉಂಗುರಗಳು 
















ಜಾಗದಿಂದಲೇ ಎಲೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದು. ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ ' ದೊಡ್ಡದಾದಂತೆ 
ಇದೇ ಜಾಗಗಳಿಂದ ಕೆ.ಇಂಬೆ ಅಥವಾ ಶಾಖೆಗಳು ಹೊರಡುವುವು. ಒಂದ 
ದೊಡ್ಡ ಮರವನ್ನು ತಲೆಯೆತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತ ಇಂಥ 
ಶಾಖೆ ಉಪಶಾಖೆಗಳ ಗುಂಪು ಹಸಿರು ಜಾಲಂದ್ರದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕಾಂಡದ 
ಎರಡು ಗಿಣ್ಣುಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಗಿಣ್ಣುಗಳ ಅಂತರವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಗಿಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುದಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಗಿಣ್ಣುಗಳ ಅಂತೆರಭಾಗವೂ ನಿಡಿ 
ದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಗಿಡದ ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

ಮರದ ಕಾಂಡ ನೀಳ ; ಗಿಡಕ್ಕಿಂತ ಸುತ್ತಳತೆ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಗಡುಸು. 
ಮೂಲಿಕೆಯ ಕಾಂಡ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮಿದು. ಬಾಗಬಲ್ಲದು. ಬಣ್ಣ ತಿಳಿ 
ಹಸಿರು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇವು ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿ ಮೇಲೇಳುವುವು, 
ಮರಗಳು ಬಹುಕಾಲ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲುವು. ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಿಕೋಯ ಎಂಬ ವೃಕ್ಷಗಳು “ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ದೈತ್ಯ ಸಿಕೋಯಗಳು 
ಮೂರುಸಾವಿರ ವರ್ಷಕಾಲದಿಂದ ಜೀವಿಸಿವೆಯೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮರದ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 25-35 ಮಾಟರ್‌ 
ಗಳ ತನಕ ಶಾಖೆಗಳೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬುಡದ ಸುತ್ತಳತೆ 10-18 ಮಾಟರು 
ಗಳು. ಇಂತಹ ಬುಡದ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಕಾರು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಾ 
ವಂತೆ ಕೊರೆದಿದ್ದರೂ ಮರ ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದೆ. ನೀಲಗಿರಿ ತೈಲಡ' 
ಮರಗಳೂ ಹೀಗೆ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುವು. ಈ ಮರಗಳ ಬೇರುಗಳ 
ಆಳ ಮತ್ತು ಅತಿ ಎತ್ತರದ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನೀರು ಏರುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ವೈಚಿತ್ರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 

ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯೂ ಸೆಕೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣತೆಯೂ ಇರುವ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಮರ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ ಕೊಯ್ದಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಗುರಗಳಂಥ ಗುರುತುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಕಾಂಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ಖುತುದಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ರೀತಿ ಇರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಕಾಂಡದ ವರ್ಧನಸ್ತರ (ಕೇಂಬಿಯಂ) ವಸಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಡಮೆ. ಆಗ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚಿಕ್ಕದಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೇಂಬಿಯಂ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಂಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಈ ಏರಿಳಿತಗಳಿಂದ ವಸಂತಕಾಲದ ಉಂಗುರ, ಶರತ್ಕಾಲದ ಉಂಗುರ 
ಗಳೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಾದ ಗುರುತುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಮೂಡುವ ಈ ಎರಡೆರಡು ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ವಾರ್ಷಿಕ ಉಂಗು 
ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉರುಳಿಸಿದ ಮರದ ವಯಸ್ಸನ್ನೂ ಇ 
ರಿಂದ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 

ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಏರುಪೇರಿಲ್ಲದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡದ ಚಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಾರ್ಷಿಕ ಉಂಗುರಗ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 











ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ 
ಕಾಣುವ ಕಾಂಡ, 
ಜೀವಿಗಳ ಇತರ ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗಗಳಂತೆ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳ 
ಸಮೂಹವ ಷ್ಟೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ 
ಹೊರಮೈಗೆ ಆತು 
ಕೊಂಡಿರುವುದು 


ಗಳು, ಆಹಾರ ಒಯ್ಯುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಕಾಂಡದ 
ಮಧ್ಯಭಾಗವಾದ ತಿರಂಳು ಅಥವಾ ಬೆಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. 

ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬಗೆಗಳಿವೆ: ಕೆಳಗೇ ಹರ 
ಡುವ ಬಳ್ಳಿಗಳು, ಆಸರೆ ಹುಡುಕಿ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬುವ 
ಕಂಡಿಬಳ್ಳಿಗಳು, ಭೂಮಿಯ ಒಳಗಡೆ ಹರಿಯುವ 
ಬೇರುಕಾಂಡ. ಗೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬೇರು 
ಬಿಟ್ಟು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕುಂಬಳದ ಬಳ್ಳಿ ಒಂದು 
ಕಡೆ ಮಾತ್ರ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಂಡ ನಿಡಿದಾಗಿ 





ಎಲೆ ಕೋಸು 
] ಕಾಂಡ ೨ ಕಾಂಡದ ಬೆಳೆಯುವ 
ತುದಿ 3 ಎಲೆ 4 ಕಂಕುಳುಮೊಗ್ಗು 


ಹೊರಪದರ, 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಬದು 
ಕುವ ಸಸ್ಯದ ಕಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ "ಕೇಂಬಿಯಂ' 
ಎಂಬ ಅಂಕುರ ಭಾಗ 
ವಿರುತ್ತದೆ, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಒಯ್ಯುವ 
ಕೋ ಶಿಕೆಗಳೂ 
ಆಹಾರ ಸರಬರಾಜು 
ಮಾಡುವ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳೂ ಹೊಸದಾಗಿ 





















ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಕಾಂಡದ ಮಾರ್ಪಾಡು 


ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಕೇಂಬಿಯಂನಿಂದಲೇ ಮರದ ಅಡ್ಡಬೆಳವಣಿಗೆ. ಮೊದಲು 
ಮುರದ ಹೊರಪದರ (ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌), ಅನಂತರ ತೊಗಟೆ. ಒಳಭಾಗದ 
ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ದೃಢತೆ ಕೊಡುವ ನಾರುಭಾಗದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೇಲೆ ನೀರು ಒಯ್ಯುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಕೇಂಬಿಯಂ ಕೋಶಿಕೆ 


A 


ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮಲ್ಲಿಗೆಗೆ ಒಂದು ಆಸರೆ ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಮೇಲೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸೌತೆಯಂಥ ಬಳ್ಳಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹತ್ತುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಗುಲಾಬಿ ಗಿಡಗಳು 
ಮಲ್ಲಿಗೆಯಂತೆ ಹಬ್ಬಿ ಆಸರೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದಿರುತ್ತವೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಬಳ್ಳಿಯಿದ್ದು ಗಿಡಹತ್ತಲು ಅನುವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಬಳ್ಳಿಗಳು ಆಸರೆಯನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದೇ ವೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತವೆ. 
ಅರಿಶಿನದ ಕೊಂಬು, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಮಾರ್ಪಾಡು ಹೊಂದಿದ ಇಂಥ 
ಕಾಂಡಗಳೆಂದರೆ ಅಚ್ಚರಿಯೆನಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದಲೇ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿರುವಂಥ ಕಣ್ಣುಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿ ಕಣ್ಣೂ ಹೊಸ ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಲ್ಲುದು. ಪಾಪಾಸುಕಳ್ಳಿಯ ಹಸಿರುಭಾಗವೆಲ್ಲ ಕಾಂಡ. ಮುಳ್ಳುಗಳು 
ಎಲೆಯ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳು, ಇದರಲ್ಲಿ ಮರುಭೂಮಿಯ ವಿಪರೀತ ಹವೆ 
ಗೆಂದು ಕಾಂಡ ಪುಷ್ಕಳವಾಗಿ ನೀರು, ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸುತ್ತದೆ ; ಬಹು 
ಕಾಲ ಒಣಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಶ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಸ್ಯದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಂಡದ ಭಾಗ ಮುಳ್ಳಿನಂತೆ ಮಾರ್ಪಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಹಸಿರು 
ಕಾಂಡಗಳು ಎಲೆಯಂತೆ ಆಹಾರ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಈರುಳ್ಳಿ ಗೆಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ದಳದಳವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಭಾಗಗಳೆಲ್ಲ ಎಲೆಗಳೇ. 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಶೇಖರಿಸಿ ಪುಷ್ಪವಾಗಿವೆ. ಈರುಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಗಳು 
ಹೊರಡುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇರಿನ ಮೇಲುಗಡೆ ಇರುವ ಅಡಕವಾದ 
ಚಿಕ್ಕ ಬಿಳಿಯ ಭಾಗವೇ, ಈ ಸಸ್ಯದ ಕಾಂಡ. ಸಸ್ಯದ ಆಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪ 
ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡವೇ ಪ್ರಧಾನ. ಅನೇಕ ಸಸ್ಯಗಳ ಕಾಂಡಭಾಗಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇರುಬಿಟ್ಟು ಹೊಸ ಸಸ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯ ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಸೊಪ್ಪುಸಸ್ಯಗಳ ಇಡೀ ಕಾಂಡಗಳು ನಮಗೆ ತರಕಾರಿ. ಕಬ್ಬಿನ ಕಾಂಡ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಆಗರ. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಗಳಂಥ ಕುಂಡಗಳು ನಮ್ಮ ಆಹಾರ. 
ದನಗಳಿಗೆ ಬಹುತೇಕ ಉತ್ತಮ ಪಿಷ್ಟವನ್ನು ತಾಳೆಗಿಡದ ಕಾಂಡದಿಂದ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಗಿಡ-ಮರಗಳ ಕಾಂಡಗಳು ಮೇಜು, ಮನೆ, ಒಲೆ, 
ಕಾಗದ, ಕುರ್ಚಿ ಹಲವು ವಿಧದ ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. ಜೀವಂತ 
ವಾಗಿರುವಾಗ ಆಹಾರವನ್ನೂ ನಿರ್ಜೀವವಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯನ ಬಳಕೆಯ 
ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತದೆ ಕಾಂಡ. 
ನೋಡಿ : ಅಂಗಾಂಶ ; ಸಸ್ಯ, ಸಸ್ಕವರ್ಗೀಕರಣ 
ಕಾಕ್‌, ರಾಬರ್ಟ್‌ 


ಬಾ ಕೀರಿಯವಿಜಾ ನದ ಪಿತಾಮಹ ಎಂದು ಹೆಸರುಗಳಿಸಿದ ರಾಬರ್ಟ್‌ 
ಕಿಟ ಕಿ 
ಕಾಕ್‌ ಜರ್ಮನಿಯ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 1843ನೆಯ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಹನ್ನೊಂದ 
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ರಂದು ಜನಿಸಿದ. ಚಿಕ್ಕ 
ವನಿರುವಾಗಲೇ ಆತ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, 
ವನ್ಮಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ. 1866ರಲ್ಲಿ 
ಪದವೀಧರನಾದ 
ಮೇಲೆ ಐದು ವರ್ಷ 
ಗಳ ಕಾಲ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ. 
ಮುಂದಿನ ಹತ್ತು 
ವರ್ಷ ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ 
ಊರು ಗಳಲ್ಲಿ 
ದುಡಿದ. ಅವನ 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬಯಸುತ್ತಿತ್ತು. 

ಅವನ ಪತ್ನಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಕ ಅತನಿಗೆ ಅಮೂಲ್ಯ ಉಪಕರಣವಾಯಿತು. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಕ್‌ ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ 
ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸತ್ತ ದನದ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುವೊಂದನ್ನು 
ಆತ ಕಂಡುಕೊಂಡ. ದನದ ಪ್ಲೇಗು ಮತ್ತು ಮಲೇರಿಯ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
1897 ರಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿದ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೆಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೇ 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ. 
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ಬಾ,ಕೀರಿಯವಿಜಾ ನದ ಪಿತಾಮಹ 
ಕಟ ನ್ಗ 


ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲೆ ಆತ ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ. ಜಿಲೆಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹು 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಒಂದೊಂದು ಜಿಲೆಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಬಗೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದ ಕೃಷಿ ಮಾಡಿದ. ಜರ್ಮನ್‌ ಸರಕಾರ ಅವನನ್ನು 
ಭಾರತ ಮತ್ತು ಈಜಿಪ್ಟಿಗೆ ಕಾಲರ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲೆಂದು ಕಳುಹಿ 
ಸಿತು. ಆ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಬಳಸಿ ಕಾಲರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ವನ್ನು ಕಾಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದ. ಇಂಥ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಜನರಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. ಅವನ ಸಾರ್ಥಕ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
1908ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ ಬಹುಮಾನ ದೊರಕಿತು. ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ನಿದ್ರೆರೋಗದ ಬಗೆಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಅದರ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಹೀಗೆ ರೋಗಾಣುಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ 
ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ ಕಾಕ್‌ 1910 ರಲ್ಲಿ ನಿಧನ ಹೊಂದಿದ. 


ನೋಡಿ ; ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 


ಕಾಗ ಕಾಕಾ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಥವಾ 


ಅನೇಕ 


ಅರ್ಬುದವೆಂದರೆ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಬರುವ 
ಒಂದು ಗುಂಪು. ಅನಿಯಮಿತ ಕೋಶಿಕಾ 


ಬೀಗಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ಕೋಶಿಕಾ ಬೆಳ 


- ಏಳಿ 
ey’ ರೋಗಗಳ 
ಪಿಸಿ ». 
ಬಳವಣಗಿಯೀ ಆ 
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ವಣಿಗೆಯ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ರೂಪಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನತೆ -ಇದರಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುವಂಥದು. 
ಏಡಿಗೆ ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಕಾಕಿನೋಸ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೇಂದ್ರಭಾ 
ದಿಂದ ಏಡಿಯ ಕಾಲುಗಳಂತೆ ಹಬ್ಬುವುದು ಎಂಬ ಅರ್ಥದಿಂದ ಹಿಪಾಕ 
ಸ್‌, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎಂದು ಈ ರೋಗವನ್ನು ಕರೆದ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು 
ಏಡಿಗಂತಿ, ಅರ್ಬುದ ಎಂದೂ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. 
ಎಪಿಧೀಲಿಯಲ್‌' ಅಂಗಾಂಶಗಳಾದ ಚರ್ಮ, ಲೋಳೆಪರೆ, ನರ 
ಅಂಗಾಂಶ, ಮೆದುಳು, ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌. 
ಕಾರ್ಸಿನೋಮಾ. ಸಂಬಂಧಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳಾದ ನಾರು ಅಂಗಾಂಶ, ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ 
ಎಲುಬು, ದುಗ್ಧರಸ ಗ್ರಂಥಿ, ರಕ್ತೋತ್ಪಾದಕ ಅಂಗಾಂಶ (ಎಲುಬು 
ನೆಣ) ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ -- ಸಾರ್ಕೋಮಾ. 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದು. ದೇಹದ ಯಾವುದೇ 
ಆಂಗಾಂಶಕ್ಕೆ ಸತತ ಕೆರಳುವಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳು ಅಥವಾ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ವಿಕಿರಣಶೀಲ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ 
ಸೂಸುವ ಅಯುನುಕಾರಿ ವಿಕಿರಣಗಳು ಕೆಲವು ಭೌತ ಕಾರಣಗಳು. ಅನೇಕ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಾರಣಗಳೂ ಇವೆ. ನಿಕ್ಕಲ್‌, ಕ್ರೋಮಿಯಂ, ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು, 
ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಮುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ, 
ಸಿಗರೇಟು ಅತಿರೇಕ ಸೇದುವವರಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬಾಧೆ ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಸೇವನೆಯಿಂದ ತುಟಿ, ಕೆನ್ನೆಗಳ ಒಳಬದಿಯಲ್ಲೂ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮೊಲೆಯಲ್ಲೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. ವೈರಸು 
ಗಳಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಕೋಶಿಕೆಯ 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವ ರಾಸಾಯನಿಕವು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ದೊಂದಿಗೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಕ್ರಿಯೆಗೊಳಗಾಗುವುದರಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬರಬಹುದೆಂಬ ಊಹೆಯಿದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯಕೋಶಿಕೆಯೊಂದನ್ನು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಕೋಶಿಕೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ 
ರಾಸಾಯನಿಕವಿದೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಕೋಶಿಕೆಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿತ 
ವಾಗಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಅನುಕೂಲಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕವೂ 
ಇದೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ದಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಇವು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು, 
ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ.' ಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಏಳುವುದು, ಮೊಲೆ ಅಥವಾ 
ಮೊಲೆ ತೊಟ್ಟಿನ ಗಾತ್ರ ಆಕಾರಗಳು ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗು 
ವುದು, ಮೊಲೆತೊಟ್ಟಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಊತ - ಇವು 
ಮೊಲೆ ಭಾಗದಲ್ಲೇಳುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಆಹಾರ ನುಂಗಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು, ದಿನನಿತ್ಯದ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಅಜೀರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಅಸುಖ, ದೇಹತೂಕ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು - ಇವು ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಗಂಟಲು ಅಥವಾ 
ಎದೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಂತಾಗುವುದು, ಶೀತವಾದಾಗ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯುವ ಕೆಮ್ಮು, ಆಗಾಗ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಬರುವ 
ಜ್ವರ. ಇವನ್ನು ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪೀಡಿತವಾದಾಗ ಕಾಣಬಹಂದರಿ 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಐದು ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿಗಿಂತ ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಥವಾ ನಲವತ್ತು ವರ್ಷ ದಾ 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಹೊಟ್ಟೆ ತ ಊದುವುದು ( 
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ) ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಳೆದಂತಾಗುವುದು--ಇದ! 





ಪ್ರುರಂಭ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ತಿನ್ನುವಾಗ ನೋವು, ಗಂಟಲು ಉರಿ, 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಸ್ರಾವ, ಕೆನ್ನೆ-ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರಣ, ಅಸಾಮಾ ನಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚುವ ಜೊಲ್ಲು ರಸ ಇವು ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲುಕುಹರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಘಾತವಾದಾಗ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಇಂಥ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಎರಡು ವಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಕಾಣಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ ಡಾಕ್ಟರರ 
ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯ. ಗುಣವಾಗದ ಸಿ ತಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವ 
ಮೊದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಸಾವುಗಳು 
ತಪ್ಪುತ್ತವೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪೀಡಿತ ಕೊ ಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗುರುತಿ 
ಸುವುದೇನೂ ಸುಲಭವಲ್ಲ. - ರೋಗನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಕಿರಣದ. ಮೂಲಕ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪೀಡಿತ ಭಾಗವನ್ನೂ ಗುರುತಿಸುವುದನ್ನೂ ಆ ಭಾಗದ ಅಂಗಾಂಶ 
ವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದನ್ನೂ ಯದು. 

ಕಿರಣವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಡೆ ಚರ್ಮದಂಥ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯುನ್ಸರ್‌ ಆದರೆ ಸ ಗಾಮಾಕಿರಣ ಮತ್ತು ರೇ 
ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಮೆಥೋಟ್ರಕ್ಸೇಟ್ಸ್‌ನಂಥ ವ ದಿವಿರೋಧಿ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಒಂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 

ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬಗ್ಗೆ ನಡೆಯುವ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ೈ 
ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತಿದೆ. ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ, ಲಸಿಕೆಗಳಿಂದ ಗೆ ಸಕ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಎ 
ಆಗಾಗ ದೈಹಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳು ವುದು, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ತಿನ್ನು 


್ರಿ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ 


ವಂಥ ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು, ಬಾಯಿ ದೇಹಗಳನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿ 
ಡುವುದು, 2 ರೀತಿ ಕೆರಳುವಿಕೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಂರಕ್ಷಣಾ 


ವಿಧಾನಗಳು. 

ಇಂದು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹಲವು ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ಇಂಡಿಯನ್‌ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಸೊಸೈಟಿಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ " ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಸೊಸೈಟಿ' ಇ 

ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕೋಟಿ ಜನ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಿಂದ ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಂದು ಅತಿ ಹಾವಳಿ ನಡೆಸುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು. 
ಪ್ರಾರಂಭ ಹಂತದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಈ ರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆಯ ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವಗಳೆಂಬುದನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ನೆನಪಿಡಬೇಕು. 

ನೋಡಿ: ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ; ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ; 


ಆರೋಗ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ನ; ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವೈರಸ್‌ 


ಕನಿ, ಮೂಗು, ಗಂಟಲು 


ಕಿವಿ, ಕಿವಿಯ ರೋಗಗಳು 


ಕಿವಿ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತದೆ! ಬೆಳಗಾದರೆ ಹಕ್ಕಿಯ ಚಿಲಿಪಿಲಿ 
ನಾದ, ಎಲೆಗಳ ಸರಸರ ಸದು, ಮಳೆ ಸುರಿಯುವ ಸಪ್ಪಳ, ಪ್ರಿಯಜನ 
ವಾಣಿ. ಕರ್ಕಶ ಸದ್ದುಗಳೂ ಇವೆ : ಸಿಡಿಲು, ಆಕ್ರೋಶದಧ್ವನಿ, ಮಾತುಗಳು. 
ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದಿದ್ದ ರೊ? ಮನ ಷ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವೆಬ್ಲ ನಿಶ್ಶಬ್ದ. 





ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ - ಕಿವಿ ಮೂಗು, ಗಂಟಲು 


ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಿವಿಯಂಥ ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಸರಳ ಜೀವಿಗಳು ತಾವು ವಾಸಿಸುವ ಜಲ, ನೆಲಗಳ 
ಅದುರುವಿಕೆಗೆ ಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಜೀವಿಗಳ 
ಮೈಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಧ್ವನಿ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸಬಲ್ಲುವು 
ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ ಅಥವಾ ಕಾಲುಗಳ ವಿಶೇಷ ಬಾಗ 
ಗಳುಸು ಳಿಸುತ್ತ ಸಾನ ಚರ, ಸ 


ಹೊರಕಿವಿ ಹಾಲೆಯಂತೆ ಹಬ್ಬಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಶಬ್ದ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ರವಾನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊರಕಿವಿಯ ನಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಂತುವಿನಂಥ ಕೂದಲುಗಳೂ ಸ್ವೇದಗ್ರಂಥಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಮೇಣದಂಥ ಪದಾರ್ಥ ಸ್ರವಿಸಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ಧೂಳು, 
ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೊರಕಿವಿ ನಾಲೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾ 

ವಿತಮಟೆಯ ಆಚೆ ಮಧ್ಯಕಿವಿಯಿದೆ. ಕಿವಿತಮಟೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 


ಇದಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾದರೆ (ಉದಾ: ರಂಧ್ರಗಳಾದರೆ) ಕೇಳು 
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ಜಲ್‌ ವ್ಯ 
ರಿದಾಗಿ, ಕುದುರೆಯ ಸವಾುರನು 
ಮೂಳೆಯೊಡನೆ ಸುತ ತ್ನದೆ. 


ಛಂ 


ಹ್‌ ೦ಡನೆ ಪರೆಗಳಿರುವ ಭಾಗದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆರು: 


ಕಾಣಾ 
ಸಂದನವನ್ನು ಸುತ್ತಿಗೆ, ಸೂ 
02 8 ದು ® 


ಛು 
ಕ್ಕೊಂದು ರವಾನಿಸಿ ಕಡೆಗೆ ರಿಕಾಪಿನಿಂದ ಅಂಡಾಕಾರದ ಪರೆಯನ್ನು 
ತಲಪುತ್ತದೆ. ಒಳಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು: ಕರ್ಣ 
ಶಂಖ ಹಾಗೂ ಅರ್ಧವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಮೂರು ನಾಳಗಳು. ಕರ್ಣಶಂಖ 
ದಲಿ ಮೂಳೆ ಹಾಗೂ ಪದರದ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಬಸವನ ಹುಳುವಿನ ಚಿಪ್ಪಿನಂತೆ 


ಲ್ಲಿ ಹ ಲ 
ಇದು ಸಂಮಾರು 24 ಸೂ 


% ಎಬಿ 
ನಷ್ಟಿರಬಹುದು. ಸುತ್ತು ಪೊಳ್ಳಾಗಿದ್ದು ಇದರೊಳಗೆ ಒಂದು ವಿಧಡ 
೧೮೩ 

1 ಮೆದುಳು 2 ಒಳಕಿಬಿ 8 ಮಧ ಜಿವಿ 4 ಶ್ರವಣನರ ರ ಗಂಟಲ 





ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಗಂಟಲು 


ಪೊಳ್ಳಿನ ಸುರುಳಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಅದರ ಒಳಭಾಗವನ್ನು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಂತುಗಳು ಒಂದರ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲೊಂದು ಇರುವ ರೀತಿ ಪಿಯಾನೋದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒತ್ತುವ ಸ್ವರದ 
ಬೆಣೆಗಳೆಂತೆ. ಇವು ಸುರುಳಿಯ ಅಗ್ರ ತಲಪಿದಂತೆ. ಉದ್ದದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಗುತ್ತವೆ. ಪದರದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧದ ದ್ರವ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಂತುಗಳ ಬುಡಕ್ಕೆ ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಬಂದ ನರದ 
ತಂತುಗಳು ತಲಪುತ್ತವೆ. 

ಅಂಡಾಕಾರದ ಪರೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಧ್ವನಿಸ್ಪಂದನ ದ್ರವ್ಯಮಾಧ್ಯಮದಿಂದ 
ಹರಿದು ಕರ್ಣಶಂಖದ ಪದರದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಂತುಗಳಿಗೆ ತಲಪು 
ತ್ತದೆ... ಇವುಗಳಿಂದ ಈ ಸಂದೇಶ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ನರತಂತುಗಳಿಗೆ 
ತಲಪುತ್ತದೆ. 


ದ್ರವ ತುಂಬಿದೆ. 


ಕ ಎ ಲೆ ಧಾವಿ 
ವಿಭಾಗಿಸುವ ಪದರವಿರುತ್ತದೆ. 


ಇವು ಶ್ರವಣನರದ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರವಣ 
ೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜನಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ನಮಗೆ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿಸುವುದು ಈ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ. ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿಯುವ ಆವೇಗ ರೂಪದ ಧ್ವನಿ 
ಗಡುಸಾದುದೇ, ಮಧುರವೇ, ಹಾಡೇ ಅಥವಾ ಮಾತೇ, ಹಕ್ಕಿ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಶಬ್ದವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೆದುಳಿನ ಈ ಭಾಗದಿಂದ ಅರಿಯು 
ತ್ತೇವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನ ಕಿವಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ 16ರಿಂದ 20,000 ಸ್ಪಂದನಗಳವರೆಗೆ ಕೇಳ 
ಬಲ್ಲುದು. ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಶಬ್ದದ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಕೂಡ ಸ್ಥ ಲ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ತಮ್ಮ ಹೊರಗಿನ ಕಿವಿಯನ್ನು ಆಡಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಥಟ್ಟನೆ ಶಬ್ದದ ದಿಕ್ಕನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ನಮ್ಮ ಸಮತೋಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಹೊಣೆಯೂ ಕಿವಿಗೆ ಇದೆ. 
ಒಳಕಿವಿಯ ಕರ್ಣಶಂಖದ ಬಳಿ ಇರುವ ಅರ್ಧವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಮೂರು 


ನಾಳಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಲ.ಬವಾಗಿವೆ. ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ನಮ್ಮ 
ದೇಹದ ಸಮತೋಲವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ... ಇವು ಸರಿಯಾಗಿಲದಿದ್ದರೆ 
ಕ [99 ೧೨ ಎ 


ತಲೆಸುತ್ತು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಕಿವಿಯ ರೋಗಗಳು ಅನೇಕ. ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ ರೋಗಗಳು 
ಕಿವಿಗೆ ಮೂಗಿನೊಡನೆಯೂ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವಾಗ 
ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಅತಿ ಗಾಳಿ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಶಬ್ದವು 
ಏರುಪೇರು ಮಾಡಿ ಧಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಭೋರನೆ 


ಹೊರಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಕಸವನ್ನು 
ನಿವಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 
ಸ ದ್ಯ ಬಳಿ ಹೋಗುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಅಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ತೆಗೆಯುವಾಗ ಅನೇಕರಿಗೆ ಕಿವುಡಾಗುವುದುಂಟು. 
ಅಡಿನಾಯ್ಡ್‌ (ಒಳಮೂಗಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದು) ಅಥವಾ ಗಲ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಊತದಿಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಷ್ಟಿಕಾಳಗ 


ಡ್‌ 
ತ 


ಮಾಡ:ವವ ಹೊರಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗುವುದುಂಟು. 
ನಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನವೆಯುಟಾಗುವುದು 
ಹುಣ್ಣಾಗುವುದು ಹೊರಕಿವಿಯ ರೋಗ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ನೆಗಡಿಯ ಸೋಂಕು ತಗಲುತ್ತದೆ ; ಇದು ಉಲ್ಬಣಿಸಿ ಕಿವಿ ಸೋರಿ ಮೂಳೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗಲುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ 
ಅಗತ್ಯ. ಮಧ್ಯಕಿವಿ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಯೂಸ್ಟೇಷಿಯನ್‌ ನಾಳದಿಂದ ಬಂದ 
ದ್ರವ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಮಟೆ ಚುಚ್ಚಿ ಹೊರಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮಧ್ಯಕಿವಿಯ ಸೋಂಕು ಒಳಕಿವಿಗೂ ತಗಲಿ ತಲೆ ಸುತ್ತುವುದುಂಟು. 
ಔಷಧದಿಂದ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಬೇಕು. ಒಳಕಿವಿಯ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಒಡೆದು ರಕ್ತಹರಿದರೆ, ಕಿವಿಗೆ ಪೋಷಕಾಂಶ ಸೇರು 
ವುದಕ್ಕೆ ತಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯದಿದ್ದ ರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಕಿವುಡರಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಮಧ್ಯ ಹಾಗೂ ಒಳಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಬೇಕು. 
ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟುದರೆ ಕಿವಿಗೂ ಏಟು ಬೀಳುವುದುಂಟು. ಹಲವು ಬಾರಿ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಭೋರಿಡುವ ಸದ್ದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗುವುದು ನರಗಳ 
ದೆಸೆಯಿಂದ. 

ಶಾಶ್ವತ ಕಿವುಡು ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಇದು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಇರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇಲ್ಲವೇ 
ಧಕ್ಕೆಯಿಂದ ಆಗಬಹುದು. ಇಂಥವರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು 
ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ನೆರವನ್ನೂ ತರಬೇತಿಗಳನ್ನೂ ನೀಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿವೆ. ಕೇವಲ 
ತುಟಿಗಳ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥವರು ಮಾತು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು. ಇಲ್ಲವೆ 
ಚಿಕ್ಕ ಶ್ರವಣ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಕೇಳ 
ಬಲರು, 


pe) 
ಸಮಸ್ಯೆ ಾ 


1 ಮುಂಭಾಗದ ಗಾಳಿಕುಹರ 2 ನಾಸಿಕಕುಹರ 3 ಬಾಯಿಯ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
5 ಕೆಳದವಡೆ (ಮ್ಯಾಂಡಿಬಲ್‌) 6 ಉಪಜಿಹ್ವೆ 
7 ಶ್ವಾಸನಾಳ ದ್ವಾರ 8 ಶ್ವಾಸನಾಳ 9 ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ 10 ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ 
11 ಕಶೇರುಮಣಿಗಳು 12 ಗಂಟಲಕುಹರ 13 ಕಿರುನಾಲಗೆ 


ಮೃದುವಾದ ಮೇಲ್ಭಾಗ 15 ಗಾಳಿಕುಹರ 


ಮೇಲ್ಭಾಗ 4 ನಾಲಗೆ 


14 ಬಾಯಿಯ 








ಕ 










14 
1% 


Wp 






12 








11 


10 


a ಯ0ಹೊ222 ಬಾ ಸಾಸ ಸಾ ಸಚ ಹಡುವಡು ಪೂಟ am 





 ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮೂಗು 

ಮುಖಕ್ಕೆ ಮೂಗು ಚೆನ್ನ. ಮುಖದ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಗೂ ಭಾವಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಕಳೆಯೇರುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನಿಂದ ನಾವು ಉಸಿರಾಡು 
ತ್ತೇವೆ; ನಾನಾ ವಿಧದ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗ ಎರಡು ಕೋಣೆಗಳಂತೆ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮೂಗಿನ 
ಮೂಳೆ ನೆತ್ತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಳಕೋಣೆಯನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದೂ 
ಮೂಳೆಯ ಭಾಗವೇ. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ; ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ 
: ಮೂಳೆ, ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಬಳಿ ಮಾತ್ರ ಮೂಗಿಗೆ ಮೂಳೆಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಬಹುದು. ಇದು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಪಕ್ಕದ ಗೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುರುಳಿಯಂತಿರುವ 
ಸಮಾನಾಂತರವಾದ ಮೂರು ಪುಟ್ಟ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರಕ್ತನಾಳಗಳಿವೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತಸಂಚಾರದಿಂದಾಗಿ ಮೂಗನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಗಾಳಿ ಮೈಯ ಉಪ್ಪತೆಗೇರಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ. 

ಒಳಭಾಗದ ಮೂಗನ್ನು ಎರಡು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗಿ ಗುರುತಿಸ 
ಬಹುದು : ಉಸಿರಾಟದ ಭಾಗ, ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯುವ ಭಾಗ. ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ 
ಗಾಳಿ ಈ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಹಾದು ಒಳಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ 
ಹೊರ ಬಿಡುವ ಗಾಳಿಯ ವಾಸನೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ವಾಸನೆ ಗುರುತಿಸುವ ನರಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರಿತವುದ 
ಮೂಗಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಂತುವಿನಂಥ ಕೋಶಿಕೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದು, ಘ್ರಾಣಸಂಬಂಧಿನರಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ನರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಂದೇಶ: ಮೆದುಳನ್ನು ತಲಪಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ವಾಸನೆ ಎಂಥದು 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಟ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಮೂಗಿನ ಕೆಳಭಾಗ) 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಸಮಾಪ ಒರಟಾದ ಕೂದಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಗಾಳಿಯೊಡನೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತವೆ. ಇವಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಚುಂಗುಗಳಂಥ ಭಾಗಗಳಿದ್ದು ಇವು ಚಲಿಸುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಚಲನೆಯಿಂದ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು, ಧೂಳಿನ ಕಣಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಹೊರದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾಸನೆ ಗುರುತಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮತಂತುಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ವಿಧದ ದ್ರವ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ತಕ್ಕಷ್ಟು ತಿಳಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಮಂದ 
ವಾದರೆ ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ದ್ರವ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ; 
ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಸನೆ 
ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲುವು. ವಾಸನೆಯ ನರಗಳಲ್ಲದೆ, ಮುಖದ ಇತರ ನರಗಳೂ 
ಮೂಗನ್ನು ತಲುಪುತ್ತವೆ. 

ಮೂಗಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದ 
ಕೆಲವು ಕುಹರ ಅಥವಾ ಕುಳಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಒಳಮೂಗಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ಹುಬ್ಬಿನ ಕೆಳಗೆ, ಮೇಲು ಮೂಗಿನ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ, ಮೂಗಿನ 
ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣಿನ ಕುಳಿಗಳ ಕೆಳಗೆ ಇಂಥ ಕುಹರಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ಪದರ ಭಾಗ ಮೂಗಿನ ಒಳಪದರವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ಈ ಕುಹರಗಳಿಗೂ ಸೋಂಕು ತಗಲುತ್ತದೆ. ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿ 


ಇ. 6 ಖಿ ದಂತ ಇಂ ದಗ 
ಯಿಂದ ಹೊರಟ ಧನಿ ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದನ ಹೊಂದಿ ಹಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾ 
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©, 


ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯ. ಈ ಪೊಳ್ಳುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ತಲೆಬುರುಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಭಾರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಗಂಟಲು 


ಮೂಗು ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಗಂಟಲಕುಹರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೂ, ಒಳರಚನೆಗಳು ಜೋಡಿಯಾಗಿವೆ. 
ಎಂದರೆ ವಿಭಾಜಕ ಭಾಗದ ಎರಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಆಂತರಿಕ ರಚನೆ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳ ಮುಖ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣ. ತೀಕ್ಷ್ಣ ನೆಗಡಿ ಹಾಗೂ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ನೆಗಡಿ ಎಂಬುದು ಮೂಗಿನ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಎರಡು ರೋಗಗಳು. ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಡಿಫ್ತೀರಿಯಾ ರೋಗ 
ಬರುವುದೂ ಉಂಟು. ಮೂಗಿನ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ದೋಷವಿದ್ದರೆ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ದೋಷ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಹಾಗೂ 
ಮೂಗು ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣಲು ಮೂಗಿನ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲರ್ಜಿ ಅಥವಾ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಅನೇ 
ಮೂಗಿನ ಒಳಗಡೆ ಗೆದ್ದೆಯಂಥ -ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ವ 
ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆಸುವುದು ಸುಲಭ. 

ದೀರ್ಫಕಾಲದ ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಕಿವಿಗೆ ಹೋಗುವ ಯೂಸ್ಪೇಷಿಯನ್‌ ನಾಳ 
ಹಾಗೂ ಮೂಗಿನ ಸುತ್ತಲ ಕುಹರಗಳಿಗೂ ಸೋಂಕು ತಗಲುತ್ತದೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದ್ರವ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ರವವನ್ನು ಸಾಧಾರಣ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಹೊರಪಡಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ದ್ರವ 
ಹೀಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಮೆದುಳು, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಅಪಾಯವಿದೆ. 

ಆಗಾಗ್ಗೆ ರಕ್ತಸೋರುವುದು ಮೂಗಿನ ಮತ್ತೊಂದು ಮುಖ್ಯ ದೋಷ. 
ಮೂಗಿಗೆ ಅನೇಕ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಬರುವುದರಿಂದಲೂ ಇವು ಇರುವ ಮೂಗಿನ 
ಅಂಗಾಂಶ ತೆಳುವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಅವು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಬೇಗ 
ಒಡೆದು, ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣನೆಯ ಪಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿರಿಸಿ ಇದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 
ಒಂದೇ ಸಮನೆ ರಕ್ತಸೋರಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರ ನೆರವು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ತಲೆಗೆ ಜೋರಾಗಿ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದರೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯಬಹುದು. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ತಮ್ಮ ಮೃದುತ್ವ ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ, ರಕ್ತಒತ್ತಡ ಅತಿ 
ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಮೇಲಕೆ i 


ಕಾಣುವ ಮೂಗು ಒಂದೇ 


ಆದರೆ ಆಗಾಗ ಈ ರೀತಿ ರಕ್ತ ಸೋರಿದರೆ, ರಕ್ತಹೀನತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಂಟಲು: 
ಗಂಟಲಕುಹರ, 
ಗಂಟಲಿನ ಪ್ರದೇಶ. 
ಇರುವ ಸ್ನಾಯು 


ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡುದೇ 
ಗಂಟಲಕುಹರವು ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಗಾಳಿ ಹಾಯಲು 
ಇದು ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಳ 


ಳವೆ ಹಿಂದೆ ಇದೆ. 


ಕೊಳವೆ. 


Ko 


ಇಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶ್ವಾಸ 
೧೨ ಫಳ 


ನಾಳದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಿದೆ. 
೧5 ಲ — ೦ದು 
ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟೆ $ ಗೆಯಿಂದ ಶ್ವಾಸನಾಳ ವಂದ 


ಮೋಸದ ಜೆ ಬೆ 
ವರಿದು ಶ್ಲಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸ 
ಲರು 


ಗಿ ಷ್ಟ 
ನಾಳದ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯಿದೆ. 
ನಾವು ಆಹಾರ ನುಂಗುವಾಗ ಶಾಸನಾಳದ 
Ww 
pS ದ್ರಿ ಎಸ್‌ 
ಬಾಯಿ ಎಲೆಯಾಕಾರದ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಯಿಂದ 
a ಹ 
೫ ಫ್‌) ಬಿಎ ಅನಿ 
PR ನ AN ೨ ಿ 
ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರವ ಶಿಸುತ್ತಿದಿ. 
pS 
ಆಕಸಿ ಕವಾಗಿ ಆಹಾರದ ಅಗಳು ಶ್ವಾಸ 
[J 





ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಗಂಟಲು - ಕೀಟಗಳು 


ನಾಳವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ನಮಗೆ ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಹಾಗಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತ ದೆ; ವಾಂತಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಆಗುವುದ 
ು 


ಹ 

ರಿಂದ ಒ ಒಳ SA ಅಗಳ ೪0 ಹೊರತಳ್ಳೆ ಲ್ಪ ಡ ತ್ತದೆ. 
ಹಾ ಹ ಡು 
ಅಡಿನಾಯ್ಡ್‌ ಹಾಗೂ ಗಲಗ್ರಂಥಿಗಳು ಶ್ವಾಸನಾಳ ಹಾಗೂ ಗ್ರಾಸ 
y $ ಫಿ ಶಿ ps ನ ಖಿ ನ್ನ್ನ ದನದ 
ನಳಿಕೆಗಳ ಪ್ರವೇಶದ ಬಳಿ ಇವೆ. ಯಾವುದೇ ಸೋಂಕನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು 
| 0A ಸ ಕಾಲನ್ನ NAPS NN, ೩೩ 
ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯ. ಅಡಿನಾಯ್ಕ್‌ ಊದಿಕೊಂಡರೆ SIAR ಣ೧೦ರಿಟಿ VLUNVIU 


ನೆಗಡಿ, 


ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂದುತ್ತದೆ; ಕಿವಿ ಸೋರುವುದು 

ಗಂಟಲ ಹುಣ್ಣು ಇದರಿಂದ ಬರುವುದುಂಟು. ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಬರುವ 
ಗಲಗ್ರಂಥಿಯ ಉರಿಯೂತಕ್ಕೆ ಶಾಖಕೊಡಬಹುದು, ಉಪ್ಪನೀರಿ 
ನಿಂದ ಮುಕ್ಕಳಿಸಬಹುದು, ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯರು ನೀಡಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 


ಸೇವನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಪದೇ ಪದೇ ಉರಿಯೂತ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಬೇಕು. ಗಲಗ್ರಂಥಿ ಊತದಿಂದ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಕೀವು ತುಂಬಿ 


ಕೊಳ್ಳೆ ಬಹ ದು. ಆಗ ಕೀವನ್ನು ತೆಗೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗಲಗ್ರಂಥಿ ಹಾಗೂ 


ಅಡಿನಾಯ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಆಗಾಗ ಊದಿಕೊಂಡರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಮಾರಿ ರೋಗ ಗಲಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಗಂಟಲಿಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸ ಹ ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ 


ಸೋಂಕು ತಗಲಿದಾಗ ಧ್ಹನಿ ಒಡೆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಾ ಜೂ 
Ww 


ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಇದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಧ್ವನಿತಂತುಗಳಿಗೆ ಆಯಾಸ 
ವಾದಾಗಲೂ (ಉದಾ: ಸಂಗೀತಗಾರರಲ್ಲಿ) ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿತಿಮಾರಿದ 
ಧೂಮಪಾನ-ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಗಳಿಂದಲೂ ಧ್ವನಿ ಬದಲಾಗುವುದುಂಟು. 


ದಡಾರ, ಕೆಂಜ್ವರ, ಮೈಲಿಬೇನೆಗಳು, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಫ್ಲೂ, ಡಿಪ್ತೀರಿಯ 
ಗಳು ಧಾಳಿಮಾಡಿದಾಗ. ಮೊದಲಿಗೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಗಂಟಲಮಾರಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತರ ಉರಿಯೂತ 
ವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಲು ತೊಂದರೆಯಾದಾಗ, ಅಥವಾ ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆದು ತಡೆಯಾದಾಗ, ಶ್ವಾಸನಾ ನಾಳವನ್ನು ಛೇ pk ಆ ತೂತಿ 
ನೊಳಗೆ ಕೊಳವೆ ಹೊಗಿಸಿ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ನ್‌್‌ ಗ 

ಮಕ್ಕಳು ನುಂಗಿದ ಅನೇಕ ಹೊರಪದಾರ್ಥಗಳು ಮಣಿ, ನಾಣ್ಯ, 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಉಸಿರಾಟ ಕಷ್ಟವಾಗು 

ತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ರಮಗಳು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ, ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆಯುವಂತಿದ್ದ ರೆ 
ಅವನ್ನು ತೆಗೆಯಬಹುದು. ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಉತ್ತಮ. 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣದ ಮೂಲಕ ಪದಾರ್ಥ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಜಾಗ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಮುಂಜಾಗರೂಕತೆ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗ. 


ನೋಡಿ: ಧ್ವನ್ಯಂಗಗಳು ; ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ 
ಎ ಆ 
ಕೀಟಗಳು 
0೧೧71. ಜಿ ಸ ~ . ೧೩೬೩ ರ್‌ 
ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ರೆಕ್ಕೆಯ, ಕುಗದದಷ್ಟು ಹಗುರವಾದ, ಚಿಟ್ಟೆ ಹೂವಿನ 
ಳಿ LR Re ೨ ಷಾ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುದನ್ನು ನೋಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನ! ಚಿನ್ನದ ಮೆರುಗಿನ 


ಕಡುಕೆಂಪು, ಕಡುಹಸುರು ಅಥವಾ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿರುವ ಜೀರುಂಡೆಗಳು, 


೧೨ ತ 
ತಮ್ಮ ಬೆಡಗಿನಿಂದಾಗಿ ಹುಡುಗರ ಕೈಸೇರುವುದುಂಟು ಬೆಂ ಪೊಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ 
೧೨ 
ಇ, ೩ RR — ಕ 
ಇದನ್ನು ವ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕುವುದುಂಟು, ಬಾದುಂಬಿ ಹಸಿರುಮಿಡತೆಗಳೂ ಮಕ್ಕ 
¢ ps ಇ ಎ < 
ಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿ His ಇವಲ್ಲ ಕೀಟವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಹೀಗೆಯೇ 


ಸ್‌ 


ಕೀಟದ ದೀಹದ 


ತ 





ಹೆ ಕೂರೆ 
ಸೊಳ್ಳೆ, ನೊಣಗಳಂಥ 
ಉಪದ್ರವ ಕಾರಿ 
ಯಾದ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಕೀಟ 
ಗಳೇ ಇರುವೆ, 
ಜೇನ್ನೊಣ, ಕಣಜ, 
4 1 ಸ್ಸ : 

ಗೆದ್ದಲುತಳು ತಮ್ಮ 4 ಹೊಟೆ ಕ ಕೋಕ್ಸ್‌ 6 ಟ್ರೊಖೇಂಟರ್‌ 
ಜೀವನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ; ಟಬಿಯೂ 9 ಕಾಲಿನ ಹರಡು (ಟಾರ್ಸಸ್‌) 
ಯಿಂದಾಗಿ ಸಾಮಾ (ಲೇಬಿಯಂ) 11 ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಲ 12 ಮ್ಯಾಂಡಿಬಲ್‌ 
ಜಿಕ ಕೀಟಿಗಳೆಂದು ಕರೆ 
ಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನ ವುಸಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಷ್ಟು ವೈವಿಧ್ಯ. ಕೀಟವರ್ಗದ 
ವಾಸಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. ಧ್ರುವವಲಯ, ಉಷ್ಣವಲಯ, ಶೀತೋಷ್ಣ 
ವಲಯಗಳು ಇವುಗಳ ವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರತಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ವಿಧ ವಿಧ 
ಆಹಾರವನ್ನೂ ಅವು ಸೇವಿಸಬಲ್ಲುವು.: ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ಪರ್ಧಿಯೆಂದರೆ ಕೀಟಗಳು. ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ಜಾತಿಗಳಿವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ಎಂಬತ್ತರಷ್ಟು ಕೀಟ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 

ಕೀಟವರ್ಗ ಸಂಧಿಪದಿಗಳ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದ. ವಂಶದ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿ 


ಗಳಿಗೂ ಕೀಟವರ್ಗಕ್ಕೂ ಎದ್ದುಕಾ ಹ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳಿವು : 


ಮೈ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವ 3 ಭಾಗ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 2 ಸಂಯುಕ್ತ ನೇತ್ರ 
ಹಾಗೂ ಸರ Ny ತ್ರಗಳೆಂಬ ಎರಡು ವಿಧದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಇರುವುದುಂಟು. 


ಟಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಸ ಸ ಜೊತೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳೂ ಮೂರು ನನ ಕಾಲುಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. 4 ಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂದುಗೂಡಿದ ಅಂಗಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
(ಸ Uk ಅಂಗಗಳು ಸಂಧಿಪದಿಗಳ ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ.) 5 ಉಸಿರಾಟದ 

ನೆಯೆಂದರೆ ಉಸಿರುಕೊಳವೆಗಳು. Wie ಹೂರ ಮೈ 

3 ಆರಂಭವಾಗುವ ಈ ಟು” Ra 
ಕವಲೊಡೆದು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 6 ಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಜೋಡಿ 
ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. 7 ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ ಕೆಲವು ಕೀ ಟಗಳಲ್ಲಿ ಜಟಿಲ 
ವಾಗಿಯೂ ಕೆಲವದರಲ್ಲಿ ಸರಳ Res ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಕೀಟದ ಮ್ಳೈ ಭಾಗಗಳು ರುಂಡ (ತಲೆ), ಎದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಸೈ. ತಲೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗ! ಳೂ ಕಣ್ಣುಗಳೂ ತೆ ವೆ. ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಹಿ 
ಗಳೂ (ಉದಾ: ಚಿಟ್ಟೆ) ಕೆಲವದರಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ಆ... | 
ಜೇನ್ನೊಣ ಸ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೀಟದ ಒಂದು ಜೋಡಿ ದವಡೆ ಕೆಲವು ಬಾರಿ 


ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಉಗುರುಗಳಂತೆ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಲ್ಲುವು (ಉದಾ: 

ಸೈನಿಕ ಹಾ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜೋಡಿ ದವಡೆಗಳಿರುತ ವೆ. 
ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನದು ಎದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಖಂಡಗಳಿವೆ 
ಒಂದೊಂದು ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಜೋಡಿ ಕಾಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ತ್ತ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೀಟಗಳು ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ತೋಡುವುದಕ್ಕೆ, ಕೆಲವು ತಮ್ಮ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಹಿಡಿತ 
ದಲ್ಲಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತವೆ. ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಚಲಿಸುವ ಕೀಟಗಳ ಹಿಂದಿನ 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು ಸುಮಾರಾಗಿ ತಟ್ಟೆಯಂತಿರುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿದಂತೆ 
ಚಲಿಸಲು ಇವು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಜಿಗಿಯುವ, ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ ಕೀಟಗಳ 
ಹಿಂಗಾಲು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುತ್ತದೆ (ಉದಾ : ಮಿಡತೆ). ರೆಕ್ಕೆಯಿರುವ 
ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂಡದ ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಖಂಡಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ 
ಎರಡು ಜೋಡಿ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿರಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಪಾರದರ್ಶಕವಲ್ಪದಿರಬಹುದು. ಬಾದುಂಬಿಯ ರೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕುಮನ 
ಬಿಲ್ಲಿನ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳಂ ತೋರುತ್ತವೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆ -ಕೀಟದ ಮೈಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತರಿಂದ 
ಹನ್ನೊಂದರವರೆಗೆ ವಲಯವಂತ ಹುಳುಗಳಂತೆ ಖಂಡಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯ ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳು ಅಥವಾ ಚುಚ್ಚು ಅಂಗಗಳು 
ಇರುವುದುಂಟು. ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳು, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಅಂಗಗಳು, 
ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶವಿಲ್ಲ. ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ದೇಹ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಗಾಳಿ ಉಸಿರುಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ; ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಗೂ ತಲಪುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹಾರಾಟಕ್ಕೂ ಅನುಕೂಲ. ಜಲಕೀಟಗಳ ಉಸಿರು ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಿವಿರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ನೀರಿಗಿಳಿಯುತ್ತವೆ. 


(| 


ಈ 


ಕೀಟಗಳು 

ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ನರವ್ಯವಸ್ಥೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆಯೆನ್ನಬಹುದು. ಮೆದುಳಿ 
ನಂಥ ಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಟ ಎರಡು ನರಗಳು ಕೀಟದ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ದೇಹದಂದ್ದಕ್ಕೂ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ನಸುಹಸಿರು, 


ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಬಣ್ಣರಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ರಕ್ತ ಸಂಚಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮ್ನಿಯುಸಂಕೋಚನದಿಂದ 
ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ರೆಕ್ಕೆಯಿರುವುದು ಗಂಡು 


We 


ಬಾರಿ 


ಗಂಡುಕೀಟಗಳು pA § ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ್ರ್ವ 

ಹೀಗೆ ಸಂತತಿಗೋಸ್ಕರ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗಾರರ ಆಯ್ಕೆ ಹಲವಾರು ವಿಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಯ ಮೂಲಕ. 
ಎಂದರೆ ಮೊಟ್ಟೆ, ಮರಿಹುಳ, ಕೋಶಾವಸ್ಥೆ, ಪೂರ್ಣ ಕೀಟ ಈ ಘಟ್ಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಸಂತತಿ ಬೆಳೆದು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 


ಕೀಟಗಳು ಅಪೂರ್ಣ ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಯಾಗಬಲ್ಲುವು. 
ಇರುವೆ, ಜೇನ್ನೊಣ ಇಂಥ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೀಟಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮರಿಗಳನ್ನು 
ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದೆ ಜೀವಿಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ರೂಪಗಳು ಕಂಡುಬರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಬಹುರೂಪಿತ್ವವೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾ : ಇರುವೆಯಲ್ಲಿ ರಾಣಿ 
ಇರುವೆ, ಗಂಡು ಇರುವೆ, ದುಡಿಮೆಗುತಿ ಇರುವೆ ಮತ್ತು ಸ್ಗೆನಿಕ ಇರುವೆ 
ಗಳು ಒಂದೇ ಸಮಾಜದ ಜೀವಿಗಳು. 
ಮಿಕ್ಕವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತವೆ. 

ಕಿನ್ನರ ನೊಣವೆಂಬುದು 0.08 ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನಷ್ಟಿದೆ. ಆನೆಜೀರುಂಡೆಯ 


ಕೀಟವರ್ಗ ವೃಕ್ಷ 


ಟಡೊನಾಟ (ಕಗ್ಗರುವ ಕೀಟಗಳ) 





ತ್ರ ಮನುಷ್ಯನ ಮುಷ್ಟಿಯಷ್ಟು. ಅಟ್ಲಾಸ್‌ ಪತಂಗ ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆ ಗುಂಪಾಗಿ ಬಂದುವೆಂದರೆ 
ಹರಡಿದಾಗ ಒಟ್ಟು 27 ಸೆಂಟಿವಿನಾಟರ್‌ ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಕಡ್ಡಿ ಮೋಡ ಮುಸುಕಿದಷ್ಟು 
ಕೀಟವೆಂಬುದು 38 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದವೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ದಟ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಹೀಗೆ ಕೀಟಗಳ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧ. ಕೀಟಗಳಿಗೆ "ಕೈಟಿನ್‌' ಎಂಬ ದಂಡೆತ್ತಿಬಂದಾಗ ಅವು 
ಗಡಸು ಪದಾರ್ಥವುಳ್ಳ ಹೊದಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವು ಬೆಳೆಯ ಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಗೆ ಅಪಾರ 
ಬೇಕಾದರೆ ಆಗಾಗ ಪೊರೆ ಕಳಚಬೇಕಾಗುವುದು. ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳು ರೂಪ ನಷ್ಠ ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಎಲ್ಲ ಘಟ್ಟಗಳನ್ನೂ ಹಾಯದಿದ್ದರೂ ಪೊರೆಗಳನ್ನು ಕಳ ಕೀಟಗಳದು ಅತಿ 
ಚುತ್ತ ದೊಡ್ಡ ಕೀಟಗಳಾಗುತ್ತವೆ ದೊಡ್ಡ ವರ್ಗ. ಇದರಲ್ಲಿ 


ಹ 


© 


ಕೀಟಗಳ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಸಂಯುಕ್ತ ಸುಮಾರು 2೨ರ ಗಣ 
ಕಣ್ಣು ಅನೇಕ ಯವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಯವಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
28,000ಕ್ಕೂ ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಅವು ರುಚಿ, ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯುವುದು ನಮಗೆ. ಉಪಯುಕ್ತ 
ಕುಡಿಮಾಸೆ ಅಥವಾ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಿಂದ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಧ್ವನಿಗ್ರಹಣ ಮಾಡ ವಾದವುಗಳಿವೆ; ಹಾನಿ 
ಲಾರವು. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣಾಂಗಗಳಿವೆ. ಕಾರಕಗಳೂ ಇವೆ. 
ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ, ಆಕಾರಗಳು ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಣಜ, ಜೇನ್ನೊಣ 
ರುತ್ತವೆ. ಕಡ್ಡಿಕೀಟ ಗಿಡದ ಮೇಲಿದ್ದರೆ ಕುಂಡಕ್ಕೂ ಅದಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಗಳು ಪರಾಗಣ ನಡೆಸು 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಚಿಟ್ಟೆ, ಎಲೆಯಂಥ ರೆಕ್ಕೆಯನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ತ್ತವೆ... ಅದರ ಫಲ 
ಇದು ಗಿಡದ ಮೇಲಿರುವಾಗ ಎಲೆಗಳಿಗೂ ಇದಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ. ಕೆಲವು 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿಟ್ಟೆಗಳು ಮರದ ತೊಗಟೆ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ, ವಿಧದ ಸಸ್ಯಗಳ ಹೂವು 
ಜೀವಸಂದೀಪ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಸುವ ಕೀಟಗಳಿವೆ. ಗಳಂತೂ ಒಂದು ವಿಧದ 
ಕೀಟಗಳ ಬಹುಪಾಲು ಜೀವನ, ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವ ಮೊದಲೇ ಕೀಟಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವ 
ಹ ಕಳೆದುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು, ರೆಕ್ಕೆಗೆದರಿದ ಮೇಲೆ ಪರಾಗಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ 
ನಷ? ಕೆಲವು ಗಂಟಿ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ ಬದುಕಬಲ್ಲುವು. ಕೀಟಗಳು ಸತ್ತ ಜೀವಿ 
ಗಾನಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದ ತಿತ್ತಿರಿ ಅಥವಾ ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಭೂಮಿ . ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ಕೀಟಗಳು: 9 ನೊಣ 10 ಹೇನ 
ಸ ನು ನಾಗ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಬೆಳೆದು. ಕೆಲವು: ವಾರ: ವುದರಲ್ಲಿಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಗಡ. ಜೀರುಂಡೆ 17 ಬಟ್ಟೆ ಪತಂಗದ ಮಂಡುಳು “42 
ಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಜೀವನ ಮುಗಿಸು ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳು ಇತರ ಮಾನ ಯ ಜಔಈ 0 ಜಮಖಾನ ಜೀರುಂಡೆ 
ಸ ತ್ತದೆ. ಇರುವೆಯಲ್ಲಿ ರಾಣಿ ಇರುವೆ ಪಿಡುಗು ಕೀಟಗಳನ್ನು ್ನ 
ತಿ: ಗಳು 16 ರಿಂದ 18 ವರ್ಷ ಬದುಕು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಕೀಟಗಳು ಆಹಾರ. ರೇಷ್ಮೆಹುಳುವಿನಿಂದ 
ತ್ತವೆ. ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಟು ರೇಷ್ಮೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಜೇನ್ನೊಣದಿಂದ ಮೇಣ ಹಾಗೂ ಜೇನು 
ಮಿಡತೆಯು ಶಬ್ದ ಹೊರಡಿಸಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಅರಗು ಕೀಟದಿಂದ ಅರಗು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಪಾಪಾಸು 
ರಾತ್ರಿಯ ನೀರವತೆಯನ್ನು ಭಂಗ ಕಳ್ಳಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಒಂದು ವಿಧದ ಕೀಟದಿಂದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ದೊರೆ 
ಪಡಿಸುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ. ಯುತ್ತದೆ. ಕೀಟಗಳು ಅನೇಕ ಕಡೆ ಆಹಾರಗಳಾಗಿಯೂ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಅದು ತನ್ನ ಮುಂದಲ ಜೋಡಿ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಕೀಟಗಳ ಕೊಡುಗೆಯಿದೆ. ಒಂದು ನೊಣದ ಮ್ಯಾಗಟ್‌ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಜ್ಜುವುದ (ಮರಿಹುಳು) ಹಾಗೂ ಹಣ್ಣೊಣಗಳು (ಡ್ರಾಸೊಫಿಲ) ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, 
ರಿಂದ ಇಂಥ ಶಬ್ದ ಹೊರಹೊಮ್ಮು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ನೆರವಾಗಿವೆ. kK 
ಕದ್ದೆ ಕೆಲವು ಮಿಡತೆಗಳು ತಮ್ಮ ಕೀಟಗಳಿಂದ. ಆಗುವ ಹಾನಿಯೂ ಅಪಾರ. ಅವು ಜಿಳೆ 
ಹ್‌ ಇಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಈ ರೆಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಹತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
Po ಗಳೊಡನೆ ಉಜ್ಜಿ ಈ ಶಬ್ದ ಹಾಳುಮಾಡುವ ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳಿವೆ. ಗೆದ್ದಲಂತೂ ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ 





| 





| 
| 


LEGS ಗ ಆ ್‌ಾ ೪೧4 ಹುಟಿ ಸುತ್ತವೆ ದ ) 
Ves “ | ಚಾ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ದು ಬೇರೆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಲ್ಲುದು. ಬಟ್ಟೆ ತಿನ್ನುವ ಬಟ್ಟೆಚಿಟ್ಟೆಹುಳು | 
Jk _ ಆ ಕ್‌ ಕಾವ ವಾ PORE EE pe ಶಾ 4 ಲ ಊಟ | 
pe ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುವ್ಮ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ಬೆಳ್ಳಿ ಮಾನು '--ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ಕೀಟ 
ಚ Ned ಇಗೆ ಎ ಹ ಷು ಇನೆ a 
ಶ್ರ | ನಿರುವಾಗ ಖುಡತ ನಡೆಸುವ ಗಳು. ಕೀಟಗಳು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹರಡುತ್ತವೆ ಚಿಗಟ 
ಆ” 9 


ಕೆಲಸ, ದಂ ಕ ಡ ಸ] ಶ್ಯ ಜೈ 
i. ದಂಡಿನ ಮಿಡತೆಗಳು ಸೊಳ್ಳೆಗಳು, ಮನೆನೊಣಗಳು ಮಲೇರಿಯ, ಹಳದಿಜ್ವರ, ನಿದ್ರಾರೋಗ, 


| ಹಗ್‌ ೩ ಸಗಳ ಇ. 
J ಉಪಯುಕ್ತ ಕೀಟಗಳು : 1 ಸೆಗಣಿ ಜೀರುಂಡೆ 2 ಹಿರಿಜೇನ್ನೊಣ 8 ಚಿಟ್ಟೆ 4 ಬಾದುಂಬಿ 8 ಸ್ಕೇಲ್‌ ಕೀಟಗಳು 


EB Kk AN 6 ರೇಷ್ಮೆಹುಳು 7 ಮಾಗಟ್‌ 8 ಹಣೊಣ 
ಕ್ಯ N ಲಿ a 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಆನೆಕಾಲು ರೋಗ, 
ತ್ತವೆ. ಟೈಫಸ್‌ಜ್ವರ 
ಪ್ಲೇಗು ಕೂಡ ಕೀಟಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಳನ ಕೀಟಗಳು ಕೊರೆದು 


ಅಹಾರ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದೆ. ಚಿಟ್ಟೆ 


ಆಮಶಂಕೆಗಳಂಥ 
ಹಾಗೂ ಒಂದು 


ರೋಗಗಳನ್ನು ಹರಡು 
(ಬ್ಯುಬೋನಿಕ್‌) 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ 
ಶಿನ್ನು ನನ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಟನ್‌ 
ಗಳು (ಕಂಬಳಿಹುಳು, ಹಸಿರು 
ಜೆ ಹಾವಳಿಮಾಡುತ್ತವೆ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾಳ್ಗಿ ಚ್ಚಿನಿಂದ ಎಷ್ಟು ಹಾಳಾಗಬಹುದೋ 
ಕಾಡು ಕೀಟಗಳಿಂದಲೂ ೧ ಹಾಳಾಗುವುದೆಂಬ ಅಂದಾಜಿದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜೀವಸರಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಟಗಳದೂ 
ಒಂದು ಕೊಂಡಿ ಕಳಚಿಹರೂ ಸರಪಣಿ ತುಂಡಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗೃಿಂದ ಪ್ರ 
ಸಮತೋಲ ಕಾಯುವುದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಂತೆ ಕೀಟಗಳೂ 
ತ್ತವೆ. 


ವಿಧದ 


3 


Av 


ಗಾ 


ef 
ಅಷ್ಟೀ 


$ 
9 
(4 


ಕೀಟಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಭಾಗವೇ ಕೀಟವಿಜ್ಞಾ ನ. ಅವುಗಳ ಅಪಾರ 
ಸಂಖ್ಯೆ, ನಮಗಾಗುವ ಉಪಕಾರ -ಉಪದ್ರವಗಳು, ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಟಗಳ 


ಪಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಕೀಟಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪೈರು, 
ಪಿಡುಗುಕೀಟ, ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಫ್‌ ಎರಗುವ ಕೀಟಗಳ ನಿರ್ಮೂಲಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಕೀಟನಾಶಕಗಳಿವೆ. ಸುಂದರ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ಅನೇಕ ಕಡೆ 
ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸ. 


ನೋಡಿ: ಉಸಿರಾಟ; ಕೀಟ ಸಮಾಜ; ಚಿಟ್ಟೆ; ಜೇಡ ; ಜೇನು ಸಾಕಣೆ; 
ಪತಂಗ ; ಬಾದುಂಬಿ; ಪರಿಸರ; ಪ್ರಾಣಿಭಾಷೆ ; ರೆಕ್ಕೆ ; ರೋಗವಾಹಕ 
ಸಂಧಿಪದಿ 


ಕೀಬಿನಾಶಕ 


ಬೇಕಾದ ಗೊಬ್ಬ ರ ಹಾಕಿ, ಅನುಕೂಲ ಮಳೆ ಹವೆಗಳಿದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯ ಗೈಮೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಪೈರು ಹಾಳುಗೊಳಿಸುವ ಜೀವಿಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀಟಗಳು 
ಮುಖ )ಮದುವು. ್ಯ, ಉಪಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳ ಆರೋಗ್ಯ 
ಹಲವು ಕೀಟಗಳಿಂದ ಕೆಡುತ್ತ ದೆ. ಈ ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ಕೀಟಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳೇ ಕೀಟನಾಶಕಗಳು. 
[ಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಮನುಷ 


ಕೀಟಗಳು ಸಸ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಎರಗುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ, ತಕ್ಕ ಕೀಟನಾಶಕವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೀಟದ ಜಠರವನ್ನು ಸೇರಿ ಅದರ ಸಾ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಕೀಟನಾಶಕವು 
ಹೊಟ್ಟೆಪಾಷಾಣ. ಇದನ್ನು ಸಸ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪಡಿಸಿದರೆ ಹಣ್ಣು, ಕಾಯಿ, 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಕೀಟ ಟಗಳು. ವಿಷಸೇವನೆಯಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಹ್ಕೂ 


ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಸತುವಿನ ಅರ್ಸೆನೇಟ್‌ ಚತ ರೆ. ಎಲೆ, 
ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಕೀಟಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಹತ್ತಿ, 
ಟೊಮಾಟೋ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅರ್ಸೆನೇಟ್‌ ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವು ಫ್ಲೋರೈಡುಗಳನ್ನೂ ಈ ಬಗೆಯ ಹೊಟ್ಟೆಪಾಷಾಣವಾಗಿ ಬಳಸುವು 
ದುಂಟು. ಗಿಡದ ರಸ ಹೀರುವ ಗಿಡಹೆ ನಾಶ 


ಪಡಿಸಲು ಬೇರು ಇ ಎಲೆ ಸವ ಬಾಲಕ ಸಸ 


ಹಣ್ಣು, 


ಎಡ್ಡಿ 
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ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಕೀಟಗಳನ್ನು 
ರ್ಶ ಕೀಟದ ರ್‌ 
ುಗಿ ಸಾಯುವಂತೆ ಠಿ ಮಾಡುವು 


ವಿಷ. 


ಕೀಟಗಳು - ಕೀ ಟನಾಶಕ 


ಉಣಿ ಹ ಸೆವೆ ಇದೆಂತ ದ. ಜ್‌ ಛ್‌] ಬ 
ವಿರುದ್ಧ ಅದರ ಬಳಕ ಹಚ್ಚು. ಸ್ಪರ್ಶ ಏಷಃ ಗಳಲ್ಲ ಎರಡು ಬಗೆ : ಸಸ್ಕ 
ಜ ತ ತ್‌ 
ಇ py ಇ ಹ ರಕ ಇರದು ಕ್ಮ ಲ pS PS ಛಾ ್ಯಾಲ್ಟ 
ನೀ ಗ: ಆಧಿ ವಿಷಗಳ: ಈ ಮತ್ತು ಓಟಲಗುಲ ಯನಿಕವಾ! | ತಯಾರಿಸಿದ 
೮ ಇ ೨.೨ ದ್ರಿ ಉರ ಠಾ ೧೨ pe “ಮನಿಲ ಇರಾ 
ವಿಷಗಳು. ನಿಕೊಟಿನ್‌ ಹೊ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪದಿ ಸಿದ್ದು; ಪೃರಿದ್ರಿ ನ್‌ 
pS ಹ 2. 2. ಯ 1 pe x 
ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಸೇವಂತಿಗಿ ಗಿಡದ ಹೂವಿನಿಂದ ಭಟಿ, ಇಳಿಸಿದ್ದು; 
4 ಟಿ a) 
~ ಕ ಜಾ ಣ್ಣ ಳಿ pa ಶೀನಾ ಗ ° ಇ ಲೆ 
ಡೆರಿಸ ಎಂಬುದು ಆ ಹೆಸರಿನ ಗಿಡದ ಬೇರಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ದ್ದು--ಇವು 
ಇದ್‌ ಚಮುಕುತ ಇಡಿ ಸಲು ಹೊ ಕಾಟ ಜತ್ತ eS 
ಸಸ್ಯಮೂಲ ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ರ ವಿಷ 
pe po ಭಾಲಿ ರಾರ 9 ದು ಡದು ೨ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಂಿ ವಾದುದು ಡಿಡಿಟಿ (ಡೈ ಪ್ಲೋರೊ ಡೈ ಫೀನೈಲ್‌-- 
೧೧೧೫ ತ್‌ ಅಳ J ಇರೆ! 
ಟ್ರೈಕ್ಲೊ ೇೀರೋ ಇಥೇನ್‌). 19438ರಿಂದೀಚೆಗೆ ಇದು ಪ್ರಪಂಚದ ಅತ್ಯಂತ 
ವು ಇ ಜಾ ಕ pe ಹ 4 
ಹಚ್ಚಾಗಿ ಬ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿತು. ಡಿಡಿಟಿ ಹೊಟ್ಟೆಪಾಷಾಣವಾಗಿಯೂ ಕಲಸ 
ಮ್‌ 24 7ಡಣೆ ಇ ಹ ೨ 
ಮಾಡುತ ದೆ ಸೊಳ್ಳೆ 5 ತಿಗಣೆ, ಚಿಟೆ AX ಮಿಡತೆ ಬುಂಂತಾದ ಬಗಿ ಬಗೆಯ 
9 ಪ = ಖೀ | Ey ಹಾ 
ಕೀಟಗಳ ಲೆ ಡಿಡಿಟಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ: ಬೆನ್ವೀನ್‌ 


ಕೂಡ ಡಿಡಿಟಿಯಂತೆಯೇ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ನೀರಿನ ನಲ್ಲಿ ಕರಗದೆ ಹಲವಾರು ವಾರಗಳ ತನಕ ಶಕ್ತಿ be 


ಉಳಿಯುವುದು ಇದರ ವಿಶೇಷಗುಣ. 


ವಿಷ 


[G 








ಲ 
ರಾನ್‌ (ಶೆ 


"ಕಡಾ 2) ಪುಡಿ 
ಡಿಟಿಯ ಅಜಾಗರೊಕ 
೨ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 


ಬಿಎಚ್‌ಸಿ (ಶೇಕಡಾ 10) ಅಥವಾ ಪಾ ರ್ಯ ಯಾ 
ಯನ್ನು ಡಸ್ಟರ್‌ಗಳಿಂದ ರಾಚುತ್ತಾ ರೆ. ಈಗೀಗಡಿ 
ಬಳಕೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಕೆಡುಕಾಗುವುದ 


ಣಿಗಳಿ 
ಲ ೧ಬ 
ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕೆಂಬ 


ಷಾ a ಎಲೆ, 
ಡಿಡಿಟಿ ಬಳಕೆಯನ್ನೇ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ಕೆಲವು ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಗೊಳ್ಳು ದೆ. ರಂಜಕಮೂಲ ಕೀಟನಾಶಕಗಳು 


> 


ಲಳ ಏನೆ ಲೆಮೊಣ೨ ಅಪಾ 

ಹಲವಾರು. ಇವು ಉಗ್ರವಾಗಿದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಅವಾಯಿ, 
ಫಿ ಎಲಹಾ ಬಿಗಿ 

ಆದುದರಿಂದ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಬಳಸಬೇಕು ಗಂಧಕದ ಸಂಯುಕ 

ತೆ ಎಂ 

ವಸ್ತುಗಳೂ ಕೂಡ ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಗಳು. ಸಸ್ಯಜನ್ಯ ಮತ್ತು 
ಗೆ 1 ಇಸ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದ ಟಾರೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 

ಉಸಮಸ್‌ಕಗಲು ಕೀಟಗಳ 

ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂಗಳಿಂದ ಆದ ಕೆಲವು ತೈಲಜನ್ಯ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳ ಕೀಟಗಳ 


ಡಸ್ಟ ರುಗಳಿಂದ ರಾಚುತ್ತಾ ೆ ಇಲ್ಲವೇ ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರಾವಣಗಳನ್ನಾ 
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ಕೀಟನಾಶಕ - ಕೀಟ ಸಮಾಜ 


'ಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಜಮಿನು 
ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರುಗಳಿಂದ ಸಿಂಪಡಿಸುವುದು 
ಕೀಟಗಳು ಸಿಂಪಡಿಕೆಗೆ 

ಥಾಲಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ನಂಥ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಇಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು ಗೂಡಿಗೆ ಸಾಗಿಸಿ ಇರುವೆಗಳು ತಿಂದು, 
ಇಡೀ ಗೂಡೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಧೂಮವಿಷವು (ಧೂಪಕ) ಕೀಟ 
ಭಾಸ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರ. ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಸಯನೈಡ್‌, ಇಂಗಾಲ 
ಸಲ್ಫೈಡ್‌, ಜು ಟೆಟ್ರಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಮುಂತಾದ ಧೂಮವಿಷಗಳನ್ನು 
ಗ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಳಿಗೆ, ಗಾಜಿನ 
ಮನೆ, ಹಡಗು ಇವುಗಳ ಬಳಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು . ಕೇಂದ್ರ ಆಹಾರ ಸಂಶೋಧನಾಲಯದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ ವಿಧಾನ 


ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಗು ಸೆ ಕೊ ್‌ ೀಯರುಗಳಿ ೦ದ ಸಿಂಪ 
ಗಳ ಬೆಳೆಯ ಮೇಲೆ ವಿಮಾನ, 
ಕಟ್ಟಿರುವೆ 


ಗಾಸ್‌ ಇಳಿವ 


A Pa 
ಮಂತಾದ 


ವಾಡಿಕೆ. ಇರುವೆ, 

ವುದಿಲ್ಲ. 
೧ಪಿ ಲ್ರಿ 

ಜೊತೆ ಬೆರಸಿ 


ಇಸಾ 
ಸಲು 


Ms 


ವೊಂದು ಭಾರತದ ದಾಸ್ತಾನು ಮಳಿಗೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಎಥಿಲಿನ್‌ 
ಡೈ ಬ್ರೋಮೈಡ್‌ ಹಾಗೂ ಮಿಥೈಲ್‌ ಬ್ರೋಮೈಡ್‌ ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣ 


ಧೂಪಕವನ್ನು ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಡಿ 


ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಪದೇ ಪದೇ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಕೀಟಗಳು 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಕೀಟನಾಶಕ ನಿಷ ಸ ಯೋಜಕ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೀ ಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. "ಮನುಷ್ಯ, ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಕೀ ಹ 
ಆಗುವ ಅಪಾಯದ ಎಚ 4 ರವಿರಟೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಪ್ರಮಾಣ, 


ಬಳಸುವ ರೀತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದಷ್ಟೂ ಒಳ್ಳೆ ಬ್‌ ದ 
ತೆಗೆಯಲೆಂದು ತಲೆಗೆ ಡಿಡಿಟಿ ಹಾಕಿಕೊಳು ವುದು ಕಾತ್‌ 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕೀಟಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ, 
(ಜೈವಿಕ ನಿಯಂತ್ರಣ) ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ, ಕೀಟಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಸಕತ ಬೇರೆ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 


ನೋಡಿ ; ಆಹಾರದಾಸ್ತಾನು, 


ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ದುಡಿತ, ಎಣೆಯಿ ಲದ 
ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರಿಗಾಗಿ. 

ಇಂಥ ಉದಾತ್ತ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಕೀಟ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 

ಇತರ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರದ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಅವು ತಮ್ಮ ಮರಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಬಲುವು; ಜೊತೆಗಾರ 


ಇರ್‌ 
€ೌ 


ಇ ಣಿ Ba 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ, 


ಎ೫ 


ಇರುವೆಗಳು: 1 ದುಡಿಮೆಗಾತಿ 2 ರಾಣಿ 
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8 ಗಂಡು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಅಪಾಯದ 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲುವು, ತಿಳಿಸಬಲ್ಲುವು. ಕೀಟ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕೊಂದು ಸಮಾಜದ ಹಿತಸಾಧಿಸಬಲ್ಲುವು. 
ಅವುಗಳ ಅಥವಾ "ಗೂಡು'ಗಳು ನಿಯೋಜಿತ ರಚನೆಗಳು. 
ಚೊಕ್ಕಟತನ, ದುರಸ್ತಿ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಅವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಇಡಬಲುವು. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೀಟಗಳದು ಸಂಧಿಪದಿಗಳ ವಂಶ. 


ಹೈಮೆನಾಪ್ಟೆರ (ಪರೆ ರೆಕ್ಕೆಯವು ಹಾಗೂ 


pS 
"ಮನಿ 


ಇವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಐಸಾಪ್ಟೆರ (8 


ರೆಕ್ಕೆಯವು ಗಣಗಳಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ಹೈಮೆನಾಪ್ಟೆರ ಗಣದ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕೇ ಹಗಳು ಇರುವೆ, ಜೇನ್ನೊಣ ಹಾಗೂ ಕಣಜ. ಐಸಾಪ್ಪೆರದಲ್ಲಿ ಸೇರು 






ವಿವಿಧ ಕೋಣೆಗಳಿರುವ ಇರುವೆ ಗೂಡು 


2 ಮರಿ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರ 3 ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಸ 
4 ಹೊಸ ಕೋಣೆಗಳನ್ನು ಅಗೆಯುವುದು 


1 ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹ 


ಒಂದೊಂದು ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಮಸಿಸುವ ಪ್ರತಿ ಕೀಟವೂ ಸಮಾಜದ 
ಹಿತಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲದೆ ದುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಸಮಾಜವು ಒಂದಂ 
ಮಹಾಜೀವ ವ್ಯ ವಸ ಯಂತೆ ತನ್ನ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಬಲುದು ; 
ಒಳಗಣ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬರುದು, ಶೀತವಾದಾಗ ಒಳಗೆ 
ಎಲೆ ಕೊಳೆಯಿಸಿ ಶಾಖ ಹೆಚು ವಂತೆಯೂ ಅತಿ ಸೆಖೆಯಾದಾಗ ರೆಕ್ಕೆ ಬಿಚ್ಚಿ 
ಗಾಳಿಯಾಡಿಸಿ ತಂಪಾಗುವಂತೆಯೂ ಕೀಟ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಕೀಟಸ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 


4 ಸಿಹಿದ್ರವ ಹೊತ್ತಿರುವ ಇರುವೆ 












ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದ 











ಜೆ 


ಜೀ ವಜಗತು 
ದಾ 

ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳ ಸಮರ್ಪಕ ವಿತರಣೆಯಿದೆ. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ 
ರಾಣಿಕೀಟ, ಗಂಡುಕೀಟ, ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 
ಇರುವೆ 

ಬೇಸಗೆ ಬಂತೆಂದರೆ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ಮೋಜಿನ ದೃಶ್ಯ 
ಕಾದಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಇರುವೆಗಳ ಸಾಲು. : ಇಷ್ಟು ಅವಸರವಾಗಿ ಅವು ಏಕೆ 
ಓಡಾಡುತ್ತವೆ, ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಾರಿ ಕುತೂಹಲಪಡುವುದುಂಟು. ಕೆಲವು ಇರುವೆಗಳು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಧಾನ್ಯದ ಕಾಳನ್ನೋ ಸತ್ತ ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೋ ಎಲೆಯನ್ನೋ 


ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ತಮಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಇರುವೆಗಳು ಸೇರಿ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಲಿನ 
“ಆಗಾಗ ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದರ ಎದುರಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಎರಡೂ ಮಾತನಾಡು 
ವವರಂತೆ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಮುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ದಿಕ್ಕು ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ 
ಗೂಡಿನ ಮಾರ್ಗವನ್ನೋ ಆಹಾರದ ದಿಕ್ಕನ್ನೋ ಸೂಚಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಇದು. 
ಇವೆಲ್ಲ ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಇರುವೆಗಳು. ಗೂಡಿನಲ್ಲಿರುವ "ರಾಣಿ' ಮತ್ತು 


ಹ 


ಮರಿ ಇರುವೆಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಒದಗಿಸುವುದು ; ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ; 
ಗೂಡನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟಮಾಡುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಈ ಇರುವೆಗಳ ಕಾರ್ಯ. 


ಇವುಗಳ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಳುಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಕಡಿಯಲು ಬಲವಾದ ದವಡೆಗಳೂ 
ಶತ್ರುವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ನೋಯಿಸುವ ಭರ್ಜಿಗಳಂಥ ಸಾಧನಗಳೂ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ತುಂಡರಿಸಲು ಕತ್ತರಿಯಂಥ ಅಂಗಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ರೆಕ್ಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ದುಡಿಯುವ ಇರುವೆಗಳೆಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣಿರುವೆ ವೆಗಳಾದರೂ 
ಬಂಜೆಗಳು. ಅವು ಅತಿ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ತತ್ತಿಯಿಟ್ಟರೂ ಸ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಮರಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇರುವೆಯ ಗೂಡಿನ ಒಳಗಿನ ದೃಶ್ಯ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವಂಥದು. ನೆಲದಡಿ 
ಸುರಂಗದಂತೆ ಕೊರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೋಣೆಗಳೂ ಹಲವು 


ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇವೆ. ಸ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳು, ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಮರಿ ಇರುವೆಗಳು, ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೋಶಾವ ವಸ್ಥೆಯ ಯಲ್ಲಿರುವ ಇರುವೆಗಳು. 
ರಾಣಿ ಇರುವೆಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ದೊಡ್ಡ ಕೋಣೆ. ಅದನ್ನು ಉಪಚರಿಸಲು 


ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಇರುವೆಗಳು. ಹೀಗೆಂದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ರಾಣಿ ಇರುವೆ ಕೇವಲ ಸುಖ 
ಭೋಗಿಯೆಂದು ಶಿಳಿಯಬಾರದು. ಅದು ಆ ಕೀಟ ಸಮಾಜದ ತಾಯಿ. 
ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಅದರ ಕೆಲಸ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅದರ ಜೀವನ 
ಮುಡಿಪು. ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಅದು ಹೊರಜಗತ್ತನ್ನೇ ಕಂಡರಿಯದು. 
ಸಾಕಷು AN ೇವಿಸಿ ಪುಷ್ಟಿಗೊಂಡ ರಾಣಿ ಇರುವೆ ಗೂಡು 
ಹೋಗುವುದು ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಾರಿ. ರೆಕ್ಕೆ ಗಳಿರುವ ಗಂಡು ಇರುವೆಗಳೂ 


ಸ 


ಹಾರುತ್ತವೆ. ಹಾರಾಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಹಾರಾಟದ ಅನಂತರ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ರಾಣಿ, ಗಂಡುಕೀಟಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. es 
ಜೊತೆಗೂಡಿದ ಮೇಲೆ ಗಂಡಿನ ಜೀವನೋದ್ದೇಶ ಹ್‌ ಅದ 


ಆಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬಾಳಲಾರದು. 

ಮುಂದೆ ರಾಣಿ ಒಂದೆಡೆ ಭೂಮಿ ಕೊರೆದು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿ 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಅದು ಗೂಡು ಬಿಟ್ಟು ಹೂರಡುವ ಮಾತೇ 
ಸಾವಿರಾರು ಮೊ ಟೈಗಳನ್ನು ಇಡುವುದು ಅದರ ಕೆಲಸ. ಆಗ 
ಆಹಾರವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಡ ಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನೇ 


ಡಲ ಲು 
ತ 


ಲ. 

೧7. 
ಬೇರೆ 
ತಿಂದು 


ಬಿಟ್ಟು 


ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತಿರುವ ರಾಣಿಗೆ ಒಲವಿನಿಂದ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತವೆ 
ಗೂಡನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟುವ ಮರಿಹುಳುಗಳ ಆರೈಕೆ 
ಅಘ ಹ ಜಾ ಕ ನ ತ 2 

ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಮರಿಹುಳುಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ 


೧ 
ಅಪಾಯದ ಸೂಚನೆಯಾದಾಗ 


ಕರ್ತವ್ಯ. ರಾಣಿಯಿಲ್ಲದ ಸಮಾಜ ಛಿದ್ರವಾಗಬಹುದು 

ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಹಸಿದ ಇರುವೆಯೊಂದು ಆಹಾರದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಇರುವೆ 
ಯನ್ನು ಬೇಡುವುದುಂಟು. ಆಗ ಆಹಾರ ತುಂಬಿಕೊಂಡ ಇರುವೆ ತನ್ನ 
ಹಿಂಗಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಹಸಿದ ಇರುವೆಗೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಆಹಾರ 
ಉಣಿಸುತ್ತದೆ. 





ಗಿಡ ಹೇನಿನಿಂದ ಸಿಹಿ 


ಪದಾರ್ಥ ಹೀರಂವ ಇರುವೆ 


ಹಟ “ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ' ಮಾಡುತ್ತವೆ! ಮನುಷ್ಯನು ಹಾಲಿಗಾಗಿ 

ಸು ಸಾಕುವಂತೆ ಅವು ಎಫಿಡ್‌ ಎಂಬ ಗಿಡಹೇನು (ಹಸಿರು ಹೇನು)ಗಳನ್ನು 
ie ಅವುಗಳಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವ ಸಿಹಿಪದಾರ್ಥ ಇರುವೆಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಇಷ್ಟ. ಈ ಹೇನುಗಳು ಸಿಹಿ ಪದಾ ರ್ಥವನ್ನು ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಹೀರಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಇರುವೆಗಳು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಸಸ್ಯಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಮೇಯಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲವೆ ತಮ್ಮ ಗೂಡುಗಳಿಗೆ ಒಯ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಲೂ 
ಬಹುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಸ್ನೇಹಕ್ಕಾಗಿ ಮಜ: ಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಬಲವಂತವಾಗಿ ಸೆರೆಹಿಡಿಯಂವುದಂಂಟು; ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಒಯ್ಯುವುದುಂಟು. 
REE ಹೋದ ಮೇಲೆ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ « ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರಕೊಟ್ಟು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಹಲವು ಬಾರಿ ಬೇರೊಂದು ಗೂಡಿಗೆ ದಾಳಿಮಾಡಿ 
ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಇರುವೆಗಳನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿದು ತಂದು ದುಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 


೧೯೧ 


Ny) ಜ 
=| ಲ j=l ಜೀನ್ನೊಣ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೇನ್ನೊಣ: 1 ಆಹಾರ ಸನಿಹದಲ್ಲಿರುವಾಗ 2 ಸೂರ್ಯನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಆಹಾರವಿದ್ದಾಗ 3 ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತ ವಿರುದ ಸಾವಿರಾರು ಜೇನ್ಲೂಎಗ | 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಿರುವಾಗ 4 ಆಹಾರ ಸೂರ್ಯನಿಂದ 48 ಬಲಕ್ಕಿರುವಾಗ ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಗಲಭೆಯಿ ಲ್ಲ, 
ಎ ೧೧೨ 
ನ ಹೆಚ್ಚಿ ನವು ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರು- 
ಜೇನ್ನೊಣ ದುಡಿಯುವ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು. ಕೆಲವು ಗಂಡು ನೊಣಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ 


ಕೀಟ ಸಮಾಜ 


ಕ್ರಮವಿದೆ. ಗೂಡಿನೊಳಗಡೆ ಅತಿ ತೇವವಿರದಂತೆ, ಬೀಜಗಳು ಮೊಳೆ 
ಯದಂತೆ ಇರುವೆಗಳಂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮೊಳಕೆ ಬಂದಾಗ ಚಿವುಟಿ 
ತೆಗೆಯುತ್ತವೆ. 

ಇರುವೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ ಅಥವಾ ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ವಿಚಿತ್ರ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸರಿದಾಡುವ ಶಬ್ದ, ಎಷ್ಟೋ ಮಾಟರುಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೋ ದೈತ್ಯ ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಗಿಬರುತ್ತಿರುವ ಸದ್ದು. ಇದು "ಡ್ರೈವರ್‌' 
ಇರುವೆಗಳ ಸಾಲಿನಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಕರಿಯ ಹಾಸೊಂದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಸರಿದಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಈ ಸಾಲು. ಹೀಗೆ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಹೊಡೆಯಲು ಈ ಇರುವೆಗಳು ಹೊರಟುವೆಂದರೆ ಕಾಡಿನ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ 


ಗಳೂ ಹೆದರುತ್ತವೆ; ಹಾವು, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳು ಓಡುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಮುತ್ತುವ ಸಾಮಾನುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಇತಿಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ಮುತ್ತಿದಾಗ 
ಈ ವಲಸೆಗಾರ 


ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನ ಜನರೆಲ್ಲ ಊರು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದುಂಟು. 
ಇರುವೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೂಡ ಆಕ್ರಮಿಸಿ ತಿನ್ನಬಲ್ಲುವು. 

ಇವಲ್ಲದೆ ಕುಯ್ದು ಇರುವೆ (ಧಾನ್ಯ, ಹೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುವು), 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಬೆಳೆಸುವ ಇರುವೆ, ಮರದ ಇರುವೆ, ಬಡಗಿ ಇರುವೆ ಮುಂತಾದ 
ಹಲವು ಬಗೆಗಳಿವೆ. 
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ಜೇನುತೊಟ್ಟಿಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯ ನೃತ್ಯ ಸಾಗುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಒಂದು ಜೇನ್ನೊಣ "8'ರ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ನರ್ತಿಸುತ್ತದೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ವೆ ಓಯಾರವಾಗಿ ಕುಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ತಾನು ಕಂಡ ಮಕರಂದವನ್ನು ತಟ್ಟೆಯ ಇತರ ದುಡಿಮೆ 
ಗಾರ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಜೇನ್ನೊಣ ತಿಳಿಸುವ ರೀತಿ. ಕಾಲು 
ಮಿನಿಟಿನಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು ಅರ್ಧವೃತ್ತಗಳನ್ನು ಈ. ಜೇನು 
ರಚಿಸಿದರೆ ಮಕರಂದ ಭಂಡಾರ ಸುಮಾರು 50 ರಿಂದ 100 
ಮಾಟರ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಉಳಿದವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಶ್ಬಿಯನ್ನು ಕುಣಿಸಬೇಕಾದರೆ ಭಂಡಾರ 


೧೯೨೨ 


1 ದುಡಿಮೆ ಗಾತಿ 2 ರಾಣಿ 8 ಗಂಡು 






























ಜೇನುತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ : 


2, 3 ಮರಿಹುಳು 4,5 ಕೋಶಾವಸ್ಥೆ 6 ಪ್ರೌಢ ಜೇನೆ. 


1 ತತ್ತಿ 


100 ಮಾಟರ್‌ಗಳಿಗೂ ದೂರವಿರಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನಿರುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಭಂಡಾರ 
ವಿದ್ದರೆ ಜೇನುತೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲು ಮುಖವಾಗಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಕರಂದವಿರುವ ದಿಕ್ಕನ್ನು ವಿವಿಧ ಕೋನಗಳಿಂದ 
ಗೂಡಿನ ಎಡ ಅಥವಾ ಬಲಕ್ಕಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ ಈ 
ಅಪೂರ್ವ ನೃತ್ಯ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇತರ ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು, 
ನರ್ತಿಸುವ ಜೇನ್ನೊಣದ ಮೈ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲಿರುವ ಪರಾಗ ವಾಸನೆ 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಹಿಂಡುಹಿಂಡಾಗಿ ಹೂವನ್ನು 

ಷಿ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತ ವೆ 

ನ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ನೃತ್ಯವನ್ನು ಭಾಷೆ 
ಯಂತೆ ಬಳಸುತ್ತವೆ. ಪರಸ್ಪರ ಸಂಕೇತ 
ಗಳನ್ನೂ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. | 


ಧೆ) 


ಜೇನುತೊಟ್ಟಿ ಅತ್ಯಂತ ಕುಶಲ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹರಣೆ. ಆರು ಮೂಲೆಗಳಿರುವ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಕೋಣೆಗಳು ಇದರಲ್ಲಿವೆ- 
ಜೇನ್ನೊಣ ಸ್ರವಿಸುವ ಒಂದು ವಿಧದ 
ಮೇಣದಿಂದ ಇದರ ರಚನೆ. ಈ 





ಮಾತ್ರ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆಯಿಲ್ಲ. 





ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಜೇನುತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡು ನೊಣಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಮಧು 
ಹೀರಿದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ಹೊರ ಸಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ದುಡಿಮೆ 
ಗಾತಿಯರು ಹಿಂದೆಗೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರ ಅಭಾವ ಒದಗಿದರೆ 
ಇದ್ದುದನ್ನೇ ಅವು ಹಂಚಿ ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನುವ ದುಡಿಮೆಗಾತಿ, ಕಡಮೆಯಿದ್ದಾಗ ಕಡಮೆ ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಿಕ್ಕ ಆಹಾರವೆಲ್ಲ ನಾಳೆಗಾಗಿ ಶೇಖರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜೇನುರಾಣಿಯು ಗೂಡುಬಿಟ್ಟು ಹಾರಿಹೋಗುವುದು ಒಂದೇ 
ಬಾರಿ. ಅದು ಹಾರಿತೆಂದರೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಏರುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮವಾಗಿ ಹಾರಬಲ್ಲ ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣ ಮಾತ್ರ ಅದ 
ರೊಡನೆ ಬೆರೆಯಬಲ್ಲದು. ಹೀಗೆ ವಿಹರಿಸಿದ ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣ ಎಷ್ಟ: 
ಹಾರಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಚೆಲ್ಲಿದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಮರಿಹುಳು 2 
ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ರಾಣಿ ಗೂಡಿಗೆ ಬಲ: ಗೆದ್ದಲು 
ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕಾದಿರುವ ದುಡಿಮೆಗಾಶಿಯರು ರಾಣಿಯನ್ನು 
ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡುತ್ತವೆ. ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರು ರಾಣಿಗೆ ಜೇನು ಅತಿ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಕೋಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಕಣಜ ಸಮಾಜ ನಿಬಿಡ 
ಅಗತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಇನ್ನು ಅದರದು ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವ ವಾದಾಗ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಗೂಡು ಬಿಟ್ಟು ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹಾರಿ 
ಕೆಲಸ. ಗಂಡುಕೊಟ್ಟ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಿಂದ ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ಗರ್ಭಾಂಕುರ ಹೋದ ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಬೆರೆತಮೇಲೆ ಹೆಣ್ಣು ಆಥವಾ ರಾಣಿ ಕಣಜ 
ಗೊಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ ಇಡುವ ಶಕ್ತಿ ರಾಣಿಗಿದೆ. ಗರ್ಭಾಂಕುರ ಮರದಪೊಟರೆಯೊಂದನ್ನು ಹುಡುಕಿ, ಗೂಡುಕಟ್ಟಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮರಿಗಳನ್ನು 
ಗೊಳಿಸದ ಅಂಡಾಣುವಿನಿಂದ ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣಗಳೂ ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡ ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಮೊದಲು ಬೆಳೆದುವೆಲ್ಲ ದುಡಿಯುವ ಹೆಣ್ಣು ಕಣಜ 
ಅಂಡಾಣುವಿನಿಂದ ರಾಣಿ ಹಾಗೂ ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಗಳು. ಇವು ರಾಣಿಯ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ನಿಂತು ಸಮಾಜದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಟೊಂಕ 
ಮುಂದೆ ರಾಣಿಯಾಗುವ ನೊಣಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಪೋಷಣೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಣಜ ರಾಣಿಯೇ ಅನೇಕ ಜಾತಿಯ 
ರಾಜಭೋಜನ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಕೋಶಾವಸ್ಥೆಗೆ ಮೊದಲು, ಮರಿ ಇರುವ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ತಂದು ಮರಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಉಣಿಸುತ್ತದೆ. 
: ಕೋಣೆಯನ್ನು ದಂಡಿಮೆಗಾತಿಯರು ಮುಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಮರಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ರಾಜ | | 
ಕುವರಿಯರು ಬೆಳೆದುವೆಂದರೆ ಅವು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಹಳೆಯ ರಾಣಿ ಹುತ್ತವನ್ನು ಕಂಡಾಗಲೆಲ್ಲ ಹಾವಿಸ ನೆನಪು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹುತ್ತವು 





ಕೆಳಗೆ: 1 ಕುಂಬಾರ ಕಣಜದ 
೨ಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕಣಜ ಸೆರೆಹಿಡಿದ ಕಂಬಳಿಹುಳು 





3) 
ಲು 


ರಾ ಬಜ pee ೨ನ) ಸಾಸ್‌ 9835 ಮೇ ೯, ಆ 
ಯನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ತಮ್ಮತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾದಾಟ ನಡೆಸಿ "ಗೌ ಕಟ್ಟಿದ ಮನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾವು ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮ ರಾಣಿಯನ್ನು ನಿಷ್ಕರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಅಷ್ಟೆ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹುತ್ತಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 8-9 ಮಾಟರು ಎತ್ತರದ 

ದಂ ದ 3 ಆಟ 


ಟಿ 
ಇತ್ರ ಭಃ ತಾ ಛು ಲಯಿರುವ ನೋವು ಹುತ ಅಿನೆ ಇ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದು ಮೈ ಬೆಳೆಸಿ ಹಾವಳಿ ನಡೆಸುವ ಗಂಡು. ಹುತ್ತಗಳಿವೆ. ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ಹುತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ನಗರ 
ಗಹ ಹತ ಯಿದೆ ಎಲ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೀ ಸಿಗ ೂ ೦ ಇರ! 
ಜೇನ್ನೊಣಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾದಾಗ, ರಾಣಿಗೆ ವಿಪತ್ತು ಒದಗಿದಾಗ, ಬೇರೆ ಅ ್ಯಲಗ್ಬು ಲಯ ಕಷ್ಣ ಲಲ ೇಟಗಳ ಗೂಡುಗಳಂತೆ ಹುತ್ತದಲ್ಲೂ 


೨ 


೧ ಲ TE ಇನೆ ಜಾಲಿ ಮಾರ್ಗಗಳ (ದಿ kod ಸ್ಯಾ 
ರಾಣಿ ಸಮಾಜ ಪ್ರವೇಶ ನಡೆಸಿದಾಗ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಸಂದೇಶ ಗೂಡಿನ ಕೋಣೆಗಳೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ 
» ಆ ಪಾರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಗಂಡು ಮತು. ಹೆಣು ಗೆದ ಲುಗಳ ೦ ೂ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರು ರಾ 'ಬೆಳೆದ?ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಗೆದ್ದಲುಗಳು ಹುತ್ತದಿಂದ ಅ 
ದ ದ ಅನಂತರ ಹೊಸ ಹುತ್ತ ಕಟ್ಟಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 


ಬಂದು ಮುತ್ತುತ್ತವೆ, ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ ಓಟ 


೧೫ ರ್‌ ೧ ~ ೧೯ ವ್ರ 
ಅಥವಾ ಹೊರದಬ್ಬುತ್ತವೆ. ಹೊರ ಬಂದು ಒಂದು]? ೂಡಿದ ಅ 
ಹಾ 


j ೮ ಕಾ? ಇರು ಖಿ ಹಾ ಸಟ ತೆ ಹಾ ಜಾತಕ ತಾಪ ಪು ಬ] 

0೨ ಲ ೨ನಿಂತಿ ೪ನ್ನು ಳಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ಎಲ್ಲ ಕೀಟಗಳ 

ದಬ್ಬಲ್ಬಟ್ಟ ಗಂಡುಗಳನ್ನು ದ್ವಾರಪಾಲಕ ನೊಣಗಳು ಮತ್ತೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಬರ ಮಿಲನದ "ಅನಂತರ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕ ಫಳ ಹ 
ದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ` ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಗೆದ್ದಲುಗಳು ಕೋಶ ಒಡೆದು 

Ki ಲು ; ೪) ) 

ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಹೊಸ 
ಸ್ವ | ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮಕೊಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ಅರಸು 
ಕಣಜಗಳು ಕಡಿದಾಗ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ತಮ್ಮ ಗೂಡಿನ ಬಳಿ ದಂಪತಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗೆದ್ದಲು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು "ನಿಂಫ್‌' ಕೀಟ 


ಕ 
ಬಂದವರನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಕಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಗುಂಪೇ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಗಳು (ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗದ ಕೀಟ) ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರೊಡನೆ ಕೆಲಸ 
ಸಾಯುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಇದು ಅವುಗಳ ಕೊಂಡಿಗಳ ವೂಲಕ ಬರುವ ವಿಷದ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

9, 


ಪರಿಣಾಮ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಅವು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ವಂನುಷ್ಯನಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾಮಾನ ಅಂಶಗಳಿವ : ಸಮಾಜದ 
ಗಿಂತ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ, ಲಕ್ಷೋಪಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕಣಜಗಳು ಕಾಗದದಂಥ ಶತ ಮೊದಲ ಧ್ಯೇಯ-ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಸಮಾಜ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಅವು ಗೂಡು ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಕುಂಬಾರ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ರಾಣಿಗೆ 
ಕಣಜ, ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಪುಟ್ಟ ಕುಡಿಕೆಯಂಥ ಗೂಡು ರಚಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. ಇದನ್ನು ರಾಣಿಕೀಟ ದುರುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
೯) ಹತ 
೧೯೩ 
13 


ಬೆ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಬಾರಿ ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ ಅನಂತರ ಸಂತತಿ ಹುಟ್ಟಿಸುವುದೊಂದೇ 
ಅದರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅಪಾಯ ನಿವಾರಣೆ, ಆಹಾರ ಕೊಟ್ಟು 
ಮರಿಗಳ ಪಾಲನೆ, ರಾಣಿಕೀಟದ ಸೇವೆ, ಗೂಡಿನ ಶುಚಿ, ಇವಿಷ್ಟೂ 
ಸಾಗಾ ಕೀಟಗಳ ಹೊಣೆ. ಇದನ್ನು ಯಾವ ಕೊರತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಅವು ಪಾಲಿಸುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಅರಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಅತಿ ಅನುಭವಿ 


ಹು ಮಾತ್ರ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅನುಭವಿ ಕೀಟಗಳು ದಾರಿ ತಪ್ಪ 
ದಿರಲು ಹಿರಿಯವು ಸ್ರವಿಸಿದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ವಾಸನೆ ಹಿಡಿದು ಮಿಕ್ಕವು ದಾರಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ 

ಇಷ್ಟು ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಗ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಪಾಠಗಳು ಹಲವಾರು. ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಪಾ 
ಪೋಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ, ಶಿಸ್ತಿನ ಜೀವನ, ಕರ್ತವ್ಯ ಶ್ರದ್ದೆ, 
ಸಮಾಜ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಈ ನಿಷ್ಕಾವಂತ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದುಕಾಣುವ 
ಗುಣಗಳು. 

ನೋಡಿ: ಕೀಟಗಳು; ಸಮೂಹಜೀವನ 

ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯ 


ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತಮಗೆ ಸ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಳು ತಯಾರಿಸ ೫.1 ಕೀಟಾಹಾರಿಗಳಾದ ವಿಲಕ್ಷಣ ಸಸ 
೨ 


ೇಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ನೀರು ನ 


ವಾದ ಸಾರಜನಕ ಮತ್ತಿತರ ಆಹಾರಾಂಶಗಳು ಸಾಕಷಿ ಜು 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭಾವವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಸ್ಯಗಳು ಕೀಟಾಹಾರಿಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡಿವೆ. 

ಈ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚಿ ನವು ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು ಹೂವುಬಿಡುವ ಚಿ 
ಕೆಲವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ವೆ. ಕೀಟ ಟುಹಾರದಿಂದ ಅವು ಪುಷ್ಟಿ ಸರ್‌ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನವು ದು ತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಕೀಟ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನದೆಯೂ ಬದುಕಬಲ್ಲುವು. ಸುಮಾರು 500ಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚುತರಹೆ ಕಿ ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳಿವೆ. 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಮದ ಹನಿಗಳಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ದ್ರವದ ಹನಿ ಸ್ರವಿಸುವ 
ಇಬ್ಬನಿಗಿಡ (ಡ್ರಾಸೆರ)ವಿದೆ. ಇದು ಚಿಕ್ಕ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಪ್ರತಿ ಎಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಚುಂಗು 
ಗಳಂತಿರಂವ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. 
ಸಾರಜನಕ ಯಂಕ್ತ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಈಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಇತರ 
ವಸ್ತುಗಳು ಈ 


ಎ 
3 
ಲ್ಲ 
6% 


ಅ 


ಇಬ್ಬನಿ ಗಿಡ 


ಗ್ರಂ ಥಿ ಯ ನ್ನು 
ಮಂ | ಟ್ಛ es 
'ಯಾವ ಪ್ರತಿ 





ತೆರೆದ ಪುಸ್ಕಕದಂ ಇರು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ನತದೃಷ್ಟ ಕೀಟವೊಂದು ಈ ಹೊಳೆಯುವ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಜೇನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಈ ಜಿಗುಟು ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಚುಂಗುಗಳು ಆ ಕೀಟವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಕೀಟವು ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿ ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಗ್ರ ಧಿಗಳು | 
ಎನ್‌ ನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸಿ ಅದನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಕೀಟವು ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಚುಂಗುಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ ಲೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡೇ 


ವೆ Ws ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಒಂದು 








ಸಮಯ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 

ಅಮೆರಿಕದ ಜೌಗುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೊಣದ ಬೋನು (ಡಯೋನಿಯ) 
ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿಯ ಗಿಡವಿದೆ. ಇದು ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾಟರ್‌ 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಸಗ 
ಉಂಟು. ಇದರ ಎಲೆ 


ಎರಡು ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾ 


> 

ಗ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೀಲಿನಿಂದ 
ಸೇರಿಸಿದಂತೆ ಇದೆ. ಇದು 
ತೆರೆದುಕೊಂಡಿರು ವಾ ಗೆ 


ಕ್‌ 
೪ 


ತ್ತದೆ. ಎಲೆಯ ಎರಡು 
ಸ್‌ ದ್ಯ 

ದಳಗಳ ಲೂ ಸೂ ಶ್ರ 

ವಾದ ಮೂರು ಕೂದಲು 





ಎ 
ಕೂದಲುಗಳಿಗೆ ವಿಯೋ 
ಕ್‌ ಯ! ೮ 
ಜಕ ಕೂದಲುಗಳೆಂದು ನೊಣದ ಬೋನು 


ಹೆಸರು. ಕೀಟವು] ಈ; 
ೂದಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ದಳಗಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಸರಿಗೆಯಂತಿರುವ ಕೂದಲುಗಳು ಎರಡು ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಂತೆ ಹೆಣೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಎಲೆಯ ಒಳಗಿನ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಗಾದ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. ಕೀಟವೊಂದು 
ಎಲೆಯ ದಳಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡೊಡನೆ ಇವು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸಿ ಅದನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಬ್ಲಾಡರ್‌ವರ್ಟ್‌ (ಯೂಟ್ರಿಕ್ಕುಲೇರಿಯ), ಬೇರುಗಳಿಲ್ಲದ ಚಿಕ್ಕ 
ಜಲೀಯ ಸಸ್ಯ. ನೀರಿನ ಮೇಲೂ ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಲವು 5 
ಚೀಲಗಳಂತಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದಸ್ನು ಒಂದು ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿರು 
ತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಜಲಚರ ಸಮಾಪ ಬಂತೆಂದರೆ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಆಗ ಉಂಟಾದ ನೀರಿನ ಚಲನೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ಒಳಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತವೆ; ಬಾಗಿಲು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೇ ಮುಚ್ಚಿ. ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಕಡೆ 
ತೆರೆಯಬಲ್ಲ ಈ ಬಾಗಿಲು ಕವಾಟದಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿ 
ಜೀವಿ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಃ ಎ. 


ಹೂಜಿಗಿಡದ (ನೆಪೆಂಥೆಸ್‌) ಎಲೆ ಹೂಜಿಯಾಕಾರದು . ಕೀಟಗಳನು 
pd € ಎ ef 
ಸ್ವಾಗತಿಸುವ ಮು ಂಚ್ಛೆಳ ಳದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ಗಳೂ ಇವೆ. ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುವಾಗ 


cH 


1 ಚುಂಗುಗಳ ತುದಿ 
2 ಕೀಟವನ್ನು ಬಂಧಿಸಲು ಬಾಗಿರುವ ಚುಂಗುಗಳು 





ಕಾಸ ಎ ಗ ಜಾರು ಹ್ಯಾ — ಖಿ KA ತಾಳ ಷ್ನು ಅಲಿ ಇ. ಕಾಕಾ 
ಮರಿಹುಳುವನ್ನು ಸಿರಿಹಿಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಬಾ ಡರ್‌ ವಃ 
-೨ ಣ್‌ 


' ಅದರ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ರುತ್ತದೆ. ಗಿಡ ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಅದು ತೆರೆದು 
ಕೀಟಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಲು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹೂಜಿಯ ಒಳಗೆ ಕೆಳ 
ಮುಖವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿದ ಹಲವು ಕೂದಲುಗಳಿವೆ. ಹೂಜಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣ 
ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ರಸಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವ ಗ್ರಂಧಿಗಳಿವೆ. ಇದು 
ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೀಟ ಒಳಕ್ಕೆ 

ಬಂದೊಡನೆ ಕಾಲು ಜಾರಿ ತಳವನ್ನು 

ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಕ್‌ ಹರಿದು ಬರಲು ಕೂದಲುಗಳು 

Yo ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ರವಿಸಿದ 

ಗ ಹ SF gd 

4 ವ್‌ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಗಿಡದ ಭಾಗ 

ME; ೨) ಗಳನ್ನು ಪ್ರೊಟೀನು ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ 

(ಆ ಸೇರುವುದೇ ಅದರ ಗತಿ. 









ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಎಲೆಗಳಿರುವ 
ಬಟಿರ್‌ವರ್ಟ್‌ ಬೆಳೆಯುವುದು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ. ಯಾವುದಾದರೂ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿ ಇದರ ಎಲೆಯ 


() 


( 


ಮೇಲೆ ಬಂದರೆ ಅದು ಕೂಡಲೆ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಿಡಿತದಿಂದ 


ಹೂಜಿಗಿಡ : 1,1,1- ಎಲೆಗಳು 


ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಣಗಿದಷ್ಟೂ ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವುದು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥವುಳ್ಳವು. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅವಕ್ಕೆ ಕೀಟಾಹಾರ ಏತಕ್ಕೆ? ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಬೇರು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ವಿಕಾಸವಾದುದಲ್ಲ; ಅವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಫಲವತ್ತತೆ 
ಯಿಲ್ಲದ ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ. ಆದುದರಿಂದ ನೆಲದಿಂದ ಹೀರಲಾಗದ 
ಸಾರಜನಕ ಅಂಶವನ್ನು ಅವು ಕೀಟಗಳಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಸಸ್ಯ 
ಗಳಂತೆ ಇವುಗಳ ಜೀರ್ಣ ಕ್ರಿಯೆಯು ಕೋಶಿಕೆಯ ಒಳಗೆ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ, 
ಬದಲಾಗಿ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಹೊರ ಸ್ರವಿಸಿ ಪ್ರಾಣಿದೇಹವನ್ನು ಅರಗಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಉಷ್ಣವಲಯ ಹಾಗೂ ಸಮ 
ಶೀತೋಷ್ಣವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 

ನೋಡಿ: ಸೋಜಿಗದ ಸಸ್ಯಗಳು 


ಮಾನವ ದೇಹಡ ಕೀಲುಗಳಂ : 
1 ಚಲಿಸದ ಕೀಲು 2 ಗೂಟಕೀಲು 3 ಬಿಜಾಗರಿ ಕೀಲು 4 ಒರಳುಗಂಂಡಿ ಕೀಲು 


p,. 


ಕ್ಲೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯ -ಕೀಲುಗಳು 


ಕೀಲುಗಳು 


ಆಟ ಓಟ ನರ್ತನಗಳಲ್ಲಿ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊಣಕ್ಕೆ, ಮೊಣಕಾಲು, ಕತ್ತು, ಭುಜ, ದವಡೆ, ಕೈಗಳ ಚಲನೆ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ವಿವಿಧ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯಗೊಳಿಸಿರುವುದು ಅಸ್ಥಿ 
ಪಂಜರದ ಕೀಲುಗಳು. ಎರಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ೂಡಿಸುವ 
ಸ್ಥಳವೇ ಕೀಲು. 

ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯವು ಚಲಿಸದವು (ಸಿನಾರ್ಥ್ರೋಸಿಸ್‌), 
ಸ್ವ ಲ್ಪ ಚಲಿಸುವವು (ಅ್ಯಂಫಿಆರ್ಥ್ರೊಸಿಸ್‌) ಮತ್ತು ಸಲೀಸಾಗಿ ಚಲಿಸು 
ವಂಥವು (ಡಯಾಥ್ರೋಸಿಸ್‌). ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಕೆಲವು ಮೂಳೆಗಳು 
ಪರಸ್ಪರ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಿಟ್ಟು ಚಲಿಸಲಾರವು. ಪಕ್ಕಪಕ್ಕ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಚ ಚಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವಂಥ ಮೂಳೆಗಳ ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು 
ನಾರು ಮ ದ್ವಸ್ಥಿ ಗಳು (ಫೈಬ್ರೊಕಾರ್ಟಿಲೆಜ್‌ಗಳು) ಕೂಡಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ ಕಾಲಿನ ಹರಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಟಬಿಯ ಮತ್ತು ಫಿಬುಲಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಅಸ್ಥಿ ರಜ್ಜುಗಳಿಂದಾದ ಕೂಡಿಕೆಯಿದೆ. ಸಲೀಸಾಗಿ ಚಲಿಸಲಾಗುವಂಥ ಕೀಲು 
ಗಳೇ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿವೆ. ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಚಲನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯು ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಕೀಲುರಸವೆಂಬ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸ್ರಾವದಿಂದ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಘರ್ಷಣೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿ 
ಚಲನೆ ಸರಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಲನಾವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಇಂಥ 
ಲುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬಿಜಾಗರಿ ಕೀಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಯು ಒಂದೇ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುದು. ೂಣಗಂಟು, ಮಂಡಿ ಇಂಥವು. ಒಂದು 
ಮೂಳೆಯು ಇನ್ನೊಂದು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಶಿರುಗುವುದು ಗೂಟಕೀಲಿನಲ್ಲಿ. 
ತಲೆ, ಮೊಣಕೈ ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರುಗುವುದು ಇದರಿಂದಾಗಿ. ಒರಳುಗುಂಡಿ 
ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಾನಾ ತರದ ಚಲನೆ ಸಾಧ್ಯ. ಸೊಂಟ ಮತ್ತು ಭುಜದ ಕೀಲು 
ಗಳು ವಿಧವಿಧದ ಚಲನಾ ಸಾಮರ್ಥವುಳ್ಳವು. ನಿಮ್ನ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಪೀನ 
ಮಧ್ಯ ಮೇಲ್ಮೈಯುಳ್ಳ ಮೂಳೆಗಳು ಜಾರುವ ಕೀಲಿನಿಂದಾಗಿ ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಕಾಲಿನ ಹರಡು ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿವೆ. 
ಅಂಡಾಕಾರದ ಮೂಳೆಯು ಅದೇ ಆಕಾರದ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ತಿರುಗ 
ಬಲ್ಲುದು. ಉಳಿದ ಕೆಲವು ಚಲನೆಗಳೂ ಸಾಧ್ಯ. ದವಡೆಯು ತಲೆಬುರುಡೆಗೆ 
ಸೇರಿರುವುದು ಇಂಥ ಕೀಲಿನಲ್ಲಿ. 

ಕೀಲುಗಳ ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಸಂಧಿವಾತ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕೀಲುಗಳ ಸುತ್ತ ಇರುವ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು ಹರಿದಾಗ 
ಉಳುಕುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದಾಗ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ 
ಕೀಲುಗಳು ಸೆಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉಳುಕು ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು 
ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೀಲಿನ ಒಂದು ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು ಹರಿದಾಗ ಕೀಲು ಸ್ಥಳ 
ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದಾಗ ತಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 





ಕೀಲುಗಳು - ಕುಂಡಕೃಪಿ 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಡಿಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಂಡಿತಟ್ಟು ಎಂಬ ವಿಕಲತೆ 
ಯಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊಣಕಾಲು ಕೋನದಂತೆ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಚಾಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೂಳೆಯ ತಪ್ಪು ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಭಾಗ 
ಕೀಲನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಾದರೆ ದಬ್ಬೆ ಅಥವಾ ಬಿಗಿ 
ಪಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಈ ಕುಂದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೂಳೆಗಳು ಬಗ್ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ, ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಮೂಳೆಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ತೇಲುವ 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಎಂಬುದು ಬಹಳ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ತೊಂದರೆ. ಮೂಳೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಚೂರು 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ತುಂಡಾಗಿ ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಮೂಳೆಗಳು ಇದರ 
ಮೇಲ್ಮೈಸೇರಿಕೊಂಡಾಗ ತುಂಬಾ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಬೀಳಬಹುದು. ನೋವು ಅಧಿಕ. ತೀವ್ರತರದ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೀಲನ್ನು 
ತೆರೆದು ಮುರಿದ ತುಂಡನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು 
ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದ ಕೀಲುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಮುಖ್ಯವಾದುದು, 

ನೋಡಿ: ತಲೆ ; ಸಂಧಿವಾತ 


ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬ 


ಕುಂಡಕೃಷಿ 

ಮನೆಯ ಮಾಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸೀಬೆ! ಇದು ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆಯಲ್ಲ. ಕುಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೂ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸುವಂತೆ ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಮಿಶ್ರಣಗಳನ್ನು ಕುಂಡಗಳೆಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಸಸ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಕ್ರಮವೇ ಕುಂಡಕೃಷಿ. 

ಕುಂಡ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಬದ 
ಲಾಗಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲೂ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಮಣ್ಣಿನ ಕುಂಡವಿರಲಿ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಿನದಿರಲಿ, ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ರಂಧ್ರಗಳಿರಬೇಕು. ನೀರು ಹೆಚ್ಚಾ ಗದೆ, ಬಸಿದುಹೋಗಲು 
ಈ ರಂಧ್ರಗಳು ಅಗತ್ಯ. ನೀರು ತಂಗಿದರೆ, ಸಸ್ಯದ ಬೇರುಗಳು ಉಸಿರಾಡ 
ಲಾಗದೆ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಾತ್ರದ ಕುಂಡಗಳಿವೆ. ಈ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಕುಂಡದ ಅಂಚಿನ 
ಒಳವ್ಯಾಸದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸುಮಾನ್ಯವಾಗಿ 5 ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರಿನಿಂದ 35-40 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ತನಕವಿರುತ್ತವೆ. ಕುಂಡ ಎಷ್ಟು ಅಗಲ 
ಕೈರುತ್ತದೆಯೋ ಅದರ ಆಳವೂ ಅಷೆ ತ ಇರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತಲು ಬಳಸುವ ಕುಂಡಗಳ ಆಳ ಕಡಮೆ. ಕಸಿಕಟ್ಟಲು ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವ ಕುಂಡಗಳ ಬಾಯಿ ಕಿರಿದು ; ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚು. ಕುಂಡದ ದಪ್ಪ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿದ್ದು- ಅಂಚು ಅಥವಾ ಕಂಠ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪಗಿದ್ದರೆ 
ಒಳಿತು. ಆಗ ಕುಂಡಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಬರುತ್ತದೆ. ಎತ್ತಿಡಲು ಅನುಕೂಲ. 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ ಕ 


ಕುಂಡ ಒಳ್ಳೆಯ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು, ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸುಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಬಾಳಿಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟ 
ಕುಂಡವನ್ನು ಉಗುರಿನಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ ಘಂಟಾನಾದವೇಳುತ್ತದೆ. 

ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿಯುವ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ದೊಡ್ಡ ಕುಂಡಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಬದಲು ಚೌಕಾಕಾರದ ಕುಂಡಗಳೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲೂ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಪಾತ್ರ ಕಿರಿದಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಬದಲು ಸಿಮೆಂಟಿನಲ್ಲೂ ಕುಂಡಗಳನ್ನು ತಯಾರಿ 
»ವುದುಂಟು. ಅಲಂಕಾರದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ, 
ತ್ತಾಳೆಯ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ದೂರದಿಂದ ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕುಂಡ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಗಿಡ ಬೆಳೆದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಾಕಾರದ ತಟ್ಟೆ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ, ಮೊಳಕೆ 
ಯೊಡೆದು ಸಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಕುಂಡ 
ಗಳಲ್ಲೇ ಊರಬೇಕು. ಉದಾ: ನಾಸ್ಟರ್‌ಷಿಯಮ್‌. ಸಸಿಯ ಅಥವಾ 
ಪೈರಿನ ಬೇರು ವಿರಳ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ; ಹರಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇವನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಬೇರುಕೀಳದಂತೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ, ಒಡನೆಯೇ ನೆಡಬೇಕು. 

ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತುವ ಅಥವಾ ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಡುವ ಮುನ್ನ ಕುಂಡ 
ವನ್ನು ಅಣಿಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಮ ಹೀಗೆ: ಕುಂಡದ ತಳದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡ 
ವಾಗಿ, ಒಡೆದುಹೋದ ಕುಂಡದ ಚೂರನ್ನು (ಬೋಕಿ ಚೂರು ಅಥವಾ 
ಟಿಕರಿ) ಇರಿಸಬೇಕು. ಈ ಟಿಕರಿಚೂರು ಜಾರದಂತೆ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ 
ಬೆ ಇದಕ್ಕೆ ಊರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಎರಡು ಮೂರು 
ಪದರ ಬೋಕಿ ಚೂರುಗಳನ್ನೂ ಹಾಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರು ರಂಧ್ರದ 
ವ ಹೋಗಲು ಮತ್ತು ರಂಧ್ರ ಅಡರದಂತೆ ಮಾಡಲು ಟಿಕ 
ಅನಂತರ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಟಿಕರಿಗಳನ್ನು ಹರವಿ 

ನೀರು ತಳಕ್ಕೆ ಹರಿದಾಗ 


€ 


2೬ 


ಲ 


U 
ತ 
C 
೬ 
al 
© 
ತ 
೮ 


ಸ 
ಮಣ್ಣಿನ ಕಣಗಳು ಟಿಕರಿಗಳ ನಡುವೆ ಸೇರುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚುವುದನ್ನು ಮರಳಿನ ಪದರ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನೀರು 


ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಅದುವಿ: ಬಿಸಿಮಾಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿನ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ಕಂಠದ ತುದಿಯವರೆಗೂ ತುಂಬಬಾರದು. ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ನಿಲ್ಲಲು ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗುವಂತೆ ಅಂಚಿನಿಂದ 1-3 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಜಾಗ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ತುಂಬಬೇಕು. 


ಎವಿಧ ಕುಂಡಗಳು : ಹೂವಿನಕುಂಡ, ಆರ್ಕಿಡ್‌ಕುಂಡ, ಸಿಮೆಂಟಿನ ದೊಡ್ಡಕುಂಡ, ರೊಳೆಗೆಕುಂಡ, ಬೀಜವಿಡುವಕುಂಡ, ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಗ್ರಿ ಮಿಶ್ರಣಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರುವುದು 








ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟೆತಾಳೆ 


ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಮಣ್ಣು ಮಿಶ್ರಣಗಳು ಒಪ್ಪು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಹೂವಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗ 
ಕುದುರೆ ಗೊಬ್ಬರ, ಒಂದು ಭಾಗ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಒಂದೂವರೆ ಭಾಗ 
ಮರಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು.  ಗುಲಾಬಿಗಿಡಕ್ಕೆ 
ಬಳಸುವ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಭಾಗ ಕುದುರೆಗೊಬ್ಬರ, ಎರಡು ಭಾಗ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು, ಒಂದೂವರೆ ಭಾಗ ಮರಳು, ಒಂದು ಭಾಗ ಗೋಡು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕುದುರೆಗೊಬ್ಬರ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಕಳಿತ ದನದ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನೂ 
ಬಳಸಬಹುದು. ಗಿಡ ಬೆಳೆದನಂತರ, ಆಗಾಗ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ 
ಹಿಂಡಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಿಡಗಳು ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಕುಂಡ ತುಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿ ಹರವಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದು, ಆಗಾಗ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದು, ಮಾಗಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದಾದರೆ, ವರ್ಷ 
—ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಕುಂಡದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತೆಗೆದು ಪುನಃ 
ಅದೇ ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಮಣ್ಣನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು (ರಿಪಾಟು ಮಾಡ 
ಬೇಕು). ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಕಾರಣ, ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಬೇರು ತುಂಬಿ ಹೊಸ 
ಬೇರು ಬರಲು ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 'ಅಲ್ಲದೆ ಮಣ್ಣಿನ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಗಿಡ ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಸಾಕಷ್ಟು ಪೋಷಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಗಿಡದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 
ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಗಿಡಗಳನ್ನು ರಿಪಾಟು ಮಾಡಲು ಒಂದು ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮ ಹೀಗೆ: ಮೊದಲು ಕುಂಡಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ತೇವಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಗಿಡದ ಕಾಂಡ 
೨, ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಂಡವನ್ನು ಬೋರಲು ಹಾಕಿ, 
ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ಕುಂಡದ ಮೇಲೆಯೂ ಕುಕ್ಕ 

ಆಗ ಕುಂಡದ ಮಣ್ಣು ಉಂಡೆ ಸಹಿತ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಉಂಡೆಯನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಇರಿಸಿ, ಕುಂಡವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚೊಕ್ಕಟಗೊಳಿಸ 


ಕುಂಡಕೈಖಪಿ - ಕುಟುಂಬ ಯೋ ಜನೆ 


ಬೇಕು. ತಳರಂಧ್ರವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ 
ಹೊಸ ಕುಂಡ ತುಂಬುವಂತೆಯೇ, ಟಿಕರಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಪದರದ ಮೇಲೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮರಳನ್ನು ಹರಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊಸಮಣ್ಣು 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು. ನ ಕ 

ಗಿಡದ ಮಣ್ಣಿನ ಉಂಡೆಯಿಂದ ಟಿಕರಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಉಂಡೆಯನ್ನು ಕಿವುಚಿ, ಬೇರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಉದು 
ರಿಸಿ, ಹೊರಗಿನ ದಪ್ಪ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಮಣ್ಣಿನ ಉಂಡೆಯನ್ನು 
ಚಿಕ್ಕದು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮೊದಲಿದ್ದ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಗಿಡ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕೂರಿಸಿ, 
ಉಂಡೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೊಸ ಮಣ್ಣಿನ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ತುಂಬ 
ಬೇಕು. ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅದುಮಬೇಕು. 

ಬೇರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಗಿಡವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಕುಂಡಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಹಳೆಯ ಕುಂಡವನ್ನೇ ಬಳಸಬೇಕು. 

ಕುಂಡಕೃಷಿ ಹಲವಾರು ರೀತಿಯಿಂದ ಅನುಕೂಲಕರ. ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳು 
ಸಹಜವಾದ ಗಾಳಿ, ಮಳೆ, ಬಿಸಿಲುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರವು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಸಬಗೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ಗಿನಿಂದ ತರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ನಮ್ಮ ಹವಾಮಾನಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿ ಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಕುಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡುವುದರಿಂದ ಬೇಕಾದಕಡೆ ಕುಂಡಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಉದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಲಂಕಾರದ ಸಲುವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಕುಂಡಗಳೇ ಆಧಾರ. ಪಟ್ಟಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಾಭಾವ ಬಹಳ. ಮನೆ ಮಾಳಿಗೆಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಪುಟ್ಟ ಉದ್ಯಾನ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಕುಂಡಗಳೇ ಸಸ್ಕಗಳಿಗೆ ತಾವನ್ನು ಒದಗಿ 
ಸುತ್ತವೆ. 

ವಿಶೇಷ ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ಬೇಕುಬೇಕಾದ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನೂ ಪರಿಸರವನ್ನೂ 
ಒದಗಿಸಿ ಮಾವು, ಪಪಾಯಗಳಂಥ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಕುಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 

ನೋಡಿ : ಕೈತೋಟ 


ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 

“ಕೀರ್ತಿಗೊಬ್ಬ ಮಗ--ಆರತಿಗೊಬ್ಬ ಮಗಳು”; “ನಾವಿಬ್ಬರು, ನಮಗೆ 
ಇಬ್ಬರೇ ಮಕ್ಕಳು”; “ಪುಟ್ಟ ಸಂಸಾರ ಸುಖಕ್ಕೆ ಆಧಾರ”-ಈ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಕಾಣುವಂತೆ ವಿವಿಧ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ ಯಶಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಪ್ರಚಾರ. 

ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವಣ ಹೆಚ್ಚು ಅಂತರ ಮಗುವಿನ ಹಾಗೂ ತಾಯಿಯ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ. ಸ್ಥಳಾಭಾವ ಆಹಾರಾಭಾವ ಇರುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಿತಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಇದು ಸಾಧನ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಕೋಟಿ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ಶಿಶು 
ಗಳು ಜನಿಸುತ್ತಿವೆ. ಒಂದು ಸಾವಿರ ಮಂದಿಗೆ 40ರಂತೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಏರು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಮಂದಿಗೆ ಸುಮಾರು 20. ಹಿಂದಿಗಿಂತ ಈಗ ಮರಣ ಹೊಂದುವವರ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು- ಕಾಲಠ, ಮಲೇರಿಯ, 
ಪ್ಲೇಗ್‌ ಮುಂತಾದ ಪಿಡುಗುಗಳ ನಿವಾರಣೆ ; ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ವಸತಿ, 
ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಔಷಧ ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ; ಕ್ಷಾಮ, ಯುದ್ಧ ಇವುಗಳ 
ನಿವಾಕಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ. ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿದೆ. 


೧೯೭ 


ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ - ಕುಡಿಯುವ ನೀರು 


ಜನಸಂಖೆ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ. ಇರುವ ಮಂದಿಗೆ ಆಹಾರ ವಸತಿ ಉಡುಪುಗಳ 
ಈ ೨ ದ್‌ ಮೌ ್‌ ಹ 
ಅಭಾವ ದಿನೇ ದಿನೇ ಏರುತ್ತದೆ. ಜೀವನ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ i 
ಇಷ ಆಲೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದಂಪತಿ 
ಚ 


ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇವೇ ಕಾರಣಗಳು. 

ಚಿ ದರೆ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ಚ 

ಕುಟುಂಯ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. 
ವೈದ್ಯರೂ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನಾ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರೂ ಆರೋ 


೦ದುವುದು ಸೂಕ್ತ 
ವಿವಾಹದ ವಯೋಮಿತಿ ಹೆಚ್ಚಿ 


ಗ್ಯ ಕ್ಕೆ *ಎರೋಧವಾಗದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ 


ಗ 


ಯ್‌ ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುತ್ತ 
ನೋಡಿ : ಜನಸಂಖ್ಯೆ 


ಹುಡಿಯುುನ ನೀರು 
ಕೀರಿಯಕ್ಕಾಗಲೀ ಜೀವಿ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗ್ಲಾಗಲೀ ಅಶ್ವತ್ಥ ಮರಕ್ಕಾಗಲೀ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿ ಸ 
ತ ಇ 
ಸಿರಲು ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುವುದು ನೀರು. ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ 
ಬಳಿಕ ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವುದು ನೀರೇ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ 70ರಷ್ಟು ನೀರಿದೆ. ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 


ಶೇಕಡಾ 90, ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 85 ನೀರಿದೆ. ಈ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಥಿ ರ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ಇಪ್ಪ ತ್ತು ನೀರು ನಷ್ಟ ವಾಗಿಹೋದರೂ 
ಸಾವು ಬಂದೀತು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ನಾವು ಆಹಾರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸ 
ದಿದ್ದರೂ ಇದರ ಪೂರೈಕೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ನಮ್ಮ 
ದೇಹದ ಅಸಂಖ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ತೇವ ಲಭಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ದೇಹ 

ಎಲ್ಲ ರಾಸುಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 45 ಲೀಟರಿನಷ್ಟು ನೀರಿದೆ. ಉಸಿರಾಟ, ಬೆವರು 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾವು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ನೀರನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾವು ನೀರಿರುವ 
ಆಹಾರ ಪಾನೀಯ ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆಗಾಗ ಬೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತಿ ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನೀರು ದೇಹದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿ ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬ ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಏಳರಿಂದ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ತನಕ 
ಬದುಕಬಲ್ಲ. ನಾವಿಕನೊಬ್ಬ ಸ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಹನ್ನೊಂದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಜೀವ ಓಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದದ ದ್ದು ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ. ಉಪವಾಸ ವ್ರತ 
ಕೈಗೊಂಡವರು ಇತರ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೂ ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
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ನ 
ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ನೀರಿರುವುದರಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರ. ಆಗಾಗ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಬಾಯಿ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಲವಲವಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಬ ಬಾವಿ, ಕೆರೆ ಅಥವಾ ನದಿಗಳಿಂದ 


ಬರುತ್ತದೆ. ನೀರಿಗಾಗಿ ಕೊಳ ವೆ ಬಾವಿಗಳನ್ನು ಕೊರೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ 2/8 ಭಾಗ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷವೂ ವ ಳೆ ಬುದು ಬಾವಿ-ಕೆರೆಗಳು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಭೂವಿ ರನ ಪ್ರತಿ 1,000 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕು ಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯ 


೧೯೮ 





ವಾದ ನೀರು ಕೇವಲ 3 ಲೀಟರ್‌ಗಳಷ್ಟು. ನೀರಿನ 


ವ್ಯಾಪಕ. ಉಪ್ಪುನೀರು 
ಸ್ತುಗಳು ಇದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾ ಬ್‌ ಮನೆ ಮಾರ್ಚು 
ಇದರಿಂದ ಈ ನೀರು ರೋಗವಾಹಕ 
ರಿಂದ ಇಂಥ ನೀರನ 


ನ್ನ್ನ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಶುದ್ಧ 





ಜೀ ವಜಗೆತ್ತು 


ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗ ಬಹಳ. ಕುಡಿಯಲು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೂ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಗರಗಳಿಗೆ 
ನೀರನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಹಲವು ಶುದ್ಧೀಕರಣಾಗಾರಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಉಪ್ಪು 
ನೀರನ್ನು ಸೋಸಿ, ಕುಡಿಯಲು ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲು ಯೋಗ್ಯ 
ಮಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸೋಸುವ ಸ್ಥಾವರಗಳು ಸಮುದ್ರದ ಹತ್ತಿರ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ನದಿಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಲ್ಮಶಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಹಲವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಾಗಿ ನದಿಯ ನೀರನ್ನು ಎತ್ತರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿದ ಜಲಾಶಯಕ್ಕೆ: ಹಾಯಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಲ್ಮಶಗಳು 
ತಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು ಸೋಸುವ 
ಸ್ಥಾವರಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮರಳು, ದಪ್ಪನಾದ 
ಮರಳು ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲುಗಳ ಪದರಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿಯುವುದರಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಲ್ಮಶ ಮತ್ತು ಬಹುಭಾಗ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಹಿಂದುಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಉಳಿದು ಬಂದಿರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮತ್ತು ವೈರಸ್‌ ರೋಗಾಣು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಲು ಕ್ಲೋರೀಷ್‌ ಅನಿಲವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೋಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಬೆರಸಬೇಕು. ಆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯ. ಹೀಗೆ 
ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನಳಿಗೆಗಳ ಮೂಲಕ ದೂರ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಮನೆ ಮನೆಗೆ ನಲ್ಲಿಯ ಮೂಲಕ ನೀರು ಬರುತ್ತದೆ. ಕುದಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಕುಡಿಯಲು ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಕಾಲರದಂಥ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು ನೀರಿನಿಂದ ಹರಡುವುದರಿಂದ 
ನಾವು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಹಲವು 
ಜಾಡ್ಕಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಔಷಧೀಯ ಜಲವೂ ಇದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಕೆಲವು ಅನಿಲ, ಲವಣಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು 
ರುಚಿಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕುದುರೆ 

ವೇಗ, ಕಷ್ಟಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಧೈರ್ಯ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಈ ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಕುದುರೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಹಿಂದಿನ ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ವದಳ ಚದುರಂಗ 
ಬಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಭಾಗ. 

ಕುದುರೆಯ ಕಾಲುಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದು 
ಜೋರಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ಅದು ತನ್ನ ಕಣ್ಣಿನ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಲಾರದು. ಕಣ್ಣಿನ ಪಾಪೆಯನ್ನು 
ಅಗಲವಾಗಿ ತೆರೆಯ ಬಲ್ಲದು. ಅದರಿಂದಲೇ ಅದು ರಾತ್ರಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನೋಡುವ ಮತ್ತು ಮಂದಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆದಿದೆ. 

ಕುದುರೆಯ ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು ವಾಸನೆ ಶಕ್ತಿಗಳು ಚುರುಕಾಗಿವೆ. 

ಕುದುರೆಯ ಆಯಸ್ಸು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳು. 
ಭಾರ ಎಳೆಯುವ ಮತ್ತು ಸವಾರಿ ಕುದುರೆಗಳು ನಲವತ್ತು ವರ್ಷ 
ಗಳ ತನಕ ಬದುಕುವುದುಂಟು. 

ಸುಮಾರು ಐದು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಇಯೋಹಿಪಸ್‌ 
ಕುದುರೆಯ ಪೂರ್ವಜ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟದು. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಗಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳೂ ಹಿಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳೂ 
ಇದ್ದುವು. ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆರಳುಗಳು ಹೋಗಿ 


ಕುಡಿಯುವ ನೀರು - ಕುದುರೆ 


— py © pe] ಇ 
ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳೇ ಗೊರಸಾಗಿ ವ ೋರ್ಪಟ್ಟಿತು. ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನಲು ಅನುಕೂಲ 
ಹ _ 
ವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಯಿತು. ಸುಮಾರುಹತ್ತು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ 


ಗಳ ಹಿಂದೆ_ಆಧುನಿಕ ಕುದುರೆಗಳನ 

ಮರಿಗಳಿಗೆ ಹಾಲೂಡಿಸುವ ಸ 
ಕುದುರೆಯಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಆದದ್ದು. ಆ ಬಳಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗೊರಸು 
ಗಳು ದನ, ಮೇಕೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗೊರಸುಗಳಂತೆ ಸೀಳಾಗಿಲ್ಲ. 
ಕುದುರೆ, ಕತ್ತೆ, ಪಟ್ಟೆಕುದುರೆ ಈ ಬಳಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಕತ್ತೆ, ಕುದುರೆಗಳ 
ಸಂಕರದಿಂದುಂಟಾದ ಪ್ರಾಣಿ ಹೇಸರಗತ್ತೆ. 

ಮನುಷ್ಯ ಕ:ದುರೆಯನ್ನೂ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಪಳಗಿಸಿಕೊಂಡ. 

ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಕುದುರೆ ಗೆಳೆಯ, ಸೇವಕ, ಸಹಚರ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿತ್ತು. 
ಸವಾರಿ, ಉಳುಮೆ ಕುದುರೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉಪಯೋಗಗಳು. ಕುದುರೆ 
ಪಂದ್ಯಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಮೋಜಿನ ಹವ್ಯಾಸ. 
ತಳಿ 

ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಶುದ್ಧ ತ 
ಮಂಗೋಲಿಯದಲ್ಲಿ ಗಿಡ್ಡನೆಯ ಒರಟಾದ ಪೊದೆಗೂದಲಿನ 


ಉಳಿದಿರುವ ಕುದುರೆ ಇದು. ಅರೇಬಿಯದ ಕುದುರೆಗಳು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಶುದ್ಧತಳಿಗಳು. 

ಭಾರತದ ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ತಳಿಗಳು ಐದು-ಕಾಥೇವಾಡಿ, 
ಮಾರವಾಡಿ, ಭುಟಿಯ, ಮಣಿಪುರಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪಿತಿ. 

ಅರಬಿ ದೇಶದ ಕುದುರೆಗಳಿಂದ ರೂಪಿಸಿದ ತಳಿ ಕಾಥೇವಾಡಿ. 
ರಾಜಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಕಾಥೇವಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತಳಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಗಂಭೀರ ನಿಲುವಿನ ಕಾಥೇವಾಡಿ ಕುದುರೆಗಳು ಬಲು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತವೆ, 
ಅವುಗಳ ತಲೆ, ಮುಖ ಅರಬಿ ಕುದುರೆಗಳಂತೆಯೇ. ರಾಜಸ್ಥಾನದ 
ಮಾರವಾಡೀ ತಳಿ ಅನೇಕ ರೀತಿ ಕಾಥೇವಾಡಿಯನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತದೆ. 


ಕುದುರೆ ದೇಹದ ಅಂಗಗಳು: 1 ಹಣೆ 2 ಮುಖ 8 ಕತ್ತು 4 ಉಬ್ಬು 
ಏಣು 5 ಬೆನ್ನು 6 ಟೊಂಕ 7 ಪೃಷ್ಠ 8 ಭುಜ 9 ತೊಡೆ 
10 ಬಾಲ 11 ಹೊಟ್ಟೆ 12 ಮೊಣಕೈ 13 ಮೇಲ್ಲೋಳು 14 ಮಂಡಿ 
15 ಮಂಡಿ ಕೆಳಭಾಗ 16 ಕಾಲಿನ ಹರಡು 17 ಚುಂಚುಕಾಲು 18 ಚುಂಚು 


19 ಗೊರಸು 


ಕಾಲು, ಗೊರಸುಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗ 
ಸೇರುವ ಭಾಗ 


20 ಗೊರಸು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 





ಕುದುರೆ - ಕುಯಿಲ 


ವೇಗವಾಗಿ ಜಿತ ಈ ಮ ಳು ಕಷ್ಟ ಜಾ ಗಳು. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ತಳಿ 
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ಮೈಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕುಳ್ಳನೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ; ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶದ 
ಸವಾರಿಗೂ ಹೇರು ಹೊರುವುದಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ. ಮಣಿಪುರಿ 
ಕುದುರೆಗಳು ಚಿಕ್ಕವಾದರೂ ಅಂಗಾಗಗಳು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಇವು ಅತ್ಯಂತ ಶಾಲಿ ಕುದುರೆಗಳು. ಪೋಲೋ ಆಟ, ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮಿಲಿಟಿರಿ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚು. 
ಪಂಜಾಬಿನ ಕಾಂಗ್ರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕುಲುಪ್ರದೇಶದ ತಳಿ ಸ್ಪಿತಿ. ದೂರ 
ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಹವೆಯಲ್ಲೂ ಇವು ಓಡಬಲ್ಲುವು. ಮೇವು ಕಡಮೆ 
ಯಾದರೂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕಿದೆ. 

ಬಲೂಚಿ, ಹಿರ್‌ರಖಾಯಿ ಮತ್ತು ಅನಮೋಲ್‌ ಎಂಬ ತಳಿಗಳೂ 


ಶಿ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿವೆ. ಸವಾರಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೇರಿಗೆ ಅರಬಿ ಕುದುರೆಗಳು ಪ್ರಸಿದ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಥರೋಬ್ರೆಡ್‌ ಎಂಬ ರ ಕುದುರೆ 
ಪಂದ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿ, ದಃ ಕುದುರೆಗಳೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಪೋಷಣೆ 

ಕುದುರೆಗಳ ಪಚನಾಂಗಗಳು ಅತಿ ಸರಳ. ಅವು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕುದುರೆಗೆ ಆಗಿಂದಾಗ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಅಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೇವು 
ಕೊಡಬೇಕು, ಒಟ್ಟಿಗೇ ತಿಂದು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲ: 
ಗೋಧಿಯನ್ನು ತಿಂದು ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. 
ಕುದುರೆಗಳ ಮೆಚ್ಚಿನ ಮೇವು ಓಟ್ಸ್‌. ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಯದ ಅನೇಕ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಿದಳಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇಯಿಸಿದ ಹುರುಳಿಯನ್ನು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೀಡುವುದು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲು ಕುದುರೆಯ ಮುಖ್ಯ 
ಮೇವು. 

ಕುದುರೆಯ ಲಾಯದಲ್ಲಿ ತೇವವಿರಬಾರದು. ವಾತಾವರಣ ಶೀತವಿರು 
ವಾಗ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಂಥ ಹೊದಿಕೆಯೊಂದನ್ನು ಕುದುರೆಗೆ ಹೊದಿಸಬೇಕು. 
ಅದರ ಮೈಯನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ ಶುಚಿ ಮಾಡಬೇಕು ; ಕೂದಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸು 
ತ್ತಿರಬೇಕು. ಕುದುರೆಯ ಗೊರಸುಗಳು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಲಾಳಗಳನ್ನು 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹೊಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇತರ ಜಾನುವಾರುಗಳ ಜೊತೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಕುದು 

ತೃತ್ತಿ ಕಡಮೆ. ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯ ಮರಿಗಳು 15ರಿಂದ 18 ತಿಂಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಗೆ ಮೂರು ವರ್ಷವಾಗುವ ತನಕ 
ಗಂಡು ಕುದುರೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕೂವರೆ- ಐದು 
ತನಕ ಕೂಡಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಆಯು 
ಸಂಕರಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿರಿಸಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣುಕುದುರೆಯ ಯತು 
ಚಕ್ರದ ಅವಧಿ 21 ದಿನ. ಮೈಬಿಸಿ 7-9 
ಗರ್ಭವಿಧಿ ಕಾಲ 
ವಾಗಿ ವಸಂತಖತುವಿನ ಪ್ರಾರಂಭದಕ್ಕೆ 
ಕುದುರೆ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಒಂದೇ ಮರಿ ಹೆರುತ್ತದೆ. 

ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಕುದುರೆಯ ವಯಸ್ಸನ್ನು 
ಕುದುರೆಯ ಆಯಸ್ಸು 40 ವರ್ಷವಾದರೂ 


ಹ್‌ 
ಸುಮಾರು 15 ವರ್ಷ 


ಕೂಡ ದೀರ್ಫವಾದದ್ದು ; 11 ತಿಂಗಳು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹ 


ಖಃ ಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅದರ ದುಡಿಮೆಯ ಅವಧಿ 


೨೨9 


ಚಹತೊ 


ೋೀಟದ 
ಯ ೪೦೨ ಶಿ 5 ಕುಯಿಲು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕುದುರೆರೋಗಗಳು 
ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆನ್ಹಾ ಅಥವಾ ಕೆಂಗಣ್ಣುರೋಗ ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 3--4 ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು ಕಣ್ಣು ನಸುಗೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಕ್ರೈ 
ರುಗುತ್ತದೆ. ಹ ಊದಿಕೊಂಡು ನೀರು ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದು 


ಸ್ಟ್ರಾಂಗಲ್ಸ್‌ ತೆ ಒಂದು ಸಾಂಕ್ರುಮಿಕ ನೆಗಡಿ. ಮೂಗು 
ಮ ತ್ತು. ಗಂಟಲಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗಲಿದಾಗ ಸಿಂಬಳ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಮೂಗು ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ ಕೆರೆತ, ಕೆಮ್ಮು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೂ ತೊಂದರೆಯಿದೆ. 

ಕುದುರೆ ಸಿಂಬಳೆ ರೋಗ (ಗ್ಲಾಂಡರ್ಸ್‌ ಫಾರ್ಸಿ) ಪ್ರಾಣಿಯ ಜೀವಕ್ಕೆ 
ಅಪಾಯ ತರುವಂಥದು. ಮೂಗಿನ ಲೋಳೆದೊಗಲು ಮತ್ತು ಕೆಳದವಡೆ 
ಊದಿಕೊಂಡು ಹುಣ್ಣುಗಳಾಗುವ ಈ ರೋಗ ಕೂಡ ಬೇಗ ಹರಡುತ್ತದೆ. 
ರೋಗ ಹರಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಕೊಂದು ಮೃತ 
ದೇಹವನ್ನು ಬೇಗ ಮಣ್ಣುಮಾಡುವುದುಂಟು. 

ಸೆಳವು (ಟಿಟೆನಸ್‌) ರೋಗ ಬಂದಾಗ ಮೈ 
ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳು ಅಗಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಅಗಿಯಲು ಬಾಯಾಡಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸೆಳವು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಬೆಳಕಿಲ್ಲದ ಶಾಂತವಾದ ಕಡೆ ಇರಿಸಬೇಕು. 

ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಲಿನ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಗಾಯದ ಸೀಳುಗಳಿದ್ದರೆ, ಕುದುರೆಯ 
ಮಲವನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿದಾಗ ಆ ಮಲದಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಧನುರ್ವಾತ 
(ಟಿಟೆನಸ್‌) ಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಆತನನ್ನು 
ಧನುರ್ವಾತಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸೆಟೆದುಕೊಂಡು ತುಟಿ 


ಇವು ಕುದುರೆರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಕತ್ತೆ, ಪಟ್ಟೆಕುದುರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವೇ ರೋಗಗಳು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಕುಯಿಲು 
ಸುಗ್ಗಿ, ಒಂದು ಹಬ್ಬದ ಕಾಲ. ರೈತನ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಪರಿಶ್ರಮದ 
ಫಲಸಿಗುವ ಕಾಲ. ಹಾಡು ಕುಣಿತಗಳ ಉತ್ಸವ. 


ಬೆಳೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಕುಯಿಲಿಗೆ ರೈತನು ಶೀಘ್ರ ಏರ್ಪಾಡು 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಮಾಡುವುದು 


ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ಕುಯಿಲನ್ನು 
ಒಂದು ದಿನದಷ್ಟು ತಡಮಾಡಿದರೂ ಭಾರೀ 





| 









€ವಜಗತ್ತು, 


'ಬಹುದು. ಸಸ್ಯ ಅಥವಾ ಸಸ್ಕಭಾಗಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಫಲ ಪಡೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕುಯಿಲು ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಭಾರತದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಕುಯಿಲಿನ ಕಾಲ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. 
ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌. ಅಕ್ಟೋಬರಿನ ಸುಮಾರಿಗೆ ರೈತನಿಗೆ 
ಬಿಡುವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಳೆಗಾಲದ, ಅಂದರೆ ಮೇ-ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳು 
ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬೆಳೆಯುವ ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಭತ್ತದ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಶಸ್ತ್ಯ. 
ಈ ಬೆಳೆಯ ಕುಯಿಲಿನ ಕಾಲವೇ ಸುಗ್ಗಿ. ಬೆಳೆ ಪೂರ್ಣ ಬಲಿತು ಹುಲ್ಲು 
ಒಣಗಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಕಟಾವು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಒಣಗಿದರೆ ತೆನೆ 
'ಯೊಡೆದು ಕಾಳು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕುಯಿಲಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಬಂದರೆ 
ಕುಯ್ಯುವುದಕ್ಕೂ ಕುಯ್ದ ಪೈರನ್ನು ಸಾಗಿಸಿ ಒಣಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯವಿರುವ 
ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಣೆಲು, ಸುಗ್ಗಿ, ಕೊಳಕೆ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳ ಮೂರು 
ಬೆಳೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌, ಜನವರಿ, ಏಪ್ರಿಲ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಬೆಳೆಗಳ ಕುಯಿಲು. ಕುಯಿಲಿಗೆ ಮೊದಲು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿ, ಕುಡುಗೋಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗದ್ದೆಗೆ ಹಾಲು, ತಾಂಬೂಲ 
ವಿರಿಸಿ ಮರ್ಯಾದೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೊಯ್ದುತಂದ ಪೈರನ್ನು ಕಲ್ಲು, ಬಿದಿರ 
ತಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಬಡಿದು ಭತ್ತದ ಬೇರ್ಪಡಿಕೆ; ಸಿಕ್ಕಿದ ಭತ್ತದಿಂದ ಜಳ್ಳಿನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜದ ಮುಡಿಕಟ್ಟು ವುದು, ಉಳಿದುದನ್ನು ಶೇಖರಿಸು 
ವುದು ಅಥವಾ ಅಕ್ಕಿ ಮಾಡುವುದು, ಹುಲ್ಲಿನ ರಾಶಿ ಕಟ್ಟುವುದು. -ಹೀಗೆ 
ಕುಯಿಲಿನ ಕ್ರಮ ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಕುಯಿಲಿನ ಕ್ರಮ, ಕಾಲಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. 
ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲದೆ ಅಡಿಕೆ, ಮೆಣಸು, ಗೇರುಬೀಜ (ಗೋಡಂಬಿ) ಗಳಂಥ 
ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗಳ ಕುಯಿಲು ಕೃಷಿಕರ ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡಿಕೆ, ಗೇರುಬೀಜಗಳ ಕುಯಿಲು ಮುಗಿಯಲು 
ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಬೇಕಾಗಬಹಂದು. ಸುಧಾರಿತ ಭತ್ತದ ತಳಿಯಂಥವುಗಳಿಗೆ 
ಬಿತ್ತಿದಲ್ಲಿಂದ ಕುಯಿಲಿನ ತನಕದ ಅವಧಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದುದು. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಯಿಲನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕುಡುಗೋಲಿನಿಂದಲೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಪುರಾತನ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಕುಯಿಲಿನ 
ಕುಡುಗೋಲು ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಾಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೫ 0. 


ಭತ್ತದ ಕುಯಿಲಿಗೆ ಬರಿಯ ಕತ್ತಿ ಸಾಕು; ಅಡಿಕೆಯ 
ಕುಯಿಲಿಗೆ ಕೊಕ್ಕೆ ಬೇಕು ; ಬೆಳೆದ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಕುಯಿಲಿಗೆ 
ಹಗ್ಗ. ಏಣಿ, ಚೀಲಗಳೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯಾವ ಬೆಳೆಯೂ ಕಟಾವಿಗೆ ಮೊದಲು ಆಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಫಸಲಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಲಿತಿರಬೇಕು. 

ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದವರೆಗೆ ಗೋಧಿ 
ಮೊದಲಾದ ಬೆಳೆಗಳ ಕಟಾವಿಗೆ ಕತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವ, ತೆನೆ 
ಯನ್ನು ಬಡಿದು ಕಾಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ, ಬಟಾಟೆಯಂಥ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯುವ, ಕಿತ್ತಳೆ-ಸೇಬು 
ಮೊದಲಾದ ಮರಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಉದುರಿ 
ಸುವ ಯಂತ್ರಗಳೂ ಇವೆ. 


ಜ್ರ 


ಉಳ 


ಕುರಿಮಂದೆ 


ಗವ್‌ ಲಾ ದ್‌್‌ 


ಕುಯಿಲು-ಕುರಿ 
ಕ ಪಂದ. ಎ0. 3 “ಫಿ 9 ಫಿ 
ಹುಲ್ಲು ಓಳಯನ್ನು ಬುಡದಲ್ಲೇ ಕತ್ತಲಿಸಿ, ಬೇಕು ಬೇಕಾದ ಟೂ ಕ್ಕೆ 
ಮಿ ಸ ಕ್ಯ ರ ತ 
ತುಂಡರಿಸಬೇಕು ; ಹತ್ತಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಗಿಡದಿಂದ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳಿಂದ 
— 


್ಸ ಜ್‌ 
ಕೆಳಗೆ ಕತ್ತರಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ತಲೆಭಾಗ ಹಾರಿಸಲೂ ಬೇಕು: ಕೊಯ್ದು 
ಸಿಕ್ಕಿದ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬಂಡಿಗಳಿಗೆ (ಟ್ರಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ತುಂಬಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ ಚಾಲಿತ ಇಲ್ಲವೇ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಯಂತ್ರ 
ಗಳು ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ವಿವಿಧ ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ 


ಸೂರ್ಯನು ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ವಿಷುವದ್ರೇಖೆಯನ್ನು ದಾಟುವ 
ಕಾಲ (ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 38ನೆಯ ತಾರೀಖು) ತುಲಾಸಂಕ್ರಾಂತಿಯೆನಿಸಿದೆ. ಈ 
ಇಲದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆಗಿಂತ ಮುಂದೆ ಮತ್ತು ಅನಂತರ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು 
ಚಂದ್ರ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಬೆಳಗುವುದರಿಂದ ರೈತರು ರಾತ್ರಿ ಬಹಳ 
ಸಮಯದ ತನಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಪೂರ್ತಿ ಕುಯಿಲನ್ನು ಕಟಾವು ಮಾಡ 


ಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಕುಲದ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸುಗ್ಗಿಯ 
ಚಂದ್ರನೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಕುರಿ 
ಕುರಿ, ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಾಧು. ಪೆದ್ದಾಗಿ ಮಂಕುಕವಿದಂತೆ 


ಇರುತ್ತದೆ. ಗುಂಪಾಗಿ ಕುರಿಗಳು ವಾಸಿಸಿದರೂ ಶತ್ರುಗಳ ದಾಳಿಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲಾರವು. ಮುಂದಾಳುತನ ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕುರಿ ಅರಿಯದು. 


ಕುರಿಸಾಕಣೆ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಇದೆ. ಕುರಿ ನಮಗೆ ಆಹಾರ, ಬಟ್ಟೆ, 
ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕಳೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕುರಿ ಮಂದೆಗಳಿಗೆ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು ಇಷ್ಟ. ಬೇಲಿ ಹಾಕಿ, 


li 


ಹುಲ್ಲುಹೊದಿಸಿ ಮರೆಮಾಡಿದ ಜಾಗ ಸಾಕು. ಒಂದೊಂದು ಕುರಿಗೂ 
ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಚದರ ಮಾಟರ್‌ ಸ್ಥ ಳಬೇಕು. 
ಕುರಿಗಳು ಹುಲ್ಲು, ಗಿಡ ಮತ್ತು ತೋಟದ ಅನುಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ 


೧೨ 








ಕುರಿ - ಕುಪ್ಕ 


ಹಸಿರು ಸಮೃ ದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತ ಳೇ ತ ಅಂ ಸ್ಥಳ ಳದಲ್ಲಿ ಗು ಡಿಸಲು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಕುರಿಗಳನ್ನು ವೆ ನಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವ 
ಮಂಜಿನ ಹನಿ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಹುಲ್ಲಿರುವ ಕಡೆ 


ಡ್‌ 


ಮೇಯಲು ಬಿಡಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕುರಿಗೆ ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ 2. 

ಂದ ಠ ಕಿ.ಗ್ರಾಂ. ಹಸಿರು ಬೇಕು. ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಹರಿಯುವ ನೀರೇ ಕುರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ. ನೀರಿನ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾ 
ನೀರನ್ನು ಶೇಖರಿಸಬಹುದು. 

ಸಾಕುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವ ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸ 

ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕುರಿ ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಟಗರು ಒಂದೂವರೆ 
ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದು, ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಕೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕುರಿಯು ಒಮ್ಮೆಗೆ ಒಂದು ಮರಿ ಇಡುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವಳಿ ಮರಿ 
ಗಳನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಮರಿಗಳನ್ನೂ ಈಯುವುದುಂಟು. ಕುರಿ ಮರಿಗಳು 
ಮೊದಲ ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 

ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆಯನ್ನು ಅತಿ ಚಳಿಗಾಲದ ಮೇಲೆ ಆಥವಾ ಸೆಕೆಗಾಲದ 
ಮೊದಲು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಉಣ್ಣೆ 
ತೆಗೆಯುವುದುಂಟು. ಕುರಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಉಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಅದು ಪೂರ್ತಿ ಒಣಗಿರಬೇಕು. ಧೂಳಿಲ್ಲದ, ಚೊಕ್ಕಟವಾದ, ಒಣಗಿರುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಚೂಪಾದ ಹೆಗ್ಗತ್ತರಿಯಿಂದ ಉಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

ಉಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಮಿಶ್ರತಳಿಯ ಕುರಿ 
ಗಳನ್ನು 'ಬೆಳೆಸಿದ್ದಾ ರೆ. 791ರಲ್ಲಿ ಮೆಸಚೂಸೆಟ್‌. ನಲ್ಲಿ ಮೋಟುಗಾಲಿನ ಕುರಿ 
ಮರಿಯೊಂದು ಜನಿಸಿತು. * ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮೋಟುಗಾಲಿನ 
ತಳಿಯನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಿದರು. ಇವಕ್ಕೆ ಬೇಲಿ ಹಾರಲಾಗದಿರುವುದು ಮಾನವನಿಗೆ 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಯಿತು. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ತಳಿಯ ಕುರಿಗಳಿವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 

ಗುರಜ್‌, ಕರಾನೆ, ಭಕರ್‌ವಾಲ್‌, ಗದ್ದಿ, ರಾಂಪುರ್‌. ಬುಶಿಯಾರ್‌, ಲೋಹಿ, 
ಬಿಕನೇರಿ, ಮಾರ್ವಾರಿ, ಕಾಥೇ ವಾಡಿ, ದಖನಿ, ನೆಲ್ಲೂರ್‌, ಬಳ್ಳಾರಿ, ಮಂಡ್ಯ, 
ಮೆರಿನೊ, ಬನ್ನೂರು, ಹಿಸ್ಸಾರ್‌ಡೇಲ್‌ ಮತ್ತು ರಾಂಬುಲೆ ತಳಿಗಳಿವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಸ್ಸಾರ್‌ಡೇಲ್‌ ಎಂಬುದು ಮೆರಿನೊ ಟಗರು ಮತ್ತು ಬಿಕಾನೇರಿ 
ಕುರಿಗಳ ಮಿಶ್ರತಳಿ. ರಾಂಬುಲೆ ತಳಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಿಂದ ಬಂದುದು. ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಉಣ್ಣೆಗಾಗಿ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಕುರಿ 
ಸಾಕಣೆಯನ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಭಾರತ ನಾಲ್ಕನೆಯದು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವ ಉಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಪಾಲು ಒರಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಬಟ್ಟೆ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರತ್ನಕಂಬಳಿ 
ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಉಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪ್ರಪಂಚ ಚಕ್ಕೇ ಭಾರತ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಗ ಕುರಿಯ ವಿಶೇಷ ತಳಿಗಳನ 


೭. 


ಮೊದಲು ಬೆಳೆಸಿದುದು 
[ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕುರಿಯನ್ನು 
ಮಾಂಸ ಸ ಉಣ್ಣೆ ಗಲ್ಲದೆ ಹಡಯ ೧ ಸಾಕು ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆ ಸ ಸಹಿತವಾದ ಹಸಿಚಕ್ಕಳವನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿ ರಗ್ಗು, ಬಟ್ಟೆ, 

ಕೋಟು ಮತ್ತು ಚಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಪ ಸಾಬೂನು, ಸು 
ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕುರಿಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಾ ಸಾಮಗ್ರಿಯೊದಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯ ಮತ್ತು ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ -ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿರುವ ತಂತಿಗಳು 
ಕುರಿಯಿ ದವು. } 


1.೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 

ಕುರಿಗಳ ಕೆಲವು ವರ್ತನೆಗಳು ವಿಚಿತ್ರ. ವಾಸನೆ, ಶಬ್ದ ಗಳಿಂದ 
ಆಸ್ಥೆ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಕುರಿಗಳು ಮರಿಯನ್ನೇ ಗುರುತಿಸಲಾ 
ಹಾಲು ಕೊಡಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮರಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 
ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕುರಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಇದ್ದ ರೆ, ತೇವವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಮೇಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, "ವಾತಾವರಣ- ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 'ಹಠಾತ್ತನೆ ನೆ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳಾದರೆ ಕಾಯಿಲೆಗೀ ಡಾಗುತ್ತವೆ. ಉಷ್ಣತೆ ಏರಿದಾಗ ಕುರಿಯು ಅಗಿಯುವು 
ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಗಮನಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ತೋರಿಬರುತ್ತವೆ. ಚಪ್ಪೆರೋಗದಂಥ 
(ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌) ಸೋಂಕುರೋಗಗಳು ಸಾವರಾನ್ಯವಾಗಿ ಇವಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತವೆ. pe ಜೋಗ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. ಕುರಿಗಳಿಗೆ 
ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿಯೇ ಲಸಿಕೆಹಾಕಿಸಬೇಕು. 

ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆ, ಚರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೇನು, ಮೈಟ್‌ ಮತ್ತು ಉಣ್ಣಿಗಳು 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಮಿಶ್ರಿತ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಅವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ನಿಂತನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಕುರಿಗಳ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಲಿವರ್‌ ಫ್ಲೂಕ್‌ಗಳು ಸೇರಬಹುದು, ಸಾವನ್ನು ತರಬಹುದು. 

ಕುರಿಗಳನ್ನು ಕಾಯುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಕುರಿಗಾಹಿ ನಾಯಿಗಳಿವೆ. 
ಒಂದು ನಾಯಿ ನೂರಾರು ಕುರಿಗಳನ್ನು ಕಾಯಬಲ್ಲದು. ಕುರಿಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ಮೇಕೆಗಳನ್ನೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ : ಜಾನುವಾರು ರೋಗ 


G 


ದ್‌ 
ಕುಷ್ಕ 


ಕೈ ಬೆರಳು ಮೊಂಡಾಗಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮೂಗೇ ಇಲ್ಲದಾಗಿ, ಬಣ್ಣಗೆಟ್ಟು, 
ಚಂ ಚರ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ ರೋಗಿಗಳು ಕುಷ ಷ್ಮರೋಗಿಗಳು. 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಇವರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಶಾಪ ಎಂದು ಭಾವನೆಯಿತ್ತು, ಆದರೆ ಇಂದು 
ಕುಷ್ಠ ಗುಣವಾಗದ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲ. ಗುಣಹೊಂದಿದವರು ನಿರುಪಯೋಗಿ. 
ಗಳೂ ಅಲ್ಲ. 

ಕುಷ್ಠ ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಗ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಮೈಕ್ರೊಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂ | 
ಲೆಪ್ರೇ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಾರ್ವೆ ಯ ಆರ್ಮರ್‌ 
ಹ್ಯಾನ್‌ಸೆನ್‌ 1874ರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಚರ್ಮ, ನರ, ಲೋಳೆಪರೆಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿ : ಇವು ರೋಗವನ್ನು : ಹರಡುತ್ತವೆ. ಕುಷ್ಠವನ್ನು "ಹ್ಯಾನ್‌ಸೆನ್‌ ರೋಗ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 

ಕುಷ್ಠ ಎರಡು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ - ಚರ್ಮಕುಷ್ಕ 
(ಲೆಪೊ ೨ಿಮ್ಯಾಟಸ್‌) ಮತ್ತು ನರಕುಷ್ಮ. ಚರ್ಮಕುಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕಿವಿ, 
ಮುಖ, ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಕಲೆಯ 
ಬಣ್ಣ ರುತ ಶ್ರ ಹೋಗಿ, ಹೊಪ ಳೆಯ ತರಹೆ ಚರ್ಮದಿಂದೆ ಉಬ್ಬಿ ಬಂದು, 
ಕೊನೆಗೆ ಕಲೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಸಲ ಕೆಂಪು ಕಲೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ಬರುವಾಗ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಆಕಾರಗಳ 
ಗೆಡ್ಡೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹರಡುತ್ತ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಂದರೆ, 
ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕುಷ್ಕ ಒಬ್ಬರಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುತ್ತ ದೆ. 

 ನರಕುಷ ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ನರಗಳ. ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆಯಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆ ನಾಶವಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಕಾಲದ ಬಳಿಕ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಬೆರಳುಗಳು ' 
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ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ನಶಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ವ್ರಣಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕುಷ್ಠರೋಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದು ಉಷ್ಣವಲಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ. 
“ಆದರೂ ಇದು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 'ಇದೆ. ಆಹಾರದ ಅಭಾವ, ಕೊಳಕು 
ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು ಅನಾಗರಿಕ ಜೀವನ ವಿಧಾನಗಳು ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಪರಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬರಲು 
ಎರಡು ವರ್ಷ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಲಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಇದರ ಸೊಂಂಕಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಶೇಕಡಾ ಎಂಬತ್ತರಷ್ಟು ಕುಷ್ಠರೋಗಿಗಳ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹದಿನೈದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಈ ರೋಗಕಾರಕ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಶೇಕಡಾ ತೊಂಬತ್ತು ಜನ ದೊಡ್ಡ 
ವರಲ್ಲಿ ರೋಗ ರಕ್ಷೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸೋಂಕು ತಗಲಿದರೆ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಹೊರಮೈ ನರಗಳು' ಮೊದಲು ರೋಗಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಲೋಳೆ 
ಪರೆಗಳು, ಕಣ್ಣು, ಧ್ಹನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಗೂ ಇದು ಹರಡುತ್ತದೆ. ನೋವು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ, ನಿತ್ರಾಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ನ್ಯುಮೋನಿಯ: 
ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಗಳುಂಟಾಗುವುದು ಸುಲಭ. ಕುಷ್ಠರೋಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಈ ಉಪ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಮರಣಹೊಂದುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು 

ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕುಷ್ಠ ಹರಡುವ ರೀತಿ ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂದಿಲ್ಲ. 
ರೋಗಿಯೊಡನೆ ದೀರ್ಥಕಾಲ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ರೋಗ ಬರುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಕುಷ್ಠ ಆನುವಂಶಿಕವಲ್ಲ. ಕುಷ್ಕದಿಂದ ನರಳುವ ಹೆತ್ತವರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ದೂರವಿಟ್ಟರೆ ಅಂಥ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಷ್ಠ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿಗೇ ಉಳಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿಗೇ ಕುಷ್ಠ ಬರುತ್ತದೆ 
ಹೆಂಗಸರಿಗಿಂತ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಕುಷ್ಠದ ಪೀಡೆ ಹೆಚ 
ನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಏಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ಚಾಲ್ಮೂಗ್ರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು; 
ಉತ್ತಮ ಮದ್ದಾಗಿದ್ದ ಇದನ್ನು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಈಗ ಸಲ್ಫೋನ್‌, ಥಯಾ 
ಸಿಟಾಜೋನ್‌ಗಳು ರೋಗ ಹರಡುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗಿವೆ. ಡೈ ಅಮಿನೊಡೈ ಫಿನೈಲ್‌ ಸಲ್ಫೋನ್‌ (ಡಿಡಿಎಸ್‌) ಔಷಧಗಳು 
ಚರ್ಮಕುಷ್ಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಇದರಿಂದ, ಆಶೆಯೇ ಬಿಟ್ಟ ರೋಗಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಗತಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ರೋಗ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದವ 
ರಿಗೆ ಇದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಸಲ್ಫೋನ್‌ಗಳ ಸೇವನಾವಧಿಯಲ್ಲೇ ರೋಗ ಮರುಕೊಳಿಸಿ ಉಲ್ಬಣವಾಗು 
ವುದೂ ಉಂಟು. ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ಡಿಫಿನೈಲ್‌ ಥಯೋಯೂರಿಯಾ ಎಂಬ ಔಷಧ 
ವಿದೆ. ವೆಲ್ಲೂರಿನ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಕದಿಂದಾಗಿ ನಶಿಸಿಹೋಗಿರುವ ಅಂಗಗಳಿಗೆ 
ಪ್ಲ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಕುಷ ರೋಗಿಯ ಬಗೆಗೆ ಸಮಾಜದ ಅಸಹ್ಯ ಭಾವನೆ ಬದಲಾಗಿ 
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ಹೆಂಗಸರ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ಟಿ 
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ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು 
ಕವಾಗಿ ಇರಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ "ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ' 

ರೋಗವನ್ನು ಬಚ್ಚಿಡಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ತನಗೂ 
ಡು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ರೋಗಿಗೆ ಇರಬೇಕು. ರೋಗ ಬಂದ 


ಕುಷ್ಠ - ಕೂದಲ) 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋಟಿ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ಜನ ಕುಷ್ಠ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಐದನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಜನ ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 

ಕುಷ್ಕವನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತರುವ ಕಾರ್ಯ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 1954-ರಿರಿರಲ್ಲಿ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಅನೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ತರಬೇತಿ 
ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಈಗ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಚೆಂಗಲ್ಪಟ್ಟಿನರುವ ಕೇಂದ್ರೀಯ 
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ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಠದ ವಿರುದ್ಧ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ವಿಶೇಷ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಿಶೇಷ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದ್ದರೆ ತನಿಖೆ ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯರಿಗೆ, ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ, ದೈಹಿಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಜ್ಞರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವ ಏರ್ಪಾಡಿದೆ. ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಉಪಕರಣ, ಔಷಧ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾಮಗ್ರಿ ಮತ್ತು ವೇತನಗಳನ್ನು ನೀಡಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 
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ಕೂದಲು 
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ಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸು 
ತ್ತವೆ 


ಸಾಮಾನ್ಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಶೇರುಕ 
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ಮನುಷ್ಯ ಕೂದಲಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು 
1 ಹೊರಪೊರೆ 2 ತೊಗಟೆ 3 ಮೆಡ್ಕುಲ 4 ಹೊರ 


ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌ 5 ಒಳ ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌ 6 ಡರ್ಮಿಸ್‌ 
ಕಾಡುನಾಯಿಗೆ ಸೆ ತೈಲಗ್ರಂಥಿ 8 ಕೂದಲನ್ನು ಚಲಿಸುವ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
9 ರೋಮಕೂಪ (ಒಳಪದರ) 10 ರೋಮ ಕೂಪ 


ಮಿ: ನ್‌ 9 ಇ 

ನಯವಾದ ರೋಮ, ಸಿಂಹದ ದಂ) 11 ಗಂತಿ 12 ಬೇರು ಕವಚ (ಒಳಪದರ) 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಉದ್ದವಾದ 3 ಚೇರುಕವಚ (ಹೊರಪದರ) 14 ಕೂದಲಿಗೆ 
ಕೇಸರ ಇವೆ. ಮುಳ್ಳುಹಂದಿಯ ಹೋಗುವ ರಕ್ತನಾಳ ಮತ್ತು ನರತಂತುಗಳು 


೨೦& 


ನೇರಕೂದಲಿನ ಅಡ್ಡಛೇದ ; 
ಗುಂಗುರುಕೂದಲಿನ EN 
ಅಡ್ಡಛೇದ ಚಲನೆಗಳಿಂದ ಕೂದಲನ್ನು 





ೂದಲುಗಳ ಮಧ್ಯದ ಗಾಳಿಯ ಪದರ 


ಸಸ್ತನಿಗಳ 
ನ ಕಜೆ 
ಶಾಖ 


ಎನೆ ) 9 ಸರ್‌ 

ನಿರೋಧಕದಂತೆ ವರ್ತಿಸುವುದರಿಂದ ವೆ 

SSS) ಶಾ — 

ನಿಷ್ಟಿ ಕಡಮೆ ; ಕೂದಲು ಚರ್ವುಕೆ 
€ 


ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಮನುಷ್ಯರ ಕೂದಲುಗಳಲ್ಲೂ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಚೀನೀ 
ಯರು, ಜಪಾನಿನವರು ಮತ್ತು ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನರ 


ಕೂದಲುಗಳು ನೆಟ್ಟಗೂ ದಪ್ಪನಾಗಿಯೂ ಇವೆ. 
ನೀಗ್ರೊಗಳ ಕೂದಲು ಗುಂಗುರು. ಕೂದಲಿನ 


ಹೊರ ರಚನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಚದರ ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರಿಗೆ ಸುಮಾರು 190ರಂತೆ ಕೂದಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ನೆಟ್ಟಗಿರುವ ಕೂದಲೊಂದನ್ನು ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಅದು 
ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಗುಂಗುರು ಕೂದಲಿನ ಅಡ್ಡಕೊಯ್ತವು ದೀರ್ಥವ ಓತ್ತಾಕಾರ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಕೂದಲಿನ ಬಣ್ಣ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
ಚರ್ಮದ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಒಂದು ಆಮ್ಲದ ಉತ್ಕರ್ಷಣದಿಂದಾಗಿ ಕೂದಲಿಗೆ ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣ ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕರಿಕೂದಲು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಶೀತಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವರ ಕೂದಲು ಬಿಳಿ, ಕಂದು ಅಥವಾ 
ಕೆಂಚು. ಹವಾಮಾನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಉತ್ಕರ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರಕದೆ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯ, ಮುಪ್ಪು, ಭೀತಿ, ವ್ಯಸನ, ಚಿಂತೆ, ಕ್ಷೀಣ ರಕ್ತಪರಿ 


ದ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಇರಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 


— 

[99] 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಳಿ ಕೂದಲು ಎಳೆಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಸೇ ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೂ ಬಿಳಿ 

ನ ನರೆಗೂದಲು ಬರುವುದೂ 


ಉಂಟು. ಕೆಲ ಬಹಳ ಬಿರುಸು, ಇನ್ನು ಕೆಲವರ 


ಕೂದಲು ರೇಷ್ಮೆಯಂತೆ ನಯ. ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು 
ಒರಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ತಪ್ಪು. ಮೃದುವೂ ಸಪೂರವೂ ಆದ 


ಲಾ ಹಿ 

ಟಿ11 
ಬಿ ಟ್ರ" 

ಕ್ಷೌರದಿಂದ ಕೂದಲು ಬೆಳೆ 

ಯುವ ಗತಿಯೂ ವತಾಸ 


ಮುಳು ಹಂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂದಲಿನ ಮಾರ್ಪಾಟು 





ವುದುಂಟು. 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಿಗೆ ಗಡ್ಡ ಮಾಸೆಗಳು ಮೂಡು 
ತ್ತವೆ. ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಕಂಕುಳು ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಜನ 
ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಟ್ಟನೆಯ ರೋಮ ಹುಟ 
ಈ ಮೂಡುವಿಕೆಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಪ್ರಚೋದನೆ ಕಾರಣ. 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೂದಲನ್ನು ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು: ತಲೆ ಮತ್ತು ಗಡ್ಡದ ನುಣ್ಣಗಿನ ಕೂದಲು, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದು 
ಕೊಂಡ ಕೂದಲು ಹಾಗೂ ಹುಬ್ಬು, ರೆಪ್ಪೆ, ಕಿವಿ ಮತ್ತು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದವಿಲ್ಲದ ಕೂದಲು. 

ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೊರಚರ್ಮ, ಒಳಚರ್ಮಗಳೆಂಬ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಮಾರ್ಪಾ 
ಟುಗೊಂಡ ಹೊರ ಚರ್ಮದ ಒಂದು ರೂಪ ಕೂದಲು. ಆದರೆ ಕೂದ ' 
ಲಲ್ಲಿ ಕೆರಾಟಿನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥವಿದೆ. ಕೂದಲಿನ 
ಬೇರು ಒಳಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೂದಲಿನ ಬೇರು ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಂದ ಆಹಾರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರ 
ಕ್ಕಿರುವ ಭಾಗ ಕೂದಲಿನ ಕಾಂಡ. ಪ್ರತಿ ಕೂದಲಿಗೂ ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಪದರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆ ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಂಡದ ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ತ ಕೋಶಿಕೆಗಳೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸುವ ಕೂದಲ ಭಾಗ. 

ನಮ್ಮ ತಲೆಕೂದಲು, ಹುಬ್ಬಿನ ಕೂದಲುಗಳ ಜೀವಾವಧಿ ಆರೇ 
ವಾರಗಳು. ಹಲವು ಪಾ ್ರ್ರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಕೂದಲು ಉದುರಿಹೋಗು 
ಚಳಿಗಾಲ ಸಮಾಪಿಸಿದಂತೆ ಕೂದಲು ಪುನಃ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಹಗಲಿಗಿಂತ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು. ನಮ್ಮ 
ತಲೆಕೂದಲುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಕೂದಲಿನಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದರೆ 
ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದು 12} ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಗಳು ಕೂದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತವೆ. ತಲೆ ಬೋಳಾಗುವುದು ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೋಳಾಗುವಿಕೆ ಚರ್ಮರೋಗ, ಕ್ಷಯಗಳಂಥ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದಲೂ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಅನುವಂಶತೆಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬಾಚಣಿಗೆ, ವಿವಿಧ ಎಣ್ಣೆ » ಬಣ್ಣ ವ್ಯಾಸಲಿನ್‌ಗಳ ಬಳಕೆಯ ಪರಿ 
ಣಾಮವೂ ಇದೆ. ಬಾಚುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು ಬೇರಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯು 
ಕೂದಲಿನ ಕಾಂಡದುದ್ದಕ್ಕೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ತಲೆಯ ಚರ್ಮದ 
ರಕ್ತಸಂಚಾರಕ್ಕೂ ಪ್ರಚೋದನೆ ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕೂದಲನ್ನು 
ಬುಚುವುದು ಅದರ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತ. ಕೂದಲು ಉದುರುವಿಕೆಯು 
ಹರಡದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಾಚಣಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಶಾಂಪೂ ಅಥವಾ ಸಾಬೂ 
ನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೂದಲನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿರಬಹುದಾದ ಧೂಳು, ಎಣ್ಣೆ, ಚರ್ಮದ ಸತ್ತ ಕೋಶಿಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುಡು. 

ಕೂದಲುಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾದರೆ 
ಕೂದಲು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ವೈರಿಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಬೆಕ್ಕಿನ ರೋಮ 
ನಿಮಿರುವುದು ಹೀಗೆ. ಹೆದರಿದಾಗ, ಪುಳಕಿತರಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೂ 
ಕೂದಲು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 





ಶಾ ಇತಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಮರ ಮತ್ತು ಕಂಚಿನ ಕಾಲನ್ನು ಜೋಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು, 






ವಜಗತ್ತು 


' ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೂದಲುಗಳು ಬೆಲೆಬಾಳುತ್ತವೆ. ಕುರಿ, ಆಡು, 
ಒಂಟೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೂದಲಿನಿಂದ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವ ಬ್ರಷ್‌ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಂದಿಯ ಕೂದಲಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಲ್ಲಿನ 
ಬ್ರಹಷ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು 
ಚೌರಿ ತಯಾರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಿರುಪತಿಯಂಥ 
ಗಳಿಂದ ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ರಫ್ತು 
ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೂದಲಿನ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಕೇಶವರ್ಣಗಳಿವೆ. 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಮನ್ನಣೆಯಿದೆ. 
ನೋಡಿ: 


ಕೇಶಾಲಂಕಾರಕ್ಕೆ 
ಚರ್ಮ 


| ಕೃತಕ ಅನಯನಗಳು 


ಲಂಡನಿನ “ರಾಯಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಸರ್ಜನ್ಸ್‌'ನ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾ 
ಲಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಸ್ಮಿಪಂಜರವಿದೆ. ಗೋರಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ 
ಈ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ಸುಮಾರು 2,300 ವರ್ಷ ಹಳೆಯದು. ದೊರಕಿದಾಗ 
ಎರಡು 
ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹಿಂದೆಯೇ ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು ವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದು ಒಂದು ಪುರಾವೆ. 
ಅಪಘಾತ, ಯುದ್ಧ, ಇಲ್ಲವೆ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಅಂಗಹೀನರಾಗುವುಮು ; 
ಪೋಲಿಯೊದಂಥ ರೋಗದಿಂದ ಅಂಗ ಊನವಾಗುವುದು-- ಇವುಗಳಿಗೆ ಪರಿ 
ಹಾರ ಕೃತಕ ಅಂಗಗಳ ಜೋಡಣೆ. ಕೈ, ಕಾಲು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮೂಗು 
ಗಳಂಥ ಅಂಗಗಳ ಜೋಡಣೆ ಮೊದಲ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಬಳಿಕ ಶೀಘ್ರ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಎಜ್ಞಾನವಿಭಾಗ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಇದೇ ನ್ಯೂನತಾಪೂರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ವಿಲ್ಲೊಮರ, ಚರ್ಮ, ಉಕ್ಕು, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ತಂತು ಮತ್ತು ಅಲ್ಯೂ 
ಮಿನಿಯಂಗಳಿಂದ ಕೌಶಲದಿಂದ ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ 


ಕೈ, ಮುಖದ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಆಕಾರ. 

ವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವಯವಹೀನರಾದ ಸಾವಿರಾರ 

ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಕೃತಕ ಕಾಲನ್ನು ರಚಿಸಲು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಅ 

ಯಾದ ಹಗುರ ಮರವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಾಲಿನಂಥ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 


ರಬ್ಬರ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಛೇದನೆ ಮಾಡುವಾಗ ವೈದ್ಯರು 
ಮೋಟನ್ನು ಉಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೃತಕ ಕಾಲು ಆ ಮೋಟಿಗೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತಿರುತ್ತದೆ ಕೃತಕ ಕಾಲನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಯಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೋಟಿನ ಅಳತೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಎರಕದ ಅಚ್ಚನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿ 
ಹುತ್ತಾರೆ. ಅಗತ ತೆಗಳನು ಗುರುತುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಎರಕದ 


ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನ ಕುಳಿ 
೧% ಷರಿ 
ಕಾಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಕಾಲಿನ ಭಾರ ಮೋಟಿನ ಸುತ್ತು ಬೀಳುತ್ತದೆ 
ಕಾಲುಗಳು ಹಗುರವಾಗಿದ್ದು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 
ಕ ಕ) ಕೆ 
ಕೃತಕ ಕೈಯನ್ನು ಲೋಹ ಮತ್ತಾ ಪ್ಲಾ 


ಕೂದಲು - ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳು - ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ 


vA ಇವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


Ww 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸ್ವತಃ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಜೋಡಿಸಬಹುದು. ದವಡೆಗಳ ಎಲ್ಲ 


ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳ ಉಪಯೋಗ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು 
ತ್ರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನದಿಂದ ಅಂಗ 
ಹೊಸ ಅವಯವ ರೂಢಿಯಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೃತಕ ಅವಯವವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಂಗವಿಹೀನ ಹೊಸ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಆತನೂ ಎಲ್ಲ 
ರಂತೆ ತುಂಬು ಬದುಕನ್ನು ಬಾಳಬಹುದು 


ನೋ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ; ಬದಲಿ ಅಂಗ ಜೋಡಣೆ 
ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ 
ಬಾವಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಚೆಂಡನ್ನು ತರಲು ಇಳಿದ ಹುಡುಗ ಜಾರಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ; 
ಈಜಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದ್ದ ರಿಂದ ಶ್ಲಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ನೀರು ತುಂಬುತ್ತದೆ; 
ರ 
ಗಾಬರಿಗೊಂಡ ಜನ ಎತ್ತಿಹಾಕುತ್ತಾರೆ; ವೈದ್ಯಬಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ 
ಹುಡುಗನ ದೇಹ ತಣ್ಣಗಾಗಿದೆ. -ಇಂಥ ಘಟನೆಗಳು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 


ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಜೀವರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕ್ರಮವೂ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ 


ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ ತನ್ನಿಂತಾನಾಗಿಯೇ 


ಆದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಾಗ, ಕತ್ತುಹಿಸುಕಲ್ಪಟ್ಟಾಗ, ವಿದ್ಯತ್‌ ಆಘಾತ 
ವಾದಾಗ, ಅವಘಡಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದಾಗ ಎಷವಾಯುವನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿದಾಗ 
ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಗುಳಿಗೆಗಳ ಆತಿ ಸೇವನೆಯಾದಾಗ ಉಸಿರಾಟದ ಕ್ರಿಯೆ ನಿಂತು 
ಹೋಗಬಹುದು. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪೂರೈಕೆ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಆಗದಿರಬಹುದು. ಆಗ ಜೀವರಕ್ಷಣೆಗೆ ಶುದ್ಧ ಗಾಳಿಯು 
ರೋಗಿಯ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಮಲಿನಗಾಳಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರು 


ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಕೃತ 
ಉಸಿರಾಟವು ನಾಲ್ಕು ©) ಯ ಕೆ 

ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. ಮುಳುಗಿದಾಗ ಅಥವಾ ಕುತ್ತಿಗೆ 

ಹಿಸುಕಲ್ಪಟ್ಟಾಗ. ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. 2 

ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವುದು. ಆ ವ 





ಮನುಷ್ಯರ ಕೂದಲುಗಳಲ್ಲೂ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಚೀನೀ 
ಯರು, ಜಪಾನಿನವರು ಮತ್ತು ರೆಡ್‌ಇಂಡಿಯನರ 
ಕೂದಲುಗಳು ನೆಟ್ಟಗೂ ದಪ್ಪನಾಗಿಯೂ ಇವೆ. 
ನೀಗ್ರೊಗಳ ಕೂದಲು ಗುಂಗುರು. ಕೂದಲಿನ 
ಹೊರ ರಚನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಚದರ ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರಿಗೆ ಸುಮಾರು 190ರಂತೆ ಕೂದಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ನೆಟ್ಟಗಿರುವ ಕೂದಲೊಂದನ್ನು ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಅದು 
ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಗುಂಗುರು ಕೂದಲಿನ ಅಡ್ಡಕೊಯ್ತವು ದೀರ್ಫ್ಥವೃತ್ತಾಕಾರ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
ಚರ್ಮದ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಒಂದು ಆಮ್ಲದ ಉತ್ಕರ್ಷಣದಿಂದಾಗಿ ಕೂದಲಿಗೆ ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣ ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕರಿಕೂದಲು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಶೀತಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವರ ಕೂದಲು ಬಿಳಿ, ಕಂದು ಅಥವಾ 
೦ಚು. ಹವಾಮಾನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಉತ್ಕರ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಎಕಷ್ಟು ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರಕದೆ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯ, ಮುಪ್ಪ , ಭೀತಿ, ವ್ಯಸನ, ಚಿಂತೆ, ಕ್ಷೇಣ ರಕ್ತಪರಿ 


[eC 


ತ 


ನೇರಕೂದಲಿನ ಅಡ್ಡಛೇದ ; 


ಗುಂಗುರುಕೂದಲಿನ ಠಿ ವ 
ಅಡ್ಡಛೇದ ಚಲನೆಗಳಿಂದ ಕೂದಲನ್ನು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಇರಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು ನರೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಎಳೆಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೂ ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ನರೆಗೂದಲು ಬರುವುದೂ 
ಉಂಟು, ಕೆಲವರ ಕೂದಲು ಬಹಳ ಬಿರುಸು, ಇನ್ನು ಕೆಲವರ 


ಕೂದಲು ರೇಷ್ಮೆಯಂತೆ ನಯ. ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು 
ಒರಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 


ಕೂದಲಿನ ತುದಿ ಕತ್ತರಿ 
3 ರುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ 
ುಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ, ಅಷ್ಟೆ. 


ಮುಳ್ಳುಹಂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂದಲಿನ ಮಾರ್ಪಾಟು 





ಕೂದಲಿನ ಬಣ್ಣ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಿಗೆ ಗಡ್ಡಮಿಾಸೆಗಳು ವ 
ತ್ತವೆ. ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಕಂಕುಳು ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ 
ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಟ್ಟನೆಯ ರೋಮ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಈ ಮೂಡುವಿಕೆಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಪ್ರಚೋದನೆ ಕಾರಣ. 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೂದಲನ್ನು ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು: ತಲೆ ಮತ್ತು ಗಡ್ಡದ ನುಣ್ಣಗಿನ ಕೂದಲು, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದು 
ಕೊಂಡ ಕೂದಲು ಹಾಗೂ ಹುಬ್ಬು, ರೆಪ್ಪೆ, ಕಿವಿ ಮತ್ತು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದವಿಲ್ಲದ ಕೂದಲು. 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೊರಚರ್ಮ, ಒಳಚರ್ಮಗಳೆಂಬ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಮಾರ್ಪಾ 
ಟುಗೊಂಡ ಹೊರ ಚರ್ಮದ ಒಂದು ರೂಪ- ಕೂದಲು. ಆದರೆ ಕೂದ 
ಲಲ್ಲಿ ಕೆರಾಟಿನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥವಿದೆ. ಕೂದಲಿನ 
ಬೇರು ಒಳಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೂದಲಿನ ಬೇರು ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಂದ ಆಹಾರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರ 
ಕರುವ ಭಾಗ ಕೂದಲಿನ ಕಾಂಡ. ಪ್ರತಿ ಕೂದಲಿಗೂ ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಪದರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆ ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಂಡದ ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ತ ಕೋಶಿಕೆಗಳೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸುವ ಕೂದಲ ಭಾಗ. 
ನಮ್ಮ ತಲೆಕೂದಲು, ಹುಬ್ಬಿನ ಕೂದಲುಗಳ ಜೀವಾವಧಿ ಆರೇ 
ವಾರಗಳು. ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಕೂದಲು ಉದುರಿಹೋಗು 
ವುದುಂಟು. ಚಳಿಗಾಲ ಸಮಾಪಿಸಿದಂತೆ ಕೂದಲು ಪುನಃ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಹಗಲಿಗಿಂತ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು. ನಮ್ಮ 
ತಲೆಕೂದಲುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಕೂದಲಿನಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದರೆ 
ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದು 12} ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಗಳು ಕೂದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತವೆ. ತಲೆ ಬೋಳಾಗುವುದು ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. 
ಬೋಳಾಗುವಿಕೆ ' ಚರ್ಮರೋಗ, ಕ್ಷಯಗಳಂಥ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದಲೂ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಅನುವಂಶತೆಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
ಸ್ಟಿಕ್‌ ಬಾಚಣಿಗೆ, ವಿವಿಧ ಎಣ್ಣೆ » ಬಣ್ಣ ವ್ಯಾಸಲಿನ್‌ಗಳ ಬಳಕೆಯ ಪರಿ 
ಣಾಮವೂ ಇದೆ. ಬಾಚುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು ಬೇರಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯು 
ಕೂದಲಿನ ಕಾಂಡದುದ್ದಕ್ಕೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ತಲೆಯ ಚರ್ಮದ 
ರಕ್ತಸಂಚಾರಕ್ಕೂ ಪ್ರಚೋದನೆ ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕೂದಲನ್ನು 
ಬುಚುವುದು ಅದರ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತ. ಕೂದಲು ಉದುರುವಿಕೆಯು 
ಹರಡದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಾಚಣಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಶಾಂಪೂ ಅಥವಾ ಸಾಬೂ 
ನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೂದಲನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿರಬಹುದಾದ ಧೂಳು, ಎಣ್ಣೆ, ಚರ್ಮದ ಸತ್ತ ಕೋಶಿಕೆ 











ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುಡು. 
ಕೂದಲುಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾದರೆ 
ಕೂದಲು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ವೈರಿಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಬೆಕ್ಕಿನ ರೋಮ 


ನಿಮಿರುವುದು ಹೀಗೆ. ಹೆದರಿದಾಗ, ಪುಳಕಿತರಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೂ 
ಕೂದಲು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


೧೨ 


'ವಜಗತ್ತು 





ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೂದಲುಗಳು ಬೆಲೆಬಾಳುತ್ತವೆ. ಕುರಿ, ಆಡು, 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೂದಲಿನಿಂದ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವ ಬ್ರಷ್‌ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಂದಿಯ ಕೂದಲಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಲ್ಲಿನ 
ಬ್ರಷ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು 
ಚೌರಿ ತಂಯಾರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


A 


ತಿರುಪತಿಯಂಥ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಗಳಿಂದ ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ರಫ್ತು ಮಾಡಿ ವಿದೇಶೀ ವಿನಿಮಯವನ್ನು 


ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೂದಲಿನ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಕೇಶವರ್ಣಗಳಿವೆ. ಕೇಶಾಲಂಕಾರಕ್ಕೆ 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಮನ್ನಣೆಯಿದೆ. | 

ನೋಡಿ: ಚರ್ಮ 


ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳು 


ಲಂಡನಿನ “ರಾಯಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಸರ್ಜನ್ಸ್‌'ನ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾ 
ಲಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವಿದೆ. ಗೋರಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ 
ಈ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ಸುಮಾರು 2,800 ವರ್ಷ ಹಳೆಯದು. ದೊರಕಿದಾಗ 
ಇದಕ್ಕೆ 'ಮರ ಮತ್ತು ಕಂಚಿನ ಕಾಲನ್ನು ಜೋಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು, ಎರಡು 
ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹಿಂದೆಯೇ ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು ವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದು ಒಂದು ಪುರಾವೆ. 

ಅಪಘಾತ, ಯುದ್ಧ, ಇಲ್ಲ ವೆ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಅಂಗಹೀನರಾಗುವುಮು ; 
ಪೋಲಿಯೊದಂಥ ರೋಗದಿಂದ ಅಂಗ ಊನವಾಗುವುದು--ಇವುಗಳಿಗೆ ಪರಿ 
ಹಾರ ಕೃತಕ ಅಂಗಗಳ ಜೋಡಣೆ. ಕೈ, ಕಾಲು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮಃ ಆ 
ಗಳಂಥ ಅಂಗಗಳ ಜೋಡಣೆ ಮೊದಲ ಮಹಾಯ ಬದ್ಧದ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ವಿಜ್ಞಾ ನವಿಭಾಗ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ವಿಲ್ಲೊಮರ, ಚರ್ಮ, ಉಕ್ಕು, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಗ್ರ 
ಮಿನಿಯಂಗಳಿಂದ ಕೌಶಲದಿಂದ ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಇದೇ ಸ 


ಅಂ 
ಕ್ಲ, ಮುಖದ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು. ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ನೈಜ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಫದ ಸವಟೀನರಾದ ಸಾವಿರಾರು ಜನರಿಗೆ, 
ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉಪಯುಕ್ತ ಬಾಳ್ವೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಕೃತಕ ಕಾಲನ್ನು ರಚಿಸಲು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ ಹಗುರ ಮರವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಾಲಿನಂಥ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 


ರಬ್ಬರ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಛೇದನೆ ಮಾಡುವಾಗ ವೈದ್ಯರು 


ನಂ 


ಮೋಟನ್ನು ಉಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೃತಕ ಕಾಲು ಆ ಮೋಟಿಗೆ ಹೊಂ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತಿರುತ್ತದೆ ಕೃತಕ ಕಾಲನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಯಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೋಟಿನ ಅಳತೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಎರಕದ ಅಚ್ಚನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಅಳತೆಗಳನ್ನು ಗುರುತುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಎರಕದ 
ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನ ಕುಳಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಅಳತೆಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಕಾಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲಿನ ಭಾರ ಮೋಟಿನ ಸುತ್ತು ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಗಲು ಹಗುರವಾಗಿದ್ದು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 

ಕೃತಕ ಕೈಯನ್ನು ಲೋಹ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕೈಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ವಿಧದ ಅಂಗವಿಚ್ಛೇದನಕ. ್ಯ್ಯೂ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ 


ಕೂದಲು - ಕಶಕ ಅವಯವಗಳು - ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ 

ಅನೇಕ ಅಳತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ ಪಡಿಸಿಟಿ ರುತ್ತಾರೆ. ಕೈಯನು ಮೊಣಗಂಟ: 
ದ್‌ ಸ ಸಿಬ್ಬುಡಿುತ್ತ್ರಾ ಜೇ] ಮೊಣಗಂ ೨ 

ಹತ್ತಿರ ಬಗ್ಗಿ ಸುವಂತಿರುತ್ತ ದೆ. ಹೆಬೆ ಟ್ಟನ್ನೂ ಚಲಿಸಬಹುದು $y ಅನೀಕ 


ದ 

ಆ 
ಬರೆಯುವುದು, ಬಟ್ಟೆ ಟಾ 
ಸ್ಪತಃ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದಾಗ ಮರದ ಕೈಗವಸು ಹಾಕಿ ಜನರೊಡನೆ 
ಬೆರೆಯಬಹುದು. 
ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನಿಂದ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಲ್ಯೂಟೆಕ್ಸ್‌ನಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣುಗೂಡು, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಿವಿಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕೃತಕವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಬಹುದು. ದವಡೆಗಳ ಎಲ್ಲ 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನೂ ಕೃತಕವಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅಗತ್ಯವಾದಾಗ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ಹಾಕಬಹುದು. ಬೇಡವೆನಿಸಿದಾಗ ಕೃತಕ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರಿಸುವುದು 


ಹುಡುಗ ಚ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ ಬಿ; 
ೇಶಗಳಿಗೆ ಹ ತುಂಬುತ್ತದೆ; 
ವೆ.ದಬಂದು ಪರೀ ಕ್ಷಿಸುವಾಗ 


ಲ" 
ಘಟನೆಗಳು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 


ಬ ಆ 
ಆಗ ಜೀವರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರತಿ 


ಅ 
ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಯೊಂದು ಕ್ರಮವೂ ಮುಖ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ ತನ್ನಿಂತಾನಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುವಂಥದು 
ಆದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಾಗ, ಕತ್ತು ಸುಕಲ್ಪಟ್ಟಾಗ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ 
ವ ಸ್‌ ತುತ್ತಾದಾಗ, ವಿಷವಾಯುವನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿದಾಗ 


ಆ ದ ಕ್ರಿ 

ನ fs ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪೂರೈ 

ದಷ್ಟು ಆಗದಿರಬಹುದು. 

ರೋಗಿಯ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ 

ಉಸಿರಾಟವು ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯಿಂದ ನಿಲ್ಲಬಹುದು : 1 ಗಾಳಿಯ ಪೂರೈಕೆ 


ಸ ಗಾಳಿಯು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರು 


ಜಾಟರು ರಿ 
ವುಲನಗಾಳ 


ಸ್‌ 
ಸ! ಮಳೆ pe ನ್‌್‌ ಇತಿ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. ಮುಳುಗಿದಾಗಿ ಅಥ ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಇ ಎದೆ ಕ — ೧ ಸದೇಶ್‌ 
ಹಿಸುಕಲ್ಪಟ್ಟಾಗ. ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. 2 ಗಾಳಿಯ ರೈಕೆ ಬಹಳ 
ಮ ಸಸಿ ಏಡು 
ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವುದು. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ನೆಲಮಾಳಿಗಿಯಲ್ಲೋ ಶೀತಾಗಾರ 


ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ 


ದಲ್ಲೋ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಾಗ ಹೀಗಾಗಬಹುದು. 8 ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಲ 
ಜನಕದ ಬದಲಾಗಿ ಇತರ ಅನಿಲಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂಗಾಲ 
ಮಾನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಅನಿಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇದು 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 4 ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತದಿಂದ ಅಥವಾ ಕೆಲವು 
ಅಮಲು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಉಸಿರಾಟದ ನರಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಗಿತ 
ವಾಗುವುದು. 

ಉಸಿರಾಟದ ಅಂಗಗಳಾದ ಬಾಯಿ, ಗಂಟಲು ಮತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯು 
ವಂತೆಯೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ದಬ್ಬುವಂತೆಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೃತಕ 
ಉಸಿರಾಟದ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ. ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧಾನ 
ಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ "ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ' ಉಸಿರು ನೀಡುವ ವಿಧಾನ, 


ಗಂಟಲಕುಹರ 


ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ 


ಸನ್‌ ಅವರು 1932 
ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನ 
ಗಳು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು. 
ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಬಾಯಿಗೆ : ಮೊದಲ 
ನೆಯದಾಗಿ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಅಂಗಾತ 
ವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ 
ತೋರ್ಸರಳಿಂದ 
ರೋಗಿಯ ಬಾಯೊ 
ಳಗೆ ಮಣ್ಣು. ಕಲ್ಲು 
ಅಥವಾ ಇತರ 
ಯಾವುದಾದರೂ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ತರಬ ಹ ದಾದ 
ವಸ್ತುಗಳಿದ್ದರೆ 
ಅವನ್ನು ಹೊರಚೆಲ್ಲ 
ಬೇಕು. (ಎಲ್ಲ ಕೃತಕ 
ಉಸಿರಾಟದ ವಿಧಾನ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಇದು 
ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ.) 
ಅವನು ನುಂಗಿದ್ದ ಪರ 
ಕೀಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಹೊರಹಾಕಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ಅವನ ಗದ್ದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತ 
ಬೇಕು. ತಲೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 


ವನು 
ಲ 





ತಿರುಗಿ ಗಾಳಿಯೂಡಂವ ಮೊದಲು ಉಸಿರು 
ಬಿಡಲು ರೋಗಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
























ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಂಗೋತಿ, 
ಬಗ್ಗಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗಾಳಿಯ ದಾರಿ ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂ 
ಕೈಯಿ ೦ದ ರೋಗಿಯ ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಬಾಯಿಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು 
ಅಗಲಿಸಿ ರೋಗಿಯ ತೆರೆದ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಬಾಯಿಗ 
ಮಧ್ಯೆ ಗಾಳಿ ಹೋಗುವಂಥ ಯಾವ ಬಿರುಕೂ ಇರಬಾರದು. ಆಮೇಲೆ 
ರೋಗಿಯ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಊದಬೇಕು. ಈ 
ಗಾಳಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ದೃಢ 
ವಾಗಿ ಇರಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿ ವಯಸ್ಕನಾಗಿದ್ದರೆ ಮಿನಿಟಿಗೆ 12 ರಂತೆಯೂ 
ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದರೆ 20 ರಂತೆಯೂ ಉಸಿರಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯು ತಾನೇ ಉಸಿರಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗುವ ತನಕ ಅವನನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿ 
ಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಸಿಲ್ಲೆಸ್ಟರ್‌ ನಿಧಾನ: ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ ಅವನ ಭುಜ 
ಗಳ ಕೆಳಗೆ ಏನಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಇರಿಸಿ ಅವನ ತಲೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಬಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ತಲೆಯ ಎದುರು ಮಂಡಿ 
ಊರಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಮಣಿಗಂಟುಗಳನ್ನು 
ಅವನ ಎದೆಯಮೇಲೆ ಇರುವಂತೆ ಮಡಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಎದೆಯ 
ಮೇಲೆ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಮಡಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಣಿಗಂಟುಗಳನ್ನು 
ಒತ್ತಿ ಗಾಳಿ ಹೊರಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಒತ್ತಡ 
ವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಗಾಳಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ EE ಈ 
ರೀತಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ 12ರ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು "ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ 
ಎಂದೂ ಕರೆಯು 
ರೋಗಿ 


ಹೋಲ್ಲರ್‌ ನೀಲ್ಸನ್‌ ನಿಧಾನ: 
ಒತ್ತಡಹಾಕಿ ತೋಳುಗಳನ್ನು ಎತ್ತುವ ವಿಧಾನ' 
ವುದುಂಟು. ಈ ವಿಧಾನದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳು ಹೀಗಿವೆ: 1 
ಯನ್ನು ಬೋರ 
ಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ 
ಅವನ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಮೊಣ ಕೈ ಯ 
ಕೀಲಿನಲ್ಲಿ ಮಡಸಿ 
ಎರಡು ಹಸ್ತ. 
ಗಳನ್ನೂ ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು 
ಸಬೇಕು. 
ಇದರಬಳಿಕ 
ಮುಖವನ್ನು 
ಒಂದು ಬದಿ ಗೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಇರಿಸ 
ಬೇಕು. 2 
ರೊ ೀಗಿ ಯ 
ತಲೆಯ ಬದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೊಣ 
ಕಾಲೂರಿ ಕುಳಿತು 


ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟದ ಮೊದಲು ಶ್ವಾಸದಾರಿ ಅಡಚಣೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ 
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ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಾಗುವಂತೆ, ರೋಗಿಯ ಬೆನ್ನಮೇಲೆ ಭುಜಗಳೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಬೇಕು. 3 ಹದವಾಗಿ ಭಾರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ರೋಗಿಯ ಬೆನ್ನಿನ 
ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ಜಾರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶ್ಹಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ 
ಗಾಳಿ: ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 4 ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲಿನ ಭಾರವನ್ನು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ. ಬಿಡುತ್ತಾ ರೋಗಿಯ ಮೊಣಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಎತ್ತಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಒಂದು ಆವೃತ್ತಿಯಾಯಿತು. 


ನರಾವರ್ತಿಸಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ 10--12ರಂತೆ ಪು 
ಹೋಲ್ಲರ್‌ ನೀಲ್ಸನ್‌ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ರೋಗಿಯ ಮೊಣಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಎತ್ತುವ ಬದಲು ರೋಗಿಯ ದೇಹದ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಣಕಾಲೂರಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು ಟೊಂಕವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಎತ್ತುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ. 

ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ರೋಗಿಯ ಕೈ ಗಾಯವಾಗಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟು 
ವಂತಿರದಿದ್ದರೆ ನೀಲ್ಸನ್‌ ವಿಧಾನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಬದಲಿಗೆ ಸಿಲ್ವೆಸ್ಟರ್‌ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಗಾಬರಿಯಾಗಿರಬಾರದು; 
ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಕ್ಷಿಪ್ರಪಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷಣವೂ 
ಅಮೂಲ್ಯ. ಕೆಲವು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಅಗತ್ಯ. 
ಮನುಷ್ಯ ಉಸಿರಾಡದೆ ಇದ್ದಾಗ ಅವನ ನಾಲಗೆ ಗಂಟಲಿಗೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಗಾಳಿಯ ಹಾದಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಆಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ಉಸಿರುಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸದೆ 
ಇರಬಹುದು. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟವು ಆಮ್ಲಜನಕ 


ದ 


ಬೆನ್ನು ಒತ್ತಡದ ವಿಧಾನ 
ರೋಗಿಯ ಟೊಂಕವನ್ನೆತ್ತುವುದು; ಟೊಂಕ ಕೆಳಗಿರಿಸಿ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ 
ಸ್ಥಿರ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರದೂಡುವುದು 







ವನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಸಿರಾಟವನ್ನೂ ಪುನಃ 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ 


ನರಗಳ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಪಡುವ ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಗೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಇಂಥ ಪರಿ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟವು ಬಹಳ ಕಾಲದತನಕ ಅಗತ್ಯವೆನಿಸಬಹುದು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಡ್ರಿಂಕರ್‌ ಕಾಲಿನ್ಸ್‌ ಎಂಬ " ಕಬ್ಬಿಣದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ' . 
ಉಪಕರಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ರೋಗಿಯ ದೇಹವನ್ನು 
ಕುತ್ತಿಗೆಗಿಂತ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇದರೊಳಗೆ ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಾಳಿ ಈ ಉಪಕರಣ 
ದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಯದಂತೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬಳಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಬೇಕಾದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಮೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೃತಕವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿಸಬಹುದು. 

ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವವರು ಬೇಗನೆ ನಿರಾಶರಾಗ 
ಬಾರದು. ಈ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳತನಕ ಬಿಡದೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟದ ಬಳಿಕ ರೋಗಿ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೂ ಇವೆ. 

ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸ್‌, ಎನ್‌ಸಿಸಿ, ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳಂಥ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟದ 
ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಇ 


ನೋಡಿ ; ಉಸಿರಾಟ; ಶ್ವಾಸಕೋಶ 


ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಹೆಣ್ಣು 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣ ಮೂಡಿದರೆ, ಅದು ಸಹಜ ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣೆ. ಅದರ ಬದಲು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೂಡದೆಯೇ ಗರ್ಭಧರಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ. 


೨೦೭ 


ಕತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣಿ - 


ಬೆದೆ ಹಿಡಿದ ಹಸುವನ್ನು ಹೋರಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಲು ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಹಸು ಸ್ಟಾ ಭಾವಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧರಿಸುತ್ತದೆ 

ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ 4 0 ಪಡೆದ ವೀರ್ಯಾಣು 
ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇಕಾದಾಗ ಹೆಣ್ಣು 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ. ಗರ್ಭ ಧರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ತಳಿಗಳನ್ನು ಟಿ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ರ 
ಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಾಣಿಯು ಗರ್ಭಧರಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಯತುಚಕ್ರದ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೃ 'ತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 

ವೀರ್ಯ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯಿದೆ. 

ವಾಗಿ ಕೂಡಿಯಾದ ಮೇಲೆ ತಡಮಾಡದೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಗರ್ಭಕೋಶ ಸೇರಿದ 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸೆಳೆದು ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಇದು ಒಂದು ರೀತಿ. ರಬ್ಬರಿನಿಂದ 
ಕೃತಕ ಹೆಣ್ಣು ಜನನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಗಂಡು ಪ್ರಾಣಿ ಅದರ ಜತೆ 
RE “ಮಾಡಿದರೆ, ವೀರ್ಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ, ಅನಂತರ ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಬಳಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿ. 


ಕೆಡದಂತೆ ಉಳಿಸುವ ದ್ರಾವಣಗಳ ಜೊತೆ ಶೇಖರಿಸಿದ ವೀರ್ಯವನ್ನು 


) 


pe ಸಿ 


NOS, 


ಮಿಶ್ರಗೊಳಿಸಿ ಶೈತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇ ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿದ ವೀರ್ಯವನ್ನು 
ದೂರ ಸ ಳಗಳಿಗೂ ರವಾನಿಸಬಹುದು. 

ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಹಲವಾರು. ಯಾವ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಯ ಪಶುಗಳನ್ನು ಸಂಕರಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದೋ ಅವನ್ನು 
ದೂರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ತರಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಹಜವಾಗ 


ಕೂಡಲು ಬಿಟ್ಟಾಗ ವೈಯವಾಗುವ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಅನೇಕ ಪಶುಗಳ ಕೃತಕ 
ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಬಳಸಬಹುದು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಕನಿಷ್ಠ ನೂರು ಪಶುಗಳಿ 
ಇದು ಸಾಕು. ಇದರಿಂದ ಖರ್ಚು ಭಜ ಶ್ರಮ ಅತ್ಯೇ ಸ 

ಪಶುಗಳ ಕೃತಕ ಗರ್ಭದಾರಣೆ ಹೆ ಚ್ಚು ನ್ನ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವುದು ದನಗಳಲ್ಲಿ. 
ಕೃತಕ RSs ಸನ ತಳಿಯ ಹೋರಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ 
ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಜಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ಸಂತತಿಯನ 
ಬೆಳೆಸಲು ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಧಾನ. 

ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಮನಃಂಷ್ಯರಲ್ಲಃ ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನೋಡಿ : 


ಫಿ 
ಪಶುಸಂ/ ಗೋಪನೆ 


ಗಳಿಗೆ ಚಯ 
ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮೂ 
ಕೃಷಿ ಮೂಲಭೂ 
ಕೈಗಾರಿಕೆ. ಇದರ ಪ್ರತ್ನ 


ಅಥವಾ ಪರೋಕ್ಷ ನೆರ 
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ಕೃಷಿ ಎಂದರೇನು? ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಉಳುವುದು. ಬಿತ್ತು ವುದು, ನೀರ: 


ಹಾಯಿಸುವುದು, ಬೆಳೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಕುಯಿಲು ಮಾಡುವುದು--ಹೀಗೆಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ ಕೃಷಿ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಅರ್ಥವಿದೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 


ಆಹಾರಧಾನ್ಯ, ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳು, ತರಕ 
ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ, ಹೈನುಗಾರಿಕೆ, ಕುಕ್ಕುಟ ಸಾಕಣೆ, ತುಪ್ಪುಟವುಳ್ಳ 
ಗಳ ಪೋಷಣೆ, ಮಿನುಗಾರಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೃಷಿ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 
ಬೆಳೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹವೆ, ಉಷ್ಣತೆ, 
ಬೆಳೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಕಾಲ, ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು, ಮಳೆ ಇವೆಲ್ಲ ಮುಖ್ಯಾಂಶ 
ಗಳು. ಪ್ರದೇಶದ ಮಣ್ಣು ಎಂಥದು, ಅಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ನೀರಿನ 
ು೯ವೇನು, ಪ್ರಮಾಣವೇನು, ಭೂಮಿ ಸಮತಲವೇ ಉಬ್ಬು 
ತಗ್ಗಾಗಿದೆಯೇ, ಉತ್ಪನ್ನಕ್ಕೆ ಮಾರಾಟಕೇಂದ್ರ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರುವುದೇ ಮತ್ತು 
ಬೇಡಿಕೆಯಿದೆಯೇ _ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳು ಗಣನೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅದರ ಬಗೆಗೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚು ವಿವರಗಳು ಸಂಗ್ರಹ 
ವಾಗುತ್ತಿವೆ. ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಿರುವ ಕೃಷಿ ಕೆಲಸ ಶ್ರದ ಮಪೂರಿತವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಕಲೆಯೂ ಹೌದು. ಮಣ್ಣನ್ನು ಹದಗೊಳಿ ಳಿಸುವುದು ಪ್ರಥಮಕಾರ್ಯ. 
ಮಣ್ಣಿನ ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಿವೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧದ ಮಣ್ಣು ಗಳು ಕೊಡಿ 
ಬೆರಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ತಾನೆ ಕುಯಿಲಾದ ಹೊಲದ ನೆಲ, ಅಡಕವಾಗಿ 


ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಿತ್ತುವ ಬೀಜ ಬೇರು 
ಬಿಡುವುದು ಕಷ್ಟ. ಗಾಳಿಯಾಡುವುದೂ ಕಷ್ಟ. ಮಳೆ ನೀರು ಸಹ 


ಸುಲಭವಾಗಿ pe ಇದರಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಸಡಿಲಗೊ ಇಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೂರು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ-ತಿರುವಿ ಹಾಕು 
ಟಾ ಕತ್ತರಿಸುವುದು. ಮಣ್ಣು ತಿರುವಿ 
ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ನೇಗಿಲು ಮುಖ್ಯ. ಹೀಗೆ ಮೊದಲ ಹಂತದ ಬಳಿಕ? 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹಸನುಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಎರಡನೆಯ ಹಂತದ್ದು ೆ 
ಉಳುಮೆಯಿಂದಾಗಿ ಭೂಮಿ ಏರುಪೇರಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೆಗಳು 
ಎದ್ದಿರುತ್ತವೆ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಉತ್ತು ಅಥವಾ ಹೆಂಟೆ ಒಡೆದು ಹಿಂದಿನ 


ಕಾ ನ್ನು 
ವುಣು 
ಣ 


ವುದು, ಕೆದಕುವುದು, 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಬೆಳೆಯ ಕಸ, ಜಮಾನಿನ ಕಳೆ ತೆಗೆದು ನೆಲವನ್ನು ಸಮಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೂ 
ಹಲವು ತೆರನ ಸಾಧನಗಳಿವೆ. ಮುಂದಿನದು ಬಿತ್ತನೆಯ ಕೆಲಸ. 

ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಬೀಜದ ಆಯ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಬೆಳೆಯ 
ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಬೀಜ 
ಸರಬರಾಜು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಕಾರ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಬೀಜ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆಯಿದೆ. ಭೂ ಗುಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಕೃಷಿಸಂಬಂಧದ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನೂ ಸರಕಾರ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಬಿತ್ತನೆಯಾಗಿ, ಸಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಧ್ಯ ಕೃಷಿ ಅಥವಾ ಬೇಸಾಯ. ನೀರಿಗಾಗಿ 
ಚಿಕ್ಕ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಅಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕಳೆ ಕಿತ್ತು. ಮಣ್ಣು ಸಡಿಲಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯ ಕೃಷಿಗೂ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸರಳ ಸಾಧನಗಳಿವೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೀರಾವರಿಯೇ ಬೆಳೆಗೆ ಆಧಾರ- 
ಆದರೆ 100ರಲ್ಲಿ 20 ಭಾಗ ಕೃಷಿನೆಲಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ನೀರಾವರಿಯ ಸಮರ್ಪಕ 
ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ. ಉಳಿದ ಭಾಗ ಮಳೆಯನ್ನೇ ನೆಚ್ಚಿದೆ. ಮಳೆಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮಲೆನಾಡು, ಬಯಲುಸೀಮೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಗಾಡು 
ಎಂದು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು. ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ತರಿ ಮತ್ತು 
ಬಾಗಾಯಿತು ಪೈರುಗಳನ್ನು ---ಮಳೆ. ನೀರಾವರಿ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹುದಾದ ಪೈರುಗಳನ್ನು-- ಪಡೆಯಬಹುದು. ಎತ್ತರ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಖುಷ್ಕಿ ಪೈರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಳೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಕಬ್ಬು, ಅಡಿಕೆ ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೆ ನೀರಾವರಿಯ ಅವಶ್ಯತೆಯಿದೆ. ತರಿಬೆಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭತ್ತ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಂತಿರಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದಲೇ ನೀರು ನಿಂತ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಿನುಗಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಖುಷ್ಕಿ ಪೈರುಗಳೆಂದರೆ ರಾಗಿ, ಹತ್ತಿ, ಹೊಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ಜೋಳ ಮುಂತಾದುವು. ತೋಟದ ಬೆಳೆಗಳೆಂದರೆ ವೀಳೆಯದೆಲೆ, 
ತೆಂಗು, ಅರಿಶಿನ, ಶುಂಠಿ, ಬಾಳೆ, ನಿಂಬೆ, ಕಿತ್ತಳೆ, ಸೀಬೆ, ದಾಳಿಂಬೆ, 
ಅಂಜೂರ, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ತರಕಾರಿ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆ ಬೇಕು. 

ಯತುಮಾನಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲದ ಬೆಳೆ (ಖರೀಫ್‌, 
ಸುಮಾರು ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳಿಂದ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ) ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆ 
(ರಬಿ, ಸುಮಾರು ಅಕ್ಟೋಬರಿನಿಂದ ಜನವರಿತನಕ) ಹಾಗೂ ಬೇಸಿಗೆ ಬೆಳೆ 
(ಸುಮಾರು ಫೆಬ್ರವರಿಯಿಂದ ಮೇ ತಿಂಗಳತನಕ) ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು, 
ಒಂದೊಂದು ಕಾಲದ ಬೆಳೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗುವ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿಯ ಬಿತ್ತನೆ 
ಬೀಜಗಳಿವೆ. 

ನೀರು ಹಾಯಿಸುವುದು, ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕುವುದು, ಕಳೆಕೀಳುವುದು ಬೆಳೆಯ 
ಕಾಲದ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳು. ನೀರಿನ ಹೊರಹರಿವಿನಿಂದಲೂ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಹೀರುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಭೂಸಾರ ಕಡಮೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಬೇಕು. ಸಾರ 
ಕಳೆದುಹೋದರೆ ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಭೂಮಿಗೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಣ್ಣ ನ್ನ ಮತ್ತೆ ಸಾರಭರಿತವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾವಯವ ಹಾಗೂ ನಿರವ 
ಯವ ಮೂಲಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಲವಣರೂಪದ ನಿರವ 
ಯವ ಗೊಬ್ಬರ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬೆಳೆಯ ಪೋಷಣೆಗೆ ಸಹಾಯಕ. 

ಪೈರಿಗೆ ಕೀಟಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕೆಲಸದನಂತರ ರೈತನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹರ್ಷದಾಯಕ ಕಾಲ 
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ET 





ಕೃಷಿಕನಿಗಿಂತಲೂ ಎತ್ತರದ ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ ಜೆಳೆ 


ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕುಯಿಲಿನ ಸಮಯ. ಬೆಳೆಯ ಈ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇಲಿ, 
ಹಕ್ಕಿ, ಕೋತಿಗಳು ಬೆಳೆಯನ್ನು ಮುತ್ತದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು, 
ಫಸಲನ್ನು ಕಟಾವು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಒಕ್ಕಿ, ತೆನೆ ಬಡಿದು ಹೊಟ್ಟು 
ಬೇರೆಮಾಡಿ, ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಮೂಟೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಣಜಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಮಾರುವುದು ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸ. 

ಒಂದು ಎಕರೆಗೆ ಧಾನ್ಯ ಹಾಗೂ ಕಡ್ಡಿ ಯಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳು 2000 
ಕಿ. ಗ್ರಾಮಿನಷ್ಟು ತೂಕ ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅಷ್ಟು ಭೂಮಿಗೆ 10 ಲಕ್ಷ 
ಕಿ. ಗ್ರಾಂ ನೀರು ಒದಗಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಹಲವಾರು ಹದ ಮಳೆ ಬೀಳ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಳೆಬಿದ್ದರೂ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗ ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಭಾಗ ಆವಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯ ಎಲ್ಲ ನೀರನ್ನು ಆದಷ್ಟು ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು, ಸರಿಯಾದ ಪೈರಿನ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ “ಒಣ 
ಬೇಸಾಯ' ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹದಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲ್ಪದರವನ್ನು ಸಡಿಲ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಕೆಳಪದರ ಮಾತ್ರ ಮುದ್ದೆ ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇರುವಂತೆ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಮಳೆಯ ನೀರು ಮೇಲಿನ ಪದರದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೀರಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಳಪದರ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂ ಹೊರಹರಿಯದಂತೆ ಈ 
ನೀರನ್ನು ಅದು ತಡೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 

ಮಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಕೃಷಿಯೆಂಬುದು, ಹೊಸದಾಗಿ ಮಿತಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸ 
ಬಹುದಾದ ಬೆಳೆಗೆ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧಾನ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಆರಂಭ 
ಕಂದಮೂಲಗಳು, 


Lo 


ಮ 
ಉಂಟು. 


ಕ 
ತ ತೈ 


ಇ ನು ೪ ಸೃ 
ಲಾಗಿದೆ. ಮಣ್ಣಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ೭ ೇಜಮೊಳೆಯಲು ಒಂದು ಮಾಧ್ಯಮ 
ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ತಂತಿಯ ಜಾಲರದಂಥ ಬಲೆಯ ಮೇಲೆ ಮರದ ಹೊಟ್ಟು, 
ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಎಲೆ, ಹುಲ್ಲು. ಮರಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವ ಮರದ 
ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಹರಡುತ್ತಾರೆ ಒಂದು 

ವಂತೆ ಜಾಲರವನ್ನು ಇಡುತ್ತಾರೆ 


ತೊಟ್ಟಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಳುಗಿರ 






ಲ್ಭ 


ಬೀಜವನ್ನು ಜಾಲರದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿರುವ ಮಡಿಯಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಸಿದರೆ 
ಸ್ನಲ್ಪಕಾಲದ ಆನಂತರ ಅದು ಮೊಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೆ ಮಣ್ಣು 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಕೃಷಿ ಉಪಯುಕ್ತವೆನಿಸಿದರೂ ಈ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ 
ತಗಲುವ ಖರ್ಚು ಬಹಳ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಫಸಲು 
ಗುಣದಲ್ಲಿ, ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಫಸಲಿನಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಂದು 
ಬಾರಿ ಈ ವಿಧಾನ ಹೆಚ್ಚು ಇಳುವರಿ ನೀಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಕೆಲವೆಡೆ 
ವಾಯುಗುಣಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮರಳು ಅಥವಾ ಸುಣ್ಣ ಕಲ್ಲು, ಮರದ 


ಚಕ್ಕೆಗಳು, ಸಸ್ಕಾಂಗಾರ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಗಿಡ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಈ ಕೃಷಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಿರುನ ಲವಣ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿರಬೇಕು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಹಿಡುವಳಿ ಸುಮಾರು 7.5 ಎಕರೆಯಷ್ಟಿದೆ. 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ಧಿಯಾದಂತೆ ಇದರ ಪರಿಮಾಣ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. ಸಹಕಾರೀ 
ಬೇಸಾಯ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ರೈತರು ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ, ಬೇಸಾಯದಿಂದ ಬಂದ ಉತ್ಪನ್ನವನ್ನು ತಮ್ಮತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಬೇಸಾಯ ಭೂಮಿ ಹೀಗೆ ಅಖಂಡವಾದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿತ 
ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ 
ಸಹಕಾರೀ ಬೇಸಾಯ ಸಂಘಗಳೇರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಒಬ್ಬ ರೈತ ಕೊಳ್ಳಲಾಗದ 
ಉಪಕರಣ, ಬೀಜಗಳನ್ನು ಈ ಸಂಘಟಿತ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಸುಧಾರಿಸಿದ ಉಪಕರಣಗಳು, ಸರಿಯಾದ ಶಕ್ತಿಯುತ ತಳಿಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತುವುದು, ಭೂ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಬೆಳೆಗಳ ಸರದಿ, ಸಮರ್ಪಕ ಸಾಗುವಳಿ 
ಪದ್ಧ ತಿಗಳು, ಭೂಸಾರ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಸಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ--ಇವುಗಳಿಂದ 
ಒಂದು ಭೂಮಿಯ ಇಳುವರಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಸಾಂದ್ರ ಬೇಸಾಯ (ಎಂದರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 

ಪಡೆಯುವುದು), ವಿಸ್ತ ತೆ ಬೇಸಾಯ (ಎಂದರೆ ಕೃಷಿಯೋಗ್ಯ ಭೂಮಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು)ಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಕೃಷಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಜಾಡು ಹಿಡಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಿದೆ. 


ಬೆಂಗಾಡು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ ನೆಲವನ್ನು ಕೃಷಿಗೆ 
ದೊಂದು ಕ್ರಮ. ಇಲ್ಲಿ ಮರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಮಳೆಯ 


ಇದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಹರಡುವ ಬೇರುಗಳ 


rl 
ಬಂಧಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಇದ 


ಸಾಗುವ ನೀರಿಗೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿ, ಭೂ ಸವಕಳಿಯಿಂದಾಗುವ ಧಕ್ಕೆ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ 
() ಇ ಒಂ ಸ” 


ಪತ ನೋಸ್‌ ನಿ ಕಳ್ಳು ಇ ಮ್ಲ 

ನಮ್ಮ ದೀಶದಲ್ಲಿ ವರಮಾನದ ಶೇಕಡಾ 46ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಕೃಷಿಯಿಂದಲೇ 
೧ ಣಂ 6 ಹ 9 
ಮು ಆದರೂ ಭಾರತದ ರೈತ ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಹಿಡುವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಕ ಕೃಷಿ ನಡೆಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅವನ ಆರ್ಥಿಕ 


ಜ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ನೂರಾರು ಎಕರೆಗಳ ವಿಸ್ತೃತ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಕೇವಲ ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ಉತ್ತು ಬಿತ್ತಿ, ಮಧ್ಯ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಿ, ನೀರು ಸಿಂಪಡಿಸಿ ಅಥವಾ 
ಹಾಯಿಸಿ, ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ, ಕಟಾವು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇ 
ನವೀನೀಕರಣದ ಅತ್ಯುಚ್ಚ ರೂಪ. 

ಆಹಾರಧಾನ್ಯ, ಎಣ್ಣೆಬೀಜ, ನಾರು ಸಸ್ಯ, ಔಷಧ ಮತ್ತು ಪಾನೀಯಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಸಸ, ಧ್ರುವ ಫಸಲು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೃಷಿಕ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ. ದನ, 
ಕುರಿ, ಮೇಕೆ, ಹಂದಿ, ಕುಕ್ಕುಟಗುಂಪಿನ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಾನೆ. ಅವು 
ಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಕೃಷಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಿಂದ 
ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಹೈನು ಪದಾರ್ಥ, ಮಾಂಸ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಚರ್ಮ, 
ತುಪ್ಪುಟಗಳನ್ನು ರೈತ ಪಡೆದು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಒದಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ದನಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಮೇವನ್ನು ಆತ ತನ್ನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲೇ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಯ 
ಅನಂತರ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳ ಎಲುಬು ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕೂ ಗುಂಡಿ, ಹಿಡಿಕೆ, 
ಆಟದ ಸಾಮಾನು ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ಬಳಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಕೊಂಬಿನಿಂದಲೂ ಗುಂಡಿ, ಆಟದ ಸಾಮಾನು, ಅಂಟು, ಜಿಲೆಟಿನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಕೊಂಬು ಗೊಬ್ಬರದಂತೆಯೂ ಉಪ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಪ್ರಾಣಿಮೂಲ 
ಮೇದಸ್ಸಿಗೆ ಹಲವಾರು ಉಪಯೋಗಗಳಿವೆ. 


ಜಗತ್ತಿನ ಜಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲುಭಾಗ ಹಸುಗಳು, ಅರ್ಧಭಾಗ ' 
ಎಮ್ಮೆಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿವೆ. ಎತ್ತುಗಳು ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. ಈ 
ಎಲ್ಲ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪಾಲನೆ, ಪೋಷಣಾ ಹೊಣೆ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದು. 

ಈಗ ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಸೌಕರ್ಯ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ, ಕೃಷಿ ಉದ್ಯಮ 
ಬೆಳೆದಿದೆ. ಮಿಶ್ರತಳಿ ಬೀಜಗಳು, ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪೂರಕ 
ವಾಗಿ ಒದಗಿವೆ. ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಇಡಲಾಗದ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು, ' 
ಮಾನು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಬೆಳೆದ ಕಡೆಯಿಂದ ಮಾರಾಟಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯಲು ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯೀಕರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುವ ವಾಹನಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳನ್ನು ವಿಮಾನಗಳಿಂದ ಸಿಂಪಡಿಸುವ ಏರ್ಪಾಟೂ ಇದೆ. 

ಮಾನವ ಸುಖ ಸಂತೃಪ್ತಿಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಕಿಗೆ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ; 
ಇದರಿಂದಲೇ ಕೃಷಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. ಜ್‌ 





ನೋಡ ; ಆಹಾರದ ಬೆಳೆ; ಉಳುಮೆ; ಕೀಟನಾಶಕ; ಕುಯಿಲು; ಕೃಷಿ ' 
ವಿಜ್ಞಾನ ; ಗೊಬ್ಬರ; ತೋಟಗಾರಿಕೆ ; ನೀರಾವರಿ ; ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ ; ಬಿತ್ತನೆ | 
ಬೀಜ ; ಬೆಳೆ; ಮಣ್ಣು ; ಸಸ್ಯರೋಗ ; ಸಸ್ಯತಳಿಸಂವೃದ್ಧಿ; ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ 


ಕ ಹಿ ಉಪಕರಣ. | 
ಲ್ನ 


ಉಳುವುದು, ನೆಲ ಹದಮಾಡುವುದು, ಬಿತ್ತನೆ, ಕಳೆಕಿತ್ತು ಏರು 
ಕಟ್ಟುವುದು, ಕುಯಿಲು, ಒಕ್ಕಣೆ ಮಾಡುವುದು -ಇವು ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ 
ಕೃಷಿ ಕೆಲಸಗಳು. ಮನುಷ್ಯ ಕೃಷಿಕನಾದಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಇತಿಹಾಸ 
ಪೂರ್ವ ಕೃಷಿಕನ ಸರಳ ಸಾಧನಗಳು, ಮರದ ಹಿಡಿಕೆಗೆ ಜೋಡಿಸಿದ ಕಲ್ಲಿನ 
ಅಥವಾ ಎಲುಬಿನ ಚೂರುಗಳಾಗಿದ್ದು ವು. ಮರದ ಕೊಂಬೆಯೊಂದನ್ನು 
ತರಿದು ಚೂಪುಮಾಡಿದ ಇನ್ನೂ ಸರಳವಾದ ಸಾಧನವೂ ಇತ್ತು. ತೋಡಲು, 
ಕೆತ್ತಲು ಇದು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲು ಹೇರಿ 
ಉಳುವುದರಿಂದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ ಎಂಬು 








 ಜೀವಜಗತ್ತು 


ದನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಇದೇ ಇಂದಿನ ನಾಡು ನೇಗಿಲ ಮೂಲ 
ಸ್ವರೂಪ. ಕುಯ್ಯುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಡುಗೋಲು ನೆರವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. 
ಇಂಥ ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಕೆ ಮಾಶಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸಾಯ ಮುಟ್ಟು 
ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಉಳುಮೆಗೆ ನೇಗಿಲು ಬೇಕು. ಇದು ಒಂದೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಗಾತ್ರ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ತಿರುವಿಹಾಕುವುದು. ಬೇಸಾಯದ ಪ್ರಥಮ ಕಾರ್ಯ ಇದು. ನಾಡುನೇಗಿ 
ಲನ್ನು ಮರದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಉಳುವ ಆಳ ಕಡಮೆ. "“೫' 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಉಳುತ್ತದೆ. ಈ ಮರದ ನೇಗಿಲನ್ನು ತೇವದ 
ಮಣ್ಣು ಉಳುವುದಕ್ಕೆ ಉಪೆಯೋಗಿಸಬಹುದು. ನೀರಿನ ಆಸರೆಯಿರುವ 
ಮಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣ ಅಥವಾ ಉಕ್ಕಿನ ನೇಗಿಲು ಉತ್ತಮ. ಇದನ್ನು ರೆಕ್ಕೆ 
ನೇಗಿಲೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರೆಕ್ಕೆಯಂಥ ಹಾಳಭಾಗಗಳು 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುವಿಹಾಕುತ್ತವೆ. ನೇಗಿಲಿನ ಗುಳವನ್ನು ಆಗಾಗ 
ಹರಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗುಳ, ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವ ಭಾಗ. 
ಜಿಗುಟಾದ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಕೂಡ ಇದರಿಂದ ಉಳಬಹುದು. ಮಣ್ಣ ನ್ನು 
ಪದರಪದರವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಗ್ಗುಂಟೆ (ದೊಡ್ಡಕುಂಟೆ) ಎಂಬ 
ಸಾಧನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಡುನೇಗಿಲಿಗಿಂತ ರೆಕ್ಕೆ 
ನೇಗಿಲು ಹೆಚ್ಚು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಳಬಲ್ಲುದು. ರೆಕ್ಕೆ ನೇಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಉತ್ತರೂ ಸಾಕು. ಆದರೆ ನಾಡುನೇಗಿಲಿನ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ, ಆದರ ಸರಳ ರಚನೆ, ರೈತ ಸುಲಭವಾಗಿ ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉಳುಮೆಯ ಹಲವಾರು ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಇದು ಒದಗು 
ತ್ತದೆ. ಕಬ್ಬಿಣ ನೇಗಿಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ವಿಧವಿಧದವು ಇವೆ. ನಾಡು 
ನೇಗಿಲನ್ನು ಹೋಲುವ, ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾಧನ 
ಗುರದಾಳ. ಸಾಮಾನ್ಮವಾಗಿ ಒಂದು ಜೊತೆ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ನೇಗಿಲು 
ಹೂಡುವುದು ಪದ್ಧತಿ. ಆದರೆ ಒಂದರಿಂದ ಎಂಟು ಜೊತೆಗಳವರೆಗೆ 
ಎಷ್ಟನ್ನಾದರೂ ಬಳಸಬಹುದು. 

ದೊಡ್ಡ ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಒಡೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಕಸಕಡ್ಡಿ ತೆಗೆದು, 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯ ಹಂತ. 
ಎರಡನೆಯ ಹಂತದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ವಿಧದ ಸಾಧನಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಕೊಡತಿಯಿಂದ ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಒಡೆಯಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಕುಂಟೆ, 
ಹಲಬೆ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಕುಂಟೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಗ್ಗುಂಟೆ, ಚಿಪ್ಪುಕುಂಟೆ, ಎಡೆಕುಂಟೆ, ಮೊನೆಕುಂಟೆ, ಹತ್ತಿ 
ಕುಂಟೆ, ಹಾರಕದಕುಂಟೆ, ಬೋಳುಕುಂಟೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. 
ಹೆಂಟೆ ಒಡೆಯಲು ರೋಲರ್‌, ಕಳೆಗುದ್ದಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೊರೆಯುತ್ತ ಹೋಗಲು ಕುಂಟೆಗಳಿಗೆ ಮುಳ್ಳಿ 





ಗಳಲ್ಲಿ ತಟ್ಟೆ ಹಲುಬೆ 
ಬಹಳ ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಹೊಲದ ಹಲ 
ವಾರು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಇದರಿಂದ ನಡೆಸ 
ಬಹುದು. 

ಬಿತ್ತನೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಕೂರಿಗೆಗಳಿವೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೈ 
ಯಿಂದ ಬೀಜ ಚೆಲ್ಲು 
ವುದು ಅಥವಾ ಬಿತ್ತುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಬೋಗುಣಿಯಾಕಾರದ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಹಾಕಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುವ ನಾಳದಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳು 
ಸಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಈ ಕೂರಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. ರಾಗಿ ಬಿತ್ತನೆಗೆ, ನೆಲೆಗಡಲೆ 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೂರಿಗೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವಿವಿ 
ಧೋದ್ದೇಶ ಕೂರಿಗೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹಲವು ವಿಧದ ಬೀಜಗಳ ಬಿತ್ತನೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಬೀಜದ ಜೊತೆಗೆ ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಬೆರೆಸಿಯೇ 
ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದಾದ ಕೂರಿಗೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ಗೊಬ್ಬರದ ಕೂರಿಗೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಸಸಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಬದು 
ಎತ್ತುವ ಮುಟ್ಟು, ಏರು ಹಾಕುವ ಮುಟ್ಟು, ತೆವಡಿಹಾಕುವ ಮುಟ್ಟು 
(ನೀರು ನಿಂತಿರುವ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಿರುವಿಹಾಕು 
ವುದು), ಹಸಿಗೊಬ್ಬರ ತುಳಿಯುವ ಮುಟ್ಟು ಎಂದೆಲ್ಲ ಉಪಕರಣ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಒಂದೊಂದು ಬೆಳೆಯ ಕುಯಿಲು ಒಂದೊಂದು ತೆರನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೆನೆ 
ಗಳಾದರೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಕತ್ತರಿಸಿದರಾಯಿತು; ತೋಟ ಬೆಳೆಗಳ ಕುಯಿಲು 
ಅಂಥದಲ್ಲ. ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕುಯ್ಯಬೇಕು. ಭೂಮಿ 
ಯೊಳಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಬೆಳೆಗಳ (ಉದಾ: ನೆಲಗಡಲೆಕಾಯಿ) ಕುಯಿಲು 
ವಿಧಾನ ಬೇರೆ. ಕಬ್ಬನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಬೇರೆ ರೀತಿ. ಹೀಗೆ ಎಧ 
ವಿಧದ ಕುಯಿಲು ಯಂತ್ರಗಳು 
ಆಧುನಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆ 
ಯಲ್ಲಿವೆ. ಇವು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೃತಕವುಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸಂಗ್ರ 
ಹಣೆಗೆ ಕೂಡಲೇ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಕಳೆ, 
ಹೊಟ್ಟು, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟ ಕಾಂಡದ 


)ೋಲಿ ಪಿ 
ಚೂರುಇವುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, 
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ಗಾತ್ರಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ಯಂತ್ರಗಳೇ ಉಂಟು. 
ಮುಟ್ಟುಗಳು ಪಾಶ್ಚಾತ , ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಃ 
ಲ್ಲ ಆ ಲೂಗೆಡೆ E ನೆಲಗಡಲೆ ಮುಂತಾ 
ತಕ್ಕ ನೇಗಿಲಿನಿಂದ ಅಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಬಿತ್ತನೆಗೂ 
ನಾಟಿ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈಗ ಹೊಸ ಯಂತ್ರಗಳು 
ನೆಲಗಡಲೆಕಾಯಿ(ಸೇಂಗಾ)ಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ಯಂತ್ರ 

ವಿದೆ. ನೆಲಗಡಲೆ ಒಡೆಯುವ ಯಂತ್ರ, ಗೋಧಿ ತುಳಿಯುವ ಯಂತ್ರ. 
ಭತ್ತವನ್ನು ಒಕ್ಕುವ ಯಂತ್ರ, ಜೋಳ ತುಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಲ್ಲಿನ ಉರುಳೆ 
ಹೀಗೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಸೆರಳಯಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಹೊಟ್ಟು ಬೇರ್ಪ 
ಡಿಸಲು, ಧಾನ್ಯವನ್ನು ತೂರಲು ಹಲವಾರು ಸರಳ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಗಾಳಿ ತೂರುವ ಫ್ಯಾನ್‌, 
ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ ತೂರುಯಂತ್ರ (ಒಳಗೇ 
ಗಾಳಿ ಬೀಸುವಂಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆ) ಇವೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. ದನಗಳ ಮೇವನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಲು ಎರಡು ಮೂರು ವಿಧದ ಸರಳಯಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇವೂ ವ್ಯಾವ 
ಸಾಯಿಕ ಮುಟ್ಟುಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಅರಿಶಿನ ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ ಯಂತ್ರ, 
ಜೋಳದ ಒಕ್ಕಣೆಯಂತ್ರ, ಬತ್ತದ ಒಕ್ಕಣೆಯಂತ್ರ, ಕಬ್ಬು, ಜಜ್ಜುವ 
ಯಂತ್ರಗಳೂ ಕುಯ್ಲಿನ ಅನಂತರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಾಧನಗಳು. 

ನೀರಾವರಿಗಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಾಧನಗಳು : ನೀರೆ 
ತ್ತಲು ಗುಡೆ, ಪಿಕೋಟ ಅಥವಾ ಏತ, ಮೋಟ್‌ ಅಥವಾ ಕಪಿಲೆ, ಗಾಳಿ 
ಯಂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ. ಭೂಮಿಗೆ ನೀರು: ಹಾಯಿಸಲು ತೇಲ್ಗುಂಟೆ, ಮಣ್ಣ 
ನ್ನೆಳೆಯುವ ತಟ್ಟಿ ಸಾಲ್ಬಿಡುವ ಸಾಧನ, ಮಣ್ಣೇರಿಸುವ ಚಟ್ಟು. ಸಾಲ್ಪಿಡುವ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ರೆಂಟಿ, ವಹನ” ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ರ್‌ ವಿದ್ಯುತ್‌ 

ಚಾಲಿತ ಪಂಪುಗಳು ಈಚೆಗೆ ಹೆಚ ೩ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 

ಉಳುಮೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಸಾಧನ. ಅಥವಾ ಮುಟ್ಟುಗಳೆಲ್ಲ ಖುಷ್ಕಿ ಪೈರಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. ತರಿ ಪೈರಿಗೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿಯೇ ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡ 


3» 





ಜ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ತೆ 


ಬೇಕಾದುದರಿಂದ ಕೈಕೆಲಸ ವೇ ಹೆಚ್ಚು. ಇದಕ್ಕೆ 


ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಳಕೆಗೆ. ಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಪರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೇಗಿಲು ಹೂಡುವುದರಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 


ಉತ್ಪನ್ನವು ಮಾರಾಟದ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ತಲಪುವವರೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನಗಳಿಂದಲೇ ಕೆಲಸ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಯಂತ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ವ್ಯವಸಾಯ ಮುಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ಗಳು ಹೊಲ ಉಳುತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಕುಂಟೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಿ ಕೃಷಿ ವರಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಾಟಿ ಮಾಡಲು, ನೀರಾವರಿಗೆ, ಕುಯಿಲಿಗೆ ಯಂತ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೀಟ 
ನಾಶಕವನ್ನು ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರುಗಳಿಂದ ಸಿಂಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ತೆನೆ ಕತ್ತರಿಸಿ, 
ಕಾಳು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಚೀಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಚೀಲಗಳ ಗುಂಪು ಒಟ್ಟು ಹಾಕುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು -ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ ಕಂಬೈನ್‌ ಸ ರ್‌ ಎಂಬ ಯಂತ್ರ. ರಷ್ಯದ 
ಉಕ್ರೇನಿನಲ್ಲಿ ಚಾ ನೀರು ಚುಮಕಿಸುವ ಬೃಹತ್‌ ಯಂತ್ರವೊಂದು 
7,400 ಹೆಕ್ಟೇರುಗಳಿಗೆ ನೀರು ಒದಗಿಸಬಲ್ಲುದು. ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಠ ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಇತರ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಷ್ಟೇ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ 
ಬಳಕೆಯಿಲ್ಲದ ಕೃಷಿಹಂತವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. ವಿದ್ಯುತ್ತು ಹಾಗೂ 
ದ್ರವ ಇಂಧನ ಈ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಕೃಷಿ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಒದಗಿವೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೇಗಿಲಿಗೆ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಹೂಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಬಲಿಷ್ಠ ಕತ್ತೆಗಳನ್ನೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಏಳೆಂಟು ಎಕರೆಗಳ ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಯಂತ್ರಗಳು ದಿನಕ್ಕೆ 80 ರಿಂದ 100 ಎಕರೆ ಜಮಾನನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಳುತ್ತವೆ.  ಬುಲ್‌ಡೋಜರ್‌, ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ವೀಲ್‌- 
ಸೈೋಪರ್‌ ಮತ್ತು ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಪ್ಲೇನ್‌ಗಳಂಥವು ಭೂಮಿಯ ಪ್ರಥಮ 
ಟನ್‌ 
ಟ್ರಿಕ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ದ್ರವ 
ಹಾಗೂ ಅನಿಲ ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಕೂಡ 
ಈಗ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಅಲುಗಿನಂಥ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಛೇದಿಸಿ, 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ನಾಳ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಗೊಬ್ಬರಗಳು 


ಹಂತದ 


ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತವೆ. ದಿನಕ್ಕೆ ಹತ್ತು 
ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರ ಹರಡಬಲ್ಲ 


ಭೂಮಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ತೆನೆಗಳನ್ನು 
ಕಾಂಡದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸುವ, ಕಾಳಿನ 
ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆಯುವ, ಕಾಳು_ಕಸ 


ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ಯಂತ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಹೊಲದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಬಲ್ಲುವು. ಉಳಿದ 
ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು, ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮೇವಿಗೆಂದು 
ಸಂಗ್ರಹಣೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಯಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಗಿಡದಿಂದ 
ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬಲ್ಲ, 
ಹತ್ತಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಭಾಗಗಳನ್ನೇ ತರಿಯ 
ಬಲ್ಲ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನಗಳಿವೆ. 


೧೨ 


ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ತುಸು 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ಹೊವರ್‌ ಕ್ರಾಫ್ಲಿ ನ 
ಮೇಲಿಂದ ಸೆ ಸ್ಪೀಯರ್‌ಬಳಕೆ 


ತಕ್ಕ ಸಾಧನಗಳು ನಮ್ಮ 


ಮೂಲಂಗಿ, ಗಾಜಲು ಬೆಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕುಯಿಲು 
ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ! ಇದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವ ಯಂತ್ರಗಳೂ ಇವೆ. 
ಇವು ಮೊದಲು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಮಣ್ಣು ಸಡಿಲಿಸಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಕೀಳು 
ತ್ತವೆ. ಕಿತ್ತ ಗಡ್ಡೆ ಗಳು ಇಳಿಗುಲುವೆ 
ಯಂಥ ಭಾಗದೊಳಕ್ಕ ॥ ವ ಟು ಘನ 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತ 

ಬೆಲ್ಜಿನ ಕಕ್ಕೆ 


ತ 


ಸಾಗಿ . ಸ ತ 
ಹಿಂಬದಿಯ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಃ ಬೆಳೆಯುವ 
ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಕಾಯಿಬೀಜಗಳನ್ನೂ 
ಗಿಡದಿಂದ ಕುಯಿಲು ಮಾಡುವ ಯಂತ್ರ 
ಗಳಿವೆ. ಮುಂದೆ ಇವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ಇಂಥ ಯಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಉದುರಿದ ಫಲಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸುವ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಸಹ 
ಜೋಡಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲುಕರೆಯು 
ವುದು, ಅದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು, 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಕಾವು ಕೊಡುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಪುಷ್ಪಕೃಷಿಗೆಂದು, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಗಳಿಗಾಗಿ, ಗಾಜಿನ ಮನೆಗಳಿವೆ. 


ವಿದ್ಯು 
ಪುಷ್ಪ ಮತ್ತಿತರ ಕೆಲವು 
ಇಲ್ಲಿ ಶಾಖ ಒದಗಿಸಲು 
ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ದನಗಳಿಗೆ ಮೇವು ಸರಬರಾಜು 


ತ್ರಿನಿಂದ ನಡೆಸು 


ಮಾಡುವುದು, ಅವುಗಳ ಸೆಗಣಿ ಮುಂತಾದ ವಿಸರ್ಜನೆಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡುವುದು ಕೂಡ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಾಲಿತ 
ಯಂತ್ರಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ರೈತನಿಗೆ ಸಮಯದ 
ಉಳಿತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಳಕೆ ಕ್ರಮೇಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 
ಉಳುಮೆಗೆ, ಬಿತ್ತನೆಗೆ, ಕುಯಿಲಿಗೆ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸ ುವ 
ಹಂಚಿಕೆಯಿದೆ. ಕೆಲವು ನಮ್ಮದೇ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಳಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಯಂತ್ರಗಳು 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಉದಾ : ಅನಿಲಯಂತ್ರ--ಸೆಗಣಿ, ಮೂತ್ರ, ಮೊದಲಾದ 
ಕೃಷಿಕ್ಷೇತ್ರದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಅನಿಲ ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಇಂಧನದಂತೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಅನಿಲಯಂತ್ರ (ಗ್ಯಾಸ್‌ 
ಪ್ಲಾಂಟ್‌) ವೊಂದು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಒದಗಿದ ಇಂಧನ 
ಅಡುಗೆಗೆ, ಯಂತ್ರ ಚಾಲನೆಗೆ, ದೀಪ ಉರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಣ್ಣ ಜಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗ 
ಎದೆ. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳ 
Bsr ಹೆಚ ಬೇಕಾದರೆ ಜಮಿನು ಗರು ಮತ್ತು 
ರೈತನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಅಧಿಕವಾಗಬೇಕು. ಹಕಾರಿ ಬೇಸಾಯದಿಂದ 
ಯಂತ್ರಗಳ ಉಪಯೋಗ ಹೆಚ್ಚುವುದು ಜ್‌ ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರ, ವಿದ್ಯು 





ಚ್ಛಕ್ತಿ, ಹೊಸ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು--ಇವುಗಳಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶ 
ಗಳು ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿರುವ ಪ್ರಗತಿ ಅಸಾಧಾರಣ. ಒಂದು ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಂಟು ಮಂದಿ ರೈತರು ಒಟ್ಟು ನ ಮಂದಿಗಾಗುವಷ್ಟು 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನಾರಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ರೈತ ಹತ್ತು ಮ ಆಹಾರ ಮತ್ತು 
ನಾರಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ; 
ತ್ತೈದು ಮಂದಿಗಾಗುವಷ್ಟು ಆಹಾರ ತಮ ನಾರಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಸಾಯ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು ಇಂಥ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 
ನೋಡಿ: ಉಳುಮೆ ; ಕುಯಲು ; ಕೃಷಿ; ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾನ ; ಕೈತೋಟ ; ತೋಟ 
ಕೃಷಸಿನಿಜ್ಞಾನ 
ಮಾನವ 8,000 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಆರ ರಂಭಿಸಿದ್ದ. 
ಆದರೆ ಕೃಷಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮೊದಲು ಕಾರ್ಯರೂಶಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದು ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ, 
1818ರಲ್ಲಿ. ಮಂಂದೆ 1821ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲೂ 


1845ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲೂ ಕೃಷಿ 

ಈಗಿನ ಕೃಷಿ ಕಾಲೇಜುಗ ಛ್ಲ್ಲ ಗೆ ಮತ 
ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ, ಮಣ್ಣಿನ ಸಾಗುವಳಿ, ಮಣ್ಣು 
ಮಣ್ಣಿನ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ, ಗೊಬ್ಬರದ ಬಳಕೆ, 


ವುದು ಪಶುವೈದ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಹಾಲು 
ಹೈನ, ವಿಖಾನು 
ಗಾರಿಕೆ, ಗೊಬ್ಬರ, 
ಸಸ್ಯ ಪೋಷಣೆ, 


ಕೀಟ ನಾಶಕಗಳ 
ಬಳಕೆ, ಕಳೆ 


ಸಾಯದ ಯಂ 
ತ್ರೋಪಕರಣ 
ಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಸಂಗ- 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ, ಅರಣ್ಯ, ಪಶುಸಂಪತ್ತು- 
ಇವುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದುವೆಲ್ಲ ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾ ನದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಶಾಖಗಳ 

ದಿಂದ ಜಲಜನಕದೊಡನೆ ಸಂಯೋಗಿಸಿ, ಅಮೋನಿಯ ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾ 
ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲಣ ಮಾನವನ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯ ಹಂತ. ಇದರಿಂದ ಸಾರಜನಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಹೇರಳ 
ವಾಯಿತು. ಆಹಾರೋತ್ಸನ್ನ ಅಧಿಕವಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಾರವುಳ್ಳ ರಂಜಕ ಮತ್ತು ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ ಗೊಬ್ಬರಗಳೂ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿ 
ಈಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿವೆ. 


A 10 ಶಿ ಯತ್ತಿ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹೊರಬಂದ ಅನೇಕ ಅಧಿಕ 
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Pe A PRE RS ಸೂಾಳೂ pS ೨ ಜಾ ೨ 
ಅವನ್ನು ಅಗಿದು ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸೋಡಿಯಂ ಆರ್ಸೆನೆ.ಟ್‌ 
ಟ್ರ 


೨೧೪ 


ಜ್ಹ್ಞಾನ್ಮಗಂಗೋ ತ್ರಿ 


ಟ್ರೈಕ್ಲೋರೊ ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ, ಡಲಪಾನ್‌ ಮುಂತಾದ ವಿಷಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಅವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. ಹೆಕ್ಟೇರು 
ಗಟ್ಟಿಲೆ ಹರಡಿರುವ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ವೈರಸುಗಳನ್ನು ಈಗ 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲಾಗಿದೆ. 

ಬೆಳೆಗಳ ಸರದಿ ಪದ್ಧತಿ ಮಣ್ಣಿನ ಫಲವತ್ತತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಉತ್ತಮದರ್ಜೆಯ, ರೋಗ ನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಇಲ್ಲವೆ ಜಲಕ್ಷಾಮವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಂಥ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕಡಮೆ ಮೂಳೆ ಇದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಂಸವುಳ್ಳ 
ಹಸು, ಹಂದಿ ಮತ್ತು ಕುಕ್ಕುಟ, ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕಾಣುವಂತಾಗಿದೆ. ಕೀಟ 
ನಾಶಕಗಳನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಿಡತೆಯಂಥ ಕೀಟಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವಂತಾಗಿದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಬೆಳೆಯನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇಂಡೋಲ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ, ಜಿಬರಿನ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಸಸ್ಯವೃದ್ಧಿ ಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳು. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ 
ಅಭಾವವಿದ್ದಾಗ ಕೃತಕವಾಗಿ 2-4 ಡಿ, ಐಬಿಎ ಮುಂತಾದುನನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಬಹುದು. 





ಬೆಳೆದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ? ಹೆಚ್ಚಾದ" 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಡುವುದೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ ಕೆಲಸವೇ. ಇಲ್ಲಿ 
ಕೀಟ, ನುಸಿಗಳಿಂದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಆಧುನಿಕ ದಾಸ್ತಾನು" 
ಉಗ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಶೇಖರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಧಾನ್ಯ ತುಂಬಿದ ಚಜೀಲಗಳಿಗೆ 
ಮದ್ದನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಅಂತಹ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟ ಧಾನ್ಯ 
ಹಾಳಾಗುವ ಭಯವಿಲ್ಲ. 

ಕಳೆಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಲು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಕೃಷಿ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಕೂರಿಗೆಯಿಂದ ಬಿತ್ತನೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. | 

ಕೆಮರ್ಜಿ, ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾನದ ಹೊಸ ಕವಲು. ಅನುಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹೊಸ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬಹುದೆಂದು 
ಕೆಮರ್ಜಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಒಣಹುಲ್ಲು, ಸಸ್ಯಕಾಂಡಗಳಿಂದ ಮನೆಗೆ 


ರೈತರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆಂದು 
ಸಲು ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿದರು. 1908ರಲ್ಲಿ ಬಿಹಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಪೂಸ ರಿಸರ್ಚ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಗೋಧಿ 


ಮತ್ತು ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸಲು 
ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆದುವು. ರಾಜ್ಯಸರಕಾರಗಳು ಅದೇ 


ಸುಮಾರಿಗೆ ನಾಗಪುರ, ಪೂನ, ಲಾಯಲಾಪುರ, ಕೊಯ 
ಮತ್ತೂರು ಮತ್ತಿತರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಕಾಲೇಜುಗಳನ್ನು 
ತೆರೆದುವು. 

ಈಗ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪ್ರದೇಶದ 
ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡುತ್ತಿವೆ. ಅನೇಕ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಿವೆ ; ಕೆಲ 
ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಕೃಷಿ ಕಾಲೇಜುಗಳಿವೆ, 
ಇಲ್ಲಿ ಪಾಠ ಹೇಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತುತ ಹನ್ನೊಂದು ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಿವೆ : 
ಬಂಗಾಲದ ಕಲ್ಯಾಣಿ, ಒರಿಸ್ಸಾದ ಭುವನೇಶ್ವರ, ಪಂಜಾಬಿನ ಚಂದೀಘಡ. 
ಹರಿಯಾಣದ ಹಿಸ್ಸಾರ್‌, ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಉದಯಪುರ, ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ 
ಜಬ್ಬಲ್‌ಪುರ, ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ ಪಂತ್‌ನಗರ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಅಕೋಲ, 


ಆಂಧ್ರದ ರಾಜೇಂದ್ರನಗರ್‌ ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಹೆಬ್ಬಾಳ್‌- 


0 








ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ. ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ಇ ೪೨ ೧ 


ಇ ಶಿ ಎ 
ನಿಲಯ ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಹಂಚಿಕೆಯಿದೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಎಪ್ಪತ 


ಗಳಿವೆ. ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀಯ ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
[37 

ಎಂಬ ರಾಷಿಯ ಸಂಸೆ ವಿಶವಿದ್ಧಾನಿಲಯದ ಸ್ಲಾನವರಾನಗಳನ್ನು 
ಲು ಇ ನ ಶಿ 1 


ಹ 


ಹೊಂದಿದೆ. ಸಂಶೋಧನೆಯೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಂ. ಎಸ್‌ಸಿ. 


ಎಸಿ ಎ Tp: pe 
ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಪರೀಕೆಗಳನಂ ತ್ನಾ 
ವಿ ಡ್ಡ ೨ 
Ne ಜೂ ಗ ಸ ಆ ಇಷ್ಟ ಮಿ_ 9 
ನೋಡಿ : ಆಹಾರದಾಸ್ತಾನು, ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಕೃಷಿ ಜ್ಯ ಸಂಶೋಧನೆ- ಶಿಕ್ಷಣ 4 
ಹಾ ನವಿ k 
ತಳಿವಿಜಾ ನ: ವಿಶ್ವ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಸಂಸ್ಥೆ; ಸಸ್ಮವಿಜ್ಞಾನ; ಸಸ್ಮತಳಿ 
ಇ ಪ ಲ ಈ ಠಿ ಇ ಶಿ 
ಬರಾ A ಪಿ 
ಸಂವೃದ್ಧಿ ; ಹಸಿರು ಕ್ರಾಂಅ 


ಇದ ೦. ಚ್‌ ಇಲ ನಿ ೨೯೨೧೫೧ ೧ ಹ ಜಾ 2 
ನಿಲರಬ್ಬು ರಿತ್ತಿ. ಆದರಿ ಒಳಬಲಲ(ಶಲಂ 
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ಕುಂಠಿತವಾಗಬಹುದು 
ಚರ್ವ ಊದಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು; ಬುದ್ದಿ 
ಮಂದವಾಗಲೂ 
ಬಹುದು. ಹತ್ತೊಂಬ 
ತ್ರನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಈ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿ 
ದಿರಲಿಲ್ಲ. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಆಳ 
ಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ 
ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮೊದ 
ಲಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದ 
ಕೀರ್ತಿ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಕಾಲ್ವಿನ್‌ ಕೆಂಡಲನಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಕೆಂಡಲ್‌ ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಕನೆಕ್ಟಿ ಕಟ್‌ನಲ್ಲಿರುವ 
ದಕ್ಷಿಣ ನಾರ್ವಾಕ್‌ನಲ್ಲಿ 1886ನೆಯ ಇಸವಿ ಮಾರ್ಚ್‌ ರಂದು ಜನಿಸಿದ. 
ಕೊಲಂಬಿಯಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಿಂದ 1910ರಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪದವಿ 
ಪಡೆದ. ಅನಂತರ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ ಸೆಂಟ್‌ಲ್ಯೂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಆಸಕ್ತಿ ಕುದುರಿತು" 
1914 ರಿಂದ 1951ರವರೆಗೆ ಅವನು ರಾಚೆಸ್ತ ರ್‌: ನಲ್ಲಿ ರುವ ಮೇಯೋ ವೈ ದ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ ಜೀವರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ ನ ವಿಜ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದ. 1952ರಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ಟನ್‌ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದ ಗಸ್‌ 'ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗದ 
ಗೌರವ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾದ. 

ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಥೈರೋಗ್ಲಾಬ್ಯುಲಿನ್‌ (ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಯೋಡಿನ್‌ ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರೋಟೀನ್‌) ಕಣಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದ ಹಾರ್ಮೋ 
ನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದು ಕೆಂಡಲನ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. 1916ರಲ್ಲಿ ಅವನು 
ತನ್ನ ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದ. ಥೈರಾಕ್ಸಿನ್‌ ಎಂಬ ಹಾರ್ಮೋ 
ನನ್ನು ಸ್ಪಟಿಕಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆದ. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಒಳರಚನೆ 
ಗೊತ್ತಾದುದರಿಂದ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಯಿತು. ಗ್ಲೂಟಾ 
ಥಯೋನಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಆತ ಸ್ಥಿರಪಡಿಸಿದ. 

ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಗಮನವನ್ನು ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗಗಳ ಮೇಲುಗಡೆ ಇರುವ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಹರಿಸಿದ, 
1935ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಕೆಂಡಲ್‌ ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಹೊದಿಕೆಯು 

ಕಾರ್ಟೆಸೋನ್‌ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ ಕಡವ ಸುಮಾರು 28 

ೇನುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಲಿಯಾದ. ಎರಡನೆಯ 
ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, "ಅರ್ಜೆಂ ಸ ಕಸಾಯಿಗಳಿಂದ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ; 





ಥೆ ರಾಯ್ಡ್‌ 


ಸಂಶೋಧಕ ಕೆಂಡಲ್‌ 


“ಫೆ 
ಅಡ್ರಿನಲ್‌ 


(4 
ಈ 
2° 
ಫೇ 
₹1 


Pp] 


€) 
1 
) 
ಗ 
2೬ 
1 


CC 
€ 
ತ 
ಜಲ 
£ 


ಇಲ್ಲೆ 
ಅಡ್ರಿನಲ್‌ 


bo 
ಕ 
(ಿ” 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಇವುಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಸತ್ತ್ವವು ನಾಜೀ ವಿಮಾನಚಾಲಕರನ್ನು 12,000 
ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲೂ ಕಾದಾಡಲು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತದೆ ” ಎಂಬ ಸುದ್ದಿ 
ಹರಡಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಾಂಶವೇನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ 
ಅಮೆರಿಕನರು ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ಕೊಡುವಂತಾಯಿತು. 

ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಹಾರ್ಮೊನುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ "ಕಾಂಪೌಂಡ್‌ ಅ 
ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ 
ಸ್ವ ಸಂಬಂಧ ರೋಗಗಳು, ಸ ವಾತ, ಉಬ್ಬಸ ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ದೂರವಿರಿಸಬಹುದು. 

ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಟ್ರ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು 2 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಂಡಲ್‌, 


ಅವನ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿ ಫಿಲಿಪ್‌ ಹೆಂಚ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಟಾಡಸ್‌ ರೀಸ್ಟಿನ್‌ರಿಗೆ 1950ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಕವನ್ನು 
ನೀಡಲಾಯಿತು. 

ನೋಡಿ : ಗ್ರಂಥಿ 


ಸಮ್ಮ, ನೆಗಡಿ 
ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುವ ಶಾರೀರಕ ತೊಂದರೆ ಕೆಮ್ಮು, 


ನೆಗಡಿ. 
ಕೆವಿ 

ಕೆಮ್ಮು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಹಾಗೂ ವೈರಸ್‌ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಮೊದಲು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಒಳಗೆ 
ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಅನಂತರ, ಧ್ರ ನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳೊಳಗೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿ ದ್ದಂತೆ ಒತ್ತಡ "ಹಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಗೆ ಧ್ವನಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ನಾಟ್‌: ಉಸಿರಿನ ಮೊತ್ತ ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಿದಾಗ ಬರು 
ವುದು ₹ಮ್ಮು. ಚಿಮ್ಮಿದ ಉಸಿರು ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಆಗುವುದು ಸೀನು. ಗಂಟಲಿನ ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನಾಗಲೀ ಚುಚ್ಚುವ 
ಕಣಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸೋಂಕು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಹೊರಕ್ಕೆಸೆಯಲು 
ದೇಹವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿಗೆ ಹರಡಿದ 
ಸೋಂಕು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಗಂಟಲಿ ಗೆ. ಶ್ವಾಸ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹರಡದಂತೆ ಕೆಮ್ಮು 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಕಟುವಾದ ಅನಿಲಗಳು, ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ನರಗಳಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಸಹಾ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇನ್‌ಫ್ಲು ಯೆನ್ಹಾ, ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌, 
ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಕ್ಷಯ, ಉಬ್ಬಸ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಹಾಗೂ ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಚಿಹ್ನೆಕೆಮ್ಮು. 

ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲು 
ರೋಗಾಣು ನಿರೋಧಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಮ್ಮನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು 
ಕಫ ಹೊರದೂಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ನೀಡುವ ನರಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವ ಶಮನಕಾರಿಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದೂ 
ಉಂಟು. 
ನೆಗಡಿ; 

ಮೂಗು.ಕಿವಿ, ಶ್ವಾಸನಾಳ, ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ ಇವುಗಳ ಲೋಳೆಪರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ 
ಯೂತ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನೆಗಡಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಉರಿಯೂತಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 








ಜೀವಜಗತು, 


ಹಲವು ಬಗೆಯ ವೈರಸ್‌ಗಳು. ಇವುಗಳ ಸೋಂಕು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಮೂಗು- 
ಗಂಟಲುಗಳಿಗೆ ಹರಡಿದಾಗ ಅದನ್ನು ತಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಎದೆ ಮತ್ತಾ 
ಮುಂದಿನ ಅಂಗಗಳಿಗೂ ನೆಗಡಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಂಟುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆರೆತ] ತಲೆನೋವು, ಜ್ವರ, ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ, ಕಣ್ಣುಕೆಂಪೇರುವಿಕೆಗಳು ನೆಗಡಿ 
ಬಂದಾಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಲೋಳೆಪರೆಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಲೋಳೆ 
ಸುರಿಸುತ್ತವೆ. ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಸಿಂಬಳ ಸುರಿಯಲು ಅದೇ ಕಾರಣ. 


ನೆಗಡಿಯು ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಇನ್‌ಫು ಯೆನ್ಹಾ ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ 
ಪ್ರಾರಂಭವೂ ಹೌದು. ಮೂಗು ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ ಲೋಳೆಪರೆಗಳು 
ಒಣಗಿದಾಗ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ವೈರಸ್‌ ದಾಳಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ತೇಲುವ ವೈರಸ್‌ ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ನುಸುಳುತ್ತದೆ. 
ನೆಗಡಿಗೆ ತುತ್ತಾದವರು .ಕೆಮ್ಮುವುದು ಸಹಜ. ವಯಸ್ಕರಿಗಿಂತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ನೆಗಡಿ ಬಹಳ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿ ಹರಡಿರುವ ಸಮಯ ಜನನಿಬಿಡ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ದೂರ ಇರುವುದು ಒಳಿತು. ಮೈಚರ್ಮವನ್ನು ಒದ್ದೆ 
ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನೆಗಡಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಟ್ಟುವುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಶೀತವು ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ; ಒದ್ದೆಯಾದ 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಸಮೂಪ ರಕ್ತ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸೋಂಕು 
ತಟ್ಟುವುದು ಸುಲಭ. 

ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಇರುವ ನೆಗಡಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನೆಗಡಿ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಬೇಕು. ವಿವಿಧ ವೈರಸ್‌ಗಳಿಂದ ನೆಗಡಿ ಬರಬಹುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿ ನೆಗಡಿ ನಿವಾರಣೆ ಸುಲಭವಲ್ಲ. 

ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ ನೆಗಡಿಗೆ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆಂದು ಈಚಿನ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ನೆಗಡಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಶೋಧಿಸಲಾಗಿರುವ ಔಷಧ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಎಲಿನೊಲೇಟ್‌. ಆಲಿವ್‌ ಸಸ್ಯದಿಂದ 
ಹೊರತೆಗೆದ ಈ ಔಷಧ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ವೈರಸ್‌ಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸೋಂಕು ಪ್ರಖರವಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ವಾತಾವರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಹರಡುವುದನ್ನು ಈ ಹೊಸ ಶೋಧ ತಡೆಯಬಲ್ಲುದು. 

ನೋಡಿ: ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ; ರೋಗರಕ್ಷೆ ವೈರಸ್‌ 


ಸೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀಯೆಸ್‌ 

ವಿಜ್ಞಾನ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದಷ್ಟೇ ಬೆಳೆದದ್ದಲ್ಲ. ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಮಾಡಿ ಓರಣವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದರ 
ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ;: ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ರೂಪಿಸಿ, ಅದರ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಕಾರಣನಾದವನು 
ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀಯಸ್‌. 

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ ಲಿನೀಯಸ್‌ಗೆ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ. ಅವನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 
1707ರಲ್ಲಿ, ಸ್ವೀಡನಿನ ಸ್ಮಲಾಂಡ್‌ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ. ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕಲಿತು ಉಪ್ಸಲಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಓದು ಮುಗಿಸಿದ ತರು 
ವಾಯ, ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಒಂದು ಹೊಸ 
ವರ್ಗೀಕರಣ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ. ತಾನು ಕಲಿತ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲೇ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ. 1782ರಲ್ಲಿ 
ಲ್ಯಾಪ್‌ಲಾಂಡಿಗೆ ಸಸ್ಕಾವಲೋಕನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದ. ಈ ಪ್ರಯಾಣ 


ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ - ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀಯಸ್‌ 


ದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳ ನೂರಾರು ಹೊಸ ಜಾತಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನವನ್ನೂ 
ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದ. ಸಸ್ಯಗಳ ಅಂಗಾಂಗಗಳಾದ ಕೇಸರ ಹಾಗೂ 
ಶಲಾಕೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮೊದಲು ಸಸ್ಯವರ್ಗೀಕರಣ ಮಾಡಿದ. 
ಪುಲ್ಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ರೂಢಿಗೆ ತಂದ. 

1785ರಲ್ಲಿ ಹಾಲೆಂಡಿಗೆ ತೆರಳಿ ಲಿನೀಯಸ್‌ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ. " ಸಿಸ್ಟಮೇ ನೇಚುರೇ' ಎಂಬ ವಿಖ್ಯಾತ ಹೊತ್ತಗೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ವರ್ಗೀಕರಣಮಾಡಿ 
ಹಿಂದಿನವರ ಇಂಥ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾರಿಸಿದ. ಲಿನೀಯಸನ ಈ 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಜಾತಿಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ವಿವರಿಸುವಾಗ ಸ್ಪಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ಶೈಲಿ, ಕುಲದ ಹೆಸರೂ ಜಾತಿಯ ಹೆಸರೂ ಬರುವ ದ್ವಿನಾಮ-- 
ಎತ್ತಿಕಾಣುವ ವಿಷಯಗಳು. "ಜೆನರ ಪ್ಲಾಂಟೇರಮ್‌ ' ಎಂಬ ಅವನ 
ಪುಸ್ತಕ ಇಂದಿಗೂ ಸಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿದೆ. ಅವನಿಟ್ಟ 
ಹೆಸರುಗಳು ಈಗಲೂ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿವೆ. 

ಲಿನೀಯಸ್‌ ಕುಲಗಳನ್ನು ಬಳಗಕ್ಕೆ, ಬಳಗಗಳನ್ನು ಗಣಕ್ಕೆ, ಗಣಗಳನ್ನು 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ, ವರ್ಗಗಳನ್ನು ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಆಧುನಿಕ ವರ್ಗೀಕರಣದ ಭದ್ರ 
ತಳಪಾಯ ಹಾಕಿದ. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅತಿ ಸಹಾಯಕವೆನಿಸಿದ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಗತಿ 
ಯೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಇಂಥ ದ್ವಿನಾಮವಿತ್ತು (ಹೋಮೋಸೆಪಿಯನ್‌) 
ಅವನನ್ನೂ ಉರಾಂಗ್‌ ಉಟಾಂಗ್‌ ಕುಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದು. ಇದು ಲಿನೀಯಸ್‌ನ 
ಧೀರತೆ. ಜೀವವಿಕಾಸವಾದಕ್ಕೆ ಲಿನೀಯಸ್‌ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬೆಂಬಲ ನೀಡದ್ದು 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಚ್ಚರಿ. ಈ ವಾದದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳ 
ಒಂದಂ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ವಿಂಗಡಣೆಗಾಗಿ ಅವನು ದುಡಿದುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 

ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಆಧಾರಿತವಾದ 
ಲಿನೀಯಸ್‌ ವರ್ಗೀಕರಣ ಅಷ್ಟು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅವನ ವರ್ಗೀಕರಣ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಮುಂದೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇವನ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮಾದರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಜೀವಿಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ ಹೆಚ್ಚು ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. 

ಲಿನೀಯಸ್‌ 1738ರಲ್ಲಿ ಸ್ವದೇಶಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ. ಹೊರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಲಾಭಕರ ಪದವಿಗಳು ಅವನಿಗೆ ದೊರೆಯುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಿದ್ದರೂ ಅವನ್ನು 
ಆತ ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲ. 1751ರಲ್ಲಿ 
ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆದ. 1757ರಲ್ಲಿ 
ದೇಶ ಅವನನ್ನು ಸನ್ಮಾನಿಸಿತು. 
ಈ ವೇಳೆಗೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ವಾಗಿ ಅವನ ಘನತೆ ಹೆಚ್ಚಿತ್ತು. 
ಲಿನೀಯಸ್‌ ಗತಿಸಿದ್ದು 1778 
ರಲ್ಲಿ. ಇದರ ತರುವಾಯ ಅವನ 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಹಾಗೂ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಸಾಗಿಸಿದರು. ಲಿನೀ 
ಯಸ್‌ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ 
ಇವು ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ದಿ ನಾಮ ಪದ್ಧತಿಯ ಜನಕ 
ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀಯಸ್‌ 
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ಅವನ ಹೆಸರಾದರೂ ಜೀವಿಗಳ 
ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಅವನು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಬಳಸಿದಂತೆ ಅ ಅವನಿಗೂ 
ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀಯಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. 

ತಾನು ಮಾಡಿದ ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳಿರುವುವೆಂದೂ 
ಜೀವಂತವಾಗಿರುವಾಗಲೇ 


ವ ಇನೆ pC) x NEN Cd 
ಕಾರ್ಲ್‌ ಫಾನ್‌ ಲನೀ ಎಂಬುದು 
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ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದಿಂದೂ 


,ರಕದಂತೆ ರಕ್ಷಿ ಸಲಾಗು 


ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆಯೆಂದು ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಏಕಲವ್ಯ ತನ್ನ 


ES ಬಿಲ್ಲುವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಫಲ 
ನಾದ. ಕೈಕಾಲು ೭ ಬರೇ ಳುಗಳೆಂದರೆ ಹಾಗೆ. ಒಂದೊಂದರ ಅಭಾವವೂ 
ಶರೀರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೆ ಗಣನೀಯ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ. 


ರುಂಡದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಕಿವಿಗಳು ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದೊಡನೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ಕಲ್ಪಿ ಸುತ್ತವೆ. ಮೆದುಳು ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ತಕ್ಕ ಅನುಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂಡದಲ್ಲಿ ಹ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗಗಳಿವೆ. 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಓಡಾಟ, ಆಯುಧಗಳು ಮತ್ತು 
ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆ, ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕೈಕಾಲುಗಳೇ ಆಧಾರ. 
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ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೋಳ 

ಇವೆ. ತೋಳಿನ ಎಲುಬು ಹ್ಯೂಮರಸ್‌. ಮುಂಗೆ ಸಲ್ಲಿ ಎರಡು ಎಲುಬು 
ಗಳು --ರೇಡಿಯಸ್‌ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲ --ಇವೆ. ಮೊಣಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ರೇಡಿಯಸ್‌ ತಗಲಿಕೊಂಡಿವೆ. ರೇಡಿಯಸ್‌, ಅಲ್ಲದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 

ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ವ ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ನಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. ತೋಳು ಮ ಮುಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಸ್ನಾಯು 
ಗುಂಪುಗಳಿವೆ. ಚಾಚ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಚಾಚುವುದಕ್ಕೂ ನಮಕಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಬಗಿ ಸುವುದಕ್ಕೂ ಸ ಗಿವೆ. ಇಡೀ ಕೈಯನ್ನು ಚಲಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಜ ಮತ್ತು ಮುಂಡದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ತೋಳಿನ 
ಶ್ನಿಯುವಿನಿಂದ ಮುಂಗ್ಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂಗೈ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ 
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ಚಲನೆಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ರಚನಾ 
ನಾಶಲದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಯುಧ ಉಪಕರಣ ' 
, ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಮುಂಗೈ ಸ್ನಾಯು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಳುಹು ರಿಯಂತೆ ಬೆರಳಿಗೆ ಹರಿದು 
ನ್ನಿಯುರಜ್ಜು ಎನ್ನುವರು. ನ 
ವಂ ಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಸುಸಂಘಟಿತ 
ಸಾಧ್ಯ ಗೊಳಿಸಿದೆ ದೆ. ಒತ್ತಡ 
ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆಗಳ ಅನುಭವವನ್ನು ನರಾಗ್ರಗಳು 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೈ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಣಿಕಟ್ಟು, ಹಸ 
ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಬೆರಳೆಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುವಿಕೆಯು ಮಗುವಿನ 
ದೈಹಿಕ ವಯಸ್ಸನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ತೊಡೆ 

ಟೊಂಕದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪಾದವನ್ನೊಳಗೊಂಡುದು ಕಾಲು. ಟೊಂಕದಿಂದ 
ಮಂಡಿಯವರೆಗಿರುವುದು ತೊಡೆ. ಭಾರ ಹೊರಬಲ್ಲ ತೊಡೆಯೆಲುಬು 
(ಫೀಮರ್‌) ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲೇ ಉದ್ದವಾದ ಎಲುಬು. ಇದನ್ನು 
ನಾಲ್ಕು. ಸ್ನಾಯು ಅಂಕಣಗಳು ಸುತ್ತುವರಿದಿವೆ. ಲಂಬೊಸೇಕ್ರಲ್‌ 
ಪ್ಲೆಕ್ಸಸ್‌ನಿಂದ ಸ್ನಾಯು ಅಂಕಣಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನರಗಳು ಸಾಗುತ್ತವೆ 
ಸಂಬಂಧಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಇತರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವುವಲ್ಲದೆ. 
ಟೊಂಕ ಮತ್ತು ಮಂಡಿಯ ಮೂಳೆಕೀಲಿನಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು ಜೋಡಣೆಯಾಗಿದೆ. 
ಫೀಮೊರಲ್‌ ಧಮನಿಯಿಂದ ತೊಡೆಯ ರಕ್ತ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗಡೆಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳೂ ಚರ್ಮವೂ ತೊಡೆಯನ್ನು ಆವ: 
ರಿಸಿವೆ. ಇಹನ್ನು ಪರಿಧೀಯ ನರ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು ಅಡ್ಡ ಹಾಯ್ದಿವೆ. 
ಮೆಖಿಂಗಾಲು - 

ದೇಹಭಾರ ಹೊರುವುದು ಮತ್ತು ಚಲನೆ ಮುಂಗಾಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ. 
ಎಲಿನಲ್ಲಿ ಟಿಬಿಯ ಎನ್ನುವ ಮೊಳಕಾಲ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ತೆಳುವಾದ ಫಿಬುಲ 
ಮೂಳೆಗಳಿವೆ. ಟಿಬಿಯಲ್‌ ಧಮನಿ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಕೆಳಮೆದುಳ ಬಳ್ಳಿಯು 
ನರಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಿವೆ. 

ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಂಡಿಚಿಪ್ಪು ಮಂಡಿಯ 
ಮೂಳೆಕೀಲಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜುಗಳು ಸೇರಿಸಿ 
ಹಿಡಿದಿವೆ. ಮುಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪು ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ್ಳು 
ಸ್ನಾಯುರಜ್ಜುವಿನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತವೆ. ಎರಡು ಜೊತೆ ದುಗರಸ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. ಒಂದು ತೊಡೆಸಂದಿಯಲ್ಲೂ (ಗ್ರಾಯಿನ್‌) , ಇನ್ನೊಂದು 
ಮಂಡಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲೂ ಇದೆ. 


ತ 
ಸ್ಪರ್ಶ, 


a 


೧ 


ಪಾದ 

ಪಾದದ ಮೂಳೆ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ, ಏಳು ಕಾಲಿನ ಹರಡು ಮೂಳೆಗಳು 
(ಟಾರ್ಸಲ್‌ಗಳು) ಐದು ಉಪಮೂಳೆಗಳು (ಮೆಟಟಾರ್ಸಲ್‌ಗಳು) ಮತ್ತು 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಕಾಲ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಳೆಗಳಿವೆ. ಹಿಮ್ಮಡಿ, ಟಾರ್ಸಲ್‌ ಮೂಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅಸ್ಥಿ ರಜ ಜ್ಹುಗಳು । ಮೂಳೆಯನ್ನು « ಅದರದರ 
ಸ್ಪ | ಅದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವುವಲ್ಲವೆ ಕಾಲಿನ ಮೂಳಿಕೀ ಲುಗಳಿಗೂ 


ಶಕ್ತಿಕೊಡುತ್ತವೆ ಕಾಲಿನ ಹರಡು, ಪಾದ ಮತ್ತು ಕಾಲ್ಬೆರಳುಗಳ 


ನೆ 

pe. 

 ಜೀವಜಗತ್ತು 
ಚಲನೆಗೆ ಕಾರಣ. ಟಿಬಿಯಲ್‌ ಧಮನಿಯಶಾಖೆ ರಕ್ತಪೂರೆ ಸುತ್ತದೆ. ಸಾಫನಸ್‌ 
ಸಿರೆಯಿಂದ ಮಲಿನ ರಕ್ತ ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಲಂಬೊಸೇಕ್ಟಲ್‌ ಪ್ಲೆಕ್ಸಸ್‌ನ 
ಕವಲುಗಳಿಂದ ಚಾಲಕನರ ಮತ್ತು ಸಂವೇದಿನರಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಟಿಬಿಯ 


ಬಿಟ್ಟರೆ ದೊಡ್ಡ ಮೂಳೆ, ಕ್ಯಾಲ್‌ಕೇನಿಯಸ್‌ ಎಂಬ ಹಿಮ್ಮಡಿ ಮೂಳೆ. 
ಇದರ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅಸ್ಟ್ರಾಲಗಸ್‌ ಮೂಳೆ ಇದೆ. ದೇಹದ ಭಾರ 
ವನ್ನು ಈ ಮೂಳೆಯ ಮೂಲಕ ಪಾದ ಹೊರುತ್ತದೆ. ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಪುಟ್ಟ ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ. ಪಾದದ ಮೂಳೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಲಿನ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಪಾದದ ಚಲನೆಯನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುತ್ತವೆ. ಟಿಬಿಯಲ್‌ 
ಧಮನಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿನ ಧಮನಿಗೆ ರಕ್ತ ಸರಬರಾಜಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ: ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ; ಎಲುಬು 


ಸ್ರಗು ಅಮು ಮನೆ೧ಲ ಅಬಾ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಕಾರಖಾನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ನಿಯಮದಂತೆ ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳ 
ಕಾಲ ದುಡಿದು ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಾನೆ. ಕಾರಖಾನೆಯ ಈ ಕೆಲಸ 
ಗಾರನಿಗೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ ತೋರಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ಎನ್ನಿಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ ನಿಜಸ್ಥಿತಿ ಬೇರೆ. ಕಾರಖಾನೆಗಳ ಗುರಿ -ಉತ್ಪಾದನೆ, ಅಧಿಕ ಉತ್ಪಾದನೆ. 
ಕಾರಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಶ್ರ ದ್ಧ 
ಯಿಂದ ದುಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಕೆ ಗಾರಿಕೋದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ದಂಡಿಯುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ರೀತಿ, ಪರಿಸರ, ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿ 
ಸಿದರೆ ಈ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಸುಲಭ. 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ತತ್ತ ಎಗಳನ್ನು 
ಅನ ಸೈಯಿಸುವುದೇ ಕ್ಸ ಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. ' 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ. ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ದೇಹ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮದಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಕೆಲಸವಾಗಬೇಕಿದ್ದರೆ 
ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರಬೇಕು. ದುಡಿಯು 
ವಾತನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ತಪ್ಪಿ, ಅಪಘಾತಕ್ಕೊಳ 
ಗುಗಬಹುದು. ದುಡಿಮೆಯ ಕಾಲ, ದಣಿವು, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ವಾತಾವರಣ ಈ 
ಎಲ್ಲ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ದುಡಿಯುವವರು ಉತ್ತೇಜಿತರಾಗುವಂಥ ವಾತಾವರಣ ಕಾರಖಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 
ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾನಸಿಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ದಣಿವು ಆಗದಂತೆ ನೋಡಿ 


ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಡುನಡುವೆ ಕೆಲ ನಿಮಿಷಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಗೀತದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಹಿತಕಾರಿಯೆಂದು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ವೇತನವಲ್ಲದೆ, ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಭತ್ಯ (ಬೋನಸ್‌) ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಕೆಲಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗಬಹುದೆಂದು ಅವರು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಕೈಗಾರಿಕಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವವರಿಗೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ವಸತಿ, ಮನೋರಂಜನೆ ಮುಂತಾದ 


ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುವುದರಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 


ಕೈ ಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು "ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ಮನೋವೈ ಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಆಯಾ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾದ ವರನ್ನು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು ಆರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ 3 ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ತರಬೇಶಿ ಕೊಡುವಾಗಲೂ 
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ಕೈ ಕಾಲುಗಳು - ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ - ಕೈತೋಟ 


© 


ಮನೋ ಐಜಾ 1 ನಿಗಳು ನೆರವಾ ಗಬಲ್ಲ ರು. 


© ಪೊ ಇ ಕ ಕ ಲಾಲ ತಾಲಿ ಷ್ಟ ೨ 
ದಂತೆ, ಹೇಗೆ ಹೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ತೋರಿಸಿ 


ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ೦, 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಗುಣಗಳಿರುವವರನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ ಅವರ ಅಭಿರಂಚಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಕೈಗಾರಿಕಾ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
೧ ರಿ ನ ಲ್‌ 

ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಉಂಟು. ವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗ 
ಚರಕ ಗ್ಯ ಕೈ ಗಾರಿಕು ಮನೋವಿಜ್ಲಾನದಿಂದ ಉಪಯೋಗವಿದೆ 
ಕೈಗಾರಿಕಾ ಚ ಜ್ಞಾನ ಒದಗಿಸಬಹುದಾದ ಲಾಭಗಳು: 1 ಉತ್ಪನ್ನ 
ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆ 2 ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ದುಡಿಮೆಗಾರನಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಕೆಲಸವೆಂಬ 
ಭಾವನೆ, ಸಮಾಧಾನ. 83 ಉದ್ಯಮಿ ದುಡಿಮೆಗಾರರೊಳಗೆ ಸೇಹಪರ 
ಬಾಂಧವ್ಯ. 

ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ಯ” ಕಾರಖಾನೆ 

ಅಲ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಘಾತಗಳು ವಿರಳ; ಉತ್ಪಾದಿತವಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ 


ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ; ಅನವಶ್ಯ ಖರ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ : ಅನ್ವಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
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ಕೈತೋಟ ಎಂದರೆ ಮನೆಯ ಹಿತ್ತಿಲು, ಅಕ್ಕ ಪ ಮುಂಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸಬಹುದಾದ ಗಿಡಗಳ ಸಮೂಹ. ಮನೆಯ ಆವರಣವನ್ನು ಅಡುಗೆ 
ಮನೆ ಕೈತೋಟ ಮತ್ತು ಉದ್ಯಾನವೆಂದು ಎರಡು ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗಿ 
ಕೈತೋಟಕ್ಕೆ ಅಳವ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹಿತ್ತಿಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನೂ 


ಜೆ 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಹಾಗೂ ಮುಂಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಬಗಿಗಾಗಿ ಹೂವು ಮತ್ತಿತರ 
ಆಲಂಕಾರಿಕ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದ 
ಕೈತೋಟ ಒಂದು ಹೆಮ್ಮೆಯ ತಾಣ. 


ದಿನಕ್ಕೆ ಐದಾರು ಗಂಟೆಗಳಷ್ಟು ಕಾಲವಾದರೂ ಬಿಸಿಲು ಬೀಳುವ ಜಾಗ 
ವನ್ನು ಕೈತೋಟ ಮಾಡುವವರು ಆರಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ತರಕಾರಿ ಅಥವಾ 
ಹೂಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು, ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಸ್ಥಳ ಇರಿಸಬೇಕು, ಎಷ್ಟು 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಮಡಿಗಳೂ ಗಿಡದ ಸಾಲುಗಳೂ ಇರಬೇಕು ಮುಂತಾದ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಗದದಮೇಲೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಒಳ 

ಣ್ಣಿಃ ನ ಗುಣ, ಹವಾಮಾನ, ಆ 

ತರಕಾರಿ ಅಥವಾ ಆಲಂಕಾರಿಕ ಗಿ 
ಮಾಡುವಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು. 

ತರಕಾರಿ ಅಥವಾ ಅಡುಗೆಮನೆ ಕೈತೋಟ ಹೊಸ ಕಲ್ಪನೆಯೇನಲ್ಲ. 
ಮನೆಯ ಶಿತ್ತಿಲಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿತರಕಾರಿ, ಸೊಪ್ಪು, ಬದನೆ, ಹುರುಳಿಕಾಯಿ 
ಇಂಥ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನೂ ಕರಿಬೇಃ ) ಮುಂತಾದ ಇತರ ಅವಶ್ಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ 
ಪೂಜೆಗೆಂದು ಪುಷ್ಪಸಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬ ಬೆಳೆಸುವ ರೂಢಿಯುಂಟು. 
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ಕೈತೋಟ 
ರೂಟ್‌, ತಿಂಗಳ ಹುರುಳಿ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಟೊಮಾಟೊ, ಬದನೆ ಮುಂತಾದು 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಕೋಸುಗಳು, ಬೆಂಡೆ, ಗೋರಿಕಾಯಿ, 
ಕುಂಬಳ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಹೀರೆ, ಪಡವಲ, ಸೋರೆ, ಅಗಸೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ 
ಹಿತ್ತಿಲಿನ ತರಕಾರಿಗಳೇ. 

ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದ ನೀರು ಬೇಗನೆ ಇಂಗುವಂಥ ನೆಲ ಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣು, ಗೋಡುಮಿಶ್ರಿತ ಮರಳಿನಿಂದ 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾವಯವ ಹಾಗೂ ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರ 
ಎರಡನ್ನೂ ಬಳಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವರ್ಷವಿಡೀ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ತರಕಾರಿ 
ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಇವನ್ನು ತಂಪು ಹವಾಗುಣದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೂ ಉಷ್ಣ ಹವಾಗುಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿಗಳೆಂದು 
ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಡುಗೆಮನೆ ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು (ಉದಾ: ಮೂಲಂಗಿ, ಬೆಂಡೆ, 
ಪಡವಲ, ಹಾಗಲ, ಬಟಾಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ) ; ಸಸಿ ಮಾಡಿಯೂ ಬೆಳೆಸಬಹುದು 
(ಉದಾ : ಎಲೆಕೋಸು, ಹೂಕೋಸು, ಟೊಮಾಟೊ, ಬದನೆ ಇತ್ಯಾದಿ). 

ಸನಿಕೆ ಅಥವಾ ಎಲೆಗುದ್ದಲಿಯಿಂದ ನೆಲವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗೆಯಬೇಕು. 
ದೊಡ್ಡ ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಮೊದಲು ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲು ಪದರವನ್ನು ಕುಂಟೆಯಂಥ 
ಸಾಧನದಿಂದ ಹದಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ನೇರವಾಗಿ ಬೀಜದಿಂದ 
ಪಡೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಮೊದಲಿಗೇ ಗುರುತಿಸಿರುವ ಸಾಲುಗಳೆಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಬೇಕು. ನಾಟಿಹಾಕಬೇಕಾದ ಸಸ್ಯಗಳಾದರೆ ಮರಳಿನೊಡನೆ 
ಬೆರೆಸಿದ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬೀಜ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ತೆಳುವಾಗಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದನಂತರ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. 

ಬೀಜ ಮೊಳೆತು ಸಸಿಗಳು ಮೇಲೇಳುತ್ತವೆ. ಗಿಡಗಳನ್ನು ನಾಟಿ ಹಾಕಲು 
ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತೇ ಉತ್ತಮ. ಇದರಿಂದ ತಂಪಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಸಿ ತನ್ನ 
ಹೊಸ ಜಾಕಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಾಟಿ 
ಹಾಕದಿರುವ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂತರ ಇರುವಂತೆ 
ಗಮನಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಸಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಗಿಡ 
ಗಳಿಗೆ 20 ರಿಂದ 28 ಸೆ. ಮಾ. ಅಂತರ, ಮೂಲಂಗಿಗೆ 7.5 ರಿಂದ 10 
ಸೆ. ಮಾ. ಅಂತರ, ಹೀಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ, ನೀರು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಶೀಘ್ರ ಬೆಳೆಯುವ ಕೆಲವು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನುಳಿದು ಮಿಕ್ಕ ತರಕಾರಿಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಆಗಾಗ ಕಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಅವಶ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗ ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತೇವವೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಗಾಳಿಯ ಸಂಚಾರ ಸರಾಗವಾಗಿ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕವೂ 
ಒದಗುತ್ತದೆ. 

ಕೈತೋಟ ತರಕಾರಿಯ ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆಗೆ, ನೀರು ಕೊಡುವ ವಿಧಾನವೂ 
ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಭೂಮಿಯ ತೇವ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಳೆಯೆಲ್ಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ, ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ನೀರು 
ಊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಹಾಕುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಭೂಮಿ 
ಹೀರುವಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಬೀಳ 
ದಂತೆ ನೀರನ್ನು ಸಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ 


೨೨೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತರಕಾರಿ ಅಥವಾ ಆಲಂಕಾರಿಕ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯ ನೀರು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ತರಕಾರಿಗಳೆಃ ಅಲ್ಲದೆ ಅಡುಗೆಮನೆ ತೋಟಕ್ಕೆ ದಿನಬಳಕೆಯ ತೆಂಗು, 
ನಿಂಬೆ ಇಂಥವೂ ಸೇರಿವೆ. 

ಮನೆಮುಂದಿನ ಉದ್ಯಾನವನ್ನು ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ವಿಹಾರದ ಜಾಗದಂತೆ 
ರೂಪಿಸಬಹುದು. ಜಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಸಣ್ಣ ಕೊಳೆವನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹುಲ್ಲಿನ ಪ್ರದೇಶ(ಲಾನು)ಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಿಸಿದರೆ ರಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸ್ಪಟಿಕ, ಗುಲಾಬಿ, ದಾಸವಾಳ, ಸುಗಂಧರಾಜ ಮುಂತಾದ ಬಹು 
ವಾರ್ಷಿಕಗಳನ್ನೂ ಫ್ಲಾಕ್ಸ್‌. ಚೆಂಡು ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಕಾಸ್‌ 
ಮಾಸ್‌, ಪ್ಯಾನ್ಸಿ, ಜಿನಿಯ ಮುಂತಾದ ವಾರ್ಷಿಕ ಹೂಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸ 
ಬಹುದು. ಉದ್ಯಾನದ ಅಂಚಿಗೆ ಬೇಲಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಅಂದಕ್ಕೆ 
ಮೆರುಗುಕೊಟ್ಟಂತೆ. ಮಲ್ಲಿಗೆಯಂಥ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕಗಳ ಜಾಗವನ್ನು 
ಮೊದಲಿಗೇ ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಹೂಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಚೆನ್ನ. ಸ್ಥಳಾವಕಾಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕತ್ತರಿಸಬಹು 
ದಾದ ಪೊದೆಯಂಥ ಗಿಡಗಳು, ಕೇವಲ ಎಲೆಗಳಿಂದಲೇ ರಂಜಿಸುವ 
ಅಲಂಕಾರ ಸಸ್ಯಗಳು, ಪುಟ್ಟ ದಾರಿಗಳು, ಅವುಗಳ ಅಂಚಿಗೆ ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ 
ಅಲಂಕಾರ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ಕೈತೋಟ ಉದ್ಯಾನದ ಇತರ ಅಂಶಗಳು. 
ಹೂಮಡಿ, ಲಾನುಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳ 
ಅಂಚು ಕಟ್ಟುವುದುಂಟು. ಲತಾಕುಂಜಗಳು ಸುತ್ತಲ ಸೊಬಗನ್ನು ಸವಿ 
ಯುವ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಾನ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 


ಕೈತೋಟ ಉದ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೂ ತರಕಾರಿ ತೋಟದಂತೆಯೇ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಹದಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಾರ್ಷಿಕ ಹೂಗಿಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೀಜದಿಂದ 
ನೇರವಾಗಿ ಪಡೆಯುವ ಮತ್ತು ನಾಟಿಹಾಕುವ ಸಸ್ಯಗಳೆಂದು ಎರಡು ವಿಧ 
ಗಳಿವೆ. ಉದ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಾವಯವ ಹಾಗೂ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. ಸಾಮರಸ್ಯವಿರುವ ಬಣ್ಣಗಳ ಹೂವುಗಿಡಗಳನ್ನು 
ನಿಯೋಜಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಎಲೆಗಳಿಗೆಂದೇ ಬೆಳೆಸುವ ಗಿಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಡುಹಸಿರು, ಗಿಣಿಹಸಿರು ಹೀಗೆ ಹಸಿರಿನ ವಿವಿಧ ಛಾಯೆಗಳು 
ಮಿಳಿತವಾಗುವಂಥ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿರುಚಿ ಉದ್ಯಾನಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗಣನೆಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕಲಾವಿದನ ಕುಂಚದಿಂದ ಮೂಡಿದ ವರ್ಣಚಿತ್ರದಷ್ಟೇ ಸೊಗ 
ಸಾಗಿ ಕೈತೋಟ ಉದ್ಯಾನವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


ಅವರವರ ಮನೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂಥ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ 
ಯಾಗುವಂಥ ತೋಟ ಕೈತೋಟ. ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಜನರೆಲ್ಲ 
ತಮ್ಮ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ತಮಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಉತ್ತಮ ತರಕಾರಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಅಂಗಳದಲ್ಲೇ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ 
ಅವನ್ನು ತಾವೇ ಬೆಳೆದ ಸಂತೋಷ. 

ಸ್ಥ ಳೀಯ ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಇಲಾಖೆಯ ಉದ್ಯಾನ ಅಥವಾ ಸಸ್ಮಮಂದಿರ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಬೀಜ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ತರಬಹುದು. 
ಅವನ್ನು ಬಿತ್ತೂವುದು-ನೆಡುವುದು ಯಾವಾಗ, ಗೊಬ್ಬರ ಎಷ್ಟು ಬೇಕು, 
ಮಣ್ಣಿ ನ ಸಾರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ, ಕೈತೋಟದ ನಿಯೋಜನಾಕ್ರಮ 
ವೇನು, ಗಿಡಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವ ಕೀಟಗಳು ಮತ್ತು ರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಏನು ಕ್ರಮ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಈಗೀಗ ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ, ತರಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಆಲಂಕಾರಿಕ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಕುಂಡಕೃಷಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸ್ವಳಾಭಾವ 
ವಿರುವಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ. 

ನೋಡಿ: ಕುಂಡಕೃಷಿ; ತರಕಾರಿ 


ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳು 


1951ರಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು 10,06,000 
ರಷ್ಟಿತ್ತು. ಮುಂದೆ ಹತ್ತೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಸುಮಾರು 12,07,000ಕೆ 
ಏರಿತು. ಅಂದರೆ ಶೇಕಡಾ 20 ಹೆಚ್ಚಳ. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಪ್ರಗತಿಯಿಂದಾಗಿ 
ಪಟ್ಟಣ ಸೇರುತ್ತಿರುವವರು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ವಸತಿ ಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಜನರು ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ತುಂಬುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಲ್ಬಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ಹಲವು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕುಟುಂಬ 
ಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದೇ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಮೂರು ಕುಟುಂಬ 
ಗಳು ವಾಸಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಮನೆಗಳು ಬಹಳ ಇಕ್ಕಟ್ಟಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ, ವಾತಾಯನ ಮತ್ತು ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಕಡಮೆ. 
ಇವನ್ನು ದುರಸ್ತಿ ಮಾಡುವುದೂ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಬಡಜನರು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ 
ದೊರೆತ ರಟ್ಟು ತಗಡುಗಳಿಂದ ಸಣ್ಣ ಗುಡಿಸಲು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ 
ಗುಡಿಸಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಲೂ ಕಷ್ಟ.  ಪ್ರವೇಶದ್ವಾರವೊಂದೆ? ಕಿಟಕಿ 
ಬಾಗಿಲುಗಳ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೆಲಕ್ಕೆ ಸಾರಣೆಯಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಹೇಸಿಗೆ. ಕೊಳಕುನೀರಿನ ವಾಸನೆ. ಹೀಗೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ವಂತ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸಲು ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಂವಂತೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕ್ಕ 
ಪುಟ್ಟ ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಅಭದ್ರ ಮನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಸಸ್ಥಳವನ್ನು ಕೊಳಚೆ 
ಪ್ರದೇಶ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕ್ರಾಂತಿಯಾ 
ದೊಡನೆ ಆರಂಭವಾದುವು. : ಉದ್ಯೋಗಾವಕಾಶಗಳನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು 
ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೆಲವೂರಿದ ಹಳ್ಳಿಗರೂ ಪರದೇಶೀಯರೂ ನಗರಗಳ 
ಲ್ಲಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಏರಿಸಿದರು. ಇದು ಈಗ ಜಗತ್ತಿನ 
ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕಾರಖಾನೆಗಳ ಸುತ್ತ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡ ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು 
ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಮಾಲಿನ್ಯಗಳು ಬಹಳ. ಚರಂಡಿ, ಮೋರಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಕೊಳಕು ನೀರು ನಿಂತು, ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಕಾಟ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅಗ್ಗದ 
ಉಪಾಹಾರ ಗೃಹಗಳೂ ಹೆಂಡದಂಗಡಿಗಳೂ ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ 
ಗಮನ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕಡಮೆ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಯಿರುವವರು. 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗ ಒಂದೆಡೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಜನರು, ಅದರಲ್ಲೂ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು, ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು 
ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಕಾಳ್ಗಿಚ್ಚಿನಂತೆ ಹಬ್ಬಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇಡೀ ಗಲ್ಲಿಯ ಜನರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ನಲ್ಲಿಯಿರುವುದು ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. 
ಕಕ್ಕಸು ಮತ್ತು ಸ್ನಾನದ ಮನೆಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಬಹಳ ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಬಡತನ- ಜಗಳ- ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ 
ಅಪರಾಧಿಗಳು, ನಿರುದ್ಯೋಗಿಗಳು, ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಕುಡುಕರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನೀತಿ, ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಈ ವಾತಾವರಣ ಸಹಾಯಕವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 


ಕೈ ತೋಟ - ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳು - ಕೋತಿ 


ಬೀರಿಯೇ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವರು. ಈ ರೀತಿ ಕೊಳಚೆ ಪದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನೊಡ್ಡು ತ್ತಿವೆ. 

ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶ ನಿರ್ಮೂಲನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಯೋಜನೆ ೌ 
ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳ ನಾಶದೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರ ಪುನರ್ವಲಸೆ 
ಆಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಗರದ ಹೊರ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಬಡಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಉತ್ತಮ ನೀರಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲಿಃ 
ಕರಣಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಬೆಳವಣಿ 
ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. 

ಈಚೆಗೆ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಗರಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಕೊಳಚೆ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 

ನೋಡಿ : 


ಆರೋಗ್ಯ ಅನಾರೋಗ್ಯ ; ಜನಸಂಖ್ಯೆ ; ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳು 


ಜಿ ಬೀತಿ 


“ ಕೋತಿಯ ಹಾಗೆ ಆಡ್ಬೇಡ "--ಎಂದು ಹಲವೊಮ್ಮೆ ದೊಡ್ಡವರು 
ಹುಡುಗರ ಮೇಲೆ ರೇಗುವುದುಂಟು. ಮನುಷ್ಯನ ಹಾಗೆ ಆಡುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಕೋತಿ ! 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ " ಕೋತಿಗಳು” ಎಂದಾಗ ಗೊರಿಲ, ಷಿಂಪನ್‌ಜಿ, 
ಲೆಮರ್‌ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಸೇರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಕೋತಿ ಎಂದರೆ, ಬಾಲವಿರುವ ಸಪೂರ 
ಮೂತಿಯ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳು. ಬಾಲವಿಲ್ಲದ ಗಿಬನ್‌, ಉರಾಂಗ್‌ 
ಉಟಾಂಗ್‌, ಗೊರಿಲ, ಷಿಂಪನ್‌ಜಿಗಳು " ವಾನರ ' ಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಬಬೂನ್‌ " ಕೋತಿ'ಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕೋತಿಗಳು ಅತಿ ಬುದ್ಧಿವಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು; ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಸಮಾಪದವು. ಇಂಗ್ಲಿಷಿನ "ಮಂಕಿ' ಎಂಬ ಪದ ಲ್ಯಾಟಿನಿನ 
ಹೊಮನ್‌ಕ್ಕೂಲ್‌ (ಪುಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯ) ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಬಂದಿರಬೇಕು. 
ಇಟಾಲಿಯನ್‌ ಭಾಷೆಯ "ಮುದುಕಿಯ ಮುಖ' ಎಂಬರ್ಥದ ಪದದಿಂದ 
"ಮಂಕಿ' ಪದ ಹುಟ್ಟಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಸಂದೇಹವೂ ಇದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲುವ ಪ್ರಾಣಿ ಕೋತಿ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಹನುಮಂತನಿಂದಾಗಿ ಕೋತಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ದೇವಸ್ಥಾನಗಳ 
ಬಳಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಕೊಡುವುದೂ 
ಉಂಟು. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಇವು ಬಹಳ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿವೆಯೆಂದು ಜನರ ಈ ಅನುಕಂಪ. ಕೆಲವರು ಕೋತಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಿ; 
ಪಳಗಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಜನ ಸೇರಿರುವ ಕಡೆ ಆಟವಾಡಿಸಿ ಅದರಿಂದಲೇ ಜೀವನ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರುವುದೂ 
ಉಂಟು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಕೋತಿ ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೆ 
ಚಿರಪರಿಚಿತ ಪ್ರಾಣಿ. 

ಕೋತಿಗಳನ್ನು ಏಷ್ಯ, 


ಯೂರೊಪು ಮತ್ತು 
ಆಫ್ರಿಕದ (ಅಥವಾ 


ಪುರಾತನ ಲೋಕದ) 


ಪ್ರಮುಖಸಸ್ತನಿ 
ಕೋತಿ 
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ಜೀವಜಗತು, 


ಉಪೆಯೋಗಿಸುವ ಕೋತಿಗಳಿಗೆ 
ಕೈಗಳಂತೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಗಳು ಎಂದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 
ಹಾರುವುದುಂಟು. 

ಕೋತಿಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು. ಆದರೆ 
ಕೆಲವು ಕೋತಿಗಳು ಹೂವು, ಮೊಗು, ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೇ 
ನನ್ನೂ ಮುಟ್ಟವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಕೋತಿಗಳು 
ಹಣ್ಣು , ತರಕಾರಿ, ಕೀಟ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮರಿ ಸರೀಸೃಪಗಳನ್ನೂ 
ಕಬಳಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರೆ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ, ದೇವಸ್ಥಾನಗಳ ಬಳಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಕೋಶಿಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ ಸರೀಸೃಪಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟದೆ ಕೇವಲ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, 
ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಲ 

ಕೋತಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೃಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಮುಚ್ಚಿದ 
ಬೋನುಗಳಲ್ಲಿಡದೆ ತೆರೆದ ಬೋನುಗಳಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ಕೋತಿಗಳ 
ಎಚಿತ್ರ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೃಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಬಾಲವೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹಾರಾಟದಲ್ಲಿ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಂಚಭುಜಿ 
ಇವು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 7ಮಾಟರ್‌ಗಳವರೆಗೂ 


ಸಾಕುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 


ಜೀವವಿಕಾಸದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತಾಡುವಾಗ “ ನಾವು ಕೋತಿಗಳ ವಂಶಸ ರು ಸ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲವೆ? ಆಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೋತಿಗಳೆಂದರೆ' ಈಗ 
ನಾವು ಕಾಣುವ ಕೋತಿಗಳೇ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ವಿಕಾಸಗೊಂಡದ್ದು ಈಗ 
ಕಾಣುವ ಕೋತಿಗಳಿಂದಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನೊಂದಿಗೆ ಆಗಿನ " ಕೋತಿ” ಗಳೂ 
ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿವೆ ; ಅವುಗಳದ್ದೇ ಆದ ವಿಕಾಸದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದಿವೆ, 


ನೋಡಿ : ಜೀವವಿಕಾಸ ; ಪ್ರಮುಖಸಸ್ತನಿ ; ಮಾನವ 
ಹೊಂ ಬಜನೆ 


| 
ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆ ಎರಡಾಗುವುದೇ ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ. ಇದು ಏಕ 


ಆ 
ವು 


ಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಒಂದು ವಿಧಾನ. ಬಹು 
ಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಜೀವಿಯ ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 


ಎರಡು ವಿಧ: 1 ಸಮಸೂತ್ರಣ; 2 ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ. 

ಸಮಸೂತ್ರಣ ನಾಲ್ಕು ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಘಟ್ಟ ಪ್ರೊಫೇಸ್‌. ಈ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 


ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಆಗ ಎಣಿಸಲೂ 
ಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲೇ 


ಪ್ರತಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರವೂ ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ 

ಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಎಳೆಗಳಿಂದಾದಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ ಬಳಿಯಿರುವ ಸೆಂಟ್ರಿಯೋಲ್‌ಗಳು ವಿರುದ್ಧ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಮೆಲ್ಲನೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ 
ಪರೆಯೂ ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎದುರು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಸಾಗುವ 
ಗಳ ನಡುವೆ ಕಿರಣ ಅಥವಾ ರೇಖೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ತ್ರಗಳು ಮೆಲ್ಲನೆ ಕೋಶಿಕೆಯ ಸಮಭಾಜಕಪ್ರದೇಶದ ಬಳಿಗೆ ಸರಿಯಲು 


“ol 


ಸೆಂಟ್ರಿ 


ಹಾ 
ಐರ್‌ 


ಕೋತಿ - ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆ 


ಸೂತ ಗೇ ಬವಗ ವ್‌ ಮೇ ರವಾಗಿ! 
ಗೆ ವಂ ಕಲ! ು ಸಮಭಾಜಕ ಬ) ಶಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 

ಗ೧ಡ ಕತ ಅಜಾ ತೆ ಜೊ ಅಳತೆ ನಾಸ ಈ 
ಬಂದಾಗ ಮತ್ತು ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಿ 


ದಾಗ ಆ ಘಟ ವನ್ನು ಮೆಟಫೇಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂರನೆಯ 
ಟಿಡ್‌ಗಳನ್ನು 


@ 

೭ 

GL 
ರ 6° 


ತ್ತವೆ. ಈಗ ಪ್ರತಿ ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡನ್ನೂ " ಮ ವರ್ಣಸೂತ್ರ' 
ಕರೆಯಬಹುದು. ಸೆಂಟ್ರಿಯೋಲ್‌ಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ಕಿರಣಗ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರ'ಗಳನ್ನು ಜಾವ ಬಳಿ ಹಿಡಿದು ತಮ್ಮೆ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ಈ ರೀತಿ ಒಂದೇ ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಎರಡು 
ಮರಿವರ್ಣಸೂತ್ತ ಗಳು 'ಎರುದ್ದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಸಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸೆಂಟ್ರಿಯೋಲ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರೊಫೇಸ್‌ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ವಿರುದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕೊನೆಯ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಒಂದೆಡೆ ಸೇರುತ್ತವೆ; ಆ 
ಸುತ್ತ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ ಪರೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಲಸ್‌ ಮತ್ತೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ ದೆ. ಅನಫೇಸ್‌ನ ಹ ಇನೆಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದ ಸಮಭಾಜಕ ಮಡಿಕೆ ಮುಕ್ತಾಯ 
ಗೊಂಡು ಕೋಶಿಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗುತ ದೆ. ಸಸ್ಯಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಾದರೆ 
ಕೋಶಿಕಾ ಪರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದುದರಿಂದ ಸಮಭಾಜಕ ಕೋಶಿಕಾ ಫಲಕ ಕಂಡು 
ಬಂದು ಅದು ಕೋಶಿಕೆಯನ್ನು ವಿಭಜಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಸಮಸೂತ್ರಣ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಕೋಶಿಕೆ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮಸೂತ್ರಣವು ಪೂರ್ಣಗೊಂಡ ಅನಂತರ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲಗಳ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆ ಬೆಳೆದು ಮೊದಲ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯ ದ್ವಿಪ್ರತಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. 

ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯ ದ್ವಿಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆ ದ್ವಿಗುಣಿತವಾಗಿದ್ದರೆ (ಎಂದರೆ 
ಎರಡು ಗುಂಪಿನ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ) ಮರಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದೇ ಗುಂಪಿನ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿದ್ದು ಅಗುಣಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕ್ರಮಾಗತ ವಿಭಜನೆಗಳಿದ್ದು ಕೊನೆಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದ ಕ ವಿಭ 


ಜನೆಯನ್ನು ಸಮಸೂತ್ರಣದಂತೆಯೇ 


ನಾಲ್ಕು ಘಟ್ಟ ಟ್ಟಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಇದರ ಮೊದಲ ಹಂತ 
ಪ್ರೊಫೇಸ್‌.  ಸಮಸೂತ್ರಣದ ಪ್ರೊಫೇಸ್‌ಗಿಂತ ದೀರ್ಫವಾದುದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಐದು ಹಂತಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಪ್ರೊಫೇಸ್‌ನ ಮೊದಲ ಘಟ್ಟ ಲೆಪ್ಪೊಟೀನ್‌. ಇಲ್ಲಿ ಸಮಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವಂತೆ ವರ್ಣಸೂತ್ರವು ಎರಡು ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬದ 
ಲಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇ ಹಂತ ಜೈಗೊಟೀನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರವೂ ತನ್ನ ಅನುರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ 
ಜೊತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಪ್ರತಿ ಘಟ 


£೨ ಇ A 
ಕವೂ ಅನುರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಅನುಗುಣ ಘಟಕಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೂಂದಿ 




































ಸಮಸೂತ್ರಣ 


1 ವಿಭಜನೆಗೆ ಸಿದ್ದವಾಗಿರುವ ಕೋಶಿಕೆ 6 ಅನಫೇಸಿನ ಮೊದಲ ಹಂತ 
ಸ 

2 ಪ್ರೊಫೇಸಿನ ಮೊದಲ ಹಂತ 7 ಅನಫೇಸಿನ ಕೊನೆಯ ಹಂತ 

3 ಪ್ರೊಫೇಸಿನ ಕೊನೆಯ ಹಂತ 8 ಟಿಲೊಫೇಸ್‌ 

4 ಮೆಟಫೇಸಿನ ಮೊದಲ ಹಂತ 9 ಎರಡು ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳು 

5 ಮೆಟಫೇಸ್‌ 


ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅನುರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ ಜೋಡಿ 
ಯಾಗಬಲ್ಲುವು. ಜಿಪ್‌ನಂತೆ ಒಂದರಿ ಕಡೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ಎರಡು 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೋಡಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವಕ್ಕೆ "ಜೋಡಿ 
ಸೂತ್ರಗಳು' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರೊಫೇಸ್‌ನ ಮೂರನೇ ಹಂತ ಪ್ಯಾಕಿಟೀನ್‌. 
ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸೂತ್ರಗಳು ಸಂಕುಚಿಸಿ ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ 
ಅದರ ಪ್ರತಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರವೂ ಎರಡು ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಎಂದರೆ, ಒಂದು ಜೋಡಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತ ಡಿಪ್ಲೊಟೀನಿನಲ್ಲಿ "ಜೋಡಿಸೂತ್ರ'ದ ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಗಲಿಕೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೋಡಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು 
ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಕ್ರೊಮ್ಮಾಟಿಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತೊಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಅನು 
ರೂಪ ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಕಯಾಸ್ಮ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 10 
ಒಂದು ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ ಮುರಿದು ತನ್ನ ಅನುರೂಪ ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ನ 
ಮುರಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜೀನಿಗಳ ಮರುಕಲಸುವಿಕೆಯಾಗು 
ವುದು ಈ ರೀತಿ. ಇದರ ಮುಂದಿನ ಹಂತ ಡಯಾಕೈನೆಸಿಸ್‌. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಕಯಾಸ್ಮಗಳು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಜೋಡಿಸೂತ್ರಗಳು ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರೊಫೇಸ್‌ ಸಂಪೂರ್ಣಗೊಂಡು ಮೆಟಫೇಸ್‌ ಪ್ರಾರಂಭ, 
ಇಲ್ಲಿ ಸೆಂಟ್ರಿಯೋಲ್‌ಗಳ ಸೆಳೆತದಿಂದಲೋ ಎಂಬಂತೆ ಜೋಡಿಸೂತ್ರದ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಂಡು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಸಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ಎಂದರೆ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ವಿಭಜನೆ ಇಲ್ಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನುರೂಪ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಅಷ್ಟೆ. 

ಅನಫೇಸ್‌ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನ ಸೆಂಟ್ರಿ 
ಯೋಲ್‌ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಸಮಸೂತ್ರಣದ ಅನಶಿ 
ಫೇಸಿಗೂ ಈ ಅನಫೇಸಿಗೂ ದೊಡ್ಡ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳು ವಿಭಜನೆಯಾಗದೆ ಇಡೀ ಸೂತ್ರ ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹರಿದಿರು : 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 














ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ 


1 ಪ್ರೊಫೇಸಿನ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳು 
1A ಲೆಪ್ಪೊಟೀನ್‌ 

18 ಜೈಗೊಟೀನ್‌ 

10 ಪ್ಯೂಕಿಟೀನ್‌ 

1D ಡಿಪ್ಲೊಟೀನ್‌ 

187 ಡಯಾಕೈನೆಸಿಸ್‌ 

2 ಮೆಟಫೇಸ್‌ 1 

3 ಅನಫೇಸ್‌ 1 

4 ಅನಫೇಸ್‌ 11 

5 ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಟಿಲೋಫೇಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮ 
ಸೂತ್ರಣದ ಟಿಲೋಫೇಸಿಗೂ ಇದಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. 

ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದ ಎರಡನೇ ವಿಭಜನೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಮಸೂತ್ರಣದ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗಿರುವ ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ಗಳು 
ಸೆಂಟ್ರೋಮಿಯರಿನ ವಿಭಜನೆಯಿಂದಾಗಿ ಎರಡಾಗಿ, ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ 
ಮರಿವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಮರಿವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಜೈನಿಕವಾಗಿ (ಜೀನಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ) ಅನುರೂಪ ಮರಿವರ್ಣಸೂತ ಕ್ಕಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ." ಹೀಗೆ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದ ಎರಡು ರೀತಿಯ ವಿಭಜನೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಅಗುಣಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯ (ಒಂದು ಗುಂಪಿನ) ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳುಳ್ಳ 
ನಾಲ್ಕು ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣವು ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ್ದು 
ಅಂಡಾಣು. ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಕೂಡಿದಾಗ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ದ್ವಿಗುಣಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನಚಕ್ರ ಹೀಗೇ ಮುಂದುವರಿದರೆ ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಸಂಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಜೀವನ 
ಚಕ್ರದ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ ನಡೆಯಲೇ ಬೇಕು; ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಡಮೆಯಾಗಲೇ ಬೇಕು. . ಜೀವಿಯ 
ಕೋಶಿಕೆ ಅಗುಣಿತವಾಗಿದ್ದ ರೆ. ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಸೂತ್ರಣಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಯ ಕೋಶಿಕೆ ದ್ವಿಗುಣಿತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಯುಗ್ಮಕ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವಾಗ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಾಯಕ್ರಮವಿರುವಲ್ಲಿ ಬೀಜಕವು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವಾಗ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಂದು ಜೀವಿಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಗತಿ--ಈ ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ 
ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಕಂಡುಬರುವ ಜೀನಿಗಳ ಮರುಕಲಸುವಿಕೆ. ಇದರಿಂದ 
ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ವೈವಿಧ್ಯ, ಪರಿಸರದೊಡನೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇಲ್ಲ 
ಅಳಿವು ಉಂಟಾಗಿವೆ. 

ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅಸಮಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ, ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಒಂದು 
ಮಡಿಕೆಯಿಂದ ಎರಡು ಅಸಮಬೀಜಗಳಾಗಿ ವಿಭಜನೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ವಿಭಜನೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾ 
ಬೀಜ ವಿಭಜನೆಯಾಗದೆಯೇ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ವಿಭಜನೆಹೊಂದಿ ಬಹು 
ಗುಣಿತ (ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಹಲವು ಗುಂಪುಗಳಿರುವ) ಕೋಶಿಕೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದ ಅಸಮವಿಭಜನೆಯಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 

ನೋಡಿ: ಕೋಶಿಕೆ; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಕೋಶಿಕೆ 


ಚೆ ಕಗಳಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ರಚಿತವಾಗಿವೆ. 
ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 100 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರ 
ಬೃಹತ್‌ವೃಕ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಂಘಟನೆಯಿಂದ ಆಗಿವೆ. 

1663ರಲ್ಲಿ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಹುಕ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 1839ರಲ್ಲಿ ಎಂ. ಜೆ. ಶ್ಲೀಡನ್‌ 
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ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿವೆ ಎಂದರು. ಇದು 
ಕೋಶಿಕಾವಾದ ಎನಿಸಿತು. 


Ba ಕ್‌ು ತಾಳೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ 





ಮುಂದೆ 
ಪರಿಷ್ಕಾರವಾದಂತೆ ' 
ಕೋಶಿಕೆಯ ರಹಸ್ಯ ಬಯಲಾಗತೊಡ ' 
ಗಿತು. ಕೋ ಶಿಕಾವಿಜ್ಲಾ ನ ವೆಂಬ 
ಅಧ್ಯಯನ ವಿಭಾಗ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋ  ಶಿಕೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ವಿಭಾಗ 
ಗಳಿವೆ: ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಯ 
ಇತರ ಅಂಗಕಗಳು. ಕೋಶಿಕಾ 
ದೊಳಗಿನ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಬೀಜದ್ರವ್ಯ ಎಂದೂ 
ಅದನ್ನುಳಿದು, ಹೊರಗಿನ ಅಂಗಕಗಳಿ 
ರುವ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ 
ಹೆಸರು. ಈ ಎರಡು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಜೀವದ್ರವ್ಯವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಜೀವದ ಉಳಿವಿಗೆ, ಮುಂದುವರಿಯು ಇ 
ವಿಕೆಗೆ, ಮೂಲ ಆಧಾರ ಜೀವದ್ರವ್ಯ. 


ವಾಗಿ ಪ್ರತಿ 


ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಜೀವಂತ ಪರೆ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಪರೆಯ ಹೊರಗೆ ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಜೀವ ಕೋಶಿಕಾ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಣುಗಳು ಮಾತ್ರ ಜೀವಂತ ಪರೆಯನ್ನು 


ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದೊಳಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದ್ರವ್ಕಾಂತರ ಜಾಲ (ಎಂಡೋ 
ಪ್ಲಾಸ್ಮಿಕ್‌ ರೆಟಿಕ್ಕುಲಂಮ್‌) ಹರಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ರೈಬೋ 
ರೈಬೋಸೋಮ್‌ ಅಥವಾ ಮೈಕ್ರೊಸೋಮ್‌ 


ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಅವ್ಲುದಿಂದಾದ 
ಗಳೆಂಬ ಕಣಗಳಿವೆ. ಇವು ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದೊಳಗಿನ ಮತ್ತೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಕ ಮೈಟೊ 
ಕಾಂಡ್ರಿಯ. ಇದರ ರೂಪ ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ವೈವಿಧ್ಯ. ಉತ್ಕರ್ಷಕ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಇವು ಚೈತನ್ಯಾಗಾರಗಳು. ಸಸ್ಯ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿಯಗಳ ಸಾಮ್ಯವುಳ್ಳೆ 
ಅಂಗಕಗಳು. 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಗಾಲ್ವಿಕಾಯ, ಲೈಸೋಸೋಮ್‌ 


ಹ) ಹ್‌ ಲಿ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ 


pe) 


36 
ನ 


೮ 


ವು 
೬ 
I 
ಪ್ಲಾಸ್ಸಿ ಡ್‌ಗ ಳು 


ಹಾಗೂ ಸೆಂಟ್ರಿಯೋಲ್‌ಗಳು 

ಅಂಗಕಗಳು. 

ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ ರೂಪ-ಗಾತ್ರಗಳು 
ಹೆ ಪಿ 


) — pe 
ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ 


ಅನೇಕ. ಒಟ 00 ಕೋವಿ ಸ್‌ 
ಅ PSS EER pe ಣಿ ಪ 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳಿರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ 
ಚ 


ಸಸ ದ ವಿ ನಿಸಿ PE PRE 
ಸಸ್ತನಿಗಳ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಇರಬಹುದು 
ಇರೋ ಟ್‌ ಒಂ 0ಡಿ ೧ ಹಿಂ ಗ 


pedo) 
ಗ ಟ್‌ ತೆ p> 
ಆದರೆ ಬಹುಮಟಿ ಗೆ ಒಂದು ರೂಲು ಒಂದು ಕೋಶಿಕ: WNW ಈ 


ಊಟ 
೯ ಸಕ್‌ ಬಬ a a 
ಇದು ಕೋಶಿಕೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯ. 


st 
1 


(> 
1೨ 
3 


ಕೊ ಶಿಕಾ 
ಬೀಜದೊಳಗಿ 
ರುವ ಬೀಜದ್ರವ್ಯ 

ps 

ದಲ್ಲಿ ಕ್ರೊಮ್ಯಾ 
ಟಿನ್‌ ಎಂಬ ವಸ್ತು 
ಇದೆ: ಇದು 
ನ್ನೂಕಿಕ್‌ ಆಮ 

ಶಿ ೧ 
ಗಳಿಂದಾಗಿ ದ್ದು 
ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜ 
ನೆಯ ಸಮಯ 
ದಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರ 

೧೨ 
ಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊ ಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲೂ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳು ವಿಭ 
ಜನೆಯ ಸಮಯ 
ದಲಿ ಅತ್ನಂತ 
ಮಿ ಶಿ 

ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆಸ್ಕಾರಿಸ್‌ ಎಂಬ 
ದುಂಡುಹುಳದ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಜೀನಿಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲದೆ ನ್ಕೂಕ್ಲಿಯೋಲಸ್‌ ಎಂಬ 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಪುಟ್ಟ ಗುಂಡಾದ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಭಾಗವಹಿಸುವುದೆಂದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸಂಪೂರ್ಣಕೋಶಿಕೆಯ ರೂಪರಚನೆ ಮತ್ತು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಒಂದೇ ಕೋಶಿಕೆಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಈ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಉಷ ಪಕ್ಷಿಯ 7.5 ಸೆ.ಮಾ. 
ವ್ಯಾಸದ ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು .00002 ಸೆ.ಮಾ. ಇರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಕೋಶಿಕೆಯವರೆಗಿನ ಗಾತ್ರಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೈವಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಒಂದೇ ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ ನಡೆದರೆ ಕೋಟ್ಯಂತರ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ವಿವಿಧ ಸಂಘಟನೆಗಳಿಂದ ಬಹುಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳು ಬದುಕಿವೆ. 
ಆದರೆ ಬಹುಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳೂ ಏಕಕೋಶಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗ 
ಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಕಾರ್ಯ ವಿಭಜನೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಅಂಗಾಂಶಗಳಾಗಿ, ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಅಂಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕೋಶಿಕೆಗಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಕೋಶಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಪಡೆದು ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಸಹಜ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬಲ್ಲುವು. 

1970ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಕೆಲವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಮಾಬಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕೋಶಿಕೆಯ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿದೆ. ಜೀವದ ರಹಸ್ಕವನ್ನೇ ತನ್ನದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಕೋಶಿಕೆಯ ವಿಚಾರ ಇನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 

ನೋಡಿ: ಅಂಗಾಶ; ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ 


ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆ 
ಎರಡು ವರ್ಣ “ನೊ ಕ್ಕೋ ಕ್ಕೋ ಹ ಕೂಗು ಹೆಕ್ಕಿ ಹೆಕ್ಕಿ ತಿನ್ನು ವಕೋ ಳಿ_ನಮಗೆಲ್ಪ 


ಪರಿಚಿತ. 

ಭಾರತ ಮತ್ತು ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ದೇಶಗಳು ಕೋಳಿಗಳ ಮೊದಲ 
ಆವಾಸಸ್ಥಾನ. " ಗ್ಯಾಲಸ್‌ ಗ್ಯಾಲಸ್‌ ' ಎಂಬ ಅಡವಿಯ ಕೋಳಿ ಇಂದಿನ 
ಎಲ್ಲ ತಳಿಗಳ ಮೂಲ. ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ತಳಿಗಳು ಈಗ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದು 
ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆ ಒಂದು ಲಾಭದಾಯಕ ಉದ್ಯಮವಾಗಿದೆ. 

ಕೋಳಿಸಾಕಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ, ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು “ಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಬೊಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ತುರಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೋಳಿಯ ಗರಿಗಳು ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ; ಅದರ ಮಲ ಮೂತ್ರ 
ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರ. ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಿರುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರವೂ ವಿಭಜ ಮೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಕೋಳಿಯ ಮಾಂಸ ಒಳ್ಳೆಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಯ ನೀಡುವ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರವಾಗಬಲ್ಲುದು. ಮೋಜಿಗಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಎಪಿ 
1090) 
KS 


ನಡೆಸುವ ಹುಂಜಗಳ ಕಾಳಗಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಎಂಬ ಸಸ್ಮದಲ್ಲಿ 500 
ಠಿ. 00 

ಜೀವಿಯ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲೂ ತಂದೆ_-ತಾಯಿಯರಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯ 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಕ್ಕೂ ಅನುರೂಪ ಅಥವಾ ಸಾಮ್ಯವುಳ್ಳ ಮತ್ತೊಂದು 
ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ವರ್ಣ 
3 

ಸೂತ್ರಗಳ ಗಾತ್ರ ಒಂದು ಮೈಕ್ರಾನ್‌ 
ನಿಂದ 2,000 ಮೃಕ್ರಾನ್‌ಗಳ ತನಕ 


ಇರಬಹುದು. 


ಈ ಸೂತ್ರಗಳು ಸೆಂಟ್ರೋ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಕೋಳಿಗಳನ್ನು ಕುಣಬಹುದು; (ಆ 
ಮಿಯರ್‌ ಎಂಬ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವದೇಶೀಯ (ಆ) ಪರದೇಶೀಯ. ಸ್ವದೇಶೀಯ ಕೋಳಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇಸಿ, 
ಕೂಡಿಕೊ ಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಅಸೀಲ್‌ (ಕಾಳಗಕೋಳಿ) ಫ್ಯಾಗಸ್‌, ಕಾಳಹಸ್ತಿ, ಚಿತ್ತಗಾಂಗ್‌, ತಲಿಚೇರಿ 
ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡ್‌ನಲ್ಲೂ ಕ್ರೋಮೋ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲು 
ಮಿಯರ್‌ ಎಂಬ ಗುಂಡಾದ 


ಸಾಕಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಎ 


ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಕಟ್ಟು 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ನೋಟ 

























ಮೊಟ್ಟೆ ಶ್ವಗಳಿಡುವುದಕ್ಕೂ ಹೆಸರುವಾಸಿ. 


ತಳಿಯನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ, 


ಲ 


ಸಂಕರಗೊಳಿಸಲು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಆಸ್ಟ್ರಲಾರ್ಪ್‌ 
ಳು ಶೀತಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾಂಸ 
ಇವು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಲೈಟ್‌ಸಸೆಕ್ಸ್‌, 
್ಯ ಹಾಂಪ್‌ಷೈರ್‌, ವೈಟ್‌ರಾಕ್‌ 
ಮತ್ತು ವೈಟ್‌ ಕಾರ್ನಿಷ್‌ ಇವು ಬಳಕೆಗೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಇತರ ತಳಿಗಳು. ಮಾಂಸ, 
ಟ್ಟೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ನೀಡುವ 
ಹಾಗೂ ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗ 
ದಂಥ ಆರ್‌ಬರೇಕರ್‌ ಎಂಬ ತಳಿಯನ್ನು 
ಪೂನಾದಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮೈಸೂರು 
ರಾಜ್ಯದ ಹೆಸರಘಟ್ಟದ ಸುಧಾರಿತ ತಳಿ 
ಮೈಚಿಕ್‌ ಸಹ ಅಷ್ಟೇ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾದುದು. 

ಕೋಳಿಗಳು ಸದಾ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಅರಸುತ್ತ ಹುಳು, ಕಾಳು, ಹೊಟ್ಟು, 
ತವಡು, ನುಚ್ಚು ಗಳನ್ನು `ಹೆಕ್ಕಿ ತಿನ್ನು 
ಶ್ರವೆ., ಸೊಪ್ಪ್ಪಗಳನ್ನೂ | ಮಾಂಸದ 
'ತುಣುಕುಗಳನ್ನೂ ಅವಕ್ಕೆ. ಒದಗಿಸಿದರೆ 
ಳ್ಳೆಯದು. ಎ ಲ್ಲ ಪೋಷಕಾಂಶ 
















ರರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗ ನೀರಿನ ಅಂಶವೇ. 


ಕೋಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: ಹಗಲೆಲ್ಲ ಬಯಲಿ 


ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಗೂಡಿಗೆ ಸೇರಿಸುವುದು ಒಂದು ಬಗೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು 





 ಅಸೀಲ್‌ ಕೋಳಿಗಳು ಕಾಳಗಕ್ಕೆ, ರುಚಿಯಾದ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದುವು. 
ಇವು ಹೆಚ್ಚು ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಸಾಕಣೆ 
ಹಚ್ಚು. ಚಿತ್ತಗಾಂಗ್‌ ತಳಿ ಬಹಳ ಬೇಗ ಬೆಳೆಯುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು 
ಫ್ಯಾಗಸ್‌ ತಳಿಯ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ. ಪ್ರಕ್ಕಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಮಾಂಸಕ್ಕೂ 
ಕಾಳಹಸ್ತಿಕೋಳಿಯನ್ನು ಆಂಧ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತಲಿಚೇರಿಜಾತಿಯನ್ನು ಕೇರಳದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಕೋಳಿ 
ಸಾಕಣೆ ಲಾಭದಾಯಕ ಉದ್ಯಮವಾದ ಮೇಲೆ, ಪರದೇಶಗಳಿಂದಲೂ ಕೋಳಿ 
ಗಳನ್ನು ಭಾರತಕ್ಕೆ ತಂದರು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಮೆರಿಕ, ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ 
ಪ್ರದೇಶ ಹಾಗೂ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಿಂದ ಆಮದು ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವೈಟ್‌ ಲೆಗ್‌ಹಾರ್ನ್‌ (ಬಿಳಿ ಕೋಳಿ) 
ಈ ತಳಿಯ ಕೋಳಿಗಳು 
ವಿಪುಲವಾಗಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಂಸವನ್ನೊದಗಿಸ 
ಲಾರವು. ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುವುದರಲ್ಲೂ ಮೈ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುವುದ 
ರಲ್ಲೂ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದದ್ದು ರೋಡ್‌ ಐಲೆಂಡ್‌ ರೆಡ್‌ (ಕೆಂಪು ಕೋಳಿ). 
ಪರೀತ ಹವಾಮಾನಗಳಲ್ಲೂ ಇದು ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುದು. ಪ್ಲಿಮತ್‌ ರಾಕ 
ಎಂಬ ತಳಿಯ ಕೋಳಿಗಳು ಮಾಂಸಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ದೇಶೀ ತಳಿಗಳ : 


ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಈಗ ಬೆಳೆದಿದೆ. 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಕೋಳಿಗಳಿಗೂ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು ತುಂಬಾ ಬೇಕು. 
"ಳಿಯ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಸಾಮಗ್ರಿಯ ಸುಮಾರು 


ಛ 
ಸ 
ಇಳೆ ಗವ RS ರ್ಜ ನಿ ರಾಣಿ ಜಿ pe pe ಪರ್‌ > 
ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಸು ಳದ 
ಗ್ರ 
ಛು 


ಜಣ ರ ೧ರ PN) ಲ ಷ್ಟು ಪಾಲ ಪಿಂ 9 ವಿ a pa 
Tuo ಛಿಗಳಿ ' ಉ೧ಿತಿರಕೂಲಖಭಬಾಗುವಂತಿ ಮುನಿಕಟಿ, ನಿಲಕ್ಕ ದಪ.ಹಾಸು ಹಾಕಿ 
ಬ 


ನಲಳಾಗಿ ಮು ದಾ ಪ್ರಾನ 
ನೀಲಾಗಿ, ಈ ಬಿ ಪ, ಹಾಸಿನ 


ಲ್ವ 


ಗ್‌ 
೮ 
ಪೀಠ ಇ ಇಲೆ. ವಿ ಳಂ ೧ ಹ್ಯಾ ಳ ಹಿ 3. 41 ಲ ಅವನ ಫಿ. ವ್ಯವಿಿಾಮಿ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಸಾಕಣೆ ಇಂದು: ಬಹಳ ಬುನ್ನಿಣ ಪಡೆದಿದೆ. 
ಕಿ ೨ 
ಕ ವ 


ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ದ್ರಿ 
ಆ 


ತ 3 ೨ ಎರಿ ಸಖ — ಈ - 
ಸಾಕಣೆಯಲಾ ದರೂ ಕೋಳಿಯ ವಾಸಸ ಳವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಶು 
[63] 


ಸಟ ಾಶ್ಯ 
ಕೋಳಿಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಲ್ಲದ ರೆಕ್ಕೆಗಳುದುರುತ್ತಿರುವ 
$ ಹೀನ ನ್ಯೂನ 2 ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಬೇಕು. ಕಡಮೆ 


1 ಇರ ಲ್ನ 
ಮಾರು ೦ ಎ ಏ.೫ 
ಚಾಳಿಗೆ, ಸೂಕ್ತವಲ್ಲದ ಆಹಾರ, ಪುಕ್ಕಗಳ ನಡುವೆ ಸೇರಿಕೊಂ 
ದಿಸಿ ಳಿ ಖಾನ ಕ ಇವಿ ಕಾವಿ 
ಹೇನುಗಳಂಥ ಕೀಟಗಳು ಕಾರಣ. ತಾವೇ ಇಟ್ಟ ಮೊಟೆ ಗಳನ್ನು ಕುಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವ 
ಲ ಇ ಠ £1 





ಶಿ ವ pe ಶಿ 
KE) ಷಿ ಸಿಎ %ಕರೊಳೆ ದದ ಶಾಲೆ ಎಫ ವಿನಾ 0 ಲ 
ಗಳ NCR ಬೀ ಬೇರೆ ಬಿಗಿಯ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಕಟ %11511 WU 1೧ ಶು 
ಚ ಕಾ ಗ್ರ ರಾಡು pC WS SS ಇಳ ೩ ರಾ ೧ನ ನ 
ಮೊಟ್ಟೆ ಕುಕ್ಕುವ ಅಭ್ಯಾಸದ ಕೋಳಿಗಳ ಣರ್ನಿ ಗುಂಬಣಂದಿ ಹೀರ್ಪಿ ಡಿಸಬೇಕು. 
[4 
ಲ್ಲ, ಕಾಳಗ ಷ್ಟ ಏಳಿ pS ಅಲೆ ಸ ಅಲಿ ಮಂ ೨೩ ಎವಿ ತೆ ೧ 
ಕೆಲವು ಹುಂಜಗಳುಂ ತಮಗಿ ನಿಚಿದ ಕಲವೇ ಹೀಟಗಿಳ ಜೊತಿ 
— pe pe ಇಗ ಹಾರ ಪಿಳಿ J ಪಾಪಿ pe ಕಾ ಪ. ತ್ಸ. 
ಮಾತ್ರ ಕೂಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಓಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವು. ಇದಿನಿ ಉಬಿಲಲಸಿರು 
$ ದಂ ಗ 
pos ಇ ಲಳ ರ್‌ OA A TN NAN HS ಶೋ 
ಹುಂಜಗಿಳಣನ್ನು ಗಿ೦೦ಿಖಖಂದಿ ಗುಂ೦ಖಗಿ ಆಗಂಗಿ ಬದಿಲಾಬೊಸೊಿಲ್ಲರಿರೀಕು 
೧ ೧೦ 
2. ಅ ಇ. 


ಕೋಳಿ ಸಾಕಣಿ - ಖೊರಾನ, ಹರಗೋವಿಂದ 


ಮಿ Ke ಸಭ ಫೆ 
ಹುಂಜದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಸುಮಾರು ಒಂದು 


ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಟ್ಟ ದಿನದಿಂದ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 5 ದಿನ 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 10 ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಮರಿ ಪಡೆಯ 
ಬಾರದು. ಆಹಾರ ಸೇವನೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವು ಉಪಯುಕ್ತ. ಚಿಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ 
ಕೊಳೆ ಮೆತ್ತಿದಾಗ ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಂಧ_ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಪೆ 


L 


ನ ು 
ಒತ್ತಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕಾವು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಕೃತಕವಾದ ಶಾಖವನ್ನು ಅವಕ್ಕೆ 
ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಗಾಗಲೀ ಮರಿಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಕಾವುಕೊಟ್ಟು 
ಪೋಷಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಕೋಳಿಗಳಿಗಿಂತ ದೇಶೀಯ ಕೋಳಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು 


ಂರಿಯು ಹೆಣ್ಣೋ ಗಂಡೋ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅನಂತರ ಹುಂಜವಾದರೆ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿಖೆಯಂತೆ ಕಾಣುವ ಮತ್ತು ಕತ್ತಿ 


ಕಡಮೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನಿಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 

ಹೊಸ ಹೊಸ ಕೋಳಿ ಸಾ 

ಕಡಮೆ ಇರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಬೆಳಕನ 

ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡಲು ಪ್ರಚೋದನೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುವಾಗ ಕೋಳಿಯ ಸಮಿಾಪದ 


ಒಳಿತು. ಇಂಥ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಮರಿ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯ. 


ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹೇಟೆ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಇಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಂಥ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಗಳು ಶಿನ್ನಲು ಮಾತ್ರ ಉಪಯುಕ್ತ, ಮರಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಾತುಕೋಳಿ, ವರಟೆ ಸಹ ಕೋಳಿಯ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದುವು. ಕೋಳಿಯ 
ಪಾದ ಮತ್ತು ಬಾತು ಅಥವಾ ವರಟೆಯ ಪಾದಗಳೊಳಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
ಕೋಳಿಯ ಪಾದ ಛಿದ್ರವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆದಂತೆ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಬಾತುಕೋಳಿ ಅಥವಾ ವರಟೆಯ ಕಾಲುಗಳ ಛಿದ್ರಗಳು 
ತೆಳುವಾದ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಪದರದಿಂದ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬಾತುಕೋಳಿ ಮತ್ತು ವರಟೆಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಬಲುವು 
ಬಾತುಕೋಳಿ ಮತ್ತು ವರಟೆಗಳು ಕೂಡಿ ಚಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಒಟ್ಟಾ ಗಿ 


ಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ 
ಕೋಳಿ ರೋಗಗಳು 
ಕೋಳಿಗಳಿಗೆ ರೋಗ ತಗಲಿತೆಂದರೆ ಗುಂಪಿಗೆ ಗುಂಪೇ ಅದಕೆ ತುತ್ತಾಗುವ 
ನ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ರೋಗಗಳು ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಗಟು ವ 


ಕ 
ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೆ 


ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ನೀಡಬೇಕು. ಹಸಿವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುಃ 
ಶಕ್ತಿಗುಂದಿ ಮಂಕಾಗಿ ಇರುವುದು, ಉಷ್ಣ ತೆ ಏರಿ ಪುಕ್ಕಗಳು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇವು ರೋಗಪೀಡಿತ ಕೋಳಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ದೇಹದೊಳಗಿನ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಂದಲೂ ಹೇನು, ಚಿಗಟ, ( 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಕೀಟಗಳಿಂದಲೂ ತೊಂದರೆ ಬರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 

ರಾಣಿಖೇತವೆಂಬ ರೋಗ ಬಡಿದರೆ ನೂರರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತಕ್ಕೂ 8 
ಕೋಳಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೆ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ, ಅತಿಭೇದಿಗಳೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದೇ 
ಯವಗಳು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ರಾಣಿಖೇತ ತಗಲದಂತೆ ಮ 
ಆರು ವಾರ ಆಗುವಾಗ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಕಾಕ್ಸಿಡಯೋಸಿಸ್‌ ರೋಗ 23 ರಿಂದ 12 ತಿಂಗಳ ಮರಿಗಳಿಗೆ ೩ 
ರಕ್ತಭೇದಿ. ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೀರು, ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯ ಅಭಾವ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಮರಿಗಳು ಗುಂಪಾಗಿ ೩ 
ಮೂಲೆ ಸೇರಿ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 


ಕೋಳಿಸಿಡುಬು ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನ ಕೋಳಿಗಳಿಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಮತ್ತು ಜೋಲು ಮಾಂಸದ ಮೇಲೆ ದದ್ದುಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಚವ 
ಮೇಲೆ ಹೊಪ್ಪಳೆಗಳೂ ಮಚ್ಚೆಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನ 


ವಾರಗಳ ಮರಿಗಳಿಗೆ ಇದರ ವಿರುದ್ಧ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 

ಉಷ್ಣ ಜ್ವರವು ಕೀಟಗಳಿಂದ ಬರುವ ಜ್ವರ. ದೇಹದ ತೆ 
ವುದು ತಕ್ಷಣ ಇಳಿದು ಬಿಡುವುದು ಇದರ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ. ಕಾಲ: 
ಮತ್ತು ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ನಿಶ್ವೇಷ್ಟಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೋಳಿಯ 
ಲೆ ಕೀಟಗಳು ಸೇರದಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ಬರುವು! 
ತಡೆಯಬಹುದು. ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ವಾತಾವರಣ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕಾದ 


೭೧ಸಿ 


VU 


ತ್‌ 


ಖೊರಾನ, ಹರಗೋವಿಂದ 


ಒಂದು ನೂರು ಭಾರತೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ 
ರ್‌ದಲಾಲ್‌ ಯೋಜನೆಯಂತೆ (ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇತನ ನೀಡುವ ೩ 


ಯೋಜನೆ) ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕಾಗಿ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದರು. ಆ ನ 


(9 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಹರಗೋವಿಂದ ಖೊರಾನ. 1946ರಲ್ಲಿ ಭ 
ದಿಂದ ತೆರಳಿದ ಖೊರಾನ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧಕರಾಗಿ ನೆಲೆಸಿ ಅಪ್ಪ 


೫ 
£ 


ನೆಗಳಿಂದ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಕೀರ್ತಿ ತಂದರು. 

ಮುಲ್ತಾನ್‌ ಜಿಲ್ಲೆಯ ರಾಯಪುರ (ಮಧ್ಯ [ಪ್ರದೇಶ)ದಲ್ಲಿ 1 
ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಖೊರಾನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮೊಃ 
ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಳೆದರು. ಮುಲ್ತಾನಿನಲ್ಲಿ ಡಿ.ಎ.ಬಿ. 
ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಕೋಮಲ ಸ್ವಭಾವದ ಜಾಣ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಎಂದು &್ಕ 


ಗೆಲ್ಲ ಅಭಿಮಾನ, ಇವರು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷದವರಿದ್ದಾಗ 
ಎ 

ತಂದೆ ಲಾಲಾ ಗಣಪತರಾಯ್‌ ತೀರಿಕೊಂಡರು. ಮುಂದೆ ಇ 
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ಎಂ.ಎಸ್‌ಸಿ. ಆದ ಮೇಲೆ ಇವರು ಉಚ್ಚ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಲಿವರ್‌ 
ಸ ಚ pet ಕ 
ತೆರಳಿದರು. 

ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಕ್ತಾಯದ ಅನಂತರ ಖೊರಾನರಿಗೆ ನೌಕರಿ ದೊರೆ: 


ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ. 1950-52ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಪ್ರೊಫ 






ಕೃತಕ ಜೀನಿ ರಚಿಸಿದ ಖೊರಾನ 
ನಿಂಡರ್‌ ಟೌಡರ ಸಂಗಡ ಜೀವರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಾಾಡಿ ಪಳಗಿದರು. ಸಂಶೋಧನಾ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಾಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಪ್ರೊಟೀನ್‌ಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದರು. ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಿಂದ ಅವರು 
ಟಿಷ್‌ ಕೊಲಂಬಿಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಹ 
್ರಿಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ 1952ರಿಂದ 1959ರ ವರೆಗೆ ಸೇವೆ ಸ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಮುಂದೆ 
ಮೆರಿಕದ ವಿಸ್ಕಾನ್ಸಿನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಶೋಧನೆ ನಡೆಸತೊಡಗಿದರು. ಖೊರಾನ ಈಗ ಇರುವುದು ವಿಸ್ಕಾನ್ಸಿ 
ಲಿಯೇ. 

ಹರಗೋವಿಂದ ಖೊರಾನ ಜೀನಿ ಲಿಪಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅನು 
0ಶತೆಯನ್ನು ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವುದು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿ 
ವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ-ಡಿಎನ್‌ಎ. ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೊಟೀನು ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಡಿಎನ್‌ಎ ಹೇಗೆ ಸೂಚನೆ 
ಇಡುತ್ತದೆಂಬುದೇ ಖೊರಾನ ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಯ ವಿಷಯ. 
ಹರಗೋವಿಂದ ಖೊರಾನ ಅವರಂತೆ ಮಾರ್ಷಲ್‌ ನೀರೆನ್‌ಬರ್ಗ್‌ 
ತ್ತು ರಾಬರ್ಟ್‌ ಹೊಲ್ಲಿ ಅವರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ 


| 


ಇ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಹ್ಲಗಳಿಗೆ 
ಮಾರ್ಷಲ್‌ ನೀರೆನ್‌ಬರ್ಗ್‌ 


ಸಂಶೋಧನೆ 










ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ. 


ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೊಟೈಡುಗಳನ್ನು 
ರಾರ್ಬಟ್‌ ಹೊಲ್ಲಿ 


ಖೊರಾನ, ಹರಗೋವಿಂದ - ಗಂಧದ ಮರ 
ಉತ್ತರ ಹುಡುಕಲು ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದರು. ಈ ಮೂವರು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲೆ ತಮ್ಮ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 


1968ರಲ್ಲಿ ಈ ಮೂ ಇವರಿಗೂ. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ 


ನೊಬೆಲ್‌. ಬಹುಮಾನ: ನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಡಲಾಯಿ 


ಮತ್ತು ಶ ರವಿಜ್ಞಾನ ನದ 


RL 
ee 


1970ರ ಜೂನ್‌ ಮೊದಲ ವಾರ. 77 ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳಿರುವ 
ಯಾಸ್‌ ಜೀನಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಖೊರಾನ 
ಜೀವೋತ್ಪಾದನೆಯ ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ದೃಢ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟರು; 
ಚರಿತ್ರಾತ್ಮಕ ಘಟನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಂಥ ಮಹತ್ವದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗ 
ಬಹುದು. 

ಖೊರಾನರ ಹೆಂಡತಿ ಎಸ್ತರ್‌ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನವರು. ಆಕೆಯೂ 
ಪಿಎಚ್‌.ಡಿ. ಪಡೆದವರು. ಸ್ವಿಸ್‌ ಟೆಕ್ನಿಕಲ್‌ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೊ. ಪ್ರೆಲಾಂಗ್‌ 
ರೊಡನೆ 1948-49ರಲ್ಲಿ ಸರಾ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ 


ಎಸ್ತರ್‌ ಅವರ ಪರಿಚಯ ಖೊರಾನರಿಗಾಯಿತು. 

ಆಕೆಯನ್ನು ಖೊರಾನ ಮದುವೆಯಾದರು. 
ಖೊರಾನ ಅವರಿಗೆ ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳು: 

ಹುಡುಗಿಯರು; ದೇವರಾಮ ಹುಡುಗ. 


ಗಂಧದ ಮರ 


ಮುಂದೆ 1952ರಲ್ಲಿ 


ಜೂಲಿಯ, ಎಮಿಲಿಯ 


್ಸಿ ಪಸಂಸುವ ಶ್ರೀಗಂಧ ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ 
ಮುಖ್ಯ ಸಂಪತ್ತು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಕ್ರಿ. ಪೂ. ಐದನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಇದೆ. ಪೂಜೆ-ಪುನಸ್ಕಾರ, ಮದ್ದು, ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧ 


ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಹಿಂದೂಗಳಂತೆಯೇ ಬೌದ 5 ರಿಗೂ ಗಂಧ Re ಪವಿತ್ರ. 


ಗಂಧದ ಮರ "ಸೆಂಟಲೇಸಿ' ಎಂಬ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿರುವ "ಸೆಂಟಾಲಂ ಆಲ್ಬಂ' ಜಾತಿಯ ಗಂಧದ ಮರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಜಗತ್ತಿ 


ನಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು. 9. 12 ಮಾ. ಎತ್ತರದ ನಿತ್ಯಹ 
ಗಂಧದ ಜದ ರೆಂಬೆಗಳು ಜೋಲುಬಿದ್ದ ಂತಿರುತ್ತವೆ. ದಪ್ಪನಾದ ತೊಗ 
ಟೆಯ ಉದ್ದುದ್ದಕ್ಕೆ ಬಿರುಕುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಏಳು ಸೆ. ಮಾ. 
ಉದ್ದವಿರುವ ನಯವಾದ ಮೇಲ್ಮೈಯಿರುವ ಎಲೆಗಳು ಕೊಂಬೆಯಲ್ಲಿ 
ಎದಿರುಬದಿರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇ ಲು ಗೊಂಚಲಾದ ನಸುಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ 
ಹೂವುಗಳು. ಉರುಟಾದ ರಸವತ್ತಾದ 
ಚಿಕ್ಕ ಹಣ್ಣುಗಳು. ಗಂಧದ ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ನೀರಿನ ಸಾಂದ್ರತೆಯಷ್ಟೇ. 
ತೊಗಟೆಯ ಒಳಗಿನ ತಿರುಳು ಕಿತ್ತಲೆ 


ಸಿರು ಸಸ್ಯವಾದ 


ಸಂಶೋಧಿಸಿದ 


ಬಣ್ಣದ್ದು... ಇದಲ್ಲದೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ಗಂಧದ ಮರವೂ ಉಂಟು. ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತ, ಸಿಂಹಳ ಮತ್ತು ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌ 
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ಮಾನವ ದೇಹದ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 


ಪಿಟ್ಕುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಳಗಿದೆ. ಕಡಲೆ 
ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯ ಮೂಲಕ ಸುಮಾರು 50 ಸಾವಿರ ನರತಂತು 
ಗಳು ಹಾದುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸಿ ಇತರ ಅನೇಕ 
ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನೂ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಮುಂತಾದವನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಥಿ. 
ಈ ಗ್ರಂಥಿ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ ನಾಲ್ಕು 
ಪಾರಾಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿವೆ. ದೇಹದ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ 
ಮತ್ತು ರಂಜಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಪಾರಾಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. i 

ಜಠರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿ ಜೀರ್ಣರಸವನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ನೆರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ಎಂಬ 
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ಗಂಥಿ-ಗೃಹಿಕೆ 
ಇಲ್‌ 
ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸಕ್ಕರೆ ದೇಹಕೆ ಒದ 
ಬ?) ವೆ 93) Yu ಬ CA WTC ಒದಗು 
ವಂತೆ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಕ್ಕೆ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುವು ಎರಡು ಅಡ್ರಿನಲ್‌ 


ಗ್ರಂಥಿಗಳು. ಒಳಭಾಗದ ಮೆಡ್ಕುಲ ಅಡ್ರೆನಾಲಿನ್‌ ಎನ್ನುವ ರಸವನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ಒದಗುವಾಗ ಅಗತ್ಯವಾದ ಬಲವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಲು ಇದು ಕಾರಣ. ಅಡ್ರಿನಲ್‌ನ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಜಿನುಗುವ 
ಹೈಡ್ರೊಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ ರಸವು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದಿಂದ ಹರಿದು ಹೋ 
ನೀರು ಮತ್ತು ಲವಣಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಒದಗುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೊಂದಿವೆ. 

ಗ್ರಂಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿದರೆ ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ವ್ಯವಸ್ತಿತವಾಗಿ ನಡೆಯವು. 


ರಥ 
ನೋಡಿ: ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ; ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ; ಯಕೃತ್ತು 


ತ್ತಿಮಾಡುವ 


ಗ್ರಹಿಕೆ 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳ ಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ ಹೇಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ? 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ನಾಲಗೆ, ಮೂಗು, ಚರ್ಮಗಳು 
ನಮಗೂ ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹಕ್ಕಿಯ ಸ್ವರ, ಸಕ್ಕರೆಯ ಸಿಹಿ ಇವೆಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಪ್ರಚೋದ 
ನೆಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಮನ 
ವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವುದರ ಮೊದಲ ಘಟ್ಟ ಗ್ರಹಿಕೆ. 
ವಸ್ತು, ಕ್ರಿಯೆಗಳ ರೂಪ, ಸ್ಮರಣೆ, ಪರಿಶೋಧನೆಗಳು ಮನವರಿಕೆಯ 
ಉಚ್ಚ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಕೆಗಳು ತೋರು 
ತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣ. ಹೀಗೆ ಹೊರ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಯಾದ ಹೂವಿಗೂ ಮಕಮಲ್ಲಿಗೂ ಮೃದುತ್ವದ ಸಮಾನ ಗುಣವಿದೆ, 


ರಮಣೀಯ ನಿಸರ್ಗ, ವೀರಪುರುಷ, ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಟ್ಟಡ, ಚಂದ್ರ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಮಾನವ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಅನೇಕ ಚಿತ್ರಗಳಿವೆ ಎಂದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅವನ್ನು ನಾವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಹೊಂದಿಸಿಬಿಡಬಹುದು. ಈ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಅರ್ಥಯುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತೆಂದರೆ 
ಚೆಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿಯಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡ ಚಿತ್ರಗಳ ಹಾಗೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ನಾವು ಕಾಣುವುದನ್ನು ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಸರಿ 
ಹೊಂದಿಸುತ್ತೇವೆ. ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಗುರುತಿಸಲು 
ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಮನ 
ಇಂಥ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಿಕೆ ಎನ್ನುತಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದು. 

ಗ್ರಹಿಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಬೆಕ್ಕನ್ನು ನೋಡು 
ತ್ತದೆ. " ಬೆಕ್ಕು' ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂಗು ಗುಲಾಬಿಯ 
ವಾಸನೆ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ; “ ಗುಲಾಬಿ' ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಅನುಭವ ಒದಗಿ ಬರಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಷ್ಟೇ 
ಸಾಲದು. ಮನಸ್ಸೂ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಬೇಕು. ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
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ಬೆಂಕಿ, ಹೂವು ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು 


ಕೂಡಿಕೊಂಡು IR ೦ದು 
ಮುಖಾಂತರ ಸಂವೇದನೆ ರ 
ಇದ್ದರೆ ಗ್ರಹಿಕೆ ಸರಿಯಾಗಿರು 

ಗ್ರಹಿಕೆ 
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gh RE 
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ನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕ ರೂಪ 


ಶಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಅವನ್ನು ಅವಧಾನದಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇವು ಗ್ರಹಿಕೆಯ 
ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಹೆಜ್ಜೆಗಳೆಂದು ವ ುನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಎ 
ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಕೆಯ 


ಮಹತ 
ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವದ್ದು. 


ನೋಡಿ: ಭ್ರಮೆ, ವಿಭ್ರಮೆ 


ದಲ್ಲ- “ ಗಾಜಿನ ಮನೆ'ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ತ 
ವಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುವ ಈ ಆವೃತ 
ಪ್ರದೇಶ, ಒಂದು ಸಸ್ಯ ರಕ್ಷಣಾಗೃಹ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ನಡೆಯುವ ಫಲ ಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಓರಣವಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಲ ಈ ಗಿಡಗಳು ಲತಾಗೃಹದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಇಷ್ಟು ಕಾಲ ಈ ಗಿಡಗಳು ಮತ್ತು ಅರಳಿರುವ 


ಮಾ ಹಾ 
ಸ್ಯ ಬಾಡದಂತೆ ಕಾಪಾಡುವುದೇ ಈ ಲತಾ 


ಖ್ಯ ಗೆ 
ಎ ದೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗಾಜಿನಮನೆ ಲಾಲ 
ಬಾಗಿನಲ್ಲಿದೆ. ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಾಗ ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೀಪ 
ಗಳಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಖ ಒದಗಿಸುತ್ತಾರೆ ೋಡೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಹಾಗೂ 
ಛಾವಣಿಗಳಿಗೆ ಗಾಜಿನ ಹೊದಿಕೆ ಇದೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವ 
ಎವಿ 


ಕಟ್ಟ ಸರಳ ಅಕೆ ಬಜ ಪಿ 
ಇಲ) ಬ ಯುನಕ್ಕ ನೆರ 


ಟ "8 


ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ಆಗತಾನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಣ್ಣಸಸಿ ಹಾಗೂ ಕಸಿಮಾಡಿದ, ಕಣ್ಣುಹಾಕಿದ 
ಹಾಗೂ ಗೆಡೆ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಮೊಳೆತ ಕೋಮಲಗಿಡಗಳನ್ನು ಹವೆಯ 
ವೈಪರೀತ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದುದು --ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಗಾಜಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸರೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್‌ ಗಾಜಿನಮನೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಹವೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲಾಗದ ಗಿಡಮರಗಳನ್ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆಂದು 


ಬೆಳೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕ್ಕೂ ತೋಟದ ಗಾಜಿನಮನೆ ಇದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ. "ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹ ಮಾವು. 


ಉಪ್ಸವ ವಲಯಗಳಿಗೆ ಮಾಸಲಾದ ತಾಳೆ ಗುಂಪಿನ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಇಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಗಾಜಿನಮನೆಯಲ್ಲಿ KL ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ 
ತಂದ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಷ್ಟ ವಲಯದ ಸಸ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಶೀತವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲು ಅನು 
ಕೂಲವಿದೆ. 


ಬಹುಕಾಲ ಕೋಮಲ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಚಿಕ್ಕ ಆವೃತ ಪ್ರದೇಶ 
ವಾಗಿದ್ದ ಗಾಜಿನಮನೆಯ ಉಪಯೋಗಗಳು ಈಗ ಇನೂ ಹೆಚ್ಚಿವೆ. 
ಒಂದು ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯುವ -ಅಂದರೆ ಹೂ ಇಲ್ಲವೆ ಫಲ 
ುವ- ಗಿಡಗಳನ್ನು ಇಂಥ ಕೃತಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬೆಳಸ 
ದು. ಇದಕ್ಕೆ, ಈಗ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಿದೆ. ತಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯದ ಬೆಳೆಯನ್ನೂ ಗಾಜಿನ 
ಬಳಗೆ, ರಫ್ತು ಮಾಡುವಷ್ಟು ಹಿರಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಡ್‌ ದೇಶ ಹೀಗೆ ಗಾಜಿನ ಮನೆಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಟೊಮಾಟೊ ಹಾಗೂ 
ಸೌತೆಗ ನ್ನು ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ರಫ್ತು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಬಗೆಗಳು : ವಿದೇಶಗಳೇ 
ದೊಡ್ಡ ಮನೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತಿರುವ ವಿಶಾಲ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಜಿನ 
ಮನೆಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಮನೆಯ ಗೋಡೆಗೆ ತಗಲಿದಂತೆ ಉಳಿದ ಮೂರು 
















ಬೆಂಗಳೂರು ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ಗಾಜಿನಮನೆ: 


ಇವುಗಳಿಗೆ ಶಾಖ 
ಇನ್ನೆರಡು ಬಗೆಯ ಗಾಜಿನ 


ಡೆ ಗಾಜಿನ ಗೋಡೆಗಳು ಬರುವಂತೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
ವನ್ನು ಮನೆಯೊಳಗಿಂದಲೇ ಒದಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮನೆಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿದಂಥವು. ಅಂದರೆ 
ವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ ಮಟ್ಟಿಗೆಂದು ಕಟ್ಟ ದ್ದಿರಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಡದಿಂದ ಜ್‌ ಹೂವು, ಕಾಯಿ, ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಮಾರುವ ವರ್ತಕರು 
ಶಾಶ ತವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಸಿರಬಹುದು. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಹೆಂಚಿನ 
ಸಾವಣಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಂತೆಯೋ ಸ ಹೆಂಚಿನ ಛಾವಣಿಯಂತೆಯೋ 
ಗಾಜನ್ನು ಹೊದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಗಾಜಿನಮನೆಗಳಿಗೆ ಗಾಜು ಅವಶ್ಯ. ಈಗ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಗಳನ್ನೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮರ ಅಥವಾ 
ಲೋಹಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಮರವಾದರೆ ಜೆ ಶಾಖಕ್ಕೆ ಕೊಳೆಯದ 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ತೇಗ ಅಥವಾ ದೇವದಾರು ಮರಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. ಲೋಹ 
ಬೇಸಿಗೆ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಕುಗು ವುದರಿಂದ, ಗಳು 
ಬಿರುಕು ಬಿಡದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಬೇ ಕಾಗುತ್ತ ದೆ. "ಕಬ್ಬಿ ಣ ಅಥವಾ ಅಲ್ಲೂ 
ಮಿನಿಯಂ, ಅದರ ಮಿಶ್ರಲೋಹದ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳು 'ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಗಾಜಿನ 
ಮನೆಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೊರೆಯುವ 
ದಿಕ್ಕಿಗೇ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 35 ರಿಂದ 40 ಡಿಗ್ರಿಗಳ ಏರು ಇರುವುದೇ ಎ 
ತವ ಮ. ny ರ ದಕ್ಷಿಣವಾಗಿಯೂ ಪೂರ್ವಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿಯೂ ಬೆಳಕಿನ 
ಅವಶ್ಯ ತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇವು ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಾರ ಗಿಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೆಳಕು ಅಗತ್ಯ. 11 
ಬೆಳಕು ಪ್ರಖರವೆನಿಸಿದರೆ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣ ಇಲ್ಲವೆ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಗಾಜಿಗೆ ಬಳಿದು ಬಿಸಿಲುಗಾಲ ತಗ್ಗಿದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ತರಿದು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿಯೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಗಾಜಿನ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಗುಚುಗಳನ್ನು ಏರಿಸಿ 
ಇಳಿಸುವ ಅನುಕೂಲವಿರುವುದರಿಂದ ಗಾಳಿ ಆ ಮೂಲಕ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 


೪% 


ಕ್ಕೂ ತೋಟದ ಗಾಜಿನಮನೆ : ತಾಳೆಮನೆ 





ಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ. 


ಗೆ ed 
ಪಾರ್ಶ್ವದನ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಎಜು 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದರಿಂದ ಗಾಳಿ 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಒಳಗೆ . ಬೀಸುತ್ತದೆ. 


ಖಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಳಸು 
ಜೋಡಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ನೀರು ಹಾಕುವುದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದು ವಿಧಾನವಿದೆ. ತೆರೆದ ಪ್ರದೇಶ 
ವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರು ತಾನಾಗಿ ಹೊರಹೋಗುತ್ತದೆ. ಗಾಜಿನ ಮನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ದೇ ಹೊರಮಾರ್ಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನೀರು 
ಆರಿ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಇರಿಸಿರುವ ಬೆಂಚುಗಳ ಮೇಲೆ ಗಿಡಗಳ 
ಕುಂಡಗಳನ್ನು ಇರಿಸಲಾಗುವುದು. ಎರಡು ಸಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನೀರು 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಓಡಾಡುವಷ್ಟು ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. 

ಗಾಜಿನಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಖವೇ ಪ್ರಧಾನ ಅಂಶ. ಈ 
ಉಂಟುಮಾಡಲೆಂದೇ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಇಂಥ ಆವರಣ. 
ಶಾಖ ಕಡಮೆಯಾದಾಗ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪೂರೈಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹಬೆಸಾಗಿಸಿ ಶಾಖ ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಈ ಶಾಖದ ಮಟ್ಟ ಅನುಸರಿಸಿ 
ತಂಪಾದ, ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖವಿರುವ ಗಾಜಿನಮನೆಗಳಿಂದು 
ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಸಸ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಮೂರು ರೀತಿಯ ಗಾಜಿನಮನೆಗಳಿವೆ. 

ಗಾಜಿನಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬರುವ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. ಸಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಗಾಜಿನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲು ಅನುಕೂಲ. ಮಿಶ್ರತಳಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಗಮನ 
ವೀಯಬಹುದು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸ 
ಬೇಕು. ಉಷ್ಣ ತೆ, ಬೆಳಕು, ಗಾಳಿ ಇವುಗಳ ಬ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. A 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ pls ಜನರಿ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ತೃಪಿ 





ಶಾಖವನ್ನು 


ಸುತ್ತಲ ಪರಿಸ 


ಗಾಲ್ಬನ್‌, 


ಣು 
ಅವಳಿ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿನ ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ 
ಕೊಟ್ಟ ಗಾಲ್ಬನ್‌, ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನನ ನೆಂಟ. 
ಫೆಬ್ರವರಿ 16 ರಂದು, ಬರ್ಮಿಂಗ್‌ಹಾಮ್‌ನಲ್ಲಿ. ಕೇಂಬ್ರಿಜಿನ ಟ್ರಿ; 
ವ್ಯಾಸಂಗ ಮುಗಿಸಿ 


ರಿ 
1844ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನಾದ. ಮುಂದೆ ಪವನ 


ಕಾಲೇ ಜಿನಲ್ಲಿ 


ಕ್ರ 
ಅ 


ಆಫಿಕ ಪ್ರವಾಸದ ಅನಂತರ ಆತ 
ತನ್ನ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಬರೆದ 


Kol 
2 
ಛೆ 
C 


el 


೨೩೩ 


ಲ 

ಪವನ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸಿದ ಗಾಲ್ಬನ್‌ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ 
ವಾಯುಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ... ಜೀರ್ಣಾಂಗವ್ಯೂಹದ ಒಂದು ಭಾಗ - -ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ. ಇದು ಬಾಯಿಯ 
ನಕ್ಷೆ ತಯಾರಿಸುವ ಆಧು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಟಲಕುಹರದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಜಠರದವರೆಗೆ, 
ನಿಕ ವಿಧಾನವನ್ನು ಕಂಡು ಬೆನ್ನೈಲಬು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇದೆ. 
ಹಿಡಿದ. ಪ್ರತಿ ಚಕ್ರವಾತ ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಇದು ಸುಮಾರು 25ಸೆ.ಮಾ. ಉದ್ದ, 1% ರಿಂದ 3] 
(ಆ್ಯಂಟಿ ಸೈಕ್ಲೋನ್‌) ಮ್ರ, ವ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಎದೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಎನ್ನುವ ಪದವನ್ನು ಧ್ವನಿಭಟ್ಟಗ್ಗೆ ಶ್ವಾಸನಾಳ, ಹೃದಯಗಳ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ, ಎದೆ ಹಾಗೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನು ಇವನೇ, ಪ್ರ್ಯಾಟ್ಸಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವ ವಷೆಯಲ್ಲಿ ತೂರಿಹೋಗಿ ಜಠರದ ಬಾಯಿ 
ಉತ್ತಮ, ಶಾಂತ ಹವಾ ಬ್ರುನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಮಾನವನ್ನು ತರುವ | ತ್ಯ 
ea Be ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ ದಪ್ಪ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಇವು ಉದ್ದುದ್ದನಾಗಿ 
ಕ್ರೀಂ ಳಲ್ಲಿ ಉಂಟು 


ಹಾಗೂ ವರ್ತುಲಾಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ಮಡಿಕೆ ಮಡಿಕೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳ ಸಂಕೋಚನ, ವಿಕಸನಗಳಿಂದ ಅಲೆಗಳ ರೀತಿಯ ಚಲನೆಯುಂಟಾಗಿ 
ಆಹಾರ ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಜಠರ ಸೇರುತ್ತದೆ. ನಾವು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ 
ನಿಂತರೂ ಆಹಾರ ಹಿಂದೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಹಿಂದೆ ಬರುವುದು ಎಷ್ಟು 





“ಇ = ಫಹ ಬಾ 5) ಪ 
ಸೆ, ಎಂಬುದನ್ನು ವಾಂತಿಯಾಗುವಾಗ ನಾಂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಸುಸಂತತಿ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಗಾಲ್ಬನ ಅನುವಂಶತೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಯ p ವು ಭವಿಸುತ್ತೇವೆ, 
ತ್‌ ಇರರ ಇದಾರ ಬದ್ಲಾ ಮಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ ಒಂದು ಸ್ನಾಯುಪದರ 
ಅಭ್ಯಸಿಸತೂಡಗಿದ. ಆಮು ೧ 


ಜಠರದಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಆಹಾರ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ 
ಸಾಗಣೆಯೇ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ. ಅದರೊಳಗಡೆ ಇತರ 
ಎಲ್ಲ ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಂತೆ ನಯವಾದ ಲೋಳೆಪರೆ ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. 


ವಂ ಶಿಕಗುಣಗಳನ್ನು 


ಬ ಲ್‌ಿ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ; ಈ ವೃತ್ಕಾಸಗಳಿಗೆ ಪರಿಸರ ಕಾರ£ 


ಸೂಚಿಸಿದ. 
ಬೆರಳೊತ್ತು. ಸ್ಥಿರವಾದ 'ವ್ಯಕ್ತಿಗುಣವೆಂದು ಆತ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ; 3ಎ ಸ್ರವಿಸುವ ದ್ರವದಿಂದಾಗಿ ಅಹಾರ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತ 

ಬೆರಳೊತ್ತುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸುಸ್ಪಷ್ಟ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ರೂಪುಗೊಳಿ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಹಾರ ಸಾಗದಷ್ಟು ಕಿರಿದಾಗಿರ 
ಸಿದ. ಇದರಿಂದಾಗಿ 1911ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಬ್ರಿಟನ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕ ಬಹುದು. ಇದು ಹುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಅಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ಬೆರಳೊತ್ತಿನ ಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. ಉರಿಯೂತದಿಂದ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯೊಳಗೆ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಇಂದು ಪತ್ತೆಮಾಡುವುದ ಹುಣ್ಣಾಗುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ ಕೆಳಬಾಯಿಯ ವರ್ತುಲ ಸ್ನಾಯು ದಪ್ಪ 
ರಲ್ಲಿ ಬೆರಳೊತ್ತಿನ ಬಳಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಾಧನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗಾಗುವುದರಿಂದ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ ಉದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ 
ಪತ್ತೆಕೆಲಸ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಅಪರಾಧಿಗಳು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತುಂಬಾ . ತುಂಬಿದಾಗಲೂ ಕೆಳಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಆಹಾರವನ್ನು ಜಠರ 
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ಗ್ರ) 


ದೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಅತೀವ ಯಾತನೆಯುಂಟಾಗು 
69ರ ವೇಳೆಗೆ ಗಾಲ್ಬನ್‌, ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೇರೆ ತ್ರದೆ. ಊಟ ಮಾಡಲಾಗದೆ ರೋಗಿ ಕೈಶನಾಗುತ್ತಾನೆ. ರೋಗದ ಆರಂಭ 
ರೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದು ಸಾಧಿಸಿದ. ಮಾನಸಿಕ ಸಾ ರ್ಥ್ಯವು ಹ ತದಲ್ಲಿ 'ಮಕುಗ್ಯರಿ ಬೌಗೀಸ್‌' ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ 


ಬೇ ವ 

ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವೆಂದು ತೋರಿಸಿದ. ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳಿರುವ ತಾಯಿ ಆಹಾರ ಜಠರದೊಳಗೆ ಹೋಗುವ ದಪ್ಪ ವರ್ತುಲ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು 
ತಂದೆಯರಿಂದ (ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡುಗಳಿಂದ) ಆಂಥ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಿಗ್ಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಕೆಳಬಾಯಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು, ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನಂಬಿದ. ಇದನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ಉಲ್ಬಣಿಸಿದರೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಚೀಲಗಳಂಥ 
ಗೊಳಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಸುಸಂತತಿವಿಜ್ಞಾನ ಎಂದು 1888ರಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಗಂಟಲಕುಹರ ಭಾಗದ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದು 
ಹರಿಸಿದ್ದು. ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗೆ ಆತ ಮತ್ತೊಂದು ತೊಂದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಸೋಕು ತಗಲಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ದತ್ತಿಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟ. ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು. ನರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಕಿಕ್ಕು ಗಃ ಹ ಬ ಜು ರ ಟ್ಚ § | SR 9 Nr ಅಷ್ಟ ಲ 
831ನೆ ಜನವರಿ 17 ರಂದು ಗಾಲ್ಬನ್‌ ತನ್ನ ಎಂಬತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಹೀಗಾಗಬಹುದು. ಈ ಚೀಲಗಳು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹೊರ ಭಾಗ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮರಣಹೊಂದಿದ. ದಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣ ಉಬ್ಬಿನಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಇವನ್ನು 
ಗಾಲ್ಬನ್ನನ ಮುಖ್ಯ ಕೃತಿ ಆನುವಂಶಿಕ ಪ್ರತಿಭೆ (ಹೆರಿಡಿಟರಿ ಜೀನಿ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 

ut ps A ಡೈರೆಕ್ಟರಿ ಮತ್ತು 1908ರಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ. ಆಹಾರವನ್ನು ನುಂಗಲು 
“ಆಟ. ಐನ್ನಿ ಹಬೀವನದ ನಿನಪುಗಳು ', ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 80 


ರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಇದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ 
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ಗಿಳಿ ಮೂರ್ಛೆ 
ರುವಾಗ ಗಿಳಿ ಬೇಗ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾಗು 
ೊ್ಳಬೇಕು. ಪಂಜರವನ್ನು 
ಆಹಾರ ಹ 
ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಅಗತ್ಯ. ಶೀತವಾದಾಃ ಗ ಮೆಣಸನ್ನೂ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಗೆ ಕೇಸ 
ಯನ್ನೂ ತಿನ್ನಿಸಬಹುದು. ಗಿಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಬಾಕತನ ಕಾಃ ಣಿಸಿದರೆ RA 
ತಡೆಯಬೇಕು. ು 
ತಿರುಗಿದಾಗ ಪಂಜರದ 
ಉಪಶಮನಮಗುತ್ತ 
ಗಿಳಿಗಳು RS ಪ 
ಯೋಗ್ಯ. 
ಪಾರಿವಾಳದ ಜಾತಿಗಳು ಸುಮಾರು 290. ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶ ಮತ 
ಶೀತೋಷ್ಣಪ್ಪ ಕ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಹೆಚ ಸ 
ಮೇಲೆ ಉದ್ದನೆಯ ಗರಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಪಾರಿವಾಳ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅಧಿಕ, ಮೈನಾಹಕ್ಕಿಯೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ತ 
ಚಿಕ್ಕದು. ಅದು ೯ ನಡೆಯುವಾಗ ಕತ್ತನ ನ್ನು ಅಮು ಮುಂದಕ್ಕೂ ಆಡಿಸು 


ಕ್ಷಿಗಳು. ಮುದ್ದುಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿರಲು ಬಲು 


le 


ಮಾಂಸಲವಾ 


ಆಡ 
5 
CL 
೮ 
೭೬ 


ಗಿಳಿಗಳಂತೆ ಪಾರಿವಾಳಗಳ ದಾಂಪತ ವೂ ಆದರ್ಶವಾದುದು. ಸ 
ವಾಗಿ ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಪಾರಿವಾಳ ದಂಪತಿಗಳು ಕೂಡಿ ಬಾಳುತ್ತವೆ. ಪಾರಿ 
ವಾಳಗಳ ಗೂಡು ಪುಟ್ಟದಾಗಿ ಅಸ್ತ ವ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಾರಿವಾಳ ವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 6-8 ಬಾರಿ ಮೆ ಟ್ಟೆ 10 ವಾಡಿಕೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎರಡೇ ಮೊಡ್ಟೆ, ಸುಮಾರು 14-18 ದಿನಗಳ ಕಾವಿನಿಂದ 


ಮರಿ ತನೆ ದೆ. ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಕತ್ತಿನ ಬಳಿ 
ಇರುವ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಜಿನುಗುವ ಲೋಳೆಯಂಥ ಸ ನ್ನು ಮರಿ 


ವವನ 
ಗಂಡುಮರಿಗಳು ಹೆಣು ಮರಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಬೆಳೆದ 


ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತವೆ. 3 
ದಪ್ಪ. ಅವಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕು. ಒಂದು ವಾರದ ಬಳಿಕ 
ಪಾರಿವಾಳಗಳ ತಿನಿಸನ್ನೇ ಮರಿಗಳೂ ತಿನ್ನಬಲ್ಲುವು. 
ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುಕುವ ಪಾರಿವಾಳ ಳಗಳನ್ನು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತು 
ಹಾರಾಡಲು ಬಿಡಬಹುದು. ಹಾರಿಹೋದರೂ, ತಿನಿಸು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗು 
ಗೂಡಿಗೆ ಅವು ನಹ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 
ಪಾರಿವಾಳಕ್ಕೆ ಸಾ 


) ಐ" 


ಕೊಕ್ಕಿನ ಮೇ ಬಾಸ. ಸಸ ನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತ 

ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಆಗ ಮೆಣಸನ್ನೋ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನೋ ತಿನ್ನಿಸುವುದು 
ಉಚಿತ. ತಲೆ, $ವಿಗಳ ಬಳಿ ಹುಣ್ಣುಗಳಾದಾಗ ಸುಟ್ಟ ಪಟಿಕಾರವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗರಿಗಳ ನಡುವೆ ಹೇನು 


ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆ ಒಡಿ ಪಾರಿವಾಳಗಳನು ರಕಿಸ 


ಬಿ ಜ್‌ ಡಿ ಶಿ ಕ್ಷ 
ಬಹುದು. ಗರಿಗಳು ಉದುರದೆ ತೊಂದರೆಯಾದ ಕೇಸರಿಯನ್ನು ನೀರಿನ 
ಜತೆ ಸೇರಿಸಿ ನೀಡಬೇಕು. ಆಗ ಸು ಲಭವಾಗಿ ಗರಿಗಳು ಉದುರುತ್ತವೆ 
ರಿಮುಳಗಳನ್ನು ಅಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ: ಮಾಂಸದ ಸಲು 
ವಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ: ಪಕ್ಷಿ; ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ, ಮುದ್ದುಪ್ರಾಣಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ವ ಕಷದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಉಸಿರಾಟ ಸಾ ಯುಗಳ 
ಸ್ಸ ತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಗೊರಗುಟ 


ಗೂರಲು ಎಂದರೆ ಏನು? ನಾವು ಉಸಿರೆಳೆದಾಗ ಎರಡು ಶ್ವಾಸ ಸಕೋಶ 
. ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಎರಡೂ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ುಳ ಕವಲಾಗಿ ಗೂರಲು ಬಂದಾಗ ತ ಊದಿ 
ಸ ಗಾಳಿಹೋಗುವ ದಾರಿ ಇಕ್ಕಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ, ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಯ 
ಸರಬರಾಜು ನಿಂತಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಚ್‌ ಒಂದು ತರ ರೋಗ. 


ಗೂರಲಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಸ ಹೃದಯಾ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಕೀಯ ಎಂದು 
ಮೂರು ವಿಧ. ಗಾಳಿಯ ೨ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕೂಪಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಯುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಶ್ವಸನೀ ಗೂರಲು ಬರುತ್ತ ದೆ. ಇಂಥ 
ಗೂರಲು ಪೀಡಿತರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತಚಲನೆ 
ಜಡವಾಗಿ ಆಮ್ಲಜನಕ 'ಮತ್ತು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ಗಳ ವಿನಿಮಯ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಹೃದಯಾ pe ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ 'ವೃಕ್ಕೀಯ ಗೂರಲು ಆರಂಭವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಬೆದರಿಕೆ, ಆತಂಕ, ಗಾಬರಿಗಳಿಂದಲೂ ಗೂರಲು ಬರುವುದುಂಟು. 
ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದಲೂ ಗೂರಲು ಬರುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಧೂಳು, ಪರಾಗ, ಗರಿ 
ಗಳಿಂದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಣಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೂದಲು, 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಆಹಾರ (ಉದಾ: ಮಾನು, 
ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ತರಕಾರಿಗಳು) ಒಗ್ಗೆ ದಿರುವವರಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೋ ಒಟ 


ಸಿಬಿ, 


ಅಲರ್ಜಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಗೂರಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಶೀತಹವೆ, ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಏರುಪೇರು, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಉರಿಯೂತ ಇವು ಕೂಡ ಇತರ 
ಕಾರಣಗಳು. ಮೂಗು, ಗಂಟಲುಗಳ ಉರಿಯೂತ ಗೂರಲು ಆರಂಭ 


ವಾಗಲು ದಾರಿಮಾಡಬಹುದು. 


ಗೂರಲು ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೂ ಬರಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ 
ಬಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ವಯಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾ ದಂತೆ. 
ಈ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತದೆ. ರಲ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಶ್ವಸನೀ 
ಗೂರಲು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಮೊದಲು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಸು ಕಾರಣವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಉತ್ತಮ ನಿವಾ 
ರಣೋಪಾ ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಸಹಕಾರಿ. ಶ್ವಸನೀ 
ಗೂರಲು ಚ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಹತೆ ಊಟಿಗೆ 


ಇರ 


ಬರುವಂಥದು. ಹೃದಯಾ ಗೂರಲಿನಲ್ಲಿ ಹ ಿದಯಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ. 
ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಂಕಯಲ್‌ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಸ್ಬಾಮಿನ್‌ 
ಉತ್ಪ 


ಶ್ರಿಯಾಗಿ ಗೂರಲು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೆ ಹೋ] 


ಲಾಡಿಸಲು ಹಿಸ್ಬಾಮಿನ್‌ವಿರೋ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ.ಅಡ್ರೆನಾಲಿನ್‌ 
ಇಂಥ ಔಷಧ. ಅಟ್ರೊ ಫಿನ್‌ ಅತಿಸಂಕೋಚನವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶ್ವಸನಿಕ ಅಂಗಾಂಶದ ಉರಿಯೂತವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. 


ಎಕೆಡ್ರಿನ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೈನೋ ಫಿಲಿನ್‌ಗಳು 


ಜೀವಜಗತ್ತು, 


ಶ್ವಾಸನಾಳವನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿ ಸುವುದರಿಂದ ಉಸಿರಾಟ 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೂರಲು 


ಗೂರಲು ದಾಳಿಗಳ ಮಧ್ಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. | 
ನೋಡಿ : ಅಲರ್ಜಿ; ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ 
ಇ 
ಗೃಹ ಎಂದರೆ "ಮನೆ'. ಮನೆ "ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಆಥವಾ 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದಾಗ, ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡು 
ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಅಕ್ಕ-ತಂಗಿ ಅಣ್ಣ-ತಮ್ಮಂದಿರು, ತಾತ-ಅಜ್ಜಿ, ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ. 
ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ಮತ್ತು ಇತರರು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವ ಕುಟುಂಬದವರ ಆರೋಗ್ಯ, ಅಭಿರುಚಿಗಳು, ಗುಣ 
ಗಳು, ನಡವಳಿಕೆಗಳು, ಹಕ್ಕುಬಾಧ್ಯತೆಗಳು, ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯ, 
ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ನೀತಿ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಇವೆಲ್ಲ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಮನೆಯ ನಿರ್ಮಾಣ, ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅನುಕೂಲತೆ, 
ಮನೆಯ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು, ಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ತರಕಾರಿತೋಟ, ಮನೆಯ ಶುಚಿತ್ತ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ದೊರೆ 


೨ 
ಪ 


ಯುವ ರಕ್ಷಣೆ, ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿಕೆ, ಆದಾಯ ಮತ್ತು 
ಉಳಿತಾಯ ಈ ವಿಷಯಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ `'ಮೂಡುತ್ತವೆ. 

ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುವ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಅದರ 
ರುಚಿಯ ಕಡೆ ಮನಸ್ಸು ಓಡುತ್ತದೆ. 
ಉಡುಗೆ_ತೊಡುಗೆಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಜ್ಞಾನವು ಇಂದು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇಂದಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ 
ಕೇವಲ ಮನೆಯ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೈಪುಣ್ಯ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು; 
ವಿಜ್ಞಾನ ಆಧರಿತವಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗೃಹಕೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆ: ಕುಟುಂಬದವರ 
ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ತಯಾರಿಸುವ ಅಡುಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಅವಲಂಬಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ, ಆಹಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಮೂಲ ಆಹಾರದ 
ಗುಂಪುಗಳು, ಸಮತೂಕ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ರೀತಿ, ಆಹಾರಾಂಶ 
ಗಳ ಪಾಲನೆ, ಅಡುಗೆಯ ವಿಧಾನಗಳು, ಆಹಾರ ಕೆಡದಂತೆ 
ವಿಧಾನಗಳು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ 1809 ರಿಂದ 1908ರ ವರೆಗೆ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ವರ್ಷ 


ಖಿ 
ವೆಚ ಕ 
ಚ 


ಅ 


ಗಳಕಾಲ ಡಾ. ಅಲೆನ್‌ ಎಚ್‌. ರಿಚರ್ಡ್ಸ್‌ ಎಂಬ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿದ್ದ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ 
ಬಗೆಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಲು ಹಲವಾರು ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿ 
ಸಿದಳು. ಆ ಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಹುಗೂ ಗೃಹ 
ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ 
ವಿಚಾರ ಚರ್ಚಿಸಿದರು ಈ ಗೋಷ್ಠಿಗಳು "ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಹೋಮ್‌ 
ಎಕನಾಮಿಕ್ಸ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌' ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗಲು 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಿತು ಕ್ರಮೇಣ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ 


ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ನಾವು ತೊಡುವ" 


ಗೊ ರಲು-ಗೈ ಹವಿಜ್ಞಾ ನೆ 


ಇವ % ~ ದಾರಾ ~ ನ ನ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಶಿಶುವಿಹಾರದಿಂದ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವರೆಗೆ, ಸಂಶೋಧನೆ 
ಅಸೌ pd J ಳ್ಳಿ ಗ್‌ೆ ಎ % © ) bp 
ಗಳಲ್ಲಿ, ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ಗ್ರಾಮಿಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದೆ 
ER ಇ - 
ಯೂರೊಪ್‌ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹ 
ಎ ಟೆ 
ಕ್ಮ ತಾವ ಎ, ರ್ಮ PR pe) ಇ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ವಿದ್ಯಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಕಳೆದ 
ಗೆಸ್‌ ನ್ಗ ಣೆ ಗ ತಿ 
35 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಚೀನ, ಪೂರ್ವ ಏಷ್ಯದೇಶಗಳಾದ ಥೈಲೆಂಡ್‌, ಜಪಾನ್‌, 
Po — pS 
ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌, ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ, ಬರ್ಮ, ಸಿಂಹಳ ಮುಂತಾದುವು, "ಗೃಹ 
pe ಹಾ ಕ್ಯಾ ಜಾ ಜಾ. 
ವಿಜ್ಞಾನ'ವನ್ನು ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ವಿಶವಿದ್ಧಾನಿಲಯದ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಇ 8 ಇ ವ ಶಿ ಶಿ ೧ 
ಸೇರಿಸಿವೆ 
pe ಲ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
¢ ಇ 


ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಈ ಹೊಸ ಜ್ಲಾನವನ್ನು ಮನೆಯ, ಶಾಲೆಯ, ಸಮಾಜದ 


ಮುಖಿ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಗಹವಿಜಾ ನ ಸಂಸ್ಥೆ 

೦ ಲ ೧೩7 ಈ 
ಡೆದ "ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಹಿಳಾ 
ನದ ಅವಶ್ಯತೆಯನ್ನು ಅರಿತು, ಅದನ್ನು ಹೆಣ್ಣು 
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೨ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ಬೇರೆಯೇ ಆಶ್ರಿತ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದು ಇರಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿ 
ಸಿತು. ಅದೇರೀತಿ 1932 ರಲ್ಲಿ ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ "ಲೇಡಿ ಇರ್ವಿನ್‌ ವಿದ್ಯಾ 
ಸಂಸ್ಥೆ'ಯು ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಾಪನೆಗೊಂಡಿತು, ಅನೇಕ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಇದೊಂದೇ ಸಂಸ್ಥೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನದ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು. ಕಾಲಾನಂತರ, ಮದರಾಸು 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಬಿ. ಎ. ಮತ್ತು ಬಿ.ಎಸ್‌ಸಿ. ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಗೃಹ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಐಚ್ಚಿಕ ವಿಷಯವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿತು. 


ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹ 


[x ರಿ 


ನವನ್ನು ಐಚ್ಛಿ ತ್ರ ಮಕ್ಕಳು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ದೆಹಲಿ, ಬರೋಡ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಕೊಯಮತ್ತೂರು, ಈ 
ಸ್ಹಳಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹ ವಿಷಯಕ್ಕೇ ಮಾಸಲಾದ ಕಾಲೇಜುಗಳು ಇವೆ. ಈ 
ವಿದ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರು. ಪ್ರಿ ಯೂನಿವರ್ಲಿಟಿ, ಬಿ.ಎಸ್‌ಸಿ. 
ಮತ್ತು ಎಂ.ಎಸ್‌ಸಿ. ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಧ್ಯಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾವು ಇಂದು ಈ ಐದು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಸಿಸ 


ಇಂ 
ಬಹುದು: 1 ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನ 2 ಗೃಹಾಡಳಿತ 8 ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ಉಡುಪುಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಪಾಲನೆ ಮತ್ತು ರ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿದ್ಯೆಯ ವಿಸ್ತರಣೆ 

ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ 


ಉಪಯೋಗ ಪಡೆಯುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡಂತೆ 


ು 
ಭಾರತ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಘ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ 
Meu 4m ಗುರೂ 9, ಗು ಥಿ ಗು 


ಘ 2 ಪಿತವಾಯಿತು. ಈ ಸಂಸ್ಥೆ 

4 ಛಿ ಈ 

ಯಿಂದ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹ 

ಇ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಬೋಧನೆ, ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ, ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ ರಚನೆ, 
ಇ 

ಪ್ರಕಟಣೆ, ಆದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚೆ ಇವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 

ನೆರವು ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ 

ಸದಸ್ಯೆಯರು ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನದ 
ವಿಷಯ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ 

ಭಾರತದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನದ ವಿದ್ಯಾಭಾ ಸ ಇಂದು ಬೇಕೇ 

ಬೇಕು, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಭಾರತೀಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಒಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳು 


೨೩೭ 


ಮದುವೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಗೃಹಕೃತ್ಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಅರಿತಿರ 
ಬೇಕು ಈ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು 
ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ, ಇಂಥ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಇತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ನೀಡುತ್ತಿವೆ. ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು 
ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಗೃಹದ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ 
ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿವೆ 

ಗೇಲನ್‌ 


"ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡದೆ ಯಾವ 
ನಂಬಲಾರೆ. ಮುಂದೆಯೂ ನನ್ನಂತೆ 
ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆಯುಳ್ಳವರು, ಒಂದೆರಡು 
ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಎಂದಿಗೂ ಬರದಿರಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಹುಕಾಲದ ಅನುಭ 
ದಿಂದ ಅವರಿಗೂ ನನ್ನಂತೆಯೇ ತಿಳಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ,” ಎಂದು ಸಾರಿದವನು 
ಗೇಲನ್‌. ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನದ ಪಿತಾಮಹ ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ಈತ 180 ರಲ್ಲಿ 
ಪೆರ್ಗಮಮ್‌ನಲ್ಲಿ (ಈಗ ತುರ್ಕಿಯಲ್ಲಿದೆ) ಜನಿಸಿದ. ವೈದ್ಯದೇವತೆ 


ನ್ನ 
ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದನಂತೆ. ಅದರಂತೆ ಗೇಲನ್‌ ವೈದ್ಯನಾದ. 
ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದ ಅಂಗಚ್ಛೇದ ಮಾಡದೆ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ, ಆತ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಮೊದಲ ಅಭ್ಯಾಸ ಪೆರ್ಗಮಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಆ 
ಮೇಲೆ ಸ್ಮರ್ನ, ಕಾರಿಂಥ್‌, ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿತು 157ರಲ್ಲಿ 
ಊರಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಗೇಲನ್‌ ಕುಸ್ತಿಕಣದಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರಮೃಗಗಳೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಖಡ್ಗಮಲ್ಲರ ವೈದ್ಯನಾದ. 169 ರಿಂದ ರೋಮಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿದ. 
ಇಲಿ, ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಅನೇಕ ವಿಷಂ 
ಗಳನ್ನು ಗೇಲನ್‌ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ." ಕೋತಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಅದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನ ಅಂಗರಚನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಆತ 
ಊಹಿಸಿದ. ಹಿಂದೆ, ಗಾಯಗೊಂಡ ಖಡ್ಗಮಲ್ಲರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಯಿತು. ಪ್ರಧಾನ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ಆತ 
ಕಂಡುಕೊಂಡರೂ ಅವು 
ಹೃದಯದೊಳ ಕ್ಕೂ 
ಹೊರಕ್ಕೂ ಯಾವ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವು 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ರಕ್ತವು ಹ 
ಬಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಒಸರು 


oe ದರ್‌ ತು ಇ 
ತ್ರ್ವದಿಂದು ಅವನು ತಪು 


೦) 
ಭಾವಿಸಿದ್ದ. ನರಗಳೆಲ್ಲ 
ನೇರವಾಗಿಯೋ 


pe ER 
ಖುಟಬಟಿರಿಳು ಬ ಲ್ಲ ಯಾ 
ಇ 


ತ್ರ 


ಮುಖಾಂತರವೋ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ರೋಗಿಯ ಸಿ ತ್ರಿ 

ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ನಾಡಿಮಿಡಿತ ಸಹಕಾರಿ ಎಂದು ಅರಿತ ಗೇಲನ್‌ 

ಮಕಳು ಹೆತ್ತವರಿಗಿಂತ ಅಜ ಅಜಿಯರನ್ನು ಹೆಚು ಹೋಲುವರೆಂಬು 
v ೨ ಜ ಜ 4 ಚ 

ದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ. ಬೆವರುವಿಕೆಯು ಮೈಯಿಡೀ ಜರಗುವುದೆಂದು ಆತ 


ಗೇಲನ್‌ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಭವ, ವೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅನೇಕ 
ಸ ಬರೆದ... ಈಗ ಅವನದೆಂದಂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ 88 ಮಾತ್ರ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಆತನವು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥ 
ನ್ಠ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದ ಬಗೆಗೂ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಆತ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 
ಳ ಚಲನೆ', "ಅಂಗರಚನೆಯ ಅಧ್ಯಯನ', ಆತನ ಮಹತ್ವದ 
್ರ ತಮಾನಗಳ ಕಾಲ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳು ಪ್ರಮಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳೆಂದು ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆದಿದ್ದುವು. 
ಸಹನೆ, ಚತುರತೆ, ವೀಕ್ಷಣಾಶಕ್ತಿ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಗಳು ಗೇಲನನನ್ನು 
ಯಶಸ್ಸಿನ ಶಿಖರಕ್ಕೆ ಒಯ್ದುವು. ಆದರೆ ಆತ ದುರಹಂಕಾರಿ, ಆತ್ಮಪ್ರಶಂಸೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವನೆಂದು ಆರೋಪಿಸಿದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಕಾಯಿಲೆ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರೋಧವಾದದ್ದು, ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಕಾಯಿಲೆಗೆ 
ವಿರೋಧವಾದದ್ದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದು ಅವನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನೀತಿ. 
ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಗೇಲನ್ನನ ಕೃತಿಗಳು ಅರಬಿ ಭಾಷೆಗೆ 
ಅನುವಾದವಾದುವು. ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಮತ್ತು ಹಾರ್ವೆ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಗಳತನಕ ಅಂಗರಚನೆ ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ರಿಯೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ 
ಗೇಲನನ ಬರೆವಣಿಗೆಯೇ ಆಧಾರವಾಗಿತ್ತು. 
ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನದ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಗೇಲನನು ಕೆಲವು 
ಸ್ನುಯುಗಳಿಗೆ ಆಗ ಬಳಸಿದ್ದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೇ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಸೇಲಿಯಸನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ರಚನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಹಿತಿ 
ತಿಳಿದಾಗ ಗೇಲನ್‌ ಹೇಳಿದ್ದು ತಪ್ಪು ಎಂದು ರುಜುವಾತಾಯಿತು. ಆದರೆ, 
ನ 


"ಅನುಭವವೆ: ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾದ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ" 
ಎಂಬುದು ಗೇಲನ್‌ ಸೂತ್ರ. ಗೇಲನ್‌ 201 ರಲ್ಲಿ ಕಾಲವಾದ. 
ನೋಡಿ :  ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ ; ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌, ಆಂಡಿ ಶ್ರಿಯಾಸ್‌ 


ಮಣ್ಣಿಗೆ 


ಕ ಣ 


ಬ  ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ನಃ ರ, 

ಗಾಳಿ, ನೀರು ಮತ್ತು ಮ ಬ್ಲ ಇವು ಮೂರರಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳ ಪೋಷಣೆ 
ನಡೆಯಬೇಕು. ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಒದಗುವ 
ಅಂಶಗಳು ಆಮ್ಲಜನಕ, ಜಲಜನಕ ಮತ್ತು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಷೈಡ್‌. 
ಸಾರಜನಕ, ರಂಜಕ, ಪೊಟಾಸಿಯಂ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಂ, 
ಗಂಧಕ, ಕಬ್ಬಿಣ ಇವು ಇತರ ಮುಖ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು. ಈ 
ಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಸ್ಯಗಳು ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ . ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಸಸ್ಯಗಳು ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಪಡೆಯಬಲ್ಲುವು. 


- 
ಎನೆ 
ಗೀಷ 


ದ್ವಿದಳ 
ಸಸ್ಯಗಳು 
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ಜೀ ವಜಗತು 


ಇವನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಹೀರುವುದರಿಂದ ಉಂ 
ತುಂಬಬೇಕಾದರೆ, ಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿ 
ಗೊಬ್ಬ )ರಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಉದ್ದೇಶ ಇದೇ. 

ಸ್ಕಗಳ ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಹೆ ಅಗತ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ಎಳೆಸಸಿಯ ಬೇರು, ಮೊಗ್ಗು, ಚಿಗುರು 
ಗಳು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಇ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಬೇರು ಪಸರಿಸಲು, ಬೀಜಗಳು 
ಪ್ರಷ್ಟವಾಗಲು ಮತ್ತು ಫಲ ಬೇಗ os ರಂಜಕ ಒದಗಬೇಕು. ಅನೇಕ 
ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಇದು ಸಹಕಾರಿ. ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ (ಸೂರ್ಯನ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರು, . ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ಗಳಿಂದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ), ರೋಗ ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳ ನಿವಾರಣೆ ಇವುಗಳಿಗೋಸ್ಕರ 
ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಆಮ್ಲತೆಯನ್ನು ನಿಮಾರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 

ದೆ 


೦ಟಾಗುವ ಕೊರತೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


೧೧ 


ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಸುಣ್ಣ ನೀ ಡಬೇಕಾಗುತ್ತ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಜಿಪ್ಸಂ ನೀಡುವುದು 'ಅಗತ್ಯ, 
ಗೊಬ್ಬರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: ಸಾವಯವ ತುಂಬು ಗೊಬ್ಬರ 
ಮತ್ತು ಸಾರೀಕೃತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ. -ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು 
ಸಸ್ಯಮೂಲಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಗೊಬ್ಬರ ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬ ರ.ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಗೊಬ್ಬರ ಸಾರವತ್ತಾದ ಗೊಬ್ಬ ರ. 
ಸಾವಯವ ತುಂಬು ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಮಣ್ಣಿನ ಚನಿಯ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಸಾವಯವ ವಸ್ತು ಗಳಿರುವ ಮಣ್ಣು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ವ 
ಕೊಳೆತಾಗ ಉಳಿಯುವ ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಕಂದುಬಣ್ಣದ ಟಕಾರರಟತ 
ಅಸ್ಪಟಿಕ ಜಂ 


d- 


ಎ ಜು ಫಿ 
ಹಾಗಿ ಕಾರತೆ 
(] 


ಣಿ 

"ಹ್ಯೂ ೫% ’ ಎಂದು 
ನ 

ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಜೆ? 
ಬಿದ್ದ ಂತೆ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ೫8 ದೆ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಮೋನಿಯ ಮತ್ತು 
ನೈಟ್ರೇಟುಗಳ ರೂಪ ತಳೆಯುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆ ವಿಘಟನೆಯಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಪೈರಿಗೆ 
ಒದಗುವ ಸಾರಜನಕದ ಮೊತ್ತ ಅಷ್ಟೇನೂ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಂಜಕ ಮತ್ತು 
ಬಿಡುಗಡೆಯೂ ನಿಧಾನ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾರ 
ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಒದಗಿಸಿ 
ಶೀಘ್ರವಾದ ಪಾಕವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರ 
ಸ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲ 
ವಾದ ಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಃ 


| 


ತಿ ನಿ ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆ: ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ; 
ಹಸಿರು ಗೊ ಇಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಕಾಂಪೋಸ್‌ ಹ 


ಎಂ 


ENE ಸೆಗಣಿಯ ಸವ್ಯ ಬನನ ಕುರಿ, ಇಷ ಹಂದಿ. 
ಇ 


ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿ 


ಷ್ಟ ಗೊಬ್ಬ ರ SE nn ಗಳನ 


ನು 

ಡೆ 
ಬೆರೆಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ ಒದಗಿಸಿದಂತೆ. ಉದ್ದು, 
ಹೆಸರು ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಫಸಲು ಆದಮೇಲೆ ಅದರ ಎಲೆಗಳನ 


ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಗೊಬ್ಬರ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ ರ 
(ಟು 

(ಅಗಸೆ ಜಾಶಿಮರ) ಮುಂತಾದ ಸಸ್ತಗಳನ್ನು ಪಾಳುಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ 

ರಿ ಬ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಹಸಿರೆಲೆ ಗೊಬ್ಬರ ಒದಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದುಂಟು. ದೊಡ 
ಪ ಪ್ರಿ 
ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರು ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದ ಹಸಿರೆಲೆ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಸ, ಕಡ್ಡಿ, ಕಳೆ ಮುಂತಾದ ಕೊಳೆಯನ್ನೆಲ ರಾಶಿ ಹಾಕಿ 


\ ್ಲ ನ್ನ ಸೀ ಸುವುದರಿಂದ 
ಆಗಿಂದಾಗ ತಿರುವಿ ಹಾಕುವುದರಿಂದ, ಈ ಸಾವಯವ ವಸ್ತುಗಳು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆತು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಮೇಲೆ ಸಾರಯಂಕ್ತ ೊಬ್ಬರ ಸಿದ್ದ 

ಡೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿ ವಿಸರ್ಜನೆಗಳಂತೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ವಿಸರ್ಜನೆಯೂ ಹೀಗೆ ಟಾ ಬೀಳ ನುತ ದೆ. ಕಟುಕಶಾಲೆ 
ಗಳಲ್ಲ ರಕ್ತಮೂಳೆ ಕೊಂಬು ಕ್ವ 

ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ' ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬರದ 
ಬಳಸುತ್ತಾ ಕೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಸಾರೀಕೃತ 


pe — 
ವಂಖಣಂತಾದ 


ವಿಾನನೂ 
ಡ್‌ 


ಗಂ ಸ 


ಗೊಬ್ಬ ರಗ ಳು 


ಶಿ 
ಕೃತಕಗೊಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಆಹಾರ 
ಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ವಾಸೆಜ್ಯಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ವಿಪುಲವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸ ಗೊಬ್ಬರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧ: ಸಾರಜನಕಗೊಬ್ಬರ. 
ಉಜಕಗೊಳ್ಬ ರವ ಮತ 


PACTS NATATP AON ದಾ ಜನಕಗೆ pA ರಗಳಲಿ 
ಪೊಟಾಸಿಯಂಗೊಬ ಟಿ. NOURNNT ಲ (Nv 
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ಯಾಗಿ ಬರುವ 
ದ್‌ 
T™ 


ಪೂಟಾ ಸುಮೋೊಂ 


J) ಇ ಕಾ ಪಸಲು ಹಾ ಲಿನೆ ಕಾ ತಲಾ ಲಾ 
ಗೂಬ ರವನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ ಹಾಕುವ ಕವಗಳ ಬ್ಯ ಅಲ್ಲ ಅಂಟು, 
ಬ ( [ತ್‌ ಣಿ ಶಿ ಕಿ 
ಹ ಫಿ ರಬ ಎಳ್ಳ ರಷ್ಟ ಎನೆ ಇಳ (ಗ ಅಧಾ ಲು ALLAN A 
ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನೂ ಹರಡಿ ಕುಂಟೆಯಿಂದ 
ಜಿ 4 ಹಃ 
ಎ ಎ ಎ ತ ಳಾ 4! ಏಿಗಿಸದಾ ವಿ ಇಂ ಲ 
ಬ ಸಬೇಕು ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೂಟ ರಿ 1 ಉಪಯೋಗ ೬೦ ಯವ 
ಬಿ 
ಎಳೇ PRS ದ್ರ ಕಾಲ ತ್‌ ಇ ಎನನ ಬಿತ Fx ಮಾಡುವಾಗ 
ಉಬಿ ರಗಳನ್ನು WYNUY ರುಖ WNW ಫ್ರಂ ಅಲಲ ಬಲ 
ಸ್ಕಿ [30 p 
ew 
ಸು ನ ಮ ಗಾ 
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ಗೊಬ ರ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ- ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು, ದುಂಡುಹುಳು 


ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಕೊಡುವುದಗತ್ಯ. ಸಾರಜನಕ 
ೂಬ್ಬರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮುಂಚೆ ನೀಡಿ, ಬಿತ್ತನೆ ಆದಮೇಲೆ 
ಉಳಿದರ್ಧ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವನ್ನಾಗಿ ಒಂದು ' ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿ ಮಿಶ್ರಗೊಳಿಸಿದ 
ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ ಮಿಶ್ರಣಗಳು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ : ಉಳುಮೆ; ಕೃಷಿ ; ಮಣ್ಣು, ಮಣ್ಣುಪರೀಕ್ಷೆ 





ಚಪ್ಪಟಿ ಹುಳು, ದುಂಡುಹುಳು ಲಾಡಿಹುಳು 


ಹುಳುಗಳೆಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಂಬಳಿ ಹುಳು, ಸಹಸ್ರಪದಿ, 
ಎರೆಹುಳು, ಜಂತುಹುಳು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವುದು ಸಹಜ. ಕಂಬಳಿಹುಳು 

ಜವಾಗಿ ಮಿಕ್ಕವಂತೆ ಹುಳುಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ವಂಶವೇ 
ಬೇರೆ; ಅದು ಚಿಟ್ಟೆಯ ಆರಂಭರೂಪ. ಜಂತು ಹುಳುವಿನ ವಂಶವೂ ಲ 

ಸ್ನಾಯು ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿರುವ ಟ್ರೈ ಕಿನ ಮರಿಹುಳ: 

ಬೇರೆ. ಸಹಸ್ರಪದಿಯು ವಲಯವಂತಗಳ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಚಪ್ಪಟೆ ಸ 
ಹುಳುಗಳದು ಬೇರೆಯೇ ವಂಶ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳುಗಳು ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು. ಈ ವಂಶ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳಿವೆ. ಲಾಡಿ ಹುಳು, ಯಕೃತ್ತಿನ ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು 
ಮತ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರ ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು. ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಜಾತಿಗಳನ್ನು 
ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುಗಳ ವಂಶದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವಿವರ್ಗದವು ಎರಡೂವರೆ 
ಸೆಂಟಿವಿಕಾಟರಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಗಾತ್ರದವು. ಚುಂಗುಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ನಾಯು 
ಸಂಕೋಚನದಿಂದಲೂ ಚಲಿಸಬಲ್ಲ ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. 





ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಇರುವುದು ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗ. 
ಸಮುದ್ರ, ಸಿಹಿನೀರು, ನೆಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀಳವಾದ ಪ್ಲಾನೇರಿಯ ಎಂಬುವು ಬಹು ಸೋಜಿಗದ ಜೀವಿ 
ಗಳು. ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ತಲೆ ಎನಿಸುವ ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಕಡಿದರೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆದು ಹೊಸ ಜೀವಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಲೆ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತಲೆಯ ಹತ್ತಿರದ ತುಂಡುಗಳು ಮಾತ್ರ ಎರಡು 
ಕಡೆಯೂ ತಲೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂಥವು. ಒಂದು ಪ್ಲಾನೇರಿಯದ ತುಂಡು 
ತೆಗೆದು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಕಸಿಮಾಡಿದರೆ ಆ ಭಾಗ ಹೊಸ ತಲೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ಅಥವಾ ಒಂದರ ತಲೆಯನ್ನು ಸೀಳಿದರೆ ಎರಡೂ 
ಪೂರ್ಣ ತಲೆಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 

ಜೀವ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ ವಂಶದಿಂದ ದುಂಡು ಹುಳು 
ಮುಂದುವರಿದದ್ದು. ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಪದರಗಳುಳ್ಳ 
ಜೀವಿಗಳೆಂದೂ (ಒಳ ಹಾಗೂ ಹೊರ ಪದರ) ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುಗಳನ್ನು 
ಮೂರು ಪದರಗಳು ) (ಒಳ, ಹೊರ ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯ ಪದರ) ಜೀವಿ 
ಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಲಾಡಿ ಹುಳು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 


ಜೀವಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕರುಳಿನ 





ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು 


೨೪೦ 





ke 
ಸ್ಸ ವಜಗತ್ತು 


ಖಂಡವೂ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಅನಂತರ ತತ್ತಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ 
ಖಂಡ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ವಿಸರ್ಜನೆಯೊಡನೆ ಹೊರಬಂದು ಸಸ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ತಂಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಪಶುಗಳ ಮೈ ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣಮರಿಹುಳುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ಪುಟಿಕೆ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಬೇಯದ ಪಶುಮಾಂಸ ತಿಂದಾಗ ಪುಟಿಕೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಜಠರ ಸೇರುತ್ತದೆ.ಅಲ್ಲಿ ಅದರ ಕವಚ ಕರಗಿ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಳು 
ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಹುಳುವಿನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಹೀರು 
ತಟ್ಟೆ ಇಲ್ಲವೆ ಎರಡೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಳು ತಾನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಜೀವಿಯ ಒಳಾಂಗವನ್ನು -ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಹುಳುವಿಗೆ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಖಂಡವೂ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸುಗುವ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಹೀರುತ್ತದೆ. ಹುಳು ಅಂಥ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲವಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುವ ಆಹಾರ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಈ 
ವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಬಹುದು. 

ಯಕೃತ್ತು ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು (ಲಿವರ್‌ ಫ್ಲೂಕ್‌) ಕುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಅಂಥ ಕುರಿಯ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೇಯದ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ 
ಹರಡುತ್ತದೆ. ದನ, ಹಂದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಹುಳುವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುವ ಪರೋಪಜೀವಿ. ಎಲೆಯಂತೆ 
ಇದರ ಆಕಾರ. ಕುರಿಯ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢ ಹುಳುಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಹುಳುವಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಕೋಟಿ ತತ್ತಿಗಳು ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. ಈ ತತ್ತಿ ಕುರಿಯ ಪಿತ್ತರಸದೊಡನೆ ಸಾಗಿ ಕರುಳು ಸೇರಿ 
ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದ ಉಷ್ಣತೆಯಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇದು 
ಚುಂಗುಗಳಿರುವ ಪುಟ್ಟ ಮರಿಹುಳದಂತೆ ತೇಲುತ್ತದೆ. ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಜಾಶಿಯ ಬಸವನಹುಳುವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯಜೀವಿ. ಬಸವನಹುಳು 
ದೊರೆತರೆ ಮರಿಹುಳು ಅದನ್ನು ಕೊರೆದು ಒಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಅನೇಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇವು ಬಸವನಹುಳುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು. ಈಸಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಹುಲ್ಲುಗಳ ಎಸಳನ್ನು ಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪುಟಿಕೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕುರಿಗಳು ಆ ಹುಲ್ಲು ತಿಂದರೆ ಪುನಃ ಈ ಚಪ್ಪಟ್ಟೆಹುಳು ಯಕೃತ್ತಿನ ದಾರಿ 
ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. ಕುರಿಗಳ ಪ್ರಾಣಹಾನಿಗೂ ಇವು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಚಪ್ಪಟ್ಟೆಹುಳುಗಳ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲೂ ಈ ಗುಂಪಿನ ಕೆಲವು ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳುಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಲಿವರ್‌ರಾಟ್‌ ಎಂಬುದು ಕುರಿಗೂ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಈ 
ಹುಳಗಳಿಂದ ಬರುವ ರೋಗ. 

ದುಂಡುಹುಳುಗಳ ವಂಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಹುಳುಗಳಿವೆ. ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ತಂಭಾಕೃತಿಯ, ನೀಳವಾದ ಈ ಜೀವಿಗಳು 


ಹುಳು 


ಸಾಗರ, ಸರೋವರ, ಹೊಳೆ, ತೋಟ, ಮಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದೆಂದರೆ ಜಂತುಹುಳು. ಇದು ಮನುಷ್ಯನ 


ಕರುಳಿನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಹಂದಿ, ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ವಾಸಿಸುವು 
ದುಂಟು. ಶರೀರದ ಎರಡು ತುದಿಗಳೂ ಮೊನೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣು 
ಜಂತುಹುಳು ಗಂಡು ಹುಳುವಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದ. ಅದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಟರು ಕೂಡ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿ, ಕರುಳು ಮುಂತಾದ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣರಸವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಶ್ರಯ 
ಜೀವಿಯಿಂದ ಮೊದಲೇ ಅರಗಿದ ಆಹಾರ ಇದಕ್ಕೆ ಒದಗುತ್ತದೆ. ತತ್ತಿ 


ps ನನ್ನಾ ತ ಕಳ ಕಳಗೆ 
ಚರ್ಮದ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯ ಭಾಗಗಳು 
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pad A ಷೈ 
ಚೆಪ್ಪಟೆಹುಳ್ಳು ದುಂಡುಹುಳು pe ಚರ್ಮ 
ಆಲ್‌ ಬಾಸ್ನ ೨ 
ಗಳನ್ನಿಡುವ ಮೂಲಕ ಇದರ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಯ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೊರಬಂದ 
ಶಿ 
ಇದ್‌ ನ ಕ್ಮ 
ಸಸ್ಯಮೂಲ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇತರರಿಗೂ 2 
. ಜಂತುಹುಳುವಿನಂಥ ಕೆಲವು ದುಂಡುಹುಳುಗಳ ಯಕೃತ 
ಕರುಳು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕೊಕ್ಕೆಹುಳು ಎಂಬ ದುಂಡುಹುಳು ಕರುಳಿನ ಗೋಡೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು 


ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. ಪಾದದ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತನಾಳಕ್ಕೆ 


ಇದರ ಪ್ರವೇಶ. ಪಾದದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ನವೆಯುಂಟುಮಾಡಿ 
ಕೆರೆದಾಗ ಚರ್ಮ ಒಡೆದರೆ ಮರಿಹುಳಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಪ್ರೆವೇಶ. ಅಲ್ಲಿಂದ 


ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳಿಂದ ಬಾಯಿಯ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗ ಸೇರಿ ಗಂಟಲಿಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ... ಮುಂದೆ ಜಠರ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಸಣ್ಣಕರುಳು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಶಕ್ತಿಹೀನತೆ, ಮಲಬದ್ಧತೆಗಳು 
ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ರೋಗಗಳೂ ಇಂಥವರಿಗೆ ಬೇಗ ತಗಲುತ್ತವೆ. 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ತೊಡುವುದು, ಮಲದ ಸರಿಯಾದ ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಕ್ರಮ ಇವು 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಾಗರೂಕತೆಗಳು. ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹುಳುವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ. 


ಪಿ 
ಖಿ, 


ಎಪಿ 


ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಒಂದು 
ಜಾತಿಯೂ ಈ ಹುಳುಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ನೋವು, 
ಅವುಗಳ ಸುತ್ತ ಉರಿಯೂತಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕುಡಿಯುವ ನೀರು, ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಕರಣದ ಮೂಲಕ 
ಪರೋಪಜೀವಿ ಹುಳುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯವೂ ಮುಖ್ಯ. 

ನೋಡಿ : ಅಕಶೇರುಕ, ಕಶೇರುಕ; ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗ ; ಪರೋಪಜೀವಿ ; ಪ್ರಾಣಿ, 
ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗೀಕರಣ ; ರೋಗಕಾರಕ 


ಚರ್ಮ 

ದೇಹ ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಚರ್ಮ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಕಪ್ಪು, ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ಗೌರವರ್ಣ ಎಂದು ಅನೇಕ ಛಾಯೆಗಳನ್ನು ಗುರು 
ತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಐದು ವಿಧದ ವರ್ಣಧಾತುಗಳ ವಿವಿಧ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಈ ಧಾತುಗಳು 
ಮೆಲನಿನ್‌, ಮೆಲನಾಯ್ಡ್‌, ಕೈರೊಟೀನ್‌ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ ಎರಡು ವರ್ಣ 
ಗಳು (ಧಮನಿಗಳ ಉಜ್ವಲ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಸಿರೆಗಳ ಕಪ್ಪುಮಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು). 
ವಿವಿಧ ವರ್ಣ ಛಾಯೆಗಳು ಧಾತುಗಳ ವಿಧವಿಧದ ಸಂಯೋಗದ 
ಪರಿಣಾಮ. ಕೈರೋಟಿನ್‌_ ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಹಳದಿಮಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು ವರ್ಣ 
ಧಾತು. ಮಂಗೋಲರಲ್ಲಿಯೂ ಅಮೆರಿಕದ ಇಂಡಿಯನರಲ್ಲಿಯೂ ಇದು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. 


ದಂ 
ಖಾ 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಗೊಂಡ ರಕ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು, ತಂಪಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತೇವಾಂಶ. ಇದರಿಂದ ಮೈ ಬೆವರು 
ಬೇಗನೆ ಆವಿಯಾಗದೆ ಹೆಚ್ಚು ಸೆಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಪೊಕ್ರೆ ನ್‌, ಎಕ್ರ್ರೈನ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ಟೇದಗ್ರಂಥಿಗಳು, ಬೆವರುವಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು ಮೆದುಳಿನ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವೇದಕೇಂದ್ರವಿದೆ. 

ತೈಲ ಅಥವಾ ಮೇದೋಗ್ರಂಢಿಗಳು ನಿಜಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಸ್ರವಿಸುವ ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಚರ್ಮ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕೂದಲಿಗೆ 
ಹೊಳಪು ಬರುವುದೂ ಈ ತೈಲದಿಂದ. ಅಂಗಾಲು, ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ರವಿಸುವ ಮೇಣದಂಥ 
ಪದಾರ್ಥ ಕೊಳೆಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ ಗುಗ್ಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಗುರು ಚರ್ಮದ ಹೊರಬೆಳವಣಿಗೆ ಇದರ ಮೇಲಿನ ಬಿಳಿ ಚುಕ್ಕೆ 
ಗಳು, ಇದಥ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆಗಳು. 
ಉಗುರಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿ, ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಉಗುರಿನ 
ಚಿಹ್ನೆ. ಜೀವನದ ಒಂದೊಂದು ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉಗುರು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬೆರಳ ತುದಿಗೊದಗುವ ರಕ್ಷಣೆ ಮನುಷ್ಯನ 
ಉಗುರಿನ ಮುಖ್ಯ ಉಪಯೋಗ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಗುರುಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಗಳು ಇನ್ನೂ ಹಲವು. 





ಹೊರಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸ 

ದಂತೆ. ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಚರ್ಮಕ್ಕಿದೆ. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಘಾಸಿಯಾದರೆ 
೧0 ಗ ೦ ಜಿ oa 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಚರ್ಮ ಪುನಃ ಕೂಡಿಕೊಳ 


7) 


k) ೧ ಹಾಸ ಇಷ್ಟಾ ತಾಗ ೧ 
ತ್ತದೆ. ಪುನಶ್ಚೇತನಕ್ರಿಯೆ ಚರ್ಮದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸುಮರ್ಥ್ಯ. 


ಬಿಸಿಲುಗಂದು (ಅತ್ಯಂತ ಬಿಸಿಲಿನ ಪರಿಣಾಮ), ಹಿಮವ್ರಣ (ಅತಿ 
ಶೈತ್ಯದ ಪರಿಣಾಮ), ಚರ್ಮ ಸೀಳುವುದು, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡುವುದು, 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಉರಿ, ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ಇವು ಚರ್ಮದ 


160% 


ಕೆಲವು ಸರಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳು. ತೊನ್ನು, ಕುಷ್ಕಗಳು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತಗಲುವ 
ರೋಗಗಳು. 


ಚರ್ವದ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ವಿಧದ ಬಾ ಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥವು 


pe) ವು ಪ ಹ 
ತ್ತದೆ. ವೈರಸ್‌ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಗಿ ಇ ಇ ಪಿರ) ಮಿ ಗಿ ಕಾ 
ಚರ್ಮಕೋಶಿಕೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 


ನರೋಲಿಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಸಿಡುಬು ರೋಗದ ವೈರಸ್‌ ಹೊರಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸೇರಿ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೊರ 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಕಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಗು 


ಅಥವಾ ದದ್ದುಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಸ್ಥಾನೀಯ 
ಒತ್ತಡದಿಂದ ಹೊರಚರ್ಮದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಬೆಳೆದು ಒತ್ತುಗಂಟುಗಳು 


ಮನೋರೋಗಗಳಿಂದ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ದದ್ದುಗಳೇಳುತ್ತವೆ. 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗಗಳೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮ ದೇಹದ ಪ್ರಧಾನ 
ಅಂಗ. ಇತರ ಅಂಗಗಳೊಡನೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ, ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅನೇಕ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಬಾಧೆ, 
ಹೃದಯ-ರಕ್ತನಾಳ ಸಂಬಂಧ ರೋಗಗಳು, ಸಿಹಿ 
ಮೂತ್ರ ರೋಗ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಉರಿಯೂತ, 
ಹಲವಾರು ಮಾರಕರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಬೆವರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಬಹುದು, ಹುರುಪೆ ಏಳಬಹುದು, ಕಾಮಾಲೆ 
-ರಕ್ತಸ್ರಾವಗಳು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬರುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮಾರಕ 
ವಾಗಿ ಪಠಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲೇ ಗುರುತಿಸಿದರೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿದೆ. ಮಚ್ಚೆ, ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಕಂದುಕಲೆ ಮುಂತಾದುವು ವರ್ಣದ್ರವ್ಯದ 
ಚಯಾಪಚಯದ ಏರುಪೇರಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹಾದಿ 
ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿಯೂ ಈ ಗುರುತುಗಳು ಮೂಡು 
ತ್ತವೆ. 


ಕ್ಷಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ 
ಮುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗು 
ತ್ರವೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಬೆಳೆಯು 
ತ್ರವೆ. ಹೀಗೆ ಸುಮಾರು ಆರುನೂರು 


ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಚಮರ ಹಾಗೂ ಅದರ 
ರೋಗಗಳ ಅಧ್ಯಯನ, ರೋಗನಿದಾನ 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರವೇ ಚರ್ಮ 
ವಿಜ್ಞಾನ. 

ಣು 


ಇಬೆಕ್ಸ್‌ (ಕಾಡು ಮೇಕೆ): ಬಲವಾದ 
ಕೋಡುಗಳು ಚರ್ಮದ ರೂಪಾಂತರ 





ಚರ್ಮ - ಚಯಾಪಚಯ 


ಮಡವೆ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತೈಲಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಜಿಡ್ಡು 
ಹೊರಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವುದೇ ಮಡವೆಗೆ ಕಾರಣ. ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ 
ಒಳಚರ್ಮದ ಕೆಳಗಿನ ಮೇದಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಇತರ ಮೃದುಭಾಗಗಳು ದೇಹ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಚರ್ಮ ಸುಕುಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ನ್ನೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಇರುವ ಗುಳಿ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ 
ವೆ.ರುಗುನೀಡುವುದೆಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿ ಪ್ರಾಯ. 
ಗುಳಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಜ 
ಸ್ನಾಯುತಂತುಗಳು 
ಉದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ 
ಇದ್ದರೆ ಚರ್ಮ ಅಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದೆಳೆ 
ದಂತಾಗಿ ಗುಳಿಯೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕೆಲವರು ನಕ್ಕಾಗ 
ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲಿನ 
ಚರ್ಮ ಹಿಗ್ಗದೆ ಆಕರ್ಷಕ ಗುಳಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ಮಾರ್ಪಾಡು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಕೂವಲು, 
ಉಗುರು, ಹುರುಪೆ ಹಾಗೂ 
ಗರಿಗಳೆಲ್ಲಚರ್ಮದ ಮಾರ್ಪಾಡು 
ಗಳು. ಹಾವು, ಹಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದ 
ಸರೀಸ್ಫಪಗಳಿಗೆ ಚರ್ಮದ ಹುರು 
ಪೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಪ್ರಾಣಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹಿಂಜುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಗಾಗ ಪೊರೆಕಳಚುತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಯ ಗರಿ ಚರ್ಮದ 
ಮೃತ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಆದ ರಚನೆ. ಉದ್ದ. ದಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವ 
ನಯವಾದ ಒರಟಾದ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಕೂದಲುಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಕೂದಲು, ಕುದುರೆಯ ಬೆನ್ನಮೇಲಿನ ಮತ್ತು 
ಬಾಲದ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಯ 
ಮೇಲಿನ ಮುಳು ಗಳು ಮತ್ತು ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಳಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕುಡಿಮಾಸೆಗಳು 
ಕೂದಲುಗಳ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಚರ್ಮದ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳು. ಆಮೆಯ ಚಿಪ್ಪಿನ 
ಮೇಲಣ ಕೊಂಬಿನಂಥ ಹೊದಿಕೆಗಳು ಚರ್ಮದ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ವರೂಪ, 
ದನಕರುಗಳ, ಕುರಿಗಳ ಕೊಂಬುಗಳೂ ಮಾರ್ಪಾಡಾದ ಚರ್ಮ. ನಾಯಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ (ಕಾಲಿನ ಸಿಂಬೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ) ಸ್ವೇದಗ್ರಂಥಿಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಅವು ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಶಾಖ ಹೊರದೂಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದನ, ಆನೆ, 
ಜಿರಾಘಫೆಯಂಥ 
ವಾರು 


ದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 


ಇದರಿಂದ, ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸುಕ 


ಲ್ಯ 
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ವಿವಿಧ ಗೊರಸುಗಳು 





ವಿವಿಧ ಪಂಜಗಳು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರ್ಮ ಮಂದವಾಗಿ ಒರಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಲ 
ಅಂದದ ಸಾಮಾನುಗಳ ರಚನೆಗೆ 
ಚೀಲ 
ಹರಡಬಹುದಾದ ಹಾಸು 
(ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ, ಚರ್ಮಗಳು), ತೊಡುಗೆಗಳಿಗೆ (ಉಣೆ ಬಟೆ ಗಳು 


( 
AA ಣ ಊಟ 
NTO ಗ್‌ ಎ7 ೧ ಲ 7 ಜ್ಯ 
ಈಗಲನ ಕೋಟುಗಳು), ಚಪ್ಪಲಿ, ಚರ್ಮವಾದ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸು 


ಪಾಕೀಟು 


ಶಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತ್ತಾರೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹದಗೊಳಿಸಿದ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂದವೂ ಬಹು 
ಕಾಲ ಕೆಡದೆ ಉಳಿಯುವ ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಚರ್ಮವನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡುವುದರಿಂದ ಅದರ ರಂಧ್ರಗಳು ಸದಾ 
ಕಾಲ ತೆರೆದಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ತನ್ನ ವಿಸರ್ಜನಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಚರ್ಮ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಸಕ್ತ ತೈಲ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ದೊಡ್ಡವರಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ. ಇವು ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ತವೆ. ಅವರ ಉಗುರು, ಕೈ, ಕಾಲು, ತಲೆ, ಕಿವಿ, ಕತ್ತುಗಳ ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ಗಮನಕೊಟ್ಟರೆ ಚರ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡವರ 
ಚರ್ಮದ ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಸುರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಮಗಳು ಅಗತ್ಯ. ದೇಹದ ಸಂದು 
ಗಳನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡಬೇಕು. ನಿತ್ಯ ಸ್ನಾನ ಅತ್ತವಶ್ಯ. ಸಾಬೂನು, 
ಸೌಂದರ್ಯ ವರ್ಧಕಗಳ ಮಿತಿಮಾರಿದ ಬಳಕೆ ಚರ್ಮದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕುಂದು ತರುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. 

ಚರ್ಮ ಕಸಿಮಾಡುವುದು, ಇಂದಿನ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಸುಟ್ಟುಹೋದ ಅಥವಾ ರೋಗದಿಂದ ನಾಶವಾದ ಚರ್ಮ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬೇರೆ ಭಾಗದ ಚರ್ಮ ತೆಗೆದು ಹೊಂದಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಪಕ್ಷಿಗಳ ಚರ್ಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಒಳಗಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಒಳಗೆ 
ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಮಾಟಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಕೃತಿ ಬರುವಂತೆ ಹತ್ತಿ, ಒಣ 
ಹುಲ್ಲು, ಗಾಜಿನಗೋಲಿ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜೀವಂತ ಹಕ್ಕಿ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಗೆ ಅವು ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಚರ್ಮ 
ಪ್ರಸಾಧನ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಚರ್ಮಪ್ರಸಾಧನ ಒಂದು ಕಲೆ. ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಗಾತ್ರಗಳ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅಳತೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಆಕಾರ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ವಿಧಿವತ್ತಾದ ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ಬೇಟೆ 
ಗಾರರು ತಾವು ಕೊಂದ ಹಕ್ಕಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಚರ್ಮ 
ಪ್ರಸಾಧನ ಮಾಡಿಸಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ : ಕೂದಲು; ಮಡವೆ; ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ 


ಚಯಾಪಚಯ 


ಒಂದು ಸಸ್ಯ, ಪ್ರುಣಿ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ರಾಸಾ 
ಯನಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಹೆಸರೇ ಚಯಾಪಚಯ. ಜೀವ ಉಳಿಯಲು, 
ಬೆಳೆಯಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. 
ಈ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ : ಚಯ ಮತ್ತು ಅಪಚಯ. ಪೋಷ 
ಕಾಂಶಗಳ ಹೀರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಚಯಕ್ರಿಯೆಯಾದರೆ 
ಉಸಿರಾಟ ಅಪಚಯಕ್ರಿಯೆ. 


ತ್‌ 


ಜಟಿಲವಾದ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರಳ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿ 
ವಿಘಟಿಸುವ ಕೆಲಸ ಅಪಚಯ. ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಪೋಷಕಾಂಶ ಹಾಗೂ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸುವುದೂ ಅಪಚಯವೇ. ಇಂಥ ವಿಭಜನೆಯೊಂದಿಗೆ ಚೈತನ್ಯ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ರಾಸಾಯನಿಕ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಅಥವಾ ಶಾಖರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರಬಹುದು. ನಿರವಯ ವ ವಸ್ತು, ವಿಟಮಿನ್‌, ಮತ್ತಿತರ 


ಅಂಶಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚೈತನ್ಯವು ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ, 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಪ್ರೊಟೀನು ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ಅಣುಗಳನ್ನು 
ವಿಘಟಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದು, ಬೇಡವಾದ ನೀರನ್ನು ಬೆವರಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡುವುದು, ತ ವನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವುದು ಮುಂತಾದ ys 
ಗಳು ಇದೇ ವಿ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು. ಹುದುಗುವಿಕೆ ಆಹಾರವನ್ನು ವಿಭಜಿಸಿ 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ. 


ಸರಳ ಅಣುಗಳಿಂದ ಜಟಿಲ ಅಣುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದೇ ಚಯಕ್ರಿಯೆ. 
ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಪಚಯದಿಂದ ಅಥವಾ 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು. ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸಸ್ಯಗಳು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ಬಳಸಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ ಅನಿಲ, 
ನೀರಿನಿಂದ ಪಡೆದ ಜಲಜನಕಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ಆಮ್ಲಜನಕಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಚಯ ಕ್ರಿಯೆ. ಹೀಗೆ 
ತಯಾರಾದ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ ಅಡಗಿದೆ. ಅತಿಯಾದ ಚಳಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚಯಾಪಚಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತುಂಬಾ 
ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಯ ದೇಹ ಶಕ್ತಿಗುಂದಿ ಕ್ಷಯಿಸಿದರೆ, ಆಯಾಸ 
ಹೊಂದಿದರೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಭಾಗ ನಶಿಸಿ 
ಹೋದರೆ ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಚೈತನ್ಯ ಚಯದಿಂದಲೇ ಬರಬೇಕು. 
ಚಯ ರಚನಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆ ; ಅಪಚಯ ವಿಘಟನಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆ. 


ಬಾಹ್ಯ ' ಮೂಲಗಳಿಂದ 


ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪ್ರಾರಂಭ, ಮುಂದುವರಿಯುವಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಯ ಮತ್ತು ಅಪಚಯ 
ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. 


ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶಾಖವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ಜೀವಿಯ ಚಯಾಪಚಯದ ಗತಿಯನ್ನು ಅಳೆಯಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಮೂಲ ಚಯಾಪಚಯದಿಂದ ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದು, ನಿದ್ರೆಮಾಡದೆ ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ವಿಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಶಾಖವು ಮೂಲ ಚಯಾಪಚಯದ ಗತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಯು ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪರಿ 
ಮಾಣದಿಂದ ಈ ಶಾಖವನ್ನು ಅಳೆದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಶಾಖ ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ದೇಹದ ಹೊರಮೈ ಚದರಮಾಟರ್‌ 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಂಟೆಗೆ ಇಂತಿಷ್ಟು ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಎಂದು ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ಅಳೆಯುವುದು ಉಸಿರಾಟ ಉಷ್ಣ ಮಾಪಕವೆಂಬ ಸಾಧನದಿಂದ 
ಮೂಲ ಚಯಾಪಚಯದ ಗತಿ ಆವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹ ಗಾತ್ರ, ಲಿಂಗ, ವಯಸ್ಸು, 
ಆಹಾರಪದ್ದತಿಯಂಥ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಪರಿಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಜೀವಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ. ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಿಂದ 


ರೋಗಿಯ ಚಯಾಪಚಯದ ವೇಗ ವ ವ್ಯತ್ಕಾ ಸವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈ ದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ನ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಚಯಾಪಚಯದ ಗತಿಯನ್ನು ಅಳೆದೇ i sed ನೆ 


ಬಹುದು. ಚಯ-ಅಪಚಯ ಡೊ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಚಯಾಪಚಯ ಜೀವಿಯ ಮೂಲಭೂತ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು. 


ಚಯಾಪಚಯ - ಚರಂಡಿ, ಒಳಚರಂಡಿ 


ಚರಂಡಿ, ಒಳಚರಂಡಿ 


ಮನೆಯ ಬಚ ಶೈಲುಮನೆ ಕಕ್ಷ [ಸುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ನೀರು ಚರಂಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿ ರಿದುಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಒಂದು ಜನಸಮೂಹ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥ 
ನೀರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹರಿಯುತ್ತ ದೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವ ್ಯರ್ಥಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಳೆಯ ನಿ ನೀ ಸ್ಯ ಹೊತ್ತ pg ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಶುದ್ಧೀ ¢ 
ಕರಣುಗಾರವನ್ನು ಅನೇಕ ಸೆಂಟಿಮಾಟರು 
ವ್ಯಾಸದ ತ್‌ ತ್ತ ಬೀದಿಯ ಕೊಳವೆಯನ್ನು, ಬೀದಿಯ ಕೊಳವೆ 
ಗಳು ದೊಡ್ಡ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಚರಂಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಕೊಳವೆ ಹಾಗೂ ಚರಂಡಿಗಳ ಈ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಅತಾ ಧುನಿಕ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ಮಿಟರ್‌ 
ವ್ಯಾಸದ ಜು ನೆಲದೊಳಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಚರಂಡಿ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ನೆಲದಡಿ 
Es ಆರೋಗ್ಯದ ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮ. ನೆಲದಡಿಯಿರುವ 
ಚರಂಡಿ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಟ್‌ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ 


ಈ ರೀತಿ ರ್ಥ, ವಿಸರ್ಜನಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ 
ಏನು? fe ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾನಿಕಾರಕ ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು | 
ತಾವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಸೋಂಕುರೋಗ ಉಂಟುಮೂಡುತ್ತವೆ. 
ತೊರೆ, ನದಿಗಳಿಗೆ ಚರಂಡಿ ನೀರನ್ನು ಹರಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳ ನೀರು ಮಲಿನ 
ಗೊಂಡು ಕಾಲರ, ವಿಷಮಶೀತಜ್ವ ರಗಳಂಥ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿ 
ಜನಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗಬಹುದು. ಹಿಂದೆ ಅಸಮರ್ಪಕ ಚರುಡಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಂದಾಗಿ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಭೀಕರ ಸ್ವರೂಪದ ರೋಗ ಸಾವುಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಸಿಂಧೂ ಕಣಿವೆ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು 
ಕ್ರಿ. ಪೂ. 2,500) ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದ್ದಿತು. ಪ್ರತಿ 
ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಬೀದಿ ಚರಂಡಿಗಳ ಮೂ ಇಲಕ ಹರಿದು 
ಹೀರುಹೊಂಡಗಳನ್ನು ತಲಪುತ್ತಿತ್ತು. ಚರಂಡಿಗಳ ಮೇಲುಭಾಗವನ್ನು 
ದೊಡ್ಡ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದ ಹೊದಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಇಂಥ ಅಪ್ರತಿಮ ಚರಂಡಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಬೇರೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಚೀನ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲೂ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಅನಂತರ ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮ್‌ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೊಂದಿತ್ತು. 

ಕೈಗಾರಿಕಾಪ್ರಧಾನ ಪಟ್ಟಣಗಳು, ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳು, ಆರಂಭವಾದದ್ದು 
19ನೆಯ ನೊಡ. ಇಂಥ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಚರಂಡಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ ಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಬೆಳೆಯಿತು. ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ 
ಜತ ಹಾಗ ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಇದನ್ನು ಕೊಳವೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಸುವ ಪದ್ದತಿ ಬಂದಿತು. ಈ ಕೊಳವೆಗಳು ಹಲವಾರು ರೀತಿ 
ಯವು. ಪಿಂಗಾಣ, ಕಾಂಕ್ರೀಟ್‌, ಕಲ್ನಾರು, ಸಿಮೆಂಟ್‌, ಉಬ್ಬು 
ತಗ್ಗಿನ ಕಬ್ಬಿಣದ ತಗಡು ಇಲ್ಲವೆ ಎರಕ ಹೊಯ್ದ ಕಬ್ಬಿಣ ಅಥವಾ 
ಉಕ್ಕಿನ ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಈ ೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೮” 


ಘನ 
ಧಕ್ಕೆಬಾರದಂತೆ 
aie ಆಮ್ಲ ನಿರೋಧಕ ದ್ರವ್ಯ ವ್ರವನ್ನು 

ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷವಾಯು ಉಂಟಾದರ ಒಳಗಡೆ ಓ 
ಈ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಾಗಾಣಿಕೆಯ ಅಡಚಣೆಯನ್ನು 


ಚರಂಡಿ, ಒಳಚರಂಡಿ - ಚರಕ 


ಲ k ಗಿ JR ಬಿ pS 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಪರೀ ಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತ 
೧ ಠ್‌ ಇ.ಗಾಾಗ್‌ನ ರ) ಜಾ ಎ ಸೋ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮನಂಷ್ಯ ಸರಾಗವಾಗಿ ಇಳದುಹೂ 
ಬಹುದು. ಗುರುತ್ವಾಕ ಕರ್ಷಣ ತತ್ತ ಶ್ಸ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಅಂದರೆ ಏರಿನಿಂದ 
ತಗ್ಗಿಗೆ, ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಹರಿಯುವಂತೆ ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


pa NAIR ರ್‌ 
ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಸರಿಯಾದ ಇಳಿಜಾರು ಪ್ರದೇಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ ಪಂಪುಗಳನ್ನಿಡ 
ಫಿ ಇ ಇಲಿದ ಹ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು ಹೇಸಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನ ಶೇಕಡಾ 99.95ರಷ್ಟು 


ಬರಿಯ ನೀರು, ಉಳಿದದ್ದು ಮಾತ್ರ ಘನ. ಖನಿಜ ಎಣ್ಣೆ, ಗ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಮರಳು, ಪ್ರಬಲ ಆವ 
ಮರದ ಚೂರುಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಚರಂಡಿಯೊಳಗೆ ಹ ಸುವ 
ಏಕೆಂದರೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಚರಂಡಿಗೆ ಅಪಾಯವಿದೆ. 

ಕೆಲವು ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಚರಂಡಿವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳು ವಿಶಾಲವಾಗಿವೆ. ನದಿಗಳ 
ತಳದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇವು ತನ್ನ ತ ತ ಸವಗ ತಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೊಳವೆಯೊಳಗಣ ಗಾಳಿ ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯಷ್ಟೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಲು 
ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಬೆಳಕು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರವೇ ಸ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಬೆಂಕಿ ತಗಲಿದರೆ ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ, ಕೊಳವೆಯ ಗೋಡೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 
ಗೊಳಿಸಂವ ವಿಶೇಷ ವ್ಯ ವಸ್ತೆಗಳಿವೆ. 

ಚರಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಃ ಇರು. ವಿಧ : ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ೭ 
ವಂಥವು, ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಒಯ್ಯುವಂಥವು ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೇ 
ಒಯ್ಯುವಂಥವು. ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನು 


ಗ ದಾ © ನಿ 
ಒಯ್ಯಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶುದ್ಧೀಕರಣಾಗಾರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇ ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯ ನೀರು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 


ವಾಗಿಯೇ ಶುದ್ಧ ನೀರು. 

ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆಯಿರುವ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತಲಾ 450 
ಲೀಟರ್‌ ನೀರು ದಿನಕ್ಕೆ ಬಳಸುವನೆಂಬ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಘನ ಪದಾರ್ಥವೆಷ್ಟು, ಅದರ ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದ ಆಮ್ಲಜನಕ 
ಪ್ರಮಾಣವೆಷ್ಟು ಎಂಬುದನ್ನು ಲೆಕ್ಕ "ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪೂರ್ವ 
ಭಾವಿಯಾಗಿ ನಿಯೋ ಗತರ ಕಾರ್ಯ. ಪ್ರದೇಶದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
ಎಷ್ಟು, ಇದರಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಬಹುದೇ, ಕೈಗಾರಿಕಾ ಅವಶ್ಯತೆಗಳು 
ಭೌಗೋಳಿಕವಾಗಿ ನೆಲದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹೇಗೆ, ಪ್ರದೇಶದ ರೂಪು 
ರೇಷೆಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನೆಲ್ಲ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೋ ಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ, ಎಲ್ಲಿ 
ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಆಕಾರ-ಗಾತ್ರ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ಎಷ್ಟಷ್ಟಿರಬೇಕು, 
ಯಾವ ಯಾವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊಳವೆಗಳು ಬರಬೇಕು, ಆ ಪ್ರದೇಶದ 
ರಸ್ತೆ-ಓಣಿಗಳು ಎಷ್ಟು, ನೆಲದೊಳಗೆ ನೀರು ಹರಿಯುವ ಜಾ ಹೇಗಿದೆ, 
ಚರಂಡಿ ಎಲ್ಲಿ ಎತ್ತರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು ಈ ಎಲ್ಲ ವಿವರಗಳು ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಒಂದು ನಕ್ಷೆ ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಸಾಧ್ಯಾ 


ಹೇಗಿವೆ, 


ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಅನಂತರ ಕೊಳವೆ ಹಾಕಲು ಭೂಮಿ 
ತೋಡುವ ಕೆಲಸ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೂ ನಗರ ಯೋಜನೆಯು ಚರಂ ೧ಡಿವ್ಯವ ಸ್ಥೆ ಮುಂತಾದ 


ಬ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳ ಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಚರಂಡಿವ್ಯವ ವಸೆ 
ಆ ಇ ಅಥವಾ ಸಕ ಪುರಸಭೆಯ ಹೊಣೆ. ಮನೆ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟದ 
ಸಿಗೆ ನೀರನ್ನಾದರೂ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಾಗಿಸ ಬಹುದು. 


ೇ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ನಿಷಿದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ ' 


ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಂ ಯೊಳಗೆ ಚೆಲ್ಲ ಕೂಡದು, ಚರಂಡಿಗಳು ಚೊಕ ೈಟಿವಾಷಿರು 


ವಂತೆ ಪುರಸಭ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತದೆ. ಪೌರನೂ ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಹಕರಿಸಬೇಕು. 
ನೋಡಿ: ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು 


ಚರಕ 

“ ಮಾನವನ ಎಲ್ಲ ಅಸುಖಗಳಿಗೂ ಮೂಲ ಅಜ್ಞಾನ. ಪ್ರಗತಿ 
ಸಂತೋಷಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಖಚಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು 
ಒಬ್ಬನ ಆಸೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಲ್ಲ; ಬದಲು, ನರಳುತ್ತಿರುವ 
ಮಾನವಕೋಟಿಯ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ.” 

“ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಯಾರು ಮಾರುತ್ತಾರೋ ಅಂಥವರು ಧೂಳನ್ನು 
ಶೇಖರಿಸಿ ಚಿನ್ನವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ.” 

ಇಂಥ ಮುತ್ತಿನಂಥ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಿದ ಮಹಾನುಭಾವ --ಚರಕ. 

ಚರಕನ ಜನನ ಕಾಲವಾಗಲೀ ತಂದೆತಾಯಿಯರ ವಿಚಾರವಾಗಲೀ 
ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ ಎರಡನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ಹೆಸರು ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆದಿತ್ತು. 

ಚರಕ ವೈ ದ್ಯ ಸಂಹಿತೆಯೊಂದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥ ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿ Sno 'ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿದೆ. ಆತ್ರೇಯನ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಈತ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿದ. 

ಚರಕ ಖಗೋಳ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲೂ ಪರಿಣತ. 


ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಆತ ಎಂಟು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದ: ಕಣ್ಣು. 
ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ ರೋಗಗಳು; ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ; 
ವಿಷವಿಜ್ಞಾನ ; ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ; ಮಕ್ಕಳ ರೋಗಗಳು ; ಪುನರುಜ್ಜೀವನ 


ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ; ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ; ಪಸ 

ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಊತ 
ಗಳು, ಜವ್‌ ಮೂತ್ರದ. ಸೋಂಕುಗಳು, ಮುತ? ಕುಷ್ಟ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಕ್ಷಯ, ಹೃದಯ ರೋಗಗಳು, ಜಲೋದರ, ಸಿಡುಬು ಮತ್ತು 
ಇತರ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಚರಕ ಮಾಡಿದ್ದಾಹ. ನೋವು 
ಅರಿವಾಗದಂತೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧೀಯ ದ್ರವಾಂಶವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಐನೂರು ಔಷಧ ಸಸ್ಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿ 
ಜನ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಖನಿಜಗಳ ಬಗೆಗೂ ಆತ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ .. ಇವುಗಳನ್ನು. ಬಲವರ್ಧಕಗಳು, ಶಾಮಕವಸ್ತುಗಳು, 
ವಿರೇಚಕಗಳು, ಶುದ್ಧಿಕಾರಕಗಳು, ವಮನಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕ 
ಗಳು ಎಂದು ಚರಕ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದ. 

ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ವಿಷಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ವಿಷಹಾರಿಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನೂ 
ಚರಕ ತಿಳಿದಿದ್ದ. ತನ್ನ ಬರೆವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ, ಶುದ್ಧಗಾಳಿ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು, ಹಬೆಹಾಯಿಸ ುವುದರ ಬಗೆಗೆ ಆತ ಬತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳ ಹಾಗೂ ಹೆರಿಗೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕ ಛಗಾಗಿ 
ಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಣೆಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ 
ಚರಕನಿಗಿತ್ತು. 

ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ ಅರಾಬಿಕ್‌, ಚೀನೀ, ಇಂಗಿ 
ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಅನುವಾದವಾಗಿದೆ. ಷಿ | 


ನೋಡಿ: ಆಯುರ್ವೇದ; ಆಸ್ಪತ್ರೆ; ಔಷಧಸಸ್ಯ; ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ; ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ' 


ಷ್‌ ಮತ್ತಿತರ ಅನೇಕ ವಿದೇಶೀ ' 
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ಉದ ಬಾಹುಗಳೂ 


ಕಡಲತಡಿಯಲ್ಲಿ "ನಡೆಯುವ' ಬಾವಲಿಮಾನು 


ಚಲನೆ - ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲ, ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಎಂಟು ಸಾರಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುದು. ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 
300 ಸಾರಿ ರೆಕ್ಕೆ ಬಡಿಯಬಲ್ಲ ನೊಣಗಳೂ ಇವೆ. 
ಆಸ್ಲೆ ತ "ಲಿಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕಾಂಗರೂ 
ಗಳ ಹಿಂಗಾಲುಗಳು ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಬಲಿಷ್ಠ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅವು ಕುಪ್ಪಳಿಸುತ್ತ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುವು. 
ಮಂಗಗಳ ಕೈಗಳು ಉದ್ದ ವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿ, ಮರದಿಂದ ಮರಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯಲು ಅಥವಾ 
ಜೋತಾಡುತ್ತ ಸಾಗಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಹಾರಲು ಬರುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಮರಗಳೂ ವೈರಿಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಇರದೆ ಇದ್ದು ದ 
ರಿಂದ ಹಾರುವ ಅಗತ್ಯವೂ ಅಷ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾರಲಾರದ 
ಪಕ್ಷಿಯಾದ ಉಷ್ಟ್ರ ಪಕ್ಷಿ ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡ 
ಬಲ್ಲುದು. ಈಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಹಾರುವ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇವುಗಳ ಎಲುಬು 
ಗಳು ಟೊಳ್ಳಾಗಿ ಬಹಳ ಹಗುರ 
ವಾಗಿವೆ. ಮುಂಗಾಲುಗಳು 
ಮಾರ್ಪಾಟಾಗಿ ರೆಕ್ಕೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ವಿಮಾನದ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, 
ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಹಕ್ಕಿಯ ದೇಹದ ಆಕೃತಿಯನ್ನು 
ಮನುಷ್ಯ ಅನುಕರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ತಮ್ಮ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಸಸ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಚಲನೆಗಳಿವೆ. 
ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಇಡೀ ಚಲಿಸು 


ತ್ರವೆ. ಮರದ ಕಾಂಡವು ವಕ್ರ 
ವಾಗಿ ಆಂಶಿಕ ಚಲನೆಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. 


ತೆರದ ಕಿಟಕಿಗಳ 
ಬಳಿ ಗಿಡಗಳ ನ್ನು 
ಇಟ್ಟರೆ ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಕಿಟಕಿಯ 
ಕಡೆಗೆ ವಾಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು 
ತಮ್ಮ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳಕನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಸಮನಾಗಿ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲೂ ಅವು 
ಹೀಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 


ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಚೋದ 





















ಹುರುಳಿ ಸಸ್ಕದ ಎಲೆಗಳು ಹಗಲು ತೆರೆದಿದ್ದು, ರಾತ್ರಿ ಮುಚ್ಚುತ್ತವೆ 
6 ಎ 5 FE 


ನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಅಥವಾ ಅದರ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸಸ್ಯ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಗಿಡದ ಬೇರು ಭೂಮಿಯ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಬೆಳೆದರೆ, 
ಅದರ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕಾಂಡವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸಸ್ಯದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಚಲನೆ. 

ಸಸ್ಯಗಳ ಬೇರುಗಳು ನೀರನ್ನರಸುತ್ತ ದೂರ ದೂರಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕಲವು ಬಳ್ಳಿಗಳು ಆಧಾರ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳೆಡೆಗೆ 
ಚಾಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವು ಸುತ್ತಲೂ ಜೋತಾಡುತ್ತ ಸುತ್ತುವು 
ದುಂಟು. ವಸ್ತುವಿದ್ದೆಡೆಗೆ ಬಳ್ಳಿಕುಡಿಗಳು ಚಾಚಿ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. 

"ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿ' ಗಿಡಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸಾಕು, ಮುಚ್ಚಿ 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳು ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲವು ಕೀಟಾಹಾರಿಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳು ಕೀಟಗಳು ಮುಟ್ಟಿ ದೊಡನೆ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬೆಳಗುಸಂಜೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅರಳಿ ಮುದುಡುವ 
ಹೂವುಗಳಿವೆ. ಕಮಲ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಳಿ ಸಂಜೆ ಮುಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನೈದಿಲೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ. ಇದರ ಕಾರಣ. ಬಾಷ್ಟೀಕರಣ. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ಸೂರ್ಯನ ಚಲನೆಯೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ಚಲನೆಯನ್ನು 


ಹರಿದಾಡುವ ಗಿಡ : ಚೇಳುಕೊಂಡಿ 
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 ಜೀವಜಗತ್ತು ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗ 


pe) ಷ್ಠ ಪಿ 

ಸದಾ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿಯಂಥ ಹೂವುಗಳೂ ಇವೆ. ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಕೋಸಿನ ದಂಟು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಹತ್ತಿ, ಉಣೆ 
ಕ ಕಾರಾ “ ಇ ಜ್ಜ ೫ (3 

ಜೀವಿಯ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಚಲನೆಯಲ್ಲೂ ಇಂಥ ವೈವಿಧ್ಯ ಮತ್ತು ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ದಿವಸ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹಾಕದೆ ಅಥವಾ 


ಗಳಿವೆ. ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಇಟ್ಟರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೂತುಗಳು ಕಾಣಿಸಬಹುದು. 
ಇದು ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಪತಂಗದ ಕೆಲಸ, ತಾಯಿ ಪತಂಗ ತನ್ನ ಮೊಟೆ 

ಟ 

ಚಿಟ್ಟಿ, ಪತಂಗ ಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಪದರಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದರಿಂದ 


ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳ ಕಂಬಳಿಹುಳು ಎಲೆ, ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ರೈತರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಿನ್ನುತ್ತ ಕೊಬ್ಬಿದಂತೆ ಕಂಬಳಿಹುಳುವಿನ ಹೊರಚರ್ಮದ ಕವಚವು ಬಿಗಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ತನ್ನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಆಗಾಗ ಕಳಚಿ ಹೊಸ 


“ಹಾರಾಡುವ ಹೂವುಗಳು' ಎನಿಸುವಷ್ಟು ಚಂದ ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳು. 
ಸಂಜೆಯ ಹೂಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಆಡುವಂತೆ ತೋರುವ ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳ ದೃಶ್ಯ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬ. 

ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳ. ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಕೈಗೆ ಒಂದು ವಿಧದ 
ಧೂಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಈ ಧೂಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹುರುಪೆಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಹೆಂಚು ಹೊದಿಸಿದಂತೆ ಸಾಲು 
ಕಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಈ ಹುರುಪೆಗಳು ಅವುಗಳ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳ 
ಚಿತ್ರಾಲಂಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಹುರುಪೆಗಳು ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಂಡದಂಥ ರಚನೆಯಿಂದ 
ರೆಕ್ಕೆಗೆ ಜೋಡಿಕೊಂಡಿವೆ. ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗ 
ಗಳೂ ಹುರುಪೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಕಾಲ ಕಳೆದಂತೆ ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗ 
ಗಳ ಹುರುಪೆಗಳು ಉದುರಿ ರೆಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೋಳಾಗುವುದುಂಟು. ಆಗ ಅವು ಹಾರಲಾರವು. 

ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳ ಗಣಕ್ಕೆ ಲೆಪಿಡಾಪ್ಟಿರ ಅಥವಾ "ಹುರುಪೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳು 
ಳ್ಳವು' ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ.. ಕೀಟ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಬೆಡಗಿನ ಜೀವಿಗಳ 
ಈ ಗಣದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1,50,000 ಜಾತಿ ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳಿವೆ ; 
ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಇವು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಉಷ್ಣ 
ವಲಯದ ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ, ವರ್ಣವೈಖರಿ, ಗಾತ್ರಗಳು 
ಅದ್ವಿತೀಯ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1,400 ತರದ ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗ 
ಗಳಿವೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿರುವ 815 ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಅಂದದವು. ಪಶ್ಚಿಮ ಘಟ್ಟಗಳ ಹರವು ಚಿಟ್ಟೆಗಳ 
ಸ್ವರ್ಗ ಎನಿಸಿದೆ. 

ಚಿಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಪತಂಗಗಳೊಳಗೆ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ? ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಚಿಟ್ಟೆಗಳು ಪತಂಗಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮೆರುಗಿನ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರು ರ್ವ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಐದಾರು ಬಾರಿ ಚರ್ಮ ಕಳಚಿದ 
ತ್ವವೆ. ಆದರೆ ಚಿಟ್ಟಿಗಳಷ್ಟೇ ಥಳಿಥಳಿಸುವ ಪತಂಗಗಳೂ ಇವೆ. ಚಿಟ್ಟೆಗಳೆ ಮ್ಹಲ ಅದು ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಂಬಳಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಹಗಲಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ಪತಂಗಗಳು ರಾತ್ರಿ ಸಂಚಾರಿಗಳು. ಪತಂಗ ಹುಳುಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತು ಬಾರಿ ಚರ್ಮ ಕಳಚುವುದೂ ಉಂಟು. ಪೂರ್ಶಿ 
ದೇಹ ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪ, ಹೆಚ್ಚು ರೋಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಪತಂಗದ ದ ಹುಳು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ದ್ರವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸಿ ರೇಷ್ಮೆದಾರದ ಒಂದು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ದಪ್ಪಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗದ ತುದಿ ಮೊನಚು. ಚಿಟ್ಟೆಯ ಕಿರಿದಾದ ವ್ರತ್ತೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಅದನ್ನು ರೆಂಬೆಗಳಂಥ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಸುತ್ತವೆ- 
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ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗದ ತುದಿ ಬಾತುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಟ್ಟೆ ವಿಶ್ರಮಿಸುವಾಗ ರೆಕ್ಕೆ ಅ್ರದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮುಳ್ಳನ್ನು ಮೆತ್ತಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ಜೋಡಿಸಿ ಹಿಡಿದರೆ, ಪತಂಗ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿನ ಆ ಕಿಳಗಾಗಿ ಜೋತಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅದು ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಚರ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಅವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಇರಿಸುತ್ತದೆ. ಕಳಚಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತು ರೇಷ್ಮೆಯ ಒಂದು ಕೋಶವನ್ನು ನೇಯುತ್ತದೆ- 

ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳ ಜೀವನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳಿವೆ. ತಾಯಿ ಹಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ತನಕ ಹುಳು ಈ ಕೋಶದೊಳ 
ಚಿಟ್ಟೆಯು ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆಯಾಕಾರದ ಸಾವಿರಾರು ಪುಟ್ಟ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಗಿರುತ್ತದೆ. ರೇಷ್ಮೆಕೋಶದ ಒಳಗೆ ಹಲವು ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಇಡುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮರಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನೊದಗಿಸುವುದು ಗಿಡದ ಕೋಶವನ್ನು ಒಡೆದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಅದು ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಚಿಟ್ಟೆ. 
ಚಿಗುರೆಲೆಯ ಮೇಲೆ. ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಬರುವ ಕಂಬಳಿಹುಳುವಿಗೆ ಕಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾಗವಾಗಿ ಹಾರಾಡತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟೆ, ಮರಿ 
ಬಹಳ ಹಸಿವು. ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಚಿಟ್ಟೆ ಎಲೆಕೋಸಿನ ಎಲೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಹುಳು, ಕೋಶಾವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರೌಢ ಚಿಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಪತಂಗ ಬೆಳೆಯುವ 
ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಂಬಳಿಹುಳು ಹೊರಬಂದ ಕೆಲವೇ ದಿನ ಈ ಘಟ್ಟಗಳಿಗೆ ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಲು ಇಷ್ಟ. ಚಳಿಗಾಲದ ಈ ದೀರ್ಥವಾದ 
ನಿದ್ದೆಗೆ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಕೆಲವು ಚಿಟ್ಟೆಗಳು ದೂರದ ಉಷ್ಣ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಪಡೆಯುವ ಉದ್ದೇಶವೂ 
ವಲಸೆ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿದೆ. ಒಂದೆರಡು ಸಾವಿರ ಕಿಲೊಮಾಟರುಗಳ 
ವಲಸೆ ಹೋಗುವ ಚಿಟ್ಟಿ, ಪತಂಗಗಳಿವೆ. 

ಪತಂಗಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಉರಿಬಿಸಿಲಿದ್ದಾಗ ಮರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ ದೀಪಗಳಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಸಮಾಪ ಹಾರಾಡಿ ದೇಹ ಸುಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊಳೆಯುವ 
ಹೂವುಗಳೆಂದು ಅವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ! ಅವನ್ನು ಓಡಿಸಲು ಕರ್ಪೂ 
ವನ್ನು ಉರಿಸುವುದುಂಟು. ಕರ್ಪೂರವೊಂದು ಬಾಷ್ಟಶೀಲ ವಸ್ತು. ಇದು 
ಪತಂಗಗಳಿಗೆ ವಿಷ್‌. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವು ಕರ್ಪೂರದಿಂದ ದೂರವಿರುತ್ತವೆ. 
ಉಣ್ಣೆಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು . ಪತಂಗಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡಲು ಬಟ್ಟೆಯ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನಿರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪರಾಗಣದಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಪತಂಗಗಳ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. ಒಂದು 
ಹೂವಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಚಿಟ್ಟೆಯ ಕಾಲಿಗೆ ಪರಾಗರೇಣುಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಚಿಟ್ಟೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾರಿ ಇನ್ನೊಂದು ಹೂವಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗ ಅದರ 
ಕಾಲಿಗೆ ಅಂಟಿದ ಪರಾಗರೇಣುಗಳು ಆ ಹೂವಿನ ಶಲಾಕಾಗ್ರದ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಹೂವುಗಳು ಪರಿಮಳ ಬೀರುವುದು ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸಲೆಂದೇ. ರಾತ್ರಿಸಂಚಾರಿಗಳಾದ ಪತಂಗಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು 
ಕೆಲವು ಹೂವುಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಸುಗಂಧವನ್ನು ಸೂಸುತ್ತವೆ. 

ಚಿಟ್ಟೆ ಪತಂಗಗಳು ಮನುಷ್ಯರ ಆಹಾರವಾಗುವುದುಂಟು. ಆಸೆ ಟ್ರ್ರೀಲಿಯ 
ಆದಿವಾಸಿಗಳು ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಚಿಟ್ಟೆಗಳನ್ನು . ಹಿಡಿದು, ಹುರಿದು 
ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನರಿಗೆ ಕಂಬಳಿಹುಳುಗಳ ಪಲ್ಕ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಖಾದ್ಯ. ಚಿಟ್ಟೆಗಳ ವಿವಿಧ ವಿನ್ಯಾಸದ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ರೇಷ್ಮೆ ಕೈಗಾರಿಕೆಗೆ. ಆಧಾರವಾದ ರೇಷ್ಮೆ 
ಹುಳುಗಳೂ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಚಿಟ್ಟೆಯ ಕಂಬಳಿಹುಳುಗಳೇ. 

ಕಣಜ, ಜೀರುಂಡೆ, ಜೇನ್ನೊಣಗಳಿಗೆ ಹೆದರುವವರಿಗೂ ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗ 
ಗಳೆಂದರೆ ಇಷ್ಟ. ಇವನ್ನು ಕಲೆಹಾಕುವುದು ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಹವ್ಯಾಸ. ಹಿರಿಯರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರತಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಇವರು ಗುಡ್ಡ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲೆಲ ಅಲೆದಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ವೈಚಿತ್ರ್ಯವನ್ನು 


ಅ 
ಕಂಡು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗಗಳನ್ನು ಒಡಿದು ಮನೆಯನ್ನು 
ಸಿಂಗರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂದವಾಗಿ ಅಂಟಿಸಿ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಉತ್ತರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಸಂತಕಾಲ, ಚಿಟ್ಟೆ-ಪತಂಗಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವ ಕಾಲ. -ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಲು 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಸಮಯ. 

ನೋಡಿ: ಕೀಟಗಳು; ನಿಶ್ವೊಷ್ಟತೆ ; ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ 

ಚಿಪ್ಪು 

ಪಾಂಚಜನ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಶಂಖ ಶಂಖವಿಲ್ಲದ ದಾಸಯ್ಯನಿಲ್ಲ. 
ದೇವರ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವ ತನಕ ಶಂಖ, 
ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪುಗಳ ಬಳಕೆಯಿದೆ 


ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹವನ್ನು ಗಡುಸಾದ ಚರ್ಮದ ಹೊರಮಡಿಕೆ 
ಮುಚ್ಚಿದೆ. ಈ ಹೊರ ಮಡಿಕೆ ಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌ ಆಫ್‌ 


ಸುರುಳಿಚಿಪ್ಪು 


ಬೃಹತ್‌ ಜೇಡಶಂಖ ರಾಣಿಶಂಖ ನಕ್ಷತ್ರರೂಪಿ ಚಿಪ್ಪು, 


ಸಚ್‌ ಹ ನ ಷ್ಠ ಗಿ ಹ 
ಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಸಣ್ಣ ಅರೆ 
ಜಪಾನೀ ಟರ್ರಿಡ್‌, ಸುತ್ತಿಗೆ ಚಿಪ್ಪು ನಾಟಿಲಸ್‌ ಚಿಪ್ಪು 
ಬುಗರಿ ಚಿಪು 





ದೊಡ್ಡ ದು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತೃದೆ. 


ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಪದರ 


ಆಟ) 


ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೊರಪದರ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟ 


ಗಳಿಂದಾದ 


ವಾಗಿದ್ದು, ಹೊಳೆಯುವಂತಿರುತ್ತದೆ. 

ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಪೆಡಸಾಗಿರುವುದೂ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಗಳು ಮರಿಹುಳುವಿನ ಅವಸ್ಥೆಯ 


L 


ಚಿಪ್ಪು ಬೆಳೆಯತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾನು, ಮುತ್ತುಮಳಿ ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪು 
ಬಸವನಹುಳುಗಳ ಚಿಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ, 
ಲಾರದಂಥವು. ಚಿಪ್ಪುಮಾನು ಮೃದುವಾದ 
ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳು ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸ 
ದಂತೆ ಚಿಪ್ಪಿನೊಳಗೆ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲುದು. 
ಕೆಲವು ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ 
ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಗಡುಸಾಗಿರು 

ಕಠಿಣಚರ್ಮಿಗಳ 
ಸುವ ಕೈಟಿನ್‌ನಿಂದ 
ಸಮುದ್ರ ಏಡಿಗಳಂಥ 
ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರದ ಕಾಯ 
ತ್ತದೆ. 

ಚಿಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಚಿ 


ಎರಡು 
ಸುರುಳಿ ಚಿಪ್ಪು, ಕವಡೆ, ಉದ್ದನೆಯ ತುತ್ತೂರಿ, 
ಶಂಖಗಳು ಏಕಚಿಪ್ಪುಗಳು. ಕಿ 


ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ದ್ಧಿ ಿಚಿಪ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮುತ 


ಮಳಿ (ಆಯಿಸ್ಟರ್‌), ಕಾಕಲ್‌, ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪು 
(ಮಸಲ್‌) ಮತ್ತು ಸ್ಕ್ಯಾಲಪ್‌ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಮುಖ್ಯ ವರ್ಗಗಳು 
ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಉದರಪದಿ (ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರೊ 
ಪಾಡ್‌) ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಸವನಹುಳುವಿನಂಥ 
ಏಕಚಿಪ್ಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಚಿಪ್ಪು 
ಮಾನು, ಮಸಲ್‌, ಮುತ್ತು ಮಳಿ ಮತ್ತಿತರ 


ಎರಡು ಚಿಪ್ಪುಳ್ಳಃ ) ಬಾಚಿಪದಿ (ಪೆಲಿಸಿಪಾಡ್ಸ್‌) 
ವರ್ಗದವು. ದ್ರೋಣಪದಿ (ಸ್ಕ್ಯಾಫೊಪಾಡ್‌ 


ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಕೊಂಬು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲಿನಂಥ ಚಿಪ್ಪು 





ಚಿಪ್ಪುಗಳು 


ಭಿ end 
ಅಥವಾ ಅಂಕಣಚಿ 


ಪ್ಪನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ನಾಟಿಲಸ್‌, ಶಿರಪದಿ (ಸಿಫ್ಯಾಲೋ 
ಪಾಡ್‌) ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ನರವೃತ್ತ ವರ್ಗ (ಲ್ಯಂಘಫಿನ್ಯೂರಾನ್ಸ್‌) ಕೈಟನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

ಮುತ್ತುಮಳಿಯ ಚಿಪ್ಪಿಗೆ ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಅಂಚಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಮುತ್ತುಮಳಿಯ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸ್ರವಿಸುವ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಚಿಪ್ಸು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ಸಲ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಪರೋಪಜೀವಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಮರಳಿನಂಥ 
ಹೊರ ಪದಾರ್ಥ ಚಿಪ್ಪಿನೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಮುತ್ತುಮಳಿ ಸ್ರವಿಸುವ ಸುಣ್ಣವೇ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುತ್ತುಮಳಿಗಳು ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬಳಸುವ 
ಮುತ್ತಾಮಳಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸುಣ್ಣದಂಥ ಮುತ್ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. 

ಕವಡೆ ಒಂದೆಡೆ ಬಿರುಕು ಬಿಟ್ಟಂತಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಒಳಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿಗೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಕವಡೆಗಳು ಆಟಕ್ಕೆ, ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ, ಗೊರವಯ್ಯಗಳ ತಲೆಟೋಪಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಲಂಬಾಣಿಗಳ ಸರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಶಂಖವನ್ನು ತೂತು 
ಮಾಡಿ ತುತ್ತೂರಿಯಂತೆ ಬಳಸಬಹುದು. 

ಚಿಪ್ಪುಗಳ ಬಣ್ಣ, ಆಕಾರ, ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ನಸುಹಳದಿ 
-ಕಿತ್ತಳೆಯ ಮಿಶ್ರವರ್ಣದ ಸುವರ್ಣ ಕವಡೆ ಮಧ್ಯಶಾಂತಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವ ಅಪರೂಪದ ಕವಡೆ. ಟರ್ನಿಪ್‌ ಚಿಪ್ಪು ಬಹು ಅಪರೂಪ 
ವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂಥದು. ಚಂದ್ರ ಚಿಪ್ಪು, ಸ್ಟ್ರಾಂಟ್‌, ಅಗರ ಚಿಪ್ಪು, 
ಪೆರಿವಿಂಕ್‌ಲ್‌ ಮತ್ತು ರುಮಾಲಿನಾಕಾರದ ಚಿಪ್ಪುಗಳು ನಯನ ಮನೋಹರ 
ವಾದುವು. 

ಮರಳು ತುಂಬಿದ ತೀರದ ಮೇಲೆ ಅಲೆಗಳು ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ಚಿಪ್ಪನ್ನು 
ತಂದೆಸೆಯುತ್ತವೆ. ಬಂಡೆ ಮತ್ತು ಮರಳಿರುವ ತೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ. 
ನೊರಜುಕಲ್ಲಿರುವ ತೀರದಲ್ಲಿ ಉದರಪದಿಯಾದ ಲಿಂಪೆಟ್‌ನ ಚಿಪ್ಪುಗಳು 
ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಎಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಪರೂಪದ ಕೆಲವು 
ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಸಾಗರದ ಆಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಿಗುವುವು. ಉಳಿದುವು 
ಸಮುದ್ರ ತೀರ, ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಕೈಟನ್‌ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಫಲಕಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ನಿಂತು ಕೂಡಿ ಸುರುಳಿಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಶಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಕಾಕಲ್‌ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪೆ ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಮಾಂಸಲ ಕೀಲಿನಿಂದ ಜೋಡಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ತೆರೆದು, 
ಮುಚ್ಚಬಲ್ಲುದು. ಕಾಕಲಿನ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಮುಳ್ಳುಗಳಿರುತ್ತದೆ. ಟೆಲಿನ್‌ 
ಚಿಪ್ಪು ಅಂಡಾಕಾರವಾಗಿ, ಹೊಳೆಯುತ್ತ ತೆಳುವಾಗಿ ಹಳದಿ ಅಥವಾ 
ನಸುಗೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಕ್ಯಾಲಪ್‌ ಚಿಪ್ಪು ಅಂದವಾದ ಬಣ್ಣ 
ಮತ್ತು ಆಕಾರ ಹೊಂದಿದ್ದು ಒಂದು ಚಿಪ್ಪು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕಿಂತ ಮಟ್ಟಸ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಚ್ಚಬಹುದಾದ ಡಬ್ಬಿಯಂತೆ ಇದರ ರಚನೆ. ಬೀಸಣಿಗೆ 
ಚಿಪ್ಪು 38 ಸೆ. ಮಾ. ನಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. ಶಂಕು ಆಕಾರದ ಚಿಪ್ಪಿಗೆ 
ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣದ ಚುಕ್ಕಿಗಳು, ಮಚ್ಚೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವಕ್ಕೆ 

ಟ 
ಬೂದು ಅಥವಾ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ವಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣ 


ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಪಟ್ಟೆಗಳಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ತಿರುಪು ಚಿಪ್ಪಿಗೆ ' 
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ಕೆರೋಲಿನಾದಲ್ಲಿ 60 ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದವಿರುವ ಕದಿರಿನಾಕಾರದ ಚಿಪ್ಪುಗಳು 
ಸಿಗುತ್ತವೆ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾರತದ ನಸುಗೆಂಪಿನ ಶಂಖ ಒಂದೂವರೆ 
ಕಿಲೊಗ್ರಾಂ ತೂಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೂ ಮತ್ತು ಶಾಂತಸಾಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕವಡೆಗಳು 


ದ್ವಿಕವಾಟಿ ಮೃದ್ವಂಗಿಯೆ 
ಚಿಪ್ಪು: ಗೋಬಿಯಸ್‌ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವ ತಾಣ 





ಶಂಕುವಿನಾಕಾರದವು. ಜೇಡನ ಶಂಖ, ಅಂಕಣವುಳ್ಳ ನಾಟಿಲಸ್‌ ಮತ್ತು ದೈತ್ಯ 
ಚಿಪ್ಪುಮಾನುಗಳ ಅಸಂಖ್ಯ ಚಿಪ್ಸು ಬಗೆಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಬರ್ಮುಡ 


ಮುತ್ತುಮಳಿಯ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡ ಹೊರವಸ್ತುವಿನ 
ಸುತ್ತ ಪದರಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮುತ್ತಿನ ರಚನೆ 
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1 ಮುತ್ತಿನ ಪದರ 2 ಹೊರಪದರ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಚೀಲ 3 ಹೊರವಸ 


ದಿಂದ ಫ್ಲಾರಿಡ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ವರೆಗಿನ ಭಾಗ ಟ್ರಿ ಟನ್‌, : 
ತುತ್ತೂರಿ ಶಂಖ, ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ ಚಿಪ್ಪು ಮತ್ತು ಟ್ಯೂಲಿಪ್‌ ಚಿಪ್ಪುಗಳಿಗೆ 
ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ವ ಚೀನದ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ 35.5 ಸೆ. ಮಾ.ನ ಚಿಪ್ಪುಗಳು 
ದೊರಕುತ್ತವೆ. 90 ಸೆ. ಮಾ. ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ದೈತ್ಯ ಚಿಪ್ಪು ಮಾನುಗಳು 
ಹಿಂದೂ ಮತ್ತು ಶಾಂತಸಾಗರಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಗುಂಡಿ, ಚಾಕುವಿನ ಹಡಿ, ಆಭರಣಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳ 
ಗಿರುವ ಹೊಳಪು ಭಾಗ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಚಿಪ್ಪನ್ನು 
ಪಿಂಗಾಣಿ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಕವಡೆ ಹಿಂದೆ ನಾಣ್ಯವಾಗಿ ಚಲಾವಣೆ 
ಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಈಗಲೂ ಆ ಪದ್ಧತಿ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಮುತ್ತುಮಳಿ ಚಿಪ್ಪಿನ 
ಒಳಪದರವನ್ನು ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯ ಮತ್ತು ಗೋಡೆ ಆಲಂಕರಣ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆತ್ತನೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹಸಿರು ಮತ್ತು ನಸುಗೆಂಪು 
ಬಣ್ಣದ ಅಬಲೋನ್‌ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಫಿಲಿಪೀನ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಮುತ್ತಿನಮಳಿ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ರಸ್ತೆ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ, ಗಾಜಿನ ಬದಲಾಗಿ ಕಿಟಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಮ್ಯಾಾಲಪ್‌ 
ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಲೋಟ, ಚಮಚ, ತಟ್ಟೆಗಳಾಗಿ ಬಳಸುವುದುಂಟು. 

ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ, ನಾಣ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ 
ಚಿಪ್ಪುಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೂ ಸ್ವಾರಸ್ಯದ ಹವ್ಯಾಸ. 

ಡಯಾಟಮ್‌ ಎಂಬ ಜಲ ಶೈವಲಕ್ಕೂ ಚಿಪ್ಪಿದೆ. ಅವು ದುಂಡು, 
ತ್ರಿಕೋನ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಬದಿಗಳುಳ್ಳ ಸಿಲಿಕದಿಂದಾದ ಚಿಪ್ಪುಗಳು. 
ಸಿಲಿಕವನ್ನು ಗಾಜು ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 





2. 


` ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು, ಸೂಜಿಮದ್ಗು, ಲಸಿಕೆಹಾಕಣೆ 


ರೋಗಗಳೆಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಜನರಿಗೆ ಭಯ, ಹಿಂದೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗಗಳು ದೇವರ ಮುನಿಸಿನಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸುವವರು ಈಗಲೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಹದಿನೆಂಟನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬಿನಂಥ ಮಹಾರೋಗವನ್ನು ತಡೆಯುವ 
ಮತ್ತು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನಗಳು ತಿಳಿದ ಬಳಿಕವೇ ಜನ 
ರಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅರಿವು ಮೂಡಿದ್ದು. 5 


ಚುಚು ಮದ್ದನ್ನು” ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಬಳಸಿದವರು ಚೀನೀಯರು. 
ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾನ್‌ಸ್ಟಾಂಟಿನೋಪಲಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ರಾಯಭಾರಿಯ ಪತ್ನಿ ಮೇರಿ ಮಾಂಟಗು ಎಂಬವಳು, ಸಿಡುಬಿನ ರೋಗಾಣು 
ಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಿದಳು. ಮುಂದೆ ಆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಿಡುಬು ಸೋಂಕಲಿಲ್ಲ. ಇದರ 
ಅನಂತರ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿನ ಪದ್ಧತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು. 


ಚುಚ್ಚುಮದ್ದೆಂದರೆ, ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸೌಮ್ಯ 
ರೂಪದ ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಿಷಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಅವನಿಗೆ ಮುಂದೆ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಆ ರೋಗ 
ಸೋಂಕದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಟ್ಟಾಗ ದೇಹದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಇದೇ 
ವಿಪರೀತವಾಗಿ, ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆರೋಗ್ಯವಂತನೇ ರೋಗ 
ಗ್ರಸ್ತನಾಗಿ ಸಾಯಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪದ್ಧತಿ ಈಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಕೆ 
ಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 

ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಲಸಿಕೆಹಾಕಣೆ ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ಪದ್ಧತಿ. 1796 
ರಲ್ಲಿ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರ್‌ "ದನಗಳ ಸಿಡುಬು' ಸೋಂಕಿದ ಹಸುವಿನ ದೇಹದಿಂದ 
ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ರೋಗಾಣು 
ಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದ. 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಸಿಡುಬಿನ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ವಿಷವನ್ನು ಆ ಹುಡುಗನ ದೇಹ 
ದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದಾಗ, ಆತನಿಗೆ ಆ ರೋಗ 
ಸೋಂಕಲಿಲ್ಲ. ಈ ಪದ್ಧತಿ ಶೀಘ್ರವೇ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಯಿತು. ಲಸಿಕೆಹಾಕಣೆಗೆ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ. "ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಷನ್‌' ಅನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ "ವಾಕ್ಕಾ' ಅಂದರೆ ಹಸು; 
"ವ್ಯಾಕ್ಸೀನಿಯಾ' ಅಂದರೆ ದನದ ಸಿಡುಬಿನ ವಿಷ. 
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಿಡುಬು ರೋಗವನ್ನು 
ತಡೆಯುವ ಪದ್ಧತಿಗೆ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಷನ್‌ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಬಂತು. ಈಗ ಈ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದ ಸಿಡುಬು, 
ಡಿಫ್ತೀರಿಯ, ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮು, ದಡಾರ, ಇನ್‌ಪ್ಲು 
ಯೆನಾ , ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು, ಮಂಗಬಾವು, ನಾಯಿ 
ಹುಚ್ಚು , ಕ್ಷಯ, ಪೋಲಿಯೊ ಮುಂತಾದ ಹಲವು 
ಜಾಡ್ಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಚಚ್ಚವದ್ದು, ಸೂಜಿಮದ್ದು, ಲಸಿಕೆಹಾಕಣಿ 

ಹಲವು ವಿಧದ ಲಸಿಕೆಗಳನ ಲ 

ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ, ಅವುಗಳು ಬಲಹೀನವಾಗಿ ಕಡಮೆ ಹಾನಿ 
ಕಾರಕವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸ 


೮ 
ಇ 


ಸೇರಿಸುವುದು ಇದನ್ನೇ. ಎಡಗೈಯ ಮೇಲ್ಲಾ ಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ 

ಇದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಗುರುತು ಉಳಿಯುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ತೊಡೆ 

ಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಉಂಟು. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ 

ಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕಂಡಂಬರುತ್ತದೆ. ಲಸಿಕೆ 

ಹಾಕಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗುಳ್ಳೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಡೀ 
ದ್‌ 


ದೇಹ ಸಿಡುಬನ್ನು ದೂರವಿಡುವ ಪ್ರತಿವಿಷ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ ರೋಗಾ 
ಣುಗಳನ್ನೂ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ.ಅವುಗಳನ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಥವಾ ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚುವ ಬದಲು ಅವು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ವಿಷವನ್ನು ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೊಡನೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಿಷಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯ 
ಅಥವಾ ರೋಗ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಪ್ರತಿವಿಷಯುಕ್ತ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಪಡೆದು ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ. 
ಸೂಜಿಮದ್ದಿನ ಮೂಲಕ ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾಗದ 
ಜಾಡ್ಯಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧ. ಮೊದಲನೆಯದನ್ನು ಚರ್ಮ 
ದೊಳಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾರ್ಫಿಯ ಮುಂತಾದ ಶಾಮಕ ಮದ್ದು 
ಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ. ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ, ಹಳದಿ 
ಜ್ವರ. ಧನುರ್ವಾತ ಮುಂತಾದಂವುಗಳ ನಿರೋಧಕಗಳನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಕೊಡು 
ವುದುಂಟು. ಎರಡನೆಯ ತರಹೆ ಸೂಜಿಮದ್ದನ್ನು ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಚುಚ್ಚು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ದೀರ್ಫಕಾಲದವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನೋವೂ 
ಬಹಳ ದಿನ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಟಮಿನ್‌, ಜೀವನಿರೋಧಕ ಮತ್ತು ಹಾರ್ಮೋನು 


ಹ 
ಕ್ಷಿಪ್ರ. 


ಸಿಡುಬುಲಸಿಕೆಯ ತಯಾರಿಕೆ 





ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು, ಸೂಜಿಮದು ಲಸಿಕೆಹಾಕಣಿ- ಚೈತನ್ಯ, ಜೀವಿಗಳಛಿ-ಜಠರ ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತ್ರಿ 
ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ. ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಅನೇಕಾನೇಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನೂ 
ಕಡಮೆಯಿದ್ದರೆ ರಕ್ತನಾಳ (ಸಿರೆ)ಕ್ಕೆ ಸೂಜಿಯಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೈತನ್ಯವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಎಟಿಪಿ 
ಇದು ಸಚ 4 ತರಹೆಯ ಸೂಜಿಮದ್ದು ಅಡೆನೊಸೀನ್‌ ಡೈ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ (ಎಡಿಪಿ) ಮತ ಫಾಸ್ಪೇಟ್‌ ಆಗಿ 
ಈ ರೀತಿ ಜಾಡ್ಯಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೂಡಿದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಒಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಒಡೆದಾಗ ಸಿಗುವ ಚೈತನ್ಯವು ಶ ರ್ಕರ ಪಿಷ್ಠ 
ಜಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ವಾಸಿಯೇ ಆಗದಂಥ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತ್ಯರ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಡಿಪಿ ಮತ್ತೆ 
ರೋಗಗಳೂ ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಹಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯ ಚುಚ್ಚು ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಎಟಿಪಿ ಆಗಿ, ಕೋಶಿಕೆಗೆ ಚೈತನ್ಯ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲ 
ಮದ್ದಿನ ಸಾಕ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಡಗಿವೆ ವಾಗಬಲ್ಲುದು. ಒಂದು ಎಟಿಪಿ ಅಣು Load 8,000 ಕ್ಯಾಲೊ 
ನೋಡಿ : ರೋಗರಕ್ಷೆ ಚೈತನ್ಯ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳ 
ಫೆ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಚೈತನ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಮಿಕ್ಕದ್ದೆಲ್ಲ 
ಸೃತಿ ಶಾಖದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಷ್ಠ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಟಿಪಿಯಲ್ಲಿ. ರಂಜಕದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಓದುವಾಗ ನಾವು ಕಣ್ಣಾಡಿಸುತ್ತೇವೆ ; ಕಣ್ಣೆ ವೆಗಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ಬಂಧವೇ ಜಾ (| (ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಅಣು 
ತ್ತವೆ, ತೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಮಾತು, ನಗು. ನಡಿಗೆ. ಓಡಾಟ, ಊಟಗಳಂಥ ವಿನ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಹಿಡಿದಿರುವ ಕ್ರಮವೇ ಬಂಧ). 
ನೂರಾರು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಇದೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಚೈತನ್ಯ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಶರ್ಕರ 
ಯೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಚೈತನ್ಯ ಬೇಕು. ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಜೀವಿಯ ಪಿಷ್ಟ, ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅಮೈ ನೋ ಆಮ್ಲಗಳು ಎಟಿಪಿಯಿಂದ ಉತ್ಕರ್ಷಿ 
ದೇಹ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಚೈತನ್ಯ ಅಗತ್ಯ. ಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ (ಅಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಜನಕದೊಡನೆ ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದುತ್ತವೆ). 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥವೇ ಚೈತನ್ಯ. ಜೀವಿಗೆ ಚೈತನ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಂಥ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಚೈತನ್ಯ ಹೊರಬೀಳು 
ಅದು ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಒದಗುವ ತುದೆ; ಕೋಶಿಕೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇದಸ್ಸು, 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನೇ ಮೂಲ. ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು 
ಸಸ್ಯಗಳು ದ್ಯುತಿಸ ಈ ಷಣೆಯಿಂದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅನಗತ್ಯವಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚೈತನ್ಯ ಪ್ರೊಟೀನು ಹಾಗೂ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಚೈತನ್ಯವಾಗಿ ವ ನಾರ್ಪಡಿಸಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌, ಮೇದಸ್ಸುಗಳಂಥ ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ "ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ ಆಗಿ, ಉಳಿದದ್ದು 
ಆಹಾರಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ರೀತಿ ಮೇದಸ್ಸು ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ್ದ ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಸೂಚಿಸಬಹುದು : ಮೇದಸ್ಸು ಸಂಗ್ರಹವಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅತಿ ಕಡಮೆ ತಿಂದರೆ 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ * ನೀರು + ಚೆ ೈತನ್ಯ ೨» ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ -- ಸಂಗ್ರಹಗೊಂಡ ಮೇದಸ್ಸು ಕರಗುತ್ತದೆ; ದೇಹ ತೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇದಸ್ಸಿನ 
ಆಮ್ಲಜನಕ. ಆ ಸಸ್ಯಗಳೇ ಈ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತರ ಸಂಗ್ರಹಿತ ಪ್ರೊಟೀನು ಕರಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಂದುವರಿದ 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳಿತಲ್ಲ 
ಉಪಯೆ ಸ ಸುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೊಗವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ, ಆಹಾರದ ಮೊಡಟನಿದ ಮೂಲ ಸಸ್ಯ. Moir ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಚೈತನ್ಯ ಹೊರಬಿದ್ದು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಒದಗುವ ರೀತಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ. 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 4 ಆಮ್ಲಜನಕ ಚೈತನ್ಯ 4 ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ + ಹೀಗಿದೆ ಆಹಾರದ ಸರಪಣಿ. ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಡ ಹಂತದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಂಯುಕ ಕ್ರಗಳನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸು 
ವುದು, ಅವುಗಳಿಂದ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು -ಜೀವಿ 
ಗಳ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಈ ಎರಡು ಕಾರ್ಯಗಳು_ಸಾವಯವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು, ಕೆಡಹುವುದು -ಚಯ, ಅಪಚಯಂ- ಸೇರಿ 
ಜೀವಿಯ ಚಯಾಪಚಯವೆನಿಸಿದೆ. ಕೆಡಹುವ ಕಾರ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ: ಹುದುಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಟ. ಉಸಿರಾಟ ದಲ್ಲಿ 
ಗ್ಲೂ ಕೋಸಿನ ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಮ್ಲಜನಕ ಹುದುಗುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
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ಚೈತನ್ಯ ಒದಗುವ ರೀತಿ ಇದು. ಈ ರೀತಿ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರವಾಹ ಸಾಗುವಾಗ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಖದ ರೂಪ 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಸ್ಯ ಸಮೃದ್ಧಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ವಾ 
ದ ಪ್ರವಾಹವೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹ 
ಚೈತನ್ಯವು ಜೀವಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೂಲಾಧಾರ. 
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ಜಗಿದು ನುಂಗಿದ ಆಹಾರ ಮೊದಲು ಹೋಗಿ ಸೇರುವುದು ಜಠರಕ್ಕೆ. 
ಶಂಖಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜಠರದ ಉದ್ದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 25 ಸೆ.ಮಾ. 
ಅಡ್ಡಳತೆ 10 ಸೆ. ಮಾ. ನಾಲ್ಕು ಪದರಗಳ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಇದು ರಚಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ ಜಠರಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕೆಳಗೆ 
ಚಿಕ್ಕ ಕರುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಪೈ ಓಲೋರಸ್‌ ದ್ವಾರ ಶೆ ಲೋಳೆಪರೆಯಲ್ಲಿ 
ಜಠರ ಗ್ರಂಧಿಗಳಿವೆ. ಸಾರು ಮೂರ ಐದು ಲಕ್ಷ ಜಠರಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳು ಜಠರರಸವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. ಸಡಿಲವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ 


ಗೆ 








ಜೀವಜಗೆತ್ತು 


ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು ಮೂರು ಸ್ನಾಯು ಕವಚಗಳು ಲೋಳೆಪರೆಯ 
ಕೆಳಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾಯು ಕವಚಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಗಿನದು ಓರೆಯಾಗಿದೆ, ಮಧ್ಯದ 
ವರ್ತುಲಾಕಾರದಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನದು ಉದ್ದುದ್ದವಾಗಿದೆ. ಗ್ರಾಸನಳಿ 
ಕೆಯ ಹತ್ತಿರದ ಜಠರದ ಬುಯಿ, ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಒಡಲು, ಪಚನ ಲ್ಲ 
ಹಿಗ್ಗಿ ಕುಗ್ಗು ವಂಥ ಭಾರವಾದ ಸ್ನಾಯುವುಳ್ಳ ಕೆಳಭಾಗದ ಪೈಲೋರಸ್‌ 
ಎಂದು ಜಠರವನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಜಠರದ 


ಎಡಭಾಗ ಅಗಲವಾಗಿದ್ದು ಬಲ ಭಾ ಕಿರಿದಾಗಿದೆ. ಜೀರ್ಣಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಜಠರ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅದರ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾಗಬಹುದು. 
ಜಠರರಸದಲ್ಲಿ ಲವಣಗಳು, ಹೈಡ್ರೊಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ, ಪೆಪ್ಸಿನ್‌ ಮತ್ತು 
ರೆನಿನ್‌ ಎಂಬೆರಡು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 


ವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಳ್ಳುತ್ತ ಕಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ದಂತಾಗುವ ಆಹಾರವನ್ನು, ಸ್ವಲ್ಪಸ್ನಲ್ಪವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕಕರುಳಿಗೆ ಕಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಾರ್ಮೊೋನುಗಳೂ ಇಂಥ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಜಠರ ಗತಿಬದ್ಧವಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುವುದೂ 
ಜಠರ ಬರಿದಾದರೂ ಸಂಕೋಚನಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಹಸಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬರಿದಾಗಿರುವಾಗ ಜಠರವು ನೇರ ಕೆ 
ಆಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ನೀರನ್ನು ಜಠರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ದ್ರವರೂಪದ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಒಡನೆಯೇ ಆಹಾರ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ 
ಕಡೆಗೆ ಹೊರಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಜಠರದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹಲವಾರು. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಇರುವ 
ಪೈಲೋರಿಕ್‌ ಸ್ಪೆನೋಸಿಸ್‌ (ಜಠರದಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಪೈಲೋರಸ್‌ 
ರಂಧ್ರ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವಿಕೆ) ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಶಿ 
ಇಂಥ ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಪೈಲೋರಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾರಿನಂಥ ಅಂಗಾಂಶ ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ದುರ್ಮಾಂಸ 
ದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಪೈಲೋರಸ್‌ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಜಠರ ವ್ರಣವಾದರೂ ರಂಧ್ರ 
ಬಹುದು. ತೀರಾ ಮೃದುತರದ್ದಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ 


ಸು, 
ಸಾಧ್ಯ. ಗಾಸ್ಕೆ ಸ ಟೆಸಿಗೆ (ಜಠರ ಲೋಳೆಪರೆಯ ಉರಿಯೂತ) ಜೀರ್ಣವಾಗದ 


ಆಹಾರ, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಮೂಲ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಜಠರದಲ್ಲಿ ನೋವು, ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು ಇದರ ಚಿಹ್ನೆ. 
ಆಗಾಗ ಕಾಣಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಬಹುದು. ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೇ 
ಮುಜುಗರ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದಂತೆನಿಸುವುದು, ತೇಗು 
ಮ ಇವ ಗಸನಎಗನೆ ಬ ಇಸ ಕಾಫ ಇ. ೧ಂತಹಗಲೆ 
ಬರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉರಿ -ಇವು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸೂಚಕಗಳು. 


ಇದು ತೀವ್ರತರ ಅಥವಾ ಸ್ಥಿರ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಜಠರ, 
ಮುಂಗರುಳುಗಳಲ್ಲಿ (ಡಯೋಡಿನಂ) ವ್ರಣಗಳಾಗುವುದುಂಟು. ಆಹಾರ 


ಪದ್ಧತಿಯೂ ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾರಣಗಳೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ 
ನ 


ಬಹುದು. ಹಾನಿಕಾರಕ ಆತಂಕ, ಅವಸರದ ಬಿಸಿ ಊಟಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಬಹುದು. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜಠರ ವ್ರಣದಿಂದ ನರಳುವವರು 
[98 


2 ಸಮಿ ೧೨ 
ಹೆಚ್ಚು. ಮದ್ದಿನಿಂದ ಇದು ಗುಣವಾಗದಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ, ವಾಂತಿ, ಜಠರ ತೂತಾಗುವಿಕೆ ವ್ರಣದ ಜಟಿಲ 
ಪರಿಣಾಮಗಳಂ. ವ್ರಣ ಬೆಳೆದು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಶಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆ, ಆಳ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಮೊದಲ ಹಂತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜಠರ - ಜನನ, ಮರಣ 


ಕಾಗೆ ಸಸಾರ 


ಹಾದ ಹಾದ Ce ಇಂ66 pos ಎ ಉಗ md A 
ಮಾಡಬಹುದು. ದುರ್ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಬಿ 


4 
ವಿಕೆ, ತೂಕ ಕಡಮೆಯಾಗುವಿಕೆ, ದೇಹ ಶಕ. ಕುಗು ವಿಕೆ ರಕ.ಹೀನತೆ 
pe ( 


ಕ 
ನಿನ್‌ ಬಬ ್‌ ಗ ದೆ ಸ್ನ ಫಾ ಬಾಲ್‌ ಹು ಹಾ 

ಅವಿ ಅದರ ಕಾರ್ಯ] 'ಳೆನು 
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೧ 


ಬ 
ಹಿ ನಂ ಓರಾ ಸು ಪ CHAO ಸಿಗ ಕ ತಾರಾ ಕಲ ನ 
ಲೀಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುತ.ವೆ. ಅಂಬಲಿ ತಾನು, 
pes) 


ಕಡಲ ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಗಿರುವ ವಿಶೇಷ ಪದರವು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ  ಜಠರವಿದು ಜಠರರಸದ 
( [68] 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಪಕಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು 
ತಾ [SY 
ಜಠರಗಳಿರುತ್ತವೆ ಮೊದಲನೆಯ ಜಠರವಾದ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಮೃದ ಅ ುಡುತ 
ಇವು 
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ಮ್‌ ದಿ ಗಿ ನ್‌್‌ ವಿಶಶ 

ಮಗು ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ ಅದು, ಜನಿಸಿತು 

A's RE ಟಫ್‌ ೧೧ 0೧ ಗುರೂ ದೂ ಮೆನಿ 

ಎನ್ನು ತ್ತೇವೆ ಆದರೆ ಮಗುವಾಗುವ ಭ್ರೂಣದ ಉಗಮ ಈ ಮೂದಿಲೀ 
ತ! 


ಜನನೆ, ಮರಣ - ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 


ಲೆ ನ್‌ — 9 
ಒ ರ೯ವನಿಸುವುದಿಲ್ಲಎ : 
ವೆ ಜಾ ನಿಕವಾಗಿ ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 

3 ಮಗುವಿನ ಜನನವಾಯಿ 


1 ಏವ ದಂ 

[) ನ್ನ ಫಿ 
ತೆಂದು ಅರ್ಥ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಸ್ತನಿಗಳು ಮರಿಹಾಕಿದಾಗ, ಮೊಟ್ಟೆ 
ಯಿಡುವ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮರಿ ಹೊರಬಂದಾ ಜನನವಾಯಿತು 

೧೧೨ 

ನು 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲವು ಮಾನು ಹಾಗು ಕಪ್ಪೆಗಳು ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ಈಯು 
ಲ, 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಗಂಡುಜೀವಿಗಳು ವೀರ್ಯಾಣ gs ಚೆಲ್ಲುತ್ತವ- ಖು 
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ಸ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯ 
್‌ 


ಫ್‌ ಚಟುವ ನು ಸುಶಿ ಸತವ ಉಸಿರಾಟ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಚಯಾಪಚಯ, ಸಂತಾನೋತ್ಸ ತ್ತಿ ಮುಂತಾದ ವದ ಎಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಜಿ 


| 


ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರತಿ ಜೀ ವಿಯಲ್ಲೂ - -ಪಾ fee: ಸಸ್ಯವಾಗಲಿ- ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಿಂತರೆ ಅದು ಸಾವು. 
ಚೈತನ್ಯ ಸೂಸುತ್ತಿರುವ ದೇಹದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ತು ಭೌತಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ಸಾವಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊನೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಗಳು ಚೈತನ್ಯ ಸೂಸುತ್ತ 
ಜೈವಿಕಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಮರ್ಥವಾಗಿಯೂ ನಿರಂತರವಾ 
ಗಿಯೂ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಜನನ-ಮರಣಗಳ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಜೀವಿಯ ಸಾವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿರಬಹುದು. ಮುಪ್ಪಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಜೀವಿಯ ಶರೀರ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ನಶಿಸಿ ಉಂಟಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಾವು. ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಾಂಗ 


ಗಳಾದ ಹೃದಯ, ತಲೆ ಹಾಗೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಥಟ್ಟನೆ ಕೆಲಸ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗಲೋ ಅಪಘಾತಗಳಿಂದಲೋ ಬರುವುದು ಆಕಸ್ಮಿಕ ಸಾವು. 


ಮನುಷ್ಯ ಸತ್ತಾಗ ದೇಹ ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸೆಟೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳು ನಶಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಜೀವಿ ಸತ್ತ 
ಮೇಲೂ ಅನೇಕ ಗಂಟೆಗಳತನಕ ಬದುಕಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಬದಲಿ ಜೋಡಣೆಗೆ ದ ಉದಾ : ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ. 

ನಾವು ಬದುಕಿರುವಾಗ ಕೋಶಿಕೆಗಳೆ ಮ ಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಕೊ 


*ಶಿಕೆಗ ಗಳು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ ; 
ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಅಂಗಾಂಶ, 


ಅಂಗಗಳು ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಂಥ ರೋಗದಿಂದಾಗಿ ನಿಷ್ಪ್ಟ೨ಯೋ ಜಕವಾಗುವು 
ದುಂಟು. ಸಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೇ _ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದೂ 


೧ರ 
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ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸಸ್ತನಿಗಳ ಕೆಲವು ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಡಿಸಿ ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳೆ 


ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವು ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ಜೀವಿಸಿರುವುದು 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


ಪವಿ Ne HANNS ಇಲ್ಲದ್ದ ಎಲ್ಲ ಇವು ಇವೆ 
ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಾವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. ಅಮಾಬ, 
ಚಾ ENC ಸತ ಕಂ 
ಪಾರಾಮಿಸಿಯಮಿನಂಥವು ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಸಂತತಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆ, 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮಾನವ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಿಖರತೆಯ, ಬದಲಿಜೋಡಣೆಯ ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ್ಕಾಯ ನೀತಿಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾವಿನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಿರೂಪಣೆ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 

1968ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾವಿನ ಐದು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ನಿರೂಪಿಸಿತು : 1 ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜೀವಿಯು 
ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ತೋರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 2 ಸ್ನಾಯು 
ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. 8 ಉಸಿರಾಟ ಕ್ರಿಯೆ 
4 ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಒತ್ತಡ ಕುಗ್ಗು ವುದು 
ತತ್ತು 5 ಮೆದುಳು ಹಾಗು ನರಮಂಡಲಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಸ್ತಿಷ್ಕಲೇಖದ ರೇಖೆಯು ಏರುತಗ್ಗುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿರುವುದು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಖಚಿತವಾಗಿ. ಕಂಡು ಬಂದರೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜೀವದಿಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಇದು ಶೇಕಡಾ 99.99 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅಂಶ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರತಾದ ಉದಾಹರಣೆ 


ನಿಲ್ಲುವುದು. 


1 € 


ಗಳೂ ಇವೆ. ಕೆಲವರು ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ ಮೇಲೂ 
ಮರಳಿ ಜೀವೋನ್ಮುಖರಾಗಿರುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿವೆ. 


ನೋಡಿ: ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯ; ಜೀವನಚಕ್ರ ; ಜೀವನಾವಸ್ಥೆಗಳು, ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿ; ಮೊಟ್ಟೆ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಸಂತಾನವು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
ಜೀವಿಗೆ ಸಹಜ ಗುಣ. ಮನುಷ್ಯನೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರತಲ್ಲ. 


ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಗ್ರಂಥಿಗಳು, ದೇಹದೊಳಗಿನ ಸ್ರಾವಗಳು ಸಂತಾನೋತ್ಪ 
ತ್ತಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದಂಥವು. ಗಂಡಸು, ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಇವು ಭಿನ್ನ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು : ಶಿಶ್ನದ ಕೆಳಗೆ ಎರಡು ವೃಷಣಗಳಿವೆ. 
ಇವು ದೇಹದೊಳಗೆ ಅಡಗಿರದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. 


ವೃಷಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾದ ವೀರ್ಯಾಣು ಕ ಕಾರದ 
ಎಪಿಡಿಮಸ್‌ ಮೂಲಕ ಹಾದಂ ವೀರ್ಯನಾಳವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದು 
63 ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಈ ನಾಳ ಮೂತ್ರಕೋಶದಿಂದ ಮೇಲೇರಿ 
ವೀರ್ಯಕೋಶವನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಸಂಗ್ರಹವಾಗು 
ವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ. ವೀರ್ಯಕೋಶ, ಪ್ರಾಸ್ಟೇಟ್‌ ಹಾಗೂ ಕಾಪರ್ಸ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ರವಿಸುವ ದ್ರವವೇ ವೀರ್ಯ. ಇ ಈ ದ್ರವದಲ್ಲಿ 
ತೇಲುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಆರು 
ಕೋಟಿ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವೀರ್ಯವು ವೀರ್ಯಕೋಶದಿಂದ 
ಶಿಶ್ನದೊಳಗಿನ ಮೂತ್ರನಾಳದ ಮುಖಾಂತರ ಹೊರಗೆ ಚೆಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು : ಅಂಡಾಣುಗಳು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪಾದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಂಡಾಣುವಾಗಲೀ ವೀರ್ಯಾಣುವಾಗಲೀ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಅಪಕ್ವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಬಂದಮೇಲಷ್ಟೆ ಇವು ಪಕ್ಕ ವಾಗಿ or ನ್ನು ಖವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಲ್ಲಿಪ್ಪ ಪ್ರಮುಖವಾದುವು ಗರ್ಭಕೋಶ, ಅಂಡಾಶಯ, 
ಎರಡು ಅಂಡನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಯೋನಿ. ಗರ್ಭಕೋಶ ಬುಗರಿಯಾ 
ಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಶಯಗಳು ಇವೆ. 
ಪಕ್ವ ಅಂಡಾಣುಗಳು ಸುತ್ತಲೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪನ್ನು 
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ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯೆ ದೊಡ್ಡದಾದ ಅಂಡಾಣುಕೋಶವನ್ನೂ 
ಸುತ್ತಲೂ ಚಿಕ್ಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಫಿ 
ಯನ್‌ ಫಾಲಿಕಲ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ಹೆಣ್ಣಿನ ಅಂಡಾ 
ಶಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೇ ಇಂಥ ಸಮೂಹಗಳು ಬಲಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣುವಿನ ಸುತ್ತಲ ಕೋಶಿಕಾ ಪದರ ಒಡೆದು, ಅಂಡಾಣು 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅದು ಒಂದು ತೆಳುವಾದ ಕೊಳವೆಯಂಥ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅಂಡನಾಳ. ಎರಡು 
ಅಂಡಾಶಯಗಳಿಂದಲೂ ಇಂಥ ಅಂಡನಾಳಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. 
ಲೈಂಗಿಕಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಮೂಲಕ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಅಂಡನಾಳ 


ದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಅಂಡಾಣು 
ವನ್ನು ಒಂದು ವೀರ್ಯಾಣು ಮಾತ್ರ ಕೂಡಬಲ್ಲುದು. ಅವೆರಡೂ ಬೆರೆತ 


ಕೂಡಲೇ ಬೇರಾವ ವೀರ್ಯಾಣುವೂ ಪ್ರವೆ:ಶಿಸದಂತೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ಗರ್ಭಕೋಶವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಪೇರ್‌ 
ಹಣ್ಣಿ ನಂಥ ಆಕೃತಿಯ ಪೊಳ್ಳಾದ ಅಂಗ. ಅಂಡಾಣು ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳ್ಳ 
ದಿದ್ದರೆ ಮುಟ್ಟಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಮಹತ್ವ. ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಇವು ಹಾಲು ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ. ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳ ಅನಂತರ 
ಸಣ್ಣಮಗುವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಹಲವಾರು ದೋಷಗಳೂ 
ರೋಗಗಳೂ ಬರಬಹುದು. ರೋಗಗಳು: ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿರಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಆಗಬಹುದು. ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ವೈದ್ಯರ 
ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ ಜನನ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಎರಡು ವಿಧದ ಹಾರ್ಮೊೋನು 
ಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸ್ರಾವದ ಏರುಪೇರಿನಿಂದ ಪ್ರಬುದ್ಧತೆಗೆ 
ಬರುವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೇಹರೋಗಗಳು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದುವು. ವೃಷಣ 
ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪುರುಷ ಬಂಜೆತನ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಂತೂ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಇದರಿಂದ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಹಾಯಕ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಗಳ ಕಟ್ಟುಪಾಡಿನಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಮಯ 
ವನ ನಡೆಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವೈದ್ಯರ, ಹಿರಿಯರ ಸಕಾಲಿಕ ಸಲಹೆ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ನೋಡಿ : ಮೇಹರೋಗಗಳು 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿನ ಮಾನವರು ಜಗತ್ತಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮೂಲೆ 
ಗಳಲಿ ಹಂಚಿಹೋಗಿದ್ದರು. ಚಿಕ್ಕ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಅಲೆಯುತ್ತ ಆಹಾರ, 
ಕ್ಷಣೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಾನವ 
ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಜಗತ್ತಿನ 
ಎರಡು ಕೋಟಿಗಿಂತ ಕಡಮೆಯಾಗಿತ್ತು. 1960ರ ಸಮಯಕ್ಕೆ 


ಜನಸಂಖೆ 


ಮೂಲಿ 
ನಿಲಿಸಿ 


ಜನನೇಂದಿ)ಯ, ಮನುಪ್ಯನಲ್ಲ- ಜನಸಂಬೆ 
ಲೆ ಗ 
ಇದು ಹದಿನೇಳನೇ 


; 1900ರ ಜನಸಂಖೆ.ಯ 


ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 300 ಕೋಟಿಗೂ ಮಿಕ್ಕಿತ್ತು. 
ಗಿ ~ 
ಕ್‌ | 


ಹಿ 

ಕೆ 
ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಎರಡು ಪಟ್ಟು. ಈಗಿರುವ ಜನ ಜಗ 
ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿಹೋದರೆ ಪ್ರತಿ ಚದರ ಕಿಲೊಮಾಟರಿಗೆ 53 ಜನರಂ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭೂಭಾಗ ನಿರ್ಜನವಾಗಿದೆ. 
ಮರುಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ವಿರಳ. ಫಲ 
ವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹಿತಕರ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಬಹಳ ಏರಿತು. ಪಶ್ಚಿಮ ಯೂರೊಪ್‌ 
ಸಂಸ್ಥಾನ, ಈಜಿಪ್ಟಿನ ನೈಲ್‌ ನದಿ 
ಮತ್ತು ಭಾರತ ಜನನಿಬಿಡ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದುವು. 
ಇಂದು 50 ಕೋಟಿಗೂ ಮಿಕ್ಕಿದೆ. ಇದು ಇಡೀ ಅಮೆರಿಕ ಖಂಡದ ಜನ 
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ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು; ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಎರಡರಷ್ಟು. 
ಚೀನವೊಂದೇ ಭಾರತಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಜನರನ್ನೊಳಗೊಂಡ ದೇಶ. ಇಲ್ಲಿ 


ಸುಮಾರು ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಕೋಟಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿದ್ದಾರೆ. 

1967ರಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 335 ಕೋಟಿ 60 ಲಕ್ಷ. ವರ್ಷ 
ವರ್ಷವೂ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಈಗಿನಂತೆಯೇ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
ಏರಿದರೆ 2050ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಇದು 1100 ಕೋಟಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಅದು 
ಈಗಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೂರಂರಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ವೇಗವಾಗಿ ಏರಲು ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. 
ಎಷ್ಟೇ ಫಲವತ್ತಾದ ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರದೇಶ ಆದರೂ ಕೃಷಿ ಆರಂಭವಾಗುವ 
ಮೊದಲು ಬಹಳ ಕಡಮೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಅದರಿಂದ ಆಶ್ರಯ ದೊರೆಯು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಕೃಷಿ, ಮಿನುಗಾರಿಕೆ, ಪ್ರಾಣಿಸಾಕಣೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ 
ಆಹಾರೋತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಏರತೊಡಗಿತು. ಜನರ ಗುಂಪು 
ಗಳೊಳಗೆ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಬೆಳೆದು ಉತ್ತಮ ಉಪಕರಣಗಳು, ವ್ಯವಸಾಯ 
ವಿಧಾನಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಂದುವು. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಮುನ್ನಡೆಗಳು, ಯಾಂತ್ರೀಕರಣ, ಜೀವನ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿತು. 20ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಪ್ರಗತಿ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಯಿತು. ಜೀವನಿರೋಧಕ, ಪೂತಿನಾಶಕಗಳ ಬಳಕೆ 
ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯಪ್ರಜ್ಞೆಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳೆ ಹಾವಳಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾಯಿತು. ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಿತು. ಶಿಲಾಯುಗದ ಮನುಷ್ಯನ 
ಸರಾಸರಿ ಜೀವನಾವಧಿ 20 ವರ್ಷಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಇಂದು ಯೂರೊಪ್‌, 
ಅಮೆರಿಕದ ಜನ ಸರಾಸರಿ 70 ವರ್ಷ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ. ಹುಟ್ಟುವ ಜನ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಸಾಯುವ ಜನ ಕಡಮೆಯಾದಂತೆ ಭೂಮಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
ಬೆಳೆದಿದೆ. ಈಗ ಸಾಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ 10,000ಕ್ಕೆ 128 ರಂತೆ. 2000 ಇಸ 
ವಿಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಇದು 10,000ಕ್ಕೆ 81 ಆಗಬಹುದು. ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಲು ಇದು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಏರುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ದೊಡ್ಡ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಸುಮಾರು 1,50,000ರಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ 
ಆಹಾರದ ಅವಶ್ಯತೆ. ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಥಾಮಸ್‌ ಮೂಲ್ಮಸ್‌, ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಗುಣೋತ್ತರ ಶ್ರೇಢಿಯಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ 
1,2,4,8,16, 32, 64, 128 


ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಏರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಆಹಾರೋತ್ಪತ್ತಿ ಸಮಾಂತರ ಶ್ರೇಢಿಯ 
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ಜನಸಂಖ್ಯೆ - ಜರೀಗಿಡ 


ಹಸಿವೆಯಿಂದ ನರಳ ಬೇಕಾಗಬಹುದು 

ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಅಧಿಕಗೊಳಿಸಲು ಮಾನವ ಹಲವು 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಎಷ್ಟೇ ಒಳ್ಳೆಯ 
ವ್ಯವಸಾಯ ವಿಧಾನಗಳಿದ್ದ ರೂ ಎಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರೂ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ  ಜನಸಂಖ್ಯೆಯೊಡನೆ ಸರಿದೂಗಿಸುವುದು 
ಆಗದ ಮಾತು; ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಇರ 
ಲಾರದು; ಆದ್ದರಿಂದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೃತಕ ವಿಧಾನ 
ಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದೇ 
ದಾರಿ--ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. 


ನೋಡಿ : ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ ; ಕಷಿ; 


್ರ ಡಾರ್ವಿನ್‌, 


ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌; 
ಮಾಲ್ಕಸ್‌, ಥಾಮಸ್‌ 


ಜರೀಗಿಡ 


ಜರೀಗಿಡವನ್ನು ಅದರ ಎಲೆಗಳಿಂದಲೇ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಈ 


ಬೇರು 
ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಸೋಗೆ ಎಲೆಗಳು 


ಭೂಷಣ. ಬೇರೆ ಆಕಾರದ ಎಲೆಗಳೂ ಇವೆ. ಕೆಲವು ಹೃದಯಾ 
ಕಾರದಲ್ಲಿವೆ. ಕೆಲವು ಇಸ್ಪೀಟಾಕಾರದಲ್ಲಿ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಳಾವರಿ 


ನಂತೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಹಸಿರು ಹಾವುಗಳನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳ ಅಲಗು ಹಾಲೆಗಳಂತಿದೆ. 

ಜರೀಗಿಡಗಳು ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವ ಯುಗದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಒಂದು 
ಸಸ್ಯವರ್ಗ. ಫಿಲಿಸಿನೇ ಎಂಬ ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೇರು, 
ಕಾಂಡ, ಎಲೆಗಳಿದ್ದರೂ ಹೂ, ಹಣ್ಣು, ಬೀಜಗಳಿಲ್ಲ. ಹಾವಸೆ ಮತ್ತು 
ಶಿಲಾವಲ್ಕಗಳು ಜರೀಗಿಡದ ಸಮಾಪದ ಬಂಧುಗಳು. ಸುಮಾರು 10,000 
ವಿಧದ ಜರೀಗಿಡಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಗಾತ್ರದಲ್ಲೂ ಬಹಳ ವೈವಿಧ್ಯ. ನೀರ 
ಮೇಲೆ ತೇಲಾಡುವ ಕೆಲವು ಜರೀಗಿಡಗಳು ಕೆಲವೇ ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ 
ವಿದ್ದರೆ, ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಜರೀಮರಗಳು 18 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೂ ಬೆಳೆ 
ಯುವುದುಂಟು. ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಯುಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ ಭೂಖಂಡಗಳು ಇಂಥ ದೊಡ್ಡ ಜರೀಗಿಡ, ಮರಗಳಿಂದಲೇ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವು. ಈ ಯುಗಕ್ಕೆ ಜರೀಗಿಡಗಳ ಯುಗ ಎಂಬ ಹೆಸರೂ 
ಉಂಟು. ಇವುಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 

ಕೂದಲಿನಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಜರೀಗಿಡಗಳ ಬೇರುಗಳು ಇತರ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಬೇರುಗಳಂತೆಯೇ ನೀರನ್ನೂ ಕರಗಿದ ಖನಿಜಗಳನ್ನೂ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, 
ಇವುಗಳ ಕಾಂಡ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಡಿಯಲ್ಲೇ ಇರುವು 
ದರಿಂದ ಇವನ್ನು ಬೇರುಕಾಂಡಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವು ನೆಲದೊಳಗೆ 


ನೆಂದ ಹ್ಞಾ) ಒಳ 
ಉಚು ) 


ಆಕ್ರಮಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿದೆ. ಜರೀಗಿಡದ ಎಳೆಯ ಎಲೆ 
ಸಹಸ್ರಪದಿಯಂತೆ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿದು, ಬೆಳೆದಂತೆ 
ಎ 
ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜರೀಗಿಡಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡದಾದ. 
ಚಂದದ ಎಲೆಗಳಿವೆ. ನಡೆಯುವ ಜರಿ ಎಂಬ ಸಸ್ಯದ ವಂಶಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಕ್ರಮ ವಿಚಿತ್ರವಾದದ್ದು. ಅದರ ಎಲೆ ನೆಲ 
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ಓಪಿಯೋಗ್ಲಾಸಂ 


ಹೂ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಜರೀಗಿಡ : 


ಜರೀಗಿಡಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಸಸ್ಯಗಳು. ನೀರಿನ 
ತೇವವಿದ್ದು ತಂಪಾಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರುರಿ, ತೊರೆಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಇವು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳ ಜಮಿನಾನೆಲ್ಲ 
ಜರೀಗಿಡಗಳಿಂದಲೇ ತುಂಬರುತ್ತದೆ. ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಗಾಲ 
ಬಂತೆಂದರೆ ಇವು ಗೋಡೆ, ಮಾಡುಗಳ ಮೇಲೂ ಮನೆ ಮಾಡುವುದುಂಟು. 
ಜರೀಗಿಡಗಳು ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಧ್ರುವಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 
ಉನ್ನತ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರ್ಯಾಯ 
ಕಂಡುಬರುವುದು ಜರೀಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ. 


ಕ್ರಮವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 


ಜರೀಗಿಡದ ಎಲೆಯ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಕೋಶಗಳ ಗೊಂಚಲುಗಳಿವೆ. 
ಈ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಧೂಳಿನಂಥ ಸಹಸ್ರಾರು ಬೀಜಕಗಳಿವೆ. 
ಹಣ್ಣಾದಾಗ ಕೋಶ ಒಡೆದು ಬೀಜಕಗಳು ಹೊರಚೆಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟು ಗಾಳಿಯಿಂದ 
ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅನುಕೂಲವಾದ (ಅಂದರೆ ನೀರು, ನೆರಳು ಇರುವ) 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಬೀಜಕ, ಅಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಆಕಾರದ ಸಸಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 'ಪ್ರೊಥಲಸ್‌ ಎಂಬ ಈ ಸಸ್ಯ (ಯುಗ್ಮಕಜನಕ) 
ಜರೀಗಿಡದಂತೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಅಗಲ ಅರ್ಧ ಸೆಂಟಿಮಾಟರೂ 


ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರೊಥಲಸ್‌ನ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇರುಗಳು ಬೆಳೆದು 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಸತ್ವವನ್ನು ಹೀರುತ್ತವೆ. ಈ ಆಕೃತಿಯೊಳಗೆ 


ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಭಾಗಗಳು ಬೆಳೆದು, ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ 


ಜರೀ ಗಿಡಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಪ್ರದೇಶ 


ಇವು. 






ಹಾಸಿ 


ಇತ 








ಜರೀಗಿಡದ ಜೀವನ ಚಕ್ರ 
ಲಿನಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ : ಯುಗ್ಮಕಜನಕ, ಯುಗ್ಮಕ ಧಾರಕಗಳು, ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು 
ಗ್ಮಕ, ಯುಗ್ಮನಜ, ಯುಗ್ಮನಜ ಬೆಳೆಯುವುದು, ಮರಿಬೀಜಕಜನಕ, ಬೀಜಕಜನಕ, 
5ಕಕೋಶವಿರುವ ಎಲೆ, ಅಡ್ಡಕೊಯ್ತದಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಕೋಶಗಳು, ಬೀಜಕ ಮಾತೃ 
ಶಿಕೆ, ಬೀಜಕ ಚತುಷ್ಟಯ, ಬೀಜಕ, ಬೀಜಕದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮರಿಯುಗ್ಮಕಜನಕ 


ಜರೀ ವ 





ಮಾನೋ ಕಪ್ಪೆಯೋ 


ಜರೀಗಿಡ-ಜಲಪ್ರಾಣ 


ಇದರಿಂದ ಬೇರೆ ಜರೀಗಿಡ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಗುವುದು 
ನೀರಿನ ತೇವವಿದ್ದಾಗಲೇ. ಬೀಜಕದಿಂದ ಪ್ರೊಥಲಸ್‌ನಂಥ 
ಯುಗ್ಮಕಜನಕ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರೊಥಲಸ್‌ನಿಂದ ಜರೀಗಿಡದಂಥ 
ಬೀಜಕಜನಕ ಸಸ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದು - ಅಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮಗಳು ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಆವರ್ತಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉತ್ತವಂ ಉದಾಹರಣೆ. ನಾವು ಅಲಂಕಾರ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಮನೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಜರೀಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತೇವೆ. 
ಹೂವಿನ ಮಾಲೆ, ಗುಚ್ಛಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊವುಗಳ ಅಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂದಕ್ಕಾಗಿ ಜರೀಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪೋಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಜರೀಗಿಡ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ. 
ಕೆಲವು ದೈತ್ಯ ಜರೀಗಿಡಗಳು ಛಾವಣಿಗೆ ಹೊದಿಸಲೂ ದನಕರು 
ಗಳ ಹಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಸಿ ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಜರೀಗಿಡಗಳ ಬೇರು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವು 
ದಿಲ್ಲ, ಹರಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು . ಆದ್ದರಿಂದ ಇವು ಭೂಸವೆತ 
ವನ್ನು ತಡೆದು ಮಣ್ಣಿನ ಸತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ಜಾತಿಯ ಜರೀಗಿಡದ ಎಲೆಯಿಂದ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಹುಳು ನಿವಾರಣೆಗೆ ಔಷಧವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಜರೀಗಿಡ 
ಗಳ ರಸದಿಂದ ಮದ್ಯವನ್ನೂ ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೂ ಇವು ಸಿದ್ಧೌಷಧ. 
ನೋಡಿ; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ; ಸಸ್ಯ, ಸಸ್ಯವರ್ಗೀಕರಣ 
ಜಲಪ್ರಾಣಿ 


ಕೆರೆ, ಕೊಳ, ನದಿ, ಸಾಗರಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಸಸ್ಯ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ನದಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೋ ಕಡಲ 
ತೀರದಲ್ಲೋ ನಿಂತು ನೋಡಿದಾಗ ಇಷ್ಟೊಂದು ಜೀವಿಜಾತಿ 
ಗಳಿವೆಯೇ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗಾಳಿ, ಅಲೆಗಳಿರುವ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹ- 
ಸೆಳೆತಗಳಿವೆ, ಎತ್ತರ ತಗ್ಗುಗಳಿವೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 9.9 
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ಕೊಳ್ಳೆಹೊಡೆಯಲು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ ನೀರಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು 





“ಜೆ 
ಜಲಪ್ರಾಣಿ-ಜಲಸನ್ಯ 
ಆಣ್‌ ಹಾಲ. ರ ) ೦೫ ಲ್ಲ 
ಮಾಟರು ಆಳಕ್ಕೆ ಹೊರ ವಾತಾವರಣದ ಇಡೀ ಒತ್ತಡದಷ್ಟು ಒತ್ತಡಕ್ರಮ 
PE 9೦ ದು ಲಂಗ್‌ ಹಾ ೧ಇಸಿೆಗಳ 
ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಅತಿ ಆಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಮಾನುಗಳಂಥ ಪ್ರಾಣಗಳ 


ಕಾ [SN pe - 
ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 


NS ಗೆ ಡಾ 
ಸಿಡಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳು ನದಿ, ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಆಗಾಗ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆಮ್ಲ 
ಜನಕವನ್ನು ಗಾಳಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವು ಸಾವಿರ 


ಮಾಟರುಗಳ ತಳದಲ್ಲಿರುವುದಾದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಆಮ್ಲ 
ಜನಕವೇ ಅವಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. ಸುಮಾರು 3650 ಮಾಟರ್‌ ಆಳದ ತನಕ ಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ಸರಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 7000 ಮಾಟರುಗಳ ಆಳ 
ಮೇಲೆ ತರಲಾಗಿದೆ. ಮಾನು, ಆಮೆ, ಮೊಸಳೆ, ತಿಮಿಂಗಿಲ 
ಗಳು ಜಲಮಟ್ಟದಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಮಾನು 
ಗಳಿಗೆ ಶ್ಲಾಸಕೋಶ (ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು) 
ಮತ್ತು ಕಿವಿರು (ಜಲದೊಳಗಿನ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವುದು) ಗಳೆರಡೂ 
[ao] 


ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ಅಥವಾ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರದೆ ಕೇವಲ ಸಿಹಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಎಂದರೆ ನದಿ, ಕೆರೆ ಮೊದಲಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ) ಮಾತ್ರ ಜೀವಿಸಿರುವ 
ಕೆಲವು ಜಾತಿಗಳ ಮಾನು, ಹಾವು, ಮೊಸಳೆಗಳಿವೆ. ಇವು ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಇವುಗಳ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ಮಾನುಗಳು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೂ ಕೊಂಚ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ 
ಜೀವಿಸಬಲ್ಲುವು. ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಕೆಲವು ಮಾನುಗಳು ಸಿಹಿನೀರು 
ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ರಗಳೆರಡಲ್ಲೂ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲುವು. 

ಕಪ್ಪೆಯಂಥ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜೀವನದ ಕೆಲವು ಘಟ್ಟಗಳನ್ನಾದರೂ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಾಗರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ 


ಅ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡಲು ಭೂಮಿಗೆ ಬರಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿಷದ ಹಾವುಗಳೂ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಚಲನೆಯ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಇವುಗಳ ಬಾಲ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅತ್ಯಂತ ವಿಷಪೂರಿತ ಹಾವುಗಳೆಂದು ಹೆಸರಾದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಹಾವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮುದ್ರ ಹಾವು ಒಂದು. 

ಸುಗರಜೀವಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನದ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ, ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. . ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು 60 ಮಾಟರ್‌ ಆಳದವರೆಗೆ ಒಂದು ಭಾಗ ; ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಮುದ್ರದ 
ತಳದವರೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಭಾಗ. ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವ ಸಾಗರದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧ : 1 ತಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುವು. ಉದಾ : 
ನಕ್ಷತ್ರಮಾನು, ಹವಳ, ಕಡಲಹಾವು. 2 ತೇಲುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಏಕಕೋಶಿಸಾ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮರಿಗಳೂ ತತ್ತಿಗಳೂ ತೇಲುತ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ 


೮ 2 
ಜೀವಿಗಳೆಲ 
ಲ್‌ಿ 


0 


ಸಾಗುತ್ತವೆ. 3 ಸರಾಗವಾಗಿ ಈಸಬಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇವು ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ 
ಇದಿರಾಗಿ ಈಸಬಲ್ಲುವು. ತಿಮಿಂಗಿಲ, ಮಾನು, ಅಷ್ಟಪದಿಗಳು ಈ 


ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. 
ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸಸ್ತನಿಗಳವರೆಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಎಲ 
೧7 
ವೆ. ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ, 
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ೇಶಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬರುತ್ತ 


ವಿ೬೦ 


`ಗಾಲಿನ ತುದಿಯವರೆಗಿನ ಉದ್ದ 18 ಮಾಟರು. 


ಜಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 











ಸ | 
ಎ ಸ್‌ ಗೆ “ಡಿ 
ವಾಸಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೈ ಉಷ್ಣತೆ ಪರಿಸರದ ಉಷ್ಣತೆಯಷ್ಟೇ. ಪೆಂಗ್ವಿನ್‌ 
ದಕ್ಷಿಣಧ್ರುವವಾಸಿಯಾದ ಕಡಲು ಹಕ್ಕಿ. 
ಸಾಗರದಾಳಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೀರಿನ ಶೈತ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಆದರಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ತೆಳುವಾಗಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಮೈ 
ಬಣ್ಣವೂ ಒಂದೇ. ಈ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಕ್ಕೆ ಮಂದವಾದ 
ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲುವ ಅಂಗವಿರುತ್ತೆದೆ. ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಇದು 
ಅನುಕೂಲ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಇಂಥ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೆ 
ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಿಂದ ದಾರಿ ಹುಡುಕುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಮಾನುಗಳಿಗೆ ಅತಿದೊಡ್ಡ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿದ್ದು ಅವು ಎಂಥ ಮಸಕು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಆಹಾರ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ: 
ಮೈಯೆಲ್ಲ ಬಾಯಿ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಅಗಲವಾದ ಬಾಯಿ ಹೊಂದಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೆಲವು. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು, ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬರುಷ 
ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು -ಕೊನೆಗೆ ತಮ್ಮ ಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ- 
ಇವು ನುಂಗಬಲುವು. 

ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೊದಲಾಗಿ ಜಲಸಸ್ಯವೇ ಆಧಾರ. ಇದನ್ನು ತಿಂದು 
ಜೀವಿಸುವ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳು ಸಣ್ಣ ಮಾನುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಣ್ಣ ಮಾನುಗಳನ್ನು ಇತರ ದೊಡ್ಡ ಮಾನುಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನೇ ನುಂಗಬಲ್ಲುದು ನೀಲ ತಿಮಿಂಗಿಲ. ಇದರ ತೂಕ 1,23,008 
ಕಿ. ಗ್ರಾಂ. ಇರಬಹುದು. ಸ್ಕಿಡ್‌ ಎಂಬುದು ಇದಕ್ಕಿಂತ ಸಣ್ಣದು. 
ಅಷ್ಟಪದಿಯಂತೆ ಇರುವ ಈ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಬಳ್ಳಿ 
ಈ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಸತ್ತ್ರುಹೋದಾಗ ಅವುಗಳ ಸಾವಯವ, ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ : 


ಜಲಸಸ್ಯ 


ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತ. ಇವುಗಳಿ? 
ನೆಲದಿಂದ ಹಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕೆ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ಏನು? 

ಸಸ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಲು ಹಸಿರುಧಾತೆ 
ಮತ್ತು ಬೆಳಕು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಬೆಳಕು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ 
ಮಟ್ಟದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಜಲಸಸ್ಕಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶೈವಲಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜಲ 
ಸಸ್ಯಗಳು. ಅದರಲ್ಲೂ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಇವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ಡಯಾಟವಸ 
ಎಂಬ ಅತಿ ಮನೋಹರ ರಚನೆಯುಳ್ಳ ಶೈವಲಗಳು ಸಾಗರದನ್ಲೆ 
ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಇವು ಒಂದು ಕಡೆ ತಂಗದೆ, ಜಲ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ತೇ 
ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಜಲಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರವಯವ ಲವಣಗಳೆ 
ಸತ್ತ ಜಲಜೀವಿಗಳ ವಿಘಟನೆಯಿಂದ ಇವು ಉಂಟಾ! 
ತಳದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದ ಹೂಳಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಲವಣಗಳ 
ಮೇಲೇಳಬೇಕಾದರೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿರಬೇಕು 


ಗ್ರಾ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಇವುಗಳಿಂದ ಹೂಳಿನೊಂದಿಗೆ ಲವಣಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟು 
ಜಲಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಭಾರತೀಯ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿತವಾಗಿರುವ ಸುಂದರ ಪುಷ್ಪವಾ 
ಕಮಲ ಅಥವಾ ತಾವರೆ ಜಲಸಸ್ಯವೊಂದರ ಪುಷ್ಪ. ಇದರ ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ 
ಕಲೆಗಳು ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವೆಂದರೆ ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳು ತೆಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಾಗು 
ವಂಶೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ತೇಲಬಹುದು. ನೈದಿಲೆ ಹೂವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಳು 
ತ್ತದೆ. ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರದಲ್ಲಿರುವ "ಸಾರ್ಗೊಸಾ ಸಮುದ್ರ? ವೆಂದು ಕರೆಯ 
ಲ್ಪಡುವ ಕಂದುಬಣ್ಣದ ಶೈವಲರಾಶಿ 15 ಲಕ್ಷ ಚದರ ಕಿ.ಮಾ. ವಿಸ್ತೀ 
ರ್ಣಕ್ಕೆ ಹರಡಿ ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಜೊಂಡು ಮತ್ತಿತರ ಹುಲ್ಲುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವು ಉಷ್ಣವಲಯದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಂತೆಡೆ ಮತು 
ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೇರಳ. ಕೆಲವು ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳೂ ನೀರಿನ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 

ಒಂದು ಕೊಳದ ಹೂಳಿನಲ್ಲಿ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಸಸ್ಯಗಳು ವ ದ್ದಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಬೆಳೆದಂತೆ ಕೊಳದ ಆಳ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಳ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಡಮೆ 
ಯಾದಾಗ ಹೂಳಿನಲ್ಲಿ ಬೇರುಬಿಟ್ಟು, ನೀರಿನ ಮಟ್ಟದ ಬಳಿ ಎಲೆಗಳು 


ಜಿ 
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ಗಾ 


ಕದಿ ಇಷ್ಟ ಇಡ. ಇಲ್ಲಿ 
ಉುಖ್ಧ್ಲುತ್ತವಿ ಇವಕ್ಕೆ 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು 
ಇ ಇರಿ ಳು ME 

ದೂರಿಯುವುದು ಸಹಜ 


ತಾವರೆಯಂಥ ಕೆಲವು 
ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳು 


ಜಲ ಮಟ್ಟದ ಮೇಲೆ 
ಕಾಂಡವಿರುವ, ಹೂಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬಿಡುವ 
ಸಸ್ಯಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಕೊಳದ ಆಳ ಈ ವೇಳೆಗೆ 
ತುಂಬಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಜೊಂಡಿನ ಜಾತಿಯ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸಸ್ಯಗಳು ಈ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೇರಿದಂತೆಲ್ಲ ಕುರು 
ಚಲು ಗಿಡಗಳು, ಸಣ್ಣ ಮರಗಳು, ಅನಂತರ ದೇವದಾರು ಪೀತದಾರು ಮರ 
ಮತ್ತೂ ಮುಂದುವರಿದು ಫರ್‌ಗಿಡಗಳಿಂದಾದ ಕಾಡು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಚರಮಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಡುಗಳು ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಡು ದೀರ್ಥಕಾಲ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ತುಂದ್ರಾ, ನಿತ್ಕಹಸಿರುಕಾಡು, ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು, ಮಳೆಯ ಕಾಡು 
ಮುಂತಾದುವಲ್ಲ ಈ ರೀತಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಸಸ್ಯಸಮೂಹಗಳು. 
ಕಡಲ ಕಳೆಯಾದ ಕೆಲ್‌ 
ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ಎಲೆಗಳಂಥ 
ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಸುಮಾರು 60 
ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ಯಾವ ಭಾಗವೂ ಸಸ್ಯದ ನಿಜವಾ 
ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ಎಲೆಗಳಲ್ಲ. ಇವು 


ಕೆಲ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
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ಶೈವಲಗಳು. 
ಡಯಾಟಮುಗಳಿಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯ 





ಧಿ 
ತ್‌ ಫಾ 
ಸತ್ತಮೇಲೆ ಅದರ ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಮುದ್ರ ತಳಕ್ಕೆ ಇಳಿ ಶ್ಲ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಮುದ್ರ ತಳಕ್ಕ ಐಕಾರ್ನಿಯರಚನೆ : 1 ಬೇರು 
ತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಡಯಾಟಮಿನ | | 
ಯಂತ್ರದ A 2 ತೇಲಾಡುವ ಎಲೆಕಾವು 3 ಎಲೆ 
pS 1 ಡ್‌ 
ಧೂಳು, ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬ 


೨೬೧ 


ಜಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ ಗ 


ಜಲಸಸ್ಯೆಗಳು ಶಕ್ತಿಹೀನತೆ, ದಾಹ, ಜೋರಾದ ಉಸಿರಾಟ, ನಾಡಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಬೇಗ ಬಕ್ಕ 
ಆವರಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಿಡಿಯುವುದು, ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಇವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹಲವಾರು ಮಾರ್ಪಾ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣ ಜ್ವರ. ಅನಂತರ ರೋಗದ ಇತರೆ 
ಡುಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ತ್ತವೆ... ಜಲಸಸ್ಕಕ್ಕೆ ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆನ್ಹಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗಲಿ 
ನೀರೇ ಬಹುಮಟ್ಟಿನ ಕೆಮ್ಮು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ ಚಳಿ, ಮೈ. ಕೈನೋವು ಕೂಡ 
ಆಧಾರ. ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಬರುವುಮಂಟು. ಮಲೇರಿಯ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಬರುವ ಮುನ್ನ ಚಳಿ 
ಬೇಕಾದ ಗಾಳಿ ಪಡೆ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ವರದಲ್ಲಂತೂ ಹಿಡಿದ ಜ್ವರ ಹಲವು ದಿನಗಳ 
ಯಲು ಜಲಸಸ್ಯದ ವರೆಗೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಪ್ಲೇಗ್‌, ಕಾಲರ, ಕುರು, 
ಎಲೆಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಯೊ, ಕ್ಷಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಜ್ವರವೇ ಪ್ರಧಾನ ಚಿಹ್ನೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಹಲವು 
ಜಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೆದುಳು ಬಳ್ಳಿ, ಮೆದುಳು ಮಜ್ಜೆಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಒದಗಿದಾಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನಿಲ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜ್ವರ ನರಮೂಲವಾದದ್ದು. ಹಲವಾರು ಫಾ 
ಎಲೆ ಹಗುರವಾಗಿ ಮೇಲೆಯೇ ತೇಲುತ್ತಿದ್ದು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿಗೆ ಆದಷ್ಟು ದದ ಸ Sn, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಚ ಮೈಗೆ ಒಗ್ಗದ 
ಮೈಯೊಡ್ಡುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ಇದು ದಾರಿ. ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ, ಜ್ವರ ಬರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಓತ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವು. 
ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗಲಿದಾಗ ಊನಗೊಂಡ ಅಂಗಾಂಶಡ 
ಕಣಗಳು ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳನ್ನು ತಲಪುತ್ತವೆ. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ 
ಹದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಲಸ ಏರುಪೇರು. 
ಆದರೆ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಉತ್ಕರ್ಷಣ ಕ್ರಿಯೆ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಖವನ್ನು ಹೊರೆ 
ಹಾಕುವ ಚರ್ಮದಂಥ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾಖ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡು ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಏರುತ್ತದೆ. ತ್ನ 
ಮನುಷ್ಯ ' ದೇಹದ ಸಹಜ ಉಷ್ಣತೆ 98-99 ಡಿಗ್ರಿ ಫಾ. ಇರುತ್ತದೆ. 
99 ಡಿಗ್ರಿ ಫಾ. ಗಿಂತ ಉಷ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಅದನ್ನು ಜ್ವರ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾದರೆ ಉಷ್ಣತಾಮಾಪಕವನ್ನು 
' ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಂಕುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಿನಿಟು ಇಡಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿನ ಉಷ್ಣತೆ ಕಂಕುಳಿಗಿಂತ ಅರ್ಧ ಡಿಗ್ರಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 103-106 ಡಿಗ್ರಿ ಫಾ. ಉಷ್ಣತೆ ಇದ್ದರೆ ಜ್ವರ ತೀವ್ರ 
ವಾದದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ತೀವ್ರ ಜ್ವರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉಷ್ಣತೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ 
ಜೀವಕ್ಕೇ ಅಪಾಯ. 
ಜಲಸಸ್ಯಗಳು ನೀರಿನ ಮಟ್ಟವ ಮೇಲೆಯೇ ಹೂ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಗಾಳಿ, ಸಿಡುಬು, ದಡಾರ ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಜ್ವರ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಇದ್ದು 
ನೀರುಗಳೇ ಪರಾಗವಾಹಕಗಳು. ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ತೇಲುವ ಪರಾಗ ಅದೇ ಕೊನೆಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳು 
ಜಾತಿಯ ುತ್ತೊಂದು ಹೂವಿನ ಶಲಾಕಾಗ್ರ ತಲಪಿ ಪರಾಗಣ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಬಾರಿ ಬಂದು ಗುಣವಾದರೂ ಶೀಘ್ರ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಲವು ಏಕಲಿಂಗಜಲಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ ವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಮರುಕೊಳಿಸುವ ಜ್ವರಗಳೂ ಇವೆ. ಅನೇಕ ಜ್ವರಗಳು 
ಗಂಡು ಹೂ ಕಳಚಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ, ಹೆಣ್ಣು ಹೂವನ್ನು ತಾಗಿ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಕೆಲವು ಉಗ್ರಸ ರೂಪದ ಜ್ವರಗಳು 
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ಕೀಟಾಹಾರಿ ಬ್ಲಾಡರ್‌ ವರ್ಟ್‌ 1, 3 ಕೀಟಕೋಶ 2 ಎಲೆ 





ಸುಂದರ ಹೂವುಗಳೊಂದಿಗೆ ತೇಲುವ ಐಕಾರ್ನಿಯ 


ಪರಾಗ ನೀಡುತ್ತದೆ. ನೀರಿನೊಳಗೆ ಪರಾಗಣ ನಡೆಯುವುದೂ ಉಂಟು. ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಊನ, ರಕ್ತದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ಥಾಸಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
pd ೧ ನಿನ್‌ ಗೇಗೆನೆ 4 a K 
ಇದು ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಜಲಸೆಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಮಾಡಬಲ್ಲುವು. 
ನೋಡಿ: ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯ ; ಶೈವಲ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಮೆದುಳು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಲ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ 
ಕಾ ಇಬ್ಬ ಪ ಇ 
Te ಕ ಹು VR ಸ ಚಷಧಗಳ ಪೈಕಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ (ಅಸಿಟೈಲ್‌ ಸಾಲಿಸಿಲಿಕ್‌ 
ಮ್ಳ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ "ಜ್ವರ ಬಂದಿದೆ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಆಮ್ಲ), ಫೆನಾಸಿಟನ್‌, ಸೋಡಿಯಂ ಸಾಲಿಸಿಲೇಟ್‌. ನೋವನ್ನು 
ಹೊನನ 6ಗಿಷ ಡೆ. ಲ ಣನ ಖೊ ೩ 0ಎ ° fe ER ಐ 
ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಏರಿದಾಗ ಇರುವ ದೇಹಸ್ಥಿತಿ, ಜ್ವರ. ಮೈ ಬಿಸಿಯೊಂದಿಗೆ ನಿವಾರಿಸುವ ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಇವುಗಳ ಜೊತೆ ಕೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


102 ಡಿಗ್ರಿ ಫಾ. ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣತೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಬಟ್ಟೆ 

ಯನ್ನು ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಪರಂಗಿಹುಣ್ಣು (ಸಿಫಿಲಿಸ್‌), ಸಂಧಿವಾತ ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಲು ಜ್ವರವನ್ನು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೃತಕವಾಗಿ ಬರಿಸುವ ಪದ್ದತಿಯೂ 
ಇದೆ. ಹೀಗೆ ಕೃತಕವಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಜ್ವರವು ದೇಷಕ್ಕೆ 
ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ 
ನೋಡಿ : 


ರೋಗನಿದಾನ 


ಜಾಸುವಾರು ರೋಗಗಳು 


ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಸಾಕಿದ ಹಸು, ಎತ್ತು, ಕುರಿ, ಕುದುರೆ, ಆನೆ, 
ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದರೆ, ತನ್ನ ಬಂಧು 
ಗಳು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಆದಷ್ಟೇ ಆತಂಕ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಬಂಧುಗಳು. ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ದ್ಹಾಗ ಇವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಉಪಕಾರ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. 

ಕರು ಹಾಕಿದ ಹಸುವಿಗೆ .ಪೋಷಕಾಂಶ ಕಡಮೆಯಾದರೆ, ಕೆಚ್ಚಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ಮೂಡುವಾಗ ಎದ್ದುನಿಲ್ಲಲಾಗದ ಬೇನೆ ಬರಬಹುದು. ಮೇಯಲು 
ಹೋದಾನ ವಿಷಯುಕ್ತ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು, ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಜಾನುವಾರು 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಈಡಾಗಬಹಂದು. ಹೊಸದಾಗಿ ಹಚ್ಚಿದ ಬಣ್ಣ ನೆಕ್ಕಿದರೆ 
ದನದ ಪಾಲಿಗೆ ತೀವ್ರ ವಿಷವಾದ ಸತುವಿನ ಅಂಶ ಹೊಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹೋಗ 
ಬಹುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆದ ಕುದುರೆ, ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಬೇಗ ಕಾಯಿಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ತೀಕ್ಷ್ಣವಲ್ಲದ ಸೋಂಕು ತಟ್ಟಿದಾಗ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ರಣ, ಊತಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಬಗೆಯವು ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳು. 


ಪಶುಗಳ ಚರ್ಮ, ಪಚನಾಂಗಗಳು, ಉಸಿರಾಟದ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪರಿಚಲ 
ನೆಯ ಅಂಗಗಳು ಮುಂತಾದೆಡೆ ಬೇರೂರಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕೀಟಗಳು, ಜಂತು 
ಹುಳ, ಕೊಕ್ಕೆಹುಳದಂಥ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು ಪಶುರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುವುದುಂಟು. ನೆರಡಿರೋಗಕ್ಕೆ ಅಂಡ್ರಾಸಿಸ್‌ ಹಾಗೂ ಪಶುಗಳ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ 
ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕಲ್‌ ಎಂಬ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಕಾರಣ. ಪಶುಗಳ ಕಾಲುಬಾಯಿ 
ರೋಗ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವೈರಸ್‌ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೆರಡಿರೋಗ : ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಹಲವೇ ಗಂಟೆಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಶುಗಳಿಗೆ ಸಾವನ್ನು ತರುವ ಉಗ್ರವಾದ ಕಾಯಿಲೆ ನೆರಡಿರೋಗ. 

ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ತೀವ್ರವಾದ ಜ್ವರ, ದೇಹದ ಅವಯವಗಳು 
ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದು —ಈ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟಲು, 
ನಾಲಗೆ, ಹಾಗೂ ಹಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟಲು ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೆಚ್ಚು. ದನದ 
ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗ ಊದಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನೆರಡಿರೋಗ ಬಂದಾಗ 
ಹಂದಿ ಉಸಿರಾಡಲು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ. ಒಂಟೆ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಏದುಸಿರುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಂದಿ ಕೆಂಪಾದ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತದೆ. 

ನೆರಡಿರೋಗ ಅತ್ಯಂತ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹರಡುವಂಥದು. ಸುಳಿವು ಸಿಕ್ಕ 
ತಕ್ಷಣ ರೋಗ ತಟ್ಟದ ಇತರ ಪಶುಗಳನ್ನು ಬೇರೆಡೆಗೆ ಸಾಗಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ನೆರಡಿನಿರೋಧ ರಕ್ತಸಾರವನ್ನು ಚುಚ್ಚಬೇಕು. ಸೋಂಕು ನಿವಾರಕಗಳ 
ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ರೋಗದಿಂದ ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹ 


ವನ್ನೂ ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ಬಿದ ಕಸಕಡಿ 

ಎ [5 
ಳನ್ನೂ ಬೇಗ ಹೂಳ 


ವಾ! 


ಅದರಿಂದ 
ವಾದ ವ್ರಣಗಳು 
ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಏಳುತ್ತವೆ. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜುತು 





ಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ನೆರಡಿರೋಗ ಮಳೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಮುಂಚೆ ದನಗಳಿಗೆ ಬರು 
ವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 

ಕಾಲುಬಾಯಿರೋಗ : ನೆರಡಿರೋಗದಂತೆಯೇ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹರಡುವ 


ಪಶುಗಳ ಇನ್ನೊಂದು ರೋಗ ಕಾಲುಬಾಯಿರೋಗ. ಆಈ ಕಾಯಿಲೆ 
ತಗಲಿದಾಗ ಹಾಲು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಪಶುಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ದುಡಿಯ 
ಲಾರವು. ದನ, ಮೇಕೆ, ಹಂದಿ, ಆನೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಈ ರೋಗ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಜ್ವರ, ಕಾಲಿನಲ್ಲೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲೂ ಸಣ್ಣ ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುವುದು, ಕ್ರಮೇಣ 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹುಣ್ಣುಗಳಾಗುವುದು ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ರೋಗ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ 
ಜಗಿಯುವುದಕ್ಕೆ, ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವೈರಸ್‌. ಇದು ದೇಹವನ್ನು ಹೊಕ್ಕ 8-4 ದಿನ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಈ ರೋಗದಿಂದ ಹಸು ಏಕಾಏಕಿ ಹಾಲು ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮೇಕೆಗೆ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅತಿಭೇದಿ ಮತ್ತು ನ್ಯುಮೋನಿಯ 
ಗಳ ಜೊತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಕ್ಷಯ: ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಪಶುಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಯರೋಗ ತಗಲುವುದಾದರೂ 
ಅದು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ದನ, ಹಂದಿ ಮತ್ತು ಕೋಳಿಗಳಲ್ಲಿ. 
ಪಶುಗಳು ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದಾಗ ಏಕಾಏಕಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತವೆ. ಹಸುವಿಗೆ 
ಕ್ಷಯ ಬಂದಾಗ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರಿಸಿಕೊಂಡು ಭೇದಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಚ್ಚಲು ಊದಿಕೊಂಡು ಗಟ್ಟೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಕ್ರಮೇಣ ಹಾಲಿನ 


ಚ 
ಹ 
ಬಣ್ಣ ಹಸಿರು-ಹಳದಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಹಂದಿಯ ಮೈಮೇಲೆ ದದ್ದುಗಳು 
ಏಳುತ್ತವೆ 
ಕ್ಷಯ ತಗುಲಿದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರೋಗ 
ಆತನಿಗೂ ತಟ್ಟಿದಂತೆಯೇ. ಅಂಥ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಕರುವಿಗೆ ಕೂಡ 
ಬಿಡಬಾರದು. ರೋಗ ಪೀಡಿತ ಪಶುವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಜಾನುವಾರು ರೋಗಗಳು - ಜೀನಿ 


ಗಳಲೆ ರೋಗ: ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ದನ, ಕುರಿ 
ಮತ್ತು ಆನೆಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕಾಯಿಲೆ. ಒಮ್ಮೆ ರೋಗ ಹತ್ತಿ 
ತೆಂದರೆ, ಮಂದೆಯ ಪಶುಗಳಿಗೆ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಹರಡಿ ಕೆಲವೇ 
ಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಮರಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ರೋಗದಿಂದ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ. ಜ್ವರ, ಗಂಟಲು, ಕತ್ತು, 
ಮುಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊತಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿ ವಿಪರೀತ ನೋವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚುಮದ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ರೋಗ 
ಗ್ರಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ರೋಗನಿವಾರಕ ಮದ್ದು ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಪೀಡಿತ 
ಪ್ರಾಣಿ ಸತ್ತಾಗ ಅದರ ದೇಹವನ್ನು ಸುಣ್ಣ ಮತ್ತಿತರ ಸೋಂಕು ತಡೆಯುವ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯೊಂದಿಗೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹುಗಿಯಬೇಕು. 


ಸಿಡುಬು: ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ಪಶುಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಿಡುಬು 
ಕೂಡ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗವೇ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬಿನ ದದ್ದುಗಳು ದೇಹದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಏಳುತ್ತವೆ. ಹಸುವಿನಲ್ಲಿ ಕೆಚ್ಚಲಿನ ಮೇಲೂ ಅದರ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತಲೂ ದದ್ದುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕುರಿ ಮೇಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಚ್ಚಲು, 
ತೊಡೆ, ಹಿಂಗಾಲು ಸಂದಿ, ಬಾಲದ ಕೆಳಗೂ ಹಂದಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತು ಕಿವಿ 
ತೊಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಏಳುತ್ತದೆ. ಒಂಟೆಗಳ ತಲೆ, ಗಂಟಲು, ಮುಖ, ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆ, 
ಹಿಂಗಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಡುಬು ಏಳುತ್ತದೆ. ಸಿಡುಬು ಎದ್ದಾಗ ಜ್ವರ 
ಕಾಣಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಸಿಡುಬು ಸೋಂಕು ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ತಟ್ಟ 
ಬಹುದು. 

ಸಿಡುಬಿಗೆ ತುತ್ತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಇರಿಸಿ ಅವಕ್ಕೆ ಶ್ರಮವಾಗ 
ದಂತೆಯೂ ಸೋಂಕು ಹರಡದಂತೆಯೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

ದನದ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು: ಆರು ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಗಳ ನಡುವಿನ ಕರುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತನಲುವ ಸಪ್ಪೆರೋಗದಿಂದ. ರೋಗ 
ತಗಲಿದ ಹಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆಯೇ ಅನೇಕ ಕರುಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ, 
ದೇಹದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಊತ ಮತ್ತು ನೋವು ಇದರ ಮುಖ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುವ ನಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕುರಿಗಳಲ್ಲೂ ಈ ರೋಗ ಕಾಣಿಸುವುದುಂಟು. 

ಹಿಂಡಿನ ಅನೇಕ ಹಸು ಅಥವಾ ಎಮ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಮೈಯಿಳಿತ 
ವಾಗುವುದೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ರೋಗ. ಮೊದಲು ಹಾಲು ಕೊಡುವುದು 
ಕಡಮೆಯಾಗಿ, ನಿತ್ರಾಣ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಮೈಯಿಳಿತಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂಚೆ 
ಗರ್ಭಕೋಶದಿಂದ ಸ್ರಾವವೊಂದು ಹೊರಚೆಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಇನ್ನೂ 
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ಹ್ಯೂ ತ್ರಿ ದ ಎರುದ್ಧ ಎಳೆಗರುವಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ 
ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಬಹುದು. ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಅಭಾವ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯಿಲೆ ಕೆಚ್ಚ ಲು 

ನೋವೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 


ಡಿ. ಹಾಲು ನೀರಾಗಿ ತಿಳಿ ರಕ್ತವರ್ಣಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ; ಗರಣಿ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಪಾಡುವುದು 
ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳು. 

ಗೋಮಾರಿ ರೋಗ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ರೋಗ ದನಗಳ ಪಾಲಿಗೆ ಕುತ್ತಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುವ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯಿಲೆ. ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ತೆ ಏರಿ ಅತಿಭೇದಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಸ್ರಾವಗಳು 
ಸುರಿಯುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿಯ ಲೋಳೆಪರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣುಗಳೇಳು 
ತ್ತವೆ. ಇದರ ಸೋಂಕು ಬಲು ಬೇಗ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಗೋಮಾರಿ ನಿರೋಧ 
ರಕ್ತಸಾರವನ್ನು ಮೈಗೆ ಚುಚ್ಚುವುದು ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ಹಾಗೂ ನಿವಾರಣಾ 
ಕ್ರಮ. 

ಈದ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಮೇಲೇಳಲಾಗದ ಬೇನೆ ಹಾಲು ಮೂಡುವಾಗ 
ಬರುವ ಬೇನೆ, ಹಸು ಮತ್ತು ಎಮ್ಮೆಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಒಂದು ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೋಗ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ಕರು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕ ಹಾಲು ಕೊಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ, 
ಕರುಹಾಕಿದ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ರಾಣಗೊಂಡು ಬಿದ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುವುದೂ ಉಂಟು. ಜಲ-ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಗಳು ನಿಂತುಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಚ್ಚಲನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಕದಂತೆ 
ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಖನಿಜಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಡುವುದರಿಂದಲೂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಬೋರೊಗ್ಗೂಕೊನೇಟ್‌ ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಹಸು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಹಲವು 
ದಿನ ಹಾಲು ಕರೆಯಬಾರದು. 

ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಪೀಡಿಸು 
ತ್ತವೆ: ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಂದ ಬರುವ ಕಾರಲು ರೋಗ, ಪಿನಾಸಿರೋಗ, 


ಹಾಗೂ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಮೂಡುವ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿವಿಧ : 


ರೋಗಗಳು ಇಂಥವು. 
ನೊಡಿ: ಆನೆ, ಆನೆಯ ರೋಗಗಳು ; ಕುದುರೆ; ಕುರಿ ಸಾಕಣೆ; 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ; ಪಶು ಸಂಗೋಪನೆ 


ಜೀನಿ 


ಪಶು 


ರೋಗ, ದೈಹಿಕ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳೇ ಇಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊ ಶ್ಚ 
ಬಲ್ಲಿರಾ? ಇದು ಆಧುನಿಕ ಮಾನವನ ಕನಸು. ಅದನ್ನು ಕೈಗೂಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತರುವ "ಜೀನಿ'ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ದಿಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆತ ಹೆಜ್ಜೆಯೂರಿದ್ದಾನೆ; ಕೃತಕ ಜೀನಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿಯೊಳಗೆ ಜೀವದ್ರವ್ಯವಿದೆ. ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳು ಈ ಜೀವದ್ರವ್ಯದ ಅಂಶಗಳು. ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವು 
ಕೋಶಿಕೆಯ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕಾ 
ಬೀಜದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರ(ಕ್ರೋಮೊಸೋಮ್‌)ಗಳಿವೆ. ಇವು ಜೀನಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿವೆ. ಒಂದೊಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಜೀನಿ 
ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಈ 
ವರೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಐವತ್ತು ಸಾವಿರದಿಂದ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷದವರೆಗೆ ಜೀನಿಗಳಿರಬಹುದೆಂಬ ಅಂದಾಜಿ 
ಜೀನಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ವೈರಸುಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ. ಯುಗ್ಮಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ (ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣು) 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಜೀನಿಯ ಸ್ಥಾನ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಏಕೆಂದರೆ ಯುಗ್ಮಕಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ಮುಂಬರುವ ಜೀವಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಜೀವಿಯ ಆನುವಂಶಿಕಗುಣಿವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಘಟಕ -ಜೀನಿ. ಡಿಎನ್‌ಎ 
ಅಣುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತ್ಕಾಮ್ಲಗಳ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಜೀನಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೂವಿನ ಬಣ್ಣ; ಪಕ್ಷಿ ರೆಕ್ಕೆಯ ಗಾತ್ರ, ಬಣ್ಣ, ಕೊಕ್ಕು; 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಕೊಂಬು, ಹಲ್ಲು; ಮನುಷ್ಯನ ಕಣ್ಣು, ದೇಹರಚನೆಯ ಮಾಟ, 
ಬೆರಳುಗಳ ಉದ್ದ, ಕಣ್ಣಿನ ನೋಟ _ಜೀಗೆ, ಹುಟ್ಟು ವ ಜೀವಿಯ ಅಸಂಖ್ಯ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗ (ಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಂಥ ಥವು ಜೀನಿಗಳು. ಜೀನಿಯೂ ಕೋಶಿಕೆ 


ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ದ್ವಿಪ್ರತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಲ್ಲುದು. ಇದರಿಂದಲೇ ಮಾನವನಿಗೆ 
ಮಾನವ ಶಿಶು, ಆಕಳಿಗೆ ಕರು, ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಮರಿಸಿಂಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಜೀನಿ 


ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುವುದುಂಟು. ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿದ ಜೀನಿಯೂ 
ದ್ವಿಪ್ರತಿಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಹಾಗೂ 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಜೀನಿಯ ಶೋಧ ನಡೆದುದು ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಅನು 
ವಂಶತೆ ಆಕಸ್ಮಿಕವಲ್ಲ, ಅದು ಒಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಪೂವಾರ್ಧದಲ್ಲೇ ಬಟಾಣಿ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲಿನ ತನ್ನ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವನು ಗೈೆಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲ್‌. ಜೀವಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಹೀಳಿಗೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಆತ 
ಆನುವಂಶಿಕ ಘಟಕಗಳೆಂದು ಹೆಸರಿಸಿದ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ ಹಾಗೂ ಅಬಲ 
ಗುಣ(ಪ್ರಬಲ ಹಾಗೂ ಅಬಲ ಜೀನಿ)ಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಘಟಕಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿದ. ಮೆಂಡಲನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೋಶಿಕೆಯ ರಚನೆಯಾಗಲೀ ಜೀನಿಯ 
ಹೆಸರಾಗಲೀ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಹ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಯಾರೂ ಗಮನಿಸದೆ. 
ಅವು ಮೂಲೆಗುಂಪಾದುವು. ಆದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಸ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಅವನ ಕಾರ್ಯವೂ ಅದರ ಮಹತ್ವವೂ ಬೇರೆ ಮೂರು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಡೆಸೆ 
ಯಿಂದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುವು. 1914ರಲ್ಲಿ ಹಣ್ನೊಣಗಳ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಅಮೆರಿಕದ ಥಾಮಸ್‌ ಮಾರ್ಗನ್‌ ಎಂಬವನು ಅವುಗಳ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರ ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಜೀನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ. ಅಪೇಕ್ಷಿತ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ನೊಣದ ಪೀಳಿಗೆ ಬೆಳೆಸ ವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ 1 

1808 ರಲ್ಲ ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ ಮಿಶರ್‌ ಎಂಬವನು ಕೋಶಿಕೆಯ ಬೀಜದಲ್ಲಿರು 
ವುದು ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಬೋ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ವೆಂದು (ಡಿಎನ್‌ ಎ) ಗುರುತಿಸಿದ. 
ಈ ಆಮ್ಲದ ಜಟಿಲ ರಚನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು ಜೇಮ್ಸ್‌ ವಾಟ್ಸನ್‌ 
ಮತ್ತು ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಕ್ರಿಕ್‌. ಇದು ತ ಸಂಗತಿ. ಡಿಎನ್‌ಎ ತನ್ನ ಪ್ರತಿರೂಪ 
ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹರಗೋವಿಂದ ಖೊರಾನರ ನೇತೃತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ 1968ರಲ್ಲಿ pe 1970ರ ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಇವರೇ 
ಕೃತಕ ಜೀನಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಹೊಸ ಸಕ್ಷೇತ್ರದ ಹೊಸ್ತಿಲಿಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ದ ಜು 

ಈ ವರಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವ ಜೀನಿಯ ಕಾರ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ ಗಳು 
ಹೀಗಿವೆ: 1 ಜೀವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೇ ಜೀನಿ ಅನೇಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಳಗೆ ತೋರಿಕೆಗೆ ಒಂದ 
ರೊಡನೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 2 ಒಂದು ಗುಣಲಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜೀನಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. 
8 ಅನುವಂಶತೆ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರಗಳು ಎರಡೂ ಒಂದು ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಪ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಈ 


ೋಗದಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ಆ 


ವಿಲ್ಲದ Ri ಸತ ಕಾಡಬಹುದು. en ಸಂಬಂಧ 
೬ 
ವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಒಂದೇ ಜೀನಿ ಇದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಕೂದಲು, ಕೈಕಾಲುಗಳಂಥ ಮೆ, ರಚನೆ; ಚಲನೆ, ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯಂಥ ai ಕ್ರಿಯೆ ಮೊದಲಾದ ಕೀವಿ 


ಯನ್ನು 

ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಪ್ರತಿ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಮೊತ್ತ. ಈ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನಿನ 
IG 


ಪಾತ್ರ ಬಲು ಮುಖ್ಯ. ಜೀವದ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಎಲ್ಲ ರಾಸಾಯನಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಎನ್‌ಜೈೆ ಮುಗಳಿಂ ದ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ಎನ್‌ಜೈಮು 


ಗಳೆಲ್ಲ ಫಿ ಹೀಗೆ ಜೀವನದ ಬುನಾದಿಯೇ ಪ್ರೊಟೀನ್‌. 

ಈ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನು ಅದರ ಘಟಕಾಂಶಗಳಾದ ಅವನೋ ಆಮ್ಲಗಳು 
ಇರಬೇಕಾದ ರೀತಿಯನ್ನು ಡಿಎನ್‌ಎ (ಜೀನಿಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸ್ವರೂಪ) 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಡಿಎನ್‌ಎ ಯಲ್ಲಿ We: ಆನುವಂಶಿಕ ದೋಷ 
ವಿದ್ದರೆ ಅದು ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಾಹಾ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೋಗವೇ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರೊ ಟೇನಿಗೂ 
ಜೀನಿ ಘಚನಗೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಐನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಆ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ಅತ್ಯಂತ ಹಾನಿಕಾರಕ ಜೀನಿ 
ಗಳಿವೆ... ಜನನಪೂರ್ವಕಾಲದ ದೋಷಪೂರಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಸುಮಾರು 2,50,000 ಮಕ್ಕಳು ದೋಷದೊಂದಿಗೇ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತಾರೆ. ವಿಕಿರಣ ಹಾನಿಗಳಿಂದ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ ಉತ್ಪರಿ 


ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರೂ ಸಾಯುವವರೂ ಅನೇಕ. 


2, 
QS ಸ್ರಿ . ಜು 3) 
ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಮಾನವ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸಿ ಆನುವಂಶಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು ಮುಂದೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು 


ನೋಡಿ:  ಅನುವಂಶತೆ; ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ; 


* ಡ್ಕ್‌ — 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ; ಪ್ರೊಟೀನು 


ಕಲು, ಮಣ್ಣು, 
೧೨ ಣೂ 
ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಜಿ 
ಎಂದು ಒಂದು ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆ ನೀಡಲು 


ರಹಸ್ಯ. 


De 9 ಫಿ ಲಿ [-] ಎದು ಅಂತಿ ದ್‌ ಗಲಿ 
ಬ ೋಟಿಗಟ ೮ ಪರ್ಷಗಳ ಎಂಬ ಅಬ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಓ \ ಬ ಜು 
ಷೆ ಹಾಗಿ ಗಲ ೧ ದೆ 
ವಾದವಿದಿ. Mo Tuco wv "4 
w 


ಫಳ್‌ ಗಂಡನೆ ಹ ಎರಕ ಕಳು ಗು ಸಾ —— 
ಪಗಳ ಮೂಲ ಒಂದೀ. ಎರಡ ನ ಪರಿ 


ವ ವ್ವ — pS 
ಖಿ ದ್ಯಾ — ಎ ಟಾ ಸ್ಟ್ರಾ pe ಇಸ ಛಾಯ 
ರಚನ 1 ೧. ಖೋ ಟಾನ್‌ + ಜು ನೂ. ಟಾನ್‌ ುತ್ಮಾದಿ ಮಟದ ಎ 
py ಈಸ ಶ್ರಿ ಜ್‌ ಶಿ 


ಕ 
w 

ಜ್ಞ ಘಾ ad ಇ ಚಾ ಟೂ ಷ್ಟ ಟಾ ಇರ 

ಟು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಎರಡರಲ್ಲೂ ಇಂಗಾಲ, ಸಾರಿಜಃ 

ಕಾ pes ಎ ಲಿ 

ಧಕ ಇತ್ಯು ದಿ ಮೂಲಿ ಐಸ್ಮಿಗಿಳಉ. 


SS ರಕ ಸಿಸ್‌ 4 ತಿ eT Pa] ಕೋಕಿ 
ಜೀವ ಮಾಡಬ ಒಟ. ಬೀಜಗಿ೪(./ Nok 


ಜೀವ - ಜೀವದ ಕವಲುಗಳು 


ಅಜೀವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಜೀವದ್ರವ್ಯ (ಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗಣ ಪದಾರ್ಥ) 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತರಷ್ಟು 
ಇಂಗಾಲ ಮುಂತಾದ ಮೂಲ ವಸ್ತುಗಳಿವೆ. ನೀರು ಅಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಾನವಾದಂತೆಯೇ ಜೀವದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶೇಕಡಾ 60ರಿಂದ 90ರಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಜೀವಿ ಬದುಕಲಾರದು. ಜೀವದ್ರವ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನು, ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಗಳು, ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಲವಣ ಅಂಶಗಳು 
ಇವ. 


ಜೀವಿ ಏಕಕೋಶಿಕೆಯದಿರಬಹುದು, ಅಸಂಖ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಆಗಿರ 
ಬಹುದು. ಅದರ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳು ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಸಿರಾಟ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 


ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಜೀವಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದು ಹರಿಯುವ 


ನೀರಿಗೆ ಜೀವವಿಲ್ಲ. 
ತ್‌ ಐಂ T™ 
ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಯು ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಭಾವಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಚಲಿಸಬಲುದು 
೧೧) 

ಜೀವಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಸಸ್ಯವಿಧಗಳೇ ಬೇರೆ, ಮಲೆನಾಡಿನ ಸಸ್ಯವಿಧಗಳೇ ಬೇರೆ. ಸಾಗರ ಜೀವಿಗೆ ನೀರಿ 
ಕಾಲ ಎಬಿ 


ನಲ್ಲ ಚಲಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುವ ದೇಹಭಾಗಗಳಿವೆ. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹಾರಾ 
ಡುವ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿವೆ. ಇಂಥ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ, 
ಭೌತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದಷ್ಟೆ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ. ಇದು ಜೀವಿಗಳ ಒಂದು 
ಪ್ರಧಾನ ಗುಣ. ಕೆಲವು ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳು ಅನಿಲಗಳನ್ನು ಹೀರಿದರೂ 
ಉಸಿರಾಟದ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗದು. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಅಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಜೀವಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ 
ಮೂಲಭೂತ ಗುಣ. ಸ್ಪಟಿಕಗಳಿಗೆ ಜೀವವಿಲ್ಲ. ಇವು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದು ಒಳಗಣ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ. ಮೊಳೆಯುವ 

ನ ದಿಂದ ಬರುವ ಮೊಳಕೆಯಂತೆ ಅವು ಹೊಸ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲುವು; ಹಳೆಯದನ್ನು ಬದಲಿಸಬಲ್ಲುವು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜೀವಿ 
ನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಉಳಿಸುವುದೇ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಗುರಿ. 

2 ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅರಗಿಸಿ 
ಳೈಲಾರದ್ದನ್ನು ಹೊರದೂಡುವುದು ಜೀವಿಗಳ 
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ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದವು ಅನೇಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದಾದುವು. 


1 
ಮೇಲು ಹಂತದ ಸಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಅಂಗಾಂಶ, ಅಂಗ, 
ಪ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
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ಹಾಗೊ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಅನಂತರ ಬರುವ 
9೪ 4೩ 0ಗಳ ಲ ೧೨೧ ಡ್‌್‌ 6 © ದ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು - ಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತಿಕೆಳಹಂತದ ಜೀವಿಗಳೆನಿ 
ಸಿವೆ. ಆಮೇಲೆ ಸಸ್ನಗಳ 


ಸಸ್ಯಗಳು--ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂಬ ಕವಲುಗಳು ತೋರುತ್ತವೆ. 


ಘಾ SR ಈ ಬನಿ D D 
ಬಲ್ಲ) ಲೀಗಿ ಸಸ್ನ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂಬ ತವಲೊಡೆದ ನೇಕ ವ 
ಈ 41 ಇನ್ಯ ಬಿ್ರಣಗಳಂಬ ಕವಲೊಡೆದು, ಅನೇಕ ಕೋಟಿವರ್ಷಗಳ 


ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸ 
ಗೊಂಡು ಇಂದು ವಿವಿಧ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತಿದೆ. ಜನನ ಹಾಗೂ 
ಮರಣ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ. 
4,600 ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಬದುಕಿರುವ ಮರವಿದೆ ; 
ನೂರ ಎಪ್ಪತ್ತೇಳು 
ವರ್ಷ ಬದುಕಬಲ್ಲ 
ಆಮೆಯಿದೆ. ಪಾರಾ 
ಮಾಸಿಯಂ ಎಂಬ ಏಕ 
ಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ ಬದುಕಿನ 
ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭ 
ಜನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ 
ಆಯುಸ್ಸು ಸುಮಾರು 
ಇಪ್ಪತ್ತೇ ಮಿನಿಟು. ಸಾವಿನಿಂದ ಜೀವವು ನಿರ್ಜೀವವಾಗುತ್ತದೆ ; ಸಾವಯವ 
ಪದಾರ್ಥವು ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥವಾಗಲು ದೆ 


ನೋಡಿ ; ಜನನ-ಮರಣ ; ಜೀವದ ಕವಲುಗಳು ; ಜೀವನಚಕ್ರ ; ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ 





ಜೀನದ ಕನಲುಗಳು 


ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳು ಜೀವದ ಎರಡು ಕವಲುಗಳು. ಉಸಿರಾಟ, 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಚಯಾಪಚಯ, ಚಲನೆ, ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ತೋರಿಸುವ ಇವೆರಡೂ ಕವಲುಗಳ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತ ರಚನೆ 
ಕೋಶಿಕೆ. 

ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಇವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸದಿದ್ದ ರೂ ಈ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳ ಬಹ್ವಂಶ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕೆಳಕಂಡ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಮೂಲಕ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತು ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿರಾಶಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ಈ ಧಾತುವಿನಿಂದ. ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಉಳಿದುದನ್ನು ಸಸ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂಗ್ರಹಿತ ಆಹಾರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೂಲಾಧಾರ. ಸಸ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಕ್ಕೆ ಅಪ 
ವಾದವೆನಿಸಿದುವು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಸಿರುಧಾತು ಇಲ್ಲ. ಕೊಳೆತ 
ಜೈವಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಶಿಲೀಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಆಹಾರ. ಪಾ ್ರಿಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯುಗ್ಲೀನ 
ಎಂಬ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ ಹಸಿರುಧಾತುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ಬಾಯಿ ಗಂಟಲುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳು ಹಾಗೂ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಚಲನೆಯಿರಂವ ಯುಗ್ಲೀನವನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದು. 


ಹಸಿರುಧಾತು, ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು, ನೀರು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ನಿರವಯವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಸ್ಯ ತನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾನೇ ತಯಾರಿ 
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_[ ಕೊಮಾಟಿನ್‌ 1 ಸ 


ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ್ರನ್ಮ? 


ಕುಹರ ಪರೆ ಮೈಟೋಕಾಂಡ್ರಿಯ ಲ ಂರರ ರರ 


ತೈಲತುಂತುರುಕಣ Taka 
ಕೋಶಿಕಾಪರೆ 
He 


#- 


ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಕೋಶಿಕೆಗಳ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು 


ಸುತ್ತದೆ. ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ. ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಲಾರವು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಸ್ಯ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಂಥ ಜೀವಿಗಳೇ ಆಹಾರ. 


ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಲ್ಕುಲೋಸ್‌ ಎಂಬ ನಾರಿನಂಥ ಪದಾರ್ಥದ ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿ 


ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಸ್ಯ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಾಗದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಸೆಲ್ಯುಲೋಸ್‌ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಸೀಸ್ಕರ್ಟ್‌ ಎಂಬ ಕೆಳ ಹಂತದ 


ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಲ್ಯುಲೋಸಿನಂಥ ಪದಾರ್ಥವಿದೆ. 

ಎರಡು ಕವಲುಗಳ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಇರುವ ಗುಣ ಚಲನೆ. ಸಸ್ಯಗಳು 
ಒಂದೆಡೆ ಬೇರೂರಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಾ ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಬೇರು, ಕಾಂಡ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ 
ಜೀವಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ ತನ್ನ ಅಂಗಾಗಗಳನ್ನೂ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುದು. 
ಉದಾ: ಕೈ ಕಾಲು, ಕಣ್ಣು, ಬಾಲ. ಸರಾಗವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅಸಹನೀಯ ಬದಲಾವಣೆಯಾದಾಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಹಿತಕರ ಜಾಗ ಅರಸಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಅವು ಉಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಹೆಚ್ಚು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸದೆ ನೆಲೆನಿಂತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸುವಂಥವೂ ಇವೆ. ಡಯಾಟಮ ಎಂಬ ಸಾಗರ 
ಹಾಗೂ ಸಿಹಿನೀರು ಶೈವಲ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುದು. ಕಡಲಹೂವು. 
ಸ್ಪಂಜು, ಹವಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದು ನೆಲೆಗೆ ಅಂಟಿನಿಂತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳ ಅಥವಾ ಜಟಿಲ ನರಮಂಡಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತ 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನು ಥಟ್ಟ 
ನಲ್ಲಿನ ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ ಅರಿವು ಬಹಳ 


ಶಿ ಮಾ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ ಅದು ಬಲು ಕ್ಷೀಣ. 


ಈ 


ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ರೀತಿಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಎರಡೂ ಜೀವಿಕವಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಸಸ್ಯಜೀವಿ 
ಈ 

ಜಾಶಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಇದರ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು 

ಇರದ ಭೂಭಾಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾಗರತಳ, ಪರ್ವತದ ಔನ್ನತ್ಯ ಮೊದಲಾದೆಡೆ 






ಗಳೆರಡೂ ಜೀವಿಗಳು. ಉಂಟಾ 
ಗಳು ಆಯಾ ಜೀವನ, ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ, 
ಉಂಟಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು. 


ನೋಡಿ: ಅಮಾಬ; ಚಲನೆ; ಜೀವ; ನರಮಂಡಲ; 


್ಲ 
₹1 
(| 
() 
PR 


ಪ್ರಾಣಿ, ವರ್ಗೀಕರಣ ; ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ ; ಸಂತಾ 


ನೋತ್ಪತ್ತಿ ; ಸಸ್ಯ, ಸಸ್ಯವರ್ಗೀಕರಣ ; ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 


ಜೀವನ ಚಕ್ರ 


ಬೀಜದಿಂದ ಗಿಡ, ಗಿಡದಿಂದ ಬೀಜ; ಶಿಶು ಬೆಳೆದು ಮನುಷ್ಯ; ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಂದ ಶಿಶು -ಹೀಗೆ ಸಸ್ಯಪ್ಪಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಜೀವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಆವರ್ತನೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಜೀವನಚಕ್ರ. 


ಕೆಲವು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ತೂಕದ ಮಗು 50-60 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ತೂಕದ 
ಸ್ತ್ರೀ ಅಥವಾ ಪುರುಷನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಶೈಶವ, ಬಾಲ್ಯಗಳು ಮೊದಲ 
ಘಟ್ಟಗಳು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಲುಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ, ಉದುರಿ, ಶಾಶ್ವತ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಬರಬರುತ್ತ ಮೂಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪುರುಷ, ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಸ್ಪರ ಲೈಂಗಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ ವಿವಾಹ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ. ಮುಂದೆ 
ಅವರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗುತ್ತವೆ. 15ರಿಂದ 80ರ ವಯಸ್ಸಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಸಾವಂರ್ಥಗಳು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಅನಂತರ ಇವುಗಳ ಇಳಿಗಾಲ. ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗಿ ಮುಪ್ಪಡರಿ 
ಇದು ಮಾನವ ಜೀವನಚಕ್ರ. 


ರುತ್ತವೆ. 


ಮನುಷ ಜೀವನ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತದೆ. 
ಶಿ ಇನೆ 


ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬೀಜದಿಂದ 
ಸಿ ಬೆಳೆದು ಬಲಿತ ಮೇಲೆ ಹೂಬಿಟ್ಟು, ಫಲ ಪಡೆದು ತನ್ನ ಸಂತತಿ 
ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹಲವು ವರ್ಷ 


ಗಿಡಗಳಿವೆ; ವಾರ್ಷಿಕ ಗಿಡಗಳಿವೆ. ಕ 
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ಬೆಳೆದು, ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು, ಪೀಳಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಯುಷ್ಯಗಳಿವೆ. ಹಕ್ಕಿ, ಸರೀಸೃಪ, 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಒಡೆ 

ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


$ ಲಾಲಿ ಒಪ್ಪಿ ಪ್ರ 
ಕೆಲವು ಸಸ್ತನಿಗಳೂ ಮೊಟ್ಟ 











ಪರಾಗ ಮೊಳೆಯುವುದು 


ಲಘು(ಗಂಡು)ಬೀಜಕಗಳ ಚತುಷ್ಟಯ 


ಅಪ್ರಬುದ ಭೂ 


> ನಾಣಿ 


ಅಪ್ರಬುದ್ಧ ಶಲಾಕೆ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಾಯಕ್ರಮ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರ 
ಬೀಜಕಗಳಿಂದ  ಯುಗ್ಗಕಜನಕ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಯುಗ ಕಜನಕ 
ಶ್‌ ಈ 
ಲಂಟಾಗುವ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಯುಗ್ಗಕಗಳು ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಇದ 
ಓಂ ಆ ಹ್ಮ 
ಬೀಜಕಜನಕ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಬೀಜಕಜನಕದಿಂದ ಬೀಜಕಗಳು ಉಂಟಾ 
ಲ್ಯ ಪಿ ೧೦ರ್ಭ೦೧೨ಹ A ಲ ಹ ( 


ಅಜ ಉಗ ಕುಂದಿ ಪ್ರನ। ಯುಗ್ಮಕಜನಕ ; cof 


ಲ 
6೨೧% ಇಗ್ನಿಷ ಇನಾತಾಣೆ ಗೂಡ ಶ್ರಿ ಗೇಳೆ oN ಮಿ 
ಆ! 15 ನ೦ತಂನೋೇ ಸ್‌ YW ಓಉಂಉರಣ ಉಬ್ಬಿದ. 


೨೬೮ 


ಪರಾಗನಾಳ 


ಭ್ರೂಣಕೋಶ 
ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು 


ಭ್ರೂಣಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮುಲನವಾಗುವ ಎರಡು 
ಕೊೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳೊಂದಿಗೆ ಒ೨ದು ವೀರ್ಯಾಣು 







ತ 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಪರೋಪಜೀವಿ ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುವಾ ಲಿವರ್‌ 
ಫ್ಲೂಕ್‌ಗೆ ಎರಡು ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಗಳು ಬೇಕು. 
ಪ್ರೌಢ ಲಿವರ್‌ಫ್ಲೂಕ್‌ ಕುರಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 







ದೆ. ಇದು 





ಕಾಗಳೆಂಬ ಮರಿ ಬೀಜಕ ಪುಟಿಕೆ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೇಡಿಯಾ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಸರ್ಕೇರಿಯಾ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಮರಿಹುಳು ಬಸವನ 
ಹುಳದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹುಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಟಿಕೆ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ತಂಗುತ್ತದೆ. ಕುರಿ ಹುಲ್ಲು ಮೇಯುವಾಗ 
ಪುಟಿಕೆಯಿಂದ ಮರಿ ಹುಳು ಹೊರಬಂದು ಪ್ರೌಢಾ 
ವಸ್ಥೆಯ ಫ್ಲೂಕ್‌ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಜಟಿಲ 
ವಾದರೂ ಈ ಆವರ್ತನೆ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಬೀಲಿಯ ಅಥವಾ ಅಂಬಲಿಮಿಾನು ಎಂಬ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವಿಗಳು ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿ 


ಹಾಗೂ ಅಳಲ್ಲೆಂಗಿಕ (ಪಾಲಿಪ್‌ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ) ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪತ್ತಿಗಳ ಆವರ್ತನೆಯಿಂದ ಜೀವನ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನ ಚಕ್ರ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸಾವಯವ ಮತ್ತು ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೂ ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಆಹಾರ ಪಡೆಯುವಾಗ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ನಿರವಯವ ಘಟಕಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಸಸ್ಯಗಳು ದ್ಯುತಿ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಇದೇ 


ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ. 
ನೋಡಿ; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ; ಜರೀಗಿಡ 


ಜೀನನಾನಸ್ಗೆಗಳು, ಮನುಷ ನಲ್ಲಿ 


ಈ 
ಲಾ 


ಮನುಷ್ಯ ಜಿ 
ಖಾ 
ಬಾಲ್ಯ. ಹದಿವಯಸ್ಸು, ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಮುಪು 


ಎಂದು ಐದು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


ಶೈಶವ ಹಾಗೂ ಬಾಲ್ಯ : ಎಳೆಯ ಮಗುವಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದು 
ಹಿತಕರ ಪ 


ಕಾಲಾ ~ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಕಾಲ 


ಲ ೫ ಸ 
ಅನ ಕೇಶದ ರೇಗೆ ಶ್ರ ತಿ ಮನ ) 
ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬಹಳ ಅೀವ್ರಿ. ಇದೀ ವೇಗದ ಮನುಷ್ಯ ತನ 
We ಇಳಿ ಕಾಲ ಅದ ಧಾವಿ ಎಫ ಪ್ರಿ? ನಿ ಮಿ ವ ಆಫ 
ಯಾೌವನದವರೆಗೆ ಬೆಳೆ ದನಾದರೆ ಸತ್ಯಾ ಕಾರ ವನಾಗುತ್ತಿದ 

ಎ 


ಇಷಾ್‌ ಎರಾ ಜ್ರ. 


ಎಷ 


Me wd 
ತೆ ವಜಗತ್ತು 


ಶೈಶವ, ಬಾಲ್ಯಗಳ ಲ್ಲಿ : ಮಗುವಿನ ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಸಟ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮರಿಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಮಗು ಸ್ನತಂತ್ರವಾಗಲು ಬೆ 


ಪೆ ಕಾದ 
ಕಾಲ ಹೆಚ್ಚು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೆಲವು ಗಂಟೆ, ದಿವಸ ಅಥವಾ 


ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕಾಲ ಮೇಲೆ ನ ಆಹಾರ ಹುಡುಕಲು ಉಪ 
ದರೆ, ಮಾನವ ಶಿಶು ನಡೆಯುವುದೇ ಹತ್ತು ತಿಂಗಳ ಅನಂತರ. ಅದಕೆ 


& 
೯ 
He 5% 


ತನ್ನ ಆಹಾರ ಸಂಪಾದಿಸಲಂತೂ ವಷ ಗಟ್ಟಲೆ ಅವಧಿ ಬೇಕು. ಲ 

ಸುಮಾರು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ವೇಳೆಗೆ ಮಗು ಬೋರಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದೆ ಮತ್ತೂ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸರಿಯುಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಏಳೆಂಟು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳ ಬಳಿಕ ನಡೆದಾಡಲು 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಕತ್ತು, ತಲೆ, ಎದೆ ಹಾಗೂ ಹೊಟ್ಟೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳ 


ನಡುವಣ ನರ ಸಂಬಂಧಗಳು ಬೆಳೆಯತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಮಗು ಮಾತನಾಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಹತ್ತಿರದ ಕೆಲವೆ ಮಂದಿಯೊಂದಿಗೆ ಸರಾಗ 
ವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಗು ಎರಡು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇತರ ಮಕ್ಕ 
ಳೊಡನೆ, ಅನಂತರ ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಗುಂಪಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ 
ಮಾತನಾಡುವ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ಕೊಡುವ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಮಗುವಿನ 
ಪಾಲನೆಯ ಹೊಣೆ ಗುರುತ ರವಾದದ್ದು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವುದರಿ 
ಬೇಗ, ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ನಿಧಾನ. ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮನೋಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 


ವ್ಯ ತ್ಕಾ ಸವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವ್ಯ ತ್ಕಾ ಸಗಳಿಗೆ « ಅನುವಂಶತೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ಹ 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಪುನಶ್ಚೇತನ ಶಕ್ತಿ ಅದ್ಭುತವಾದದ್ದು. ಎತ್ತರದಿಂದ 
ಬಿದ್ದ ಪೌ ್ರಢನೊಬ್ಬ ಉಳಿಯದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಗು ಉಳಿಯುವ 
ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಅದರ ತಲೆಬುರುಡೆ ಮೆದುವಾಗಿದ್ದು ಬಿದ್ದ ಏಟನ್ನು 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ರೋಗ ಹೀಡಿತ 
ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದರೆ « ಅನಂತರ ಉಳಿದ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಭಾಗ ಬೆಳೆದು 
ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮೂಳೆಮುರಿತ, ತರಿದ ಚರ್ಮ, ಕಳೆದುಹೋದ ರಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಪುನಃ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ವಯಸ್ಕನಷ್ಟೇ ನರಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತೆ th ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ನರಗಳು ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳೆದಂತೆ 
ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಹಿ ೨ ಸಮ 
ರ್ಪಕವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲರು. 

ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದಂತೆ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರಾಗುತ್ತಾರೆ, ಇದು ತಾರುಣ್ಯ 
ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ. ಈಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಹುಡುಗಿಯರು ಯತುಮಶಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹುಡುಗರಿಗೆ ಗಡ್ಡ 
ಮಾಸೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿವೆ. ಬಾಲ್ಯ. ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗಳ ಮಧ್ಯದ ಈ ಅವಧಿ 
ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಕಾಲ. 

ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಲಾಭ. 

ಹಿತವಾದ ಬಾಂಧವ್ಯ ವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 

ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಕ 
ಪಾ 


ಸ ಲ" ಶಲ ರ 
ಕಷ — pe 
ಶ್ರವನ್ನು ಆತ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ 
ಇ ಗ ಗಾ! ರಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತಲಪುತ್ತವೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ 
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ಬಾ pO JE ವರ್ಷವ ° BS ಇಳೇವಿ ಎ ಮಿ ಪ 
ಸುಮಾರು ಐವತ್ತು, ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಅಂಡಾಣುಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ ನಿಲುತ್ತದೆ; 
೦ ಪಿ pS CSS ಖಲ (1 wd ಗ್ರ ಹ್‌ ತ್ಯ 
ಆಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳಾ; ಗ ಈ ವೇಳೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪು 
ಇ “ಇ ಎಪಿ 

ಆರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ಹಾಲೆ ಎ ಸಾವಿ ಲಾಲಿ ನಿಲೆ ದಾಡಿ ಜ್ಯಾಕ್‌ ಜ್ಯ 

ಮುಪ್ಪಂದರೇನು? ಇದೊಂದು ಜಟಿಲ ಭೂ” ನರೆ ಕಬ. 


ುವುದು 
ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ಚ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂದವಾಗುವುದು - eh ನ pee 
ಗಳು. ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ ; ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದರೆ 
ಚೇತರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಪ್ಪಾಗಲು ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು ಇವೆ. 1 ವಯಸ್ಸಾ 


ರ) 


ಜಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಶಿಸಿಹೋಗುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು 


ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವುದು. 2 ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಕಡಮೆಯಿರುವುದು. 38 ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಕ 


ಮೆದುಳು, ಹ )ದಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟ್ಟದ ಅನಂತರ ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆ 

ಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯಿಲ್ಲ, ಇವು ಕುಂದುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ಕೊಲೇ 
N 

ಜಿನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ಪ್ರೊಟೀನು ಮೃದುರೂಪದಿಂದ ಗಟ್ಟಿರೂಪಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಕೊಲೇಜಿನ್‌ ಎಲುಬು, ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ, ಚರ್ಮಗಳ ಅ ರಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿದೆ. 
ಗಟ್ಟಿಗೊಂಡ ಕೊಲೇಜಿನಿನ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಆ ಭಾಗಗಳು 
ಅವನತಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಗಟ್ಟಿ ಕೊಲೇಜಿನಿನ ಯಕೃತ್ತು, ಮೆದುಳು, 
ಸ್ನಾಯು ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬರಬರುತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ 


ಎಂ 
ಸಾವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


೨ 


ಜರಾವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಿನ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ನುಷ್ಯನ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಜೀವನದ ಗಡಿಯನ್ನು ಮುಂದೂಡುವುದು, 
ಪು ತರುವ ಪ ರ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು. ಆಯುಸ್ಸನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು. ಆಹಾರಕ್ರಮ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾ ಈ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದಿವೆ. 


ದ 


(5 


— 
೦ 
ನ 
೦೨ 
ಹಚ 


೨ 


ಜೀವನಿರೋಧಕ 


ಸುಮಾರು ಮೂರು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಜನರು, 
ಚೀನಿಯರು ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನರು ಕೆಲವು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳ 


ರೋಗನಿವಾರಕ ಗುಣವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ಜ್ಜ ಈ ಗುಣ ಅವುಗಳಿಗೆ 


ಏರ್ಯ PU ಖಲಿ ಕ್‌ 
ಸಸ ; ನ ಜೀ ವನಿರೋಧಕೆಗ ೪೦ ದ -ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಂಥ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ. 


ಕಗಳಲ್ಲಿ Re. ಮೊದಲನೆಂ ುದು ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌. 


ಹ 9. ed 
ಬಹುದಾದ ಜೀವನಿರೋಧಕವನ್ನು " ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌” ಎಂದೂ 


ಉಪಯೋ 


[a 


ಫ್ಲೆಮಿಂಗನ ಶೋಧನೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 


[SY 


ಸಲು ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಹಿಡಿಯಿತು. 
ಪೆನಿಸಿಲಿನಿ ಹಾ ತೆಯನ್ನು ಕಂಡ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅದರಂಥ ಇತರ 
ಜೀವನಿರೋಧ Je ಅನ್ವೇಷಣೆಗೆ ತೊಡಗಿದರು. ಅನೇಕ ಶಿಲೀಂಧ್ರ» 


a ವಿವಿಧ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. ಅಂದಿನಿಂದ 
ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಸುಮಾರು 3,500 ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ಪತ್ತೆಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಉಳಿದವು 
ಮನುಷ್ಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಾನಿದಾಯಕವಾಗುವಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿವೆ ; ಇಲ್ಲವೆ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಯರೋಗದ 
ವಿರುದ್ಧ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸೆ ಎನೆ ಪೊ ಮೈಸಿನ್‌, ಟೈಫಸ್‌ ಜಾಡ್ಯದ ಎರುದ್ಧ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ಲೊರೋಮೈಸಿಟಿನ್‌ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲದೆ ಟೆಟ್ರಾಸೈ 
ಕ್ಲಿನ್‌, ಎರಿತ್ರೊಮೈಸಿನ್‌, ವೋಬೋಸಿನ್‌,  ಬ್ಯಾಸಿಟ್ರಾಸಿನ್‌, 
ಸಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಹೊಸ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳೂ ಕಂಡು 
ಸ್ಟ ಪ್ಪೊಮೈಸಿನ್‌ಗಳಂಥ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಟೆಟ್ರಾಸೈಕ್ಲಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೊ ಫ್ಲೀರಾಫೈನಿಕಾಲಿಗಳಂಥವು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಇವುಗಳನ್ನು ಎ ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಶತಮಾನದ ಕೆಳಗೆ ಮಾರಕವಾಗಿದ್ದ ಜಾಡ್ಯಗಳು ಇಂದು ಜೀವ 
ನಿರೋಧಕಗಳಿಂದ ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನ್ಯುಮೋನಿಯ ಬಂದವರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದ. ಇಂದು ಜನ ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ. 
ಮೆದುಳಿನ ಉರಿಯೂತ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗಗಳು, ಗಲ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಉರಿಯೂತ, ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಸೋಂಕು, ಕರುಳಿನ ಕಾಯಿಲೆ 
ಕಣ್ಣಿನರೋಗ, ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತಬೇಧಿ, ಮೇಹರೋಗ, ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಸು 
ಯೆನ್ನಾ, ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಉರಿಯೂತ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಜಾಡ್ಯಗಳ 





ಬೀಜಕ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ನಿರೋಧಕಗಳ ಪಾತ್ರ 
ಹಿರಿದು. ಹಂದಿ, 
ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮರಿಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ತ್ವರೆಪಡಿಸಲು, ಕೆಲವು 
ಆಹಾರ ಜ್ಯ ದಾರ್ಥ 
ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೆಡದಂತೆ ಇಡಲು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪ 





HG 
3 (4 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 5 ತೆ ಮೊಳೆಯುವ ಬೀಜಕ 


ಹಲವು ಸಸ್ಕರೋಗ 5] 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿ ಕ 
ಸಲು, ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಜೋಪಾನವಾಗಿರಿ 
ಸಲು, ಪೈರುಗಳಿಗೆ 
ಚಿಮುಕಿಸಲು ಇವು 
ಗಳು ಉಪಯೋಗ ಸ್ಟೆಪ್ಪೊಮೈಸಿನ್‌ ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು ಸೂಜಿಮದ್ದಿನ ಮೂಲಕ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆಗಳೂ ಇವೆ. ಸ್ಥಾನೀಯ 
ಸೋಂಕಿಗೆ ಅಥವಾ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಮುಲಾಮುಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದುಂಟು 
ದ್ರವ್ಯ ಔಷಧಗಳೂ ಗಂಟಲಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಸೇವಿಸ 
ಬಹುದಾದ ಔಷಧಗಳೂ ಇವೆ. ಮೊದಮೊದಲಿನ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ 
ಪರಿಣಾಮ ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳು ತನಕ ಮಾತ್ರವಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಈಗ ಹಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಜೀವನಿರೋಧಕ 
ಗಳು ಬಂದಿವೆ. 


ಯತಿ 
ಲ 
ಸ 


ಇ 
SN 


Ne ಎರ ದಾ 


ಮತ್ತು ಟೆ 
ನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಬಳಸುವು 
ದುಂಟು. 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೆಲವು ಜೀವನಿರೋಧ 
ಕಗಳಿಂ ದ ಅಲರ್ಜಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಅಹಿತ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 

ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಾ ಕ್ಟೇರಿಯವನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳಿಸ ುವ ಕೆಲವು ಜೀವ 
ನಿರೋಧಕಗಳು ಇತರ ಸಃ ೦ಧಿತ 


ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಜೀವನಿರೋಧಕದ ಬಳಕೆ 











ಜೀವಜಗೆತ್ತು 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಹಾನಿಗೊಳಿಸಲು ಅಶಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀ 
ರಿಯಗಳು ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ ನಿರೋಧತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊಸ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಜೀವನಿರೋಧಕ 
ಗಳ ಅನ್ವೇಷಣೆ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದೆ. 


ಈಗ ಕೃತಕ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ಬೆಲೆ ಇಳಿದಿದೆ. ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಉಷ್ಣತೆ, ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಿರುವ ಬಂಧ್ಯವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪೂನದಲ್ಲಿರುವ ಪಿಂಪ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಸ್ಥೆ ಪ್ಠೊ )ಿಮೈಸಿನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಜೀವನಿರೋಧಕೆಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯ ದೊಡ್ಡ ಕಾರಖಾನೆಯಿದೆ. ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ವಿರೋಧಿಯಾದ ಹಾಮೈಸಿನ್‌ ಮತ್ತಿತರ ಹೊಸ ಜೀವನಿರೋಧಕ 
ಗಳ ಶೋಧನೆಯಿಂದ ಕೃಷಿ, ಪಶುವಿಜ್ಞಾನದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೂ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೃಷಿಕೇಶದಲ್ಲೂ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ಉತ್ಪಾದನಾ ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. 


ಲ 
ನೋಡಿ : ಅಲರ್ಜಿ; ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ; ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌, ಅಲೆಗ್ಗಾಂದರ್‌ 
ಜೀವಭೌತನಿಜ್ಞ್ಞಾ ನ 
ಜೀವಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಧಾನ, ನಿಯಮ, 
ಪಕರಣಗಳ ಅನ್ವಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನ:  ಜೀವಭೌತ 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಪರಿಶ್ರಮ 
ಇರಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಾಲಕ ಮತ್ತು ಸಂವೇದಿ ನರಗಳ ಬಗೆಗೆ, ನರ ಮತ್ತು 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಂಗತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಅಭ್ಯಾಸ ನಡೆಸಿದ ಜರ್ಮನಿಯ ಜೆ.ಪಿ. ಮುಲರ್‌ (1801-1858) ಮತ್ತು 


ಇವನ ಶಿಷ್ಯ ಡುಬಾಯ್‌ (1818-1896) ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಆದ್ಯಪ್ರವರ್ತಕರು.  ಕಲ್ಲುಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಕೋಶಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅವು 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹಿಂದೆಯೇ 
ಆರ್ಕಿಮಿಡೀಸನ ತೇಲುವಿಕೆಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


ಅಣು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆ, ಸಂಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಮತ್ತು ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ವಿವರ್ತನ ಸಲಕರಣೆ 


ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ಗತಿಕರ್ತೃವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಹೃದಯದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. ವಿದ್ಯುತ್ತಿ ನಿಂದ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದ ಹೃದಯದ ಬಡಿತಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿವೆ. 


ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳಂಥ ವಿಕಿರಣಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಯನವೂ ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊಳಗಿದೆ. 

ಈಗ ಹಸಿರಂಧಾತುವಿನ ರೋಹಿತ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದು 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ನೀರು, ಕ 
ಲವಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ವಿಕಿರಣಶೀಲ ಐಸೊಟೋಪುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 


ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ದಾರೆ. 


9 ೪ 
ಜೀವನಿರೋಧಕ - ಜೀವಭೌತಏ ಜ್ಞಾನ - ಜೀವಮಂಡಲಬ 
ಎವ la < ಎವಾ ೧೫೨ ಪಾರಾ ಕಾ 9 
ಬಯೂನಿಕ್ಸ್‌ ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ ಒಂದು ಕವಲು. ಜೀವಿ ಹಾಗೂ 
ಪೆ p 2 
ಜೀವಿ ರಚನೆಯ ಅಳತೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಬಳ 
ಸುವ ಭೌತ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಯೊನಿಕ್ಸ್‌ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಣುಜೀವ ಭೌತವಿಜಾ 
ಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು 
ಡಿಎನ್‌ಎ (ಡಿಯಾಕ್ಸಿ ರೈಬೊ | ಕ ಸ 
ಕ್ಷ ಈ ಹನಿ ಆಧಾರ ದೊರೆಯಿತು. ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ 
ರುಪ್ರದವಾ ಶೆ 


ಜೀವಿಗಳು ಎ 
ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ನ ತಿಳಿ ತ 

ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಕೋಚನ ಎಂದರೆ ಏನು, ಜೀವಿಗಳ ದೈಹಿಕ ರಚನೆ 
ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ, ವಿವಿ 
ಚಾಘಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವ ವು 
ಜೀವ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ನ. 

ಗಣಿತ ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿವ 
ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾ ವಿಜ್ಞಾನಗಳ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಪರೀ ಸುತ್ತಾರೆ. 

ನರಗಳ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹೊಳೆಗೆ ಸಮವೆಂದು ಗುರುತಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಬೇರು ನೀರನ್ನು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪರಾಸರಣದ. 
(ಆಸ್ಮಾಸ ಸಿಸ್‌) ಪಾತ್ರವನ್ನು ಅರಿತಿ ದ್ದಾರೆ. ಮಿಂಚುಹುಳು ಮತ್ತು ಕೆಲವು 
ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳ ಜೀವಸಂದೀಪ್ತಿಗಳು, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಈಲ್‌ ನೀಡಬಲ್ಲ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಆಘಾತಗಳು ಜೀವಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ಸಮಸೆ ಸೈಗಳು. ವಿಕಿರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಡಯಾಥರ್ಮಿಗಳೂ (ಶಾಖಚಿಕಿತ್ಸೆ) ಇದ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಒಳಪಡುತ್ತವೆ. 

ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾ 


ಲಾದ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಿದೆ. ಜೀವಿಗಳ ಅಣು ರಚನೆ, ಠಿಣುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ 
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ಜಾವ 
ಅನಿ 
ದ 


ಪಡೆಯುವ 


ಬಲ, ಸೆಲ್ಯುಲೋಸಿನಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಸೇವನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಪಿಷ್ಟ 
ತಯಾರಿಕೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಜೀನಮಂಡಲ 

ನಮ್ಮ ಭ ಭೂಮಿಯ ವ್ಯಾಸ ಸುಮಾರು 13.000 ಕೆಲೊಮಿಾಟರು. 
ಆದರೆ ಜೀವಿಗಳ ವಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ವಲಯದ ದಪ್ಪ 16 ಕಿಲೊ 
ಮಾಟರ್‌ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲ ಆಜಾ ಭೂಮಿಯ ಖಾ ಸಕ್ಕ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಬಹು 
ಅಲ್ಪ. ಜೀವಿಗಳ ಅಸ್ತಿ ತ್ವವಿರುವ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಈ ಭಾಗವೇ ಜೀವ 


ಮಂಡಲ. ಭೂಮಿಯ ರ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಜೀವಮಂಡಲ ಒಂದು 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ಪದರ. ವಾ ಯುಮಂಡ 
ದಪ್ಪದ ಪ್ರದೇಶ, ಇಡೀ ಜಲಮಂಡಲ (೬ 
ಸುಮಾರು 11 ಕಿಲೊಮಿಾಾಟರ್‌). 

ಎರಡು ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ಆಳದ ವರೆಗೆ ಜೀವಿಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 


ಇರ್‌ ಷೀರೆ ANTE 
ಲದ ಕೆಳ wel 1 ಐದು ಕಲೂಮಖಿತ೨ಂಖರಿ 
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ಖ್ಯ ೦ 


ಜೀವಮಂಡಲ - ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನೆ 
ಇಷು, ಆಳದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಜೀವಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 

ಡ್‌ ಈ pf — — 
ಇದೆ. ಭೂವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಐದು ಕಿಲೊಮಿಟರಿಗಿಂತ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಗಾಳಿ ಬಹಳ ವಿರಳ. ಆಲ್ಲಿ ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಕಿರಣಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಜೀವಮಂಡಲದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕ ಮಿತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 

" ಜೀವಮಂಡಲ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಿದ್ದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಲಮಾರ್ಕ್‌ ಆದರೆ ಈ ಪದಕ್ಕೆ 
ಮಹತ್ವ ಬಂದುದು ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 

ಜೀವಮಂಡಲದ ಸುರಕ್ಷಿತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜೀವಿಗಳು ವಾಸಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಒಭಂತ್ತು ಸಾವಿರ ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲೂ ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಗಳು 
ಹಾರುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳು ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಎವರೆಸ್ಟ್‌ 
ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳಿಗೆ 7,000 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲೂ ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ 


ನಕ್ಷತ್ರಮಾನು, ಏಡಿಗಳಂಥವು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಪೆಂಗ್ನಿನ್‌ಗಳು ಧ್ರುವ 


ಬೆ pp ಬ ಮಿ ದಾಲ ಇ ಎ ಗಾವ ಇ) 

ಪ್ರದೇಶದ ಹಿಮದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಮರುಭೂಮಿಯೇ ಒಂಟೆಯ 
ಕ 
ಊ 


೭ 


ವಾದ ಮೂಲಧಾತುಗಳ ಲಭ್ಯತೆ, ಮಾರಕ ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು ಉಲ್ಯಾಪಾತ 
ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ, ಹಿತವಾದ ಗುಷ್ಣತೆ- ಇವು? ಳಿಂದ ಜೀವಮಂಡಲವು ಜೀವಿ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅನುಕೂಲ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಭೂಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಹಂಚಿಕೆ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿಲ್ಲ. ಹವಾ 
ಮಾನ ಬದಲಾವಣೆಯಿದೆ. ಆದರೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಜೀವಿ 
ಗಳಿಂದ ಸಮಗ್ರ ಜೀವಮಂಡಲ ತುಂಬಿದೆ. ಜೀವಮಂಡಲದ ಭಾರ 
ವನ್ನು ಒಂದು ಮಾನವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದರ 300 ಪಾಲಷ್ಟು 
ವಾಯುಮಂಡಲದ ಭಾರವೂ 69,100 ರಷ್ಟು ಜಲಮಂಡಲದ್ದೂ ಮತ್ತು 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಪದರಿನ ಭಾರವು ಹತ್ತಾರು ಲಕ್ಷ ಪಾಲಷ್ಟೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ೀವಮಂಡಲದ ಭಾರ ಕಡಮೆಯಾದರೂ ಅದರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳು ಗಣ್ಯವಾದುವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗ ಜೀವಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ 
ಬಂದುದು. ಜೀವಿಗಳ ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕಾಲ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲಿದ್ದಲಿನಂಥ ಹಲವು ಖನಿಜಗಳು ಜೀವಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದುದು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವನು ವಾಸಿಸುವ ಮತ್ತು ಆಳುವ ಜೀವಮಂಡಲ ಭಾಗವನ್ನು 
ಡಾ 


ಮಾನವಮಂಡಲವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ಅಸಾಧಾರಣ. ಕೃಷಿ, ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಅವನು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಸಮತೋಲನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ್ದಾನೆ. ಇಂಗಾಲದ ಚಕ್ರ ಆತ 


ಉಗ ೪ನ ಲೆನ ಎಣಿನಿಹಾರವನ ನೆ ಎನ 
ಉಂಬ ಬಹಳಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಗೊಂಡಿದೆ. 


ಮೌ ಖಾ ನೀಲಿ © 
ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ವಾಸಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ 
ಅನುಕೂಲ. ಅದು ಉರುಟಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವುದ 


ರ್‌ಂ ಹ ನಿರಿ ಎನೆ ಷೆ ಡಿ 
ಟ೦0ಬಿಲೂ ಅ ಊಟ ಗಡು ತ್ರ ನ) ನಂತೆ pe ee N ತ್ರ ಳ್‌ 
ಹ a JY ಕಾ ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳು ಆಗು 


ವುಗಿೀಂ ಗಳ ಬ AA pe ಕಾಲ — — 
ವುದಿಲ್ಲ. ಭೂಲು-ಸೂರ್ಯರ ಮಧ್ಯದ ದೂರವೂ ಉಷ್ಣತೆಯನ 
ಣ 


% 
ಅತಿ ಹೆ ಏಗ್‌ಮಾ ಹಗೊ ರೂ — ಫಿ RE) 
ಅ ಉಜ್ಚಿ ಅಥವಾ ಕಡಮಯಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ವಾತಾವರಣದ 
ನಿ of ಗಾರರ HEY AS ಹಲಾ ತ್‌ q 9 
ಉಟೋನ್‌ ಪಟ್ಟಿಯು ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಕಿರಣಗಳಿಂದ ಜೀವಿಗಳನು, ರಕಿಸಿದೆ 
CM ಟೆ 


ಜ್ಞಾ ನ ಗೆಂಗೋತ್ರಿ 


ಇತರ ನಕ್ಷತ್ರ ವ್ಯೂಹಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಂಥ ಜೀವಧಾರಕ ಗ್ರಹವಿರುವು 
ದೇನೋ ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 





ನೋಡಿ: ಆವಾಸ; ಇಂಗಾಲಚಕ್ರ ; ಪರಿಸರ ; ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾನ 





ಜೀವರಸಾಯನನಿಜ್ಞಾನ 


ಜೀವಿಯ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ; ಅವುಗಳ 
ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು; ದೇಹದೊಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ, 
ಅಳೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳು--ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ' 
ಸೇರಿವೆ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಹುಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅದು ಮದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜೀವಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಚನ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಯಿಂದ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಜೀವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಲೆವಾಸಿಯೆ ಆಧುನಿಕ ಜೀವ | 
ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನದ ಜನಕ. ಅವನು ಇಂಧನಗಳ ಉರಿಯುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಜೀವಿಗಳ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದ. ವೋಹ್ಲರ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
1828 ಸಲ್ಲಿ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥವಾದ ಯೂರಿಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ ' 
ಯಲ್ಲಿ - -ಜೀವಿದೇಹದಿಂದ ಹೊರಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ. ಇವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ' 
ಹಲವು ಸಾವಯವ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದುವು, ' 
ಇದರಿಂದ ಜೀವಿಗಳ ದೇಹದೊಳಗಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳೂ ಇತರ ' 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಒಳ. ' 
ಪಟ್ಟಿವೆ ಎಂಬುದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

ಎಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ನೀರು, ಲವಣ ಮತ್ತು ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಾದ ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ, ಪ್ರೊಟೀನು, ಮೇದಸ್ಸು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೋಶಿಕೆಯ ಒಳಗೆ ನಡೆ ' 
ಯುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಜೀವಿಗಳ ದೇಹದೊಳಗೆ 
ಇರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೊಳಗೆ ನಡೆಸುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಪಚನ ' 
ಕ್ರಮ, ಹೊಸ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ರೀತಿ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ರಮಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂದುವು. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತ 
ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹಾರ್ಮೋನು, ವಿಟಮಿನ್‌, ಮತ್ತು 
ಎನ್‌ಜೈಮಂಗಳ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಯಿತು. ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ದಿಂದ ಅನುವಂಶತೆಯ ರಹಸ್ಯ ತಿಳಿದುಬಂತು. 

ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸದೆ ವಿಟಮಿನಂಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳು, ನಿಷ್ಟ _ಯೋಜಕವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ಪೌಷ ಶಕ ಗುಣಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ -ಜೀವ 
ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹಲವು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದೂ ಶಕ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸಸ್ಯಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಸಸ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಾರೆ, ಹೆಚ್ಚು 
ಫಸಲು ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ' 

ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು, ನಿವಾರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ' 


A 


'ಜೀವಜಗತ್ತು, 


ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಮಾಡದೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನಾಶಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಈಗ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ರಿದೆ. 

ಜೀವಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಾರ್ಮೋನು ಮತ್ತು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಸತತವೂ 
ನಡೆಸುವ ಜಟಿಲ ಕಾರ್ಯಗಳು, ದೇಹದ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಉಳಿಯಲು ನಡೆಯುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ವಿವಿಧ ಘಟಕಗಳು ನಡೆಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲ 
ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿವೆ. ಜೀವದ ಅನುವಂಶತೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ, ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ನಿರ್ದೇಶನ ನಡೆಸುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲದ ಕಾರ್ಯವಮಹತ್ವ, ಜೀನಿಗಳ ವಿವರ, ಜೀನಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಮುಂತಾದ 
ಜೀವಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ 


ಬಗೆಗೆ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನವು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು 
ಮುನ್ನಡೆದಿದೆ. 
ನೋಡಿ: ಖೊರಾನ, ಹರಗೋವಿಂದ ; ಜೀನಿ; ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 


ಜೀವವಿಕಾಸ 


ಸುಮಾರು ಮೂರು ಶತಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಆದಿ 
ಜೀವದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಇಂದಿನ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ, ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ ಆಗಿರುವ 
ವಿಕಾಸ, ಜೀವವಿಕಾಸ. 

ಜೀವವಿಕಾಸ ಹೇಗಾಯಿತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಲವಾರು ಸಾಕ್ಷ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ . ಜೀವರಾಶಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟು 
ಹಾಕಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದಾಗ, ಒಂದು ರೀತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ಜೀವಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕಟ ಹೋಲಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾ : ನಾಯಿಂ, ತೋಳ, 
ನರಿ. ಬೇರೆ ಕೆಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಲಿಕೆ ಎದ್ದು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ ಅಂಗಾಂಗ 
ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ, ಇವೆರಡರ ಮೂಲ 
ತಲೆಮಾರು ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದು ಕಾಲಾನಂತರ ಬೇರೆಯಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾ : ಮನುಷ್ಯ, ಕೋಳಿ, ಮಾನು ಹಾಗೂ 
ಮೊಲಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಭ್ರೂಣ ಮನುಷ್ಯ 
ನದು, ಯಾವುದು ಕೋಳಿ ಅಥವಾ ವಿಸಾನಿನದು ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವುದು 


ಜೀವರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ - ಜೀವವಿಕಾಸ 


ಸಹ ಕಷ್ಟ. ಮಧ್ಯ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಇವುಗಳೊಳಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಗಳ ಭೌಗೋಲಿಕ 
ಹಂಚಿಕೆಯೂ ದ 
ಖಂಡಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದಾಗಿದ್ದುವೆಂದೂ ಅನಂತರ ಭೂಗರ್ಭದ ಹಲವಾರು 
ವಿಧದ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲಗಳಿಂದ ಅವು ಬೇರೆಯಾದುವೆಂದೂ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಒಂದೇ ವಿಧದ ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳು ಹಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬರುವುದು ಇದರಿಂದಲೇ. ಇವುಗಳ ಪೂರ್ವಿಕರ ವಂಶ ಒಂದೇ. ಪ್ರಾಗ್ಹೀವ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆಧಾರಭೂತ ಸಾಕ್ಷ 
ನೀಡಿವೆ. ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪದರಗಳು 
ಅಥವಾ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನವು ಎಂಬುದನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಆಯಾಕಾಲದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ಮೂಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕುದು 
ರೆಯ ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇಂದಿನ ಒಳ್ಳೆಯ ಜಾತಿ ಕುದುರೆ 
ಗಳು ಒಂದೂವರೆಯಿಂದ ಎರಡು ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರವಿರುತ್ತವೆ. ಇಂದಿಗೆ 
ಒಂದು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಆಧುನಿಕ ಕುದುರೆಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹೋಲುವ ಕುದುರೆಗಳಿದ್ದು ವು. ಇವು ಕೇವಲ 195 ಸೆ. ಮಾ. ಎತ್ತರ 
ವಿದ್ದುವು. ಎರಡು ಕೋಟಿ ಐವತ್ತು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕುದುರೆಗಳು 
ಇದಕ್ಕೂ ಕುಳ್ಳ ಗಿದ್ದು ವು. ಇವುಗಳ ಮೆದುಳೂ ಚಿಕ್ಕದು; ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬೆರಳುಗಳಿದ್ದುವು. ಸುಮಾರು ಆರು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ವಾಸಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದ ಕುದುರೆ ಕೇವಲ 28 ಸೆ. ಮಾ. ಎತ್ತರವಿದ್ದಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ 
ಕಾಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲಿಗೆ ಮೂರು ಬೆರಳು ಇದ್ದುವು. 
ಸುಮಾರು ಚಿಕ್ಕ ನಾಯಿಯಂತೆಯೇ ಇದ್ದ ಈ ಪ್ರಾಣಿ ವಿಕಾಸದಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಗೊರಸುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಯಾಯಿತು. ಇದರ 
ಮೆದುಳು ಬೆಳೆಯಿತು. ಹೀಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಹೊಸ ಜೀವಿಗಳು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಇದ್ದುವು. ಈ ಹೊಸಜೀವಿಗಳು, ಸುಧಾರಿತ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಹಳೆಯ ಜೀವಿಗಳೇ. 
ಜೀವಿಗಳ ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಧವಿಧವಾದ ಪುನರ್ರಚನೆ “ಇವುಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ 
ಜೀವಿಯ ರಚನೆ- ಸಾಮರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂ 


ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂ 


ವೃತ್ನಾಸ, ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ 
ಜೀವಿಯ 


6% 
ರಚನೆ 


ಕಶೇರುಕಗಳೆ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಅನುರೂಪ ಭಾಗಗಳು 


1 ಕಪ್ಪೆಯ ಕಾಲು 2 ತಿಮಿಂಗಲದ ಈಜುಕೈ 8 ಕುದುರೆಯ ಮುಂಗಾಲು 4 ಸಿಂಹದ ಮುಂಗಾಲು 5 











ವಿವಿಧ ಯುಗಗಳ ಕುದುರೆಗಳು : ಇಯೊಹಿಪಸ್‌, ಮಿಸೊಹಿಪಸ್‌, ಪ್ರೊಟೊಹಿಪಸ್‌ ಮತ್ತು 


ಈಗಿನ ಕುದುರೆ ; ಅವುಗಳ ಕಾಲುಮೂಳೆಗಳ ರಚನೆ 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಯೆಂಬುದು ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಹೀಗೆ ಆಯ್ಕೆಗೊಂಡ ಜೀವಿ ಉಳಿದವುಗಳಿಗಿಂತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲು ಹಂತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀವಿ ಜಾತಿಯ ಗಂಡು 
ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು ಇನ್ನೊಂದು ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಂಡಿನೊಡನೆ 
ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಭಿನ್ನ ಜನಾಂಗಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿದ್ದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಪರ್ಕವಾಗದೆ, ಆ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳು ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದುವು. ಆ ರೀತಿ 
ಉಳಿದ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳು ಇಂದಿನ ಇಷ್ಟೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಣಿ ಹಾಗೂ 
ಸಸ್ಯಗಳ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುವು. ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ವಿಭಿ 
ನ್ನತೆ, ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಸಂಕರಗಳೂ ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಗಳಾಗಿವೆ. 


ಜೀವವಿಕಾಸವಾದದ ಪ್ರಕಾರ ಅಜೀವ ಯುಗದ ಅನಂತರ ಅಣುಜೀವಿ, 
ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳು ಆರಂಭವಾದುವು. ಇವು ಜಲಜೀವಿಗಳು. ಜಲ 
ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಳಿಕ ಬಂದುವು. ಅನಂತರ ಅಕಶೇರುಕಗಳು, 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಮಾನುಗಳು ಬಂದುವು. ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ನೆಲಜೀವಿ 
ಗಳಾದ ಸಸ್ಯಗಳು, ಹಾವಸೆಗಳು, ಜರೀಗಿಡಗಳು, ಅನಾವೃತ ಹಾಗೂ ಆವೃತ 
ಬೀಜಿಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಂಡುವು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲುಬು ಮಾನುಗಳು, ದ್ವಿಚರ 
ಗಳು, ಸಸ್ತನಿಗಳು ಬಂದುವು. ಮನುಷ್ಯ, ಸಸ್ತನಿವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ. 

ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಯಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಮೆರವ 
ಣಿಗೆ ಸಾಗಲು ಸುಮಾರು ಮೂರು ಶತಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳು ಹಿಡಿದಿವೆ. 
ಇದರಿಂದ ವಕಾಸವೆನ್ನುವುದು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಪರಿಣಾಮ ಎಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟ... ಮನುಷ್ಯನಿಂದಲೂ ವಿಕಾಸಕಾರ್ಯ ಸಾಗಿದೆ. ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಳಗಿಸುವುದು, ಕಾಡು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಇದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಬೀಜವಿಲ್ಲದ 
ಪಪಾಯ ಹಣ್ಣು, ಕಿತ್ತಳೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಕೈವಾಡಗಳು. 


೨೩೪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


ಸುತ್ತಲ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗೆಗೆ ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ತರ್ಕ ಇವುಗಳ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರೀಸಿನ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಏಣಿಯೊಂದನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಕೆಳಹಂತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ 
ಬರುವ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದ. ಆಧುನಿಕ 
ವಿಕಾಸವಾದದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗಳು ಆರಂಭವಾದದ್ದು 
18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ. ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನನ 
ತಾತ ಇರಾಸ್ಮಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನ್‌ (1731-1802) ಜೀವಿ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಮೂಲವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ ಬರೆದಿದ್ದ. 
1802ರಲ್ಲಿ ಲಮಾರ್ಕ್‌, ತನ್ನ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಅನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಜೀವಿ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, 
ಎಟುಕದ ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಕತ್ತನ್ನು ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ 
ಚಾಚುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಜಿರಾಫೆಗಳ ಕತ್ತೂ ತಲೆಮಾರಿ 
ನಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಉದ್ದವಾಗಿದೆ -ಎಂದ. ವಿಕಾಸ 
ವಾದಕ್ಕೆ ಬಂದ ದೊಡ್ಡ ಕೊಡುಗೆ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನ 
ನಿಂದ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಯಂತೆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಡಾರ್ವಿನನ ವಿವರಣೆ. 
ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ ಜೀವಿಗಳು ಉಳಿಯು 
ತ್ತವೆ; ಈ ಸಮರ್ಥ ಜೀವಿಗಳು ಉಳಿವಿಗೆಂದು ಕೆಲವು ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತವೆ; ಹೀಗೆ ಇವು ಹೊಸ ಸಂತಾನದ ಮೂಲ ಜೀವಿಗಳು 
ಎನಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಡಾರ್ವಿನ್‌ ವಿವರಿಸಿದ. ಮುಂದೆ ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲನ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅನುವಂಶತೆ ಎಂದರೇನು, ಅದು ಹೇಗೆ ಒಂದು ಪೀಳಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಹರಿಯಂತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಯಿತು. 

ಜೀವವಿಕಾಸದ ನೀತಿ ಇಂದಿಗೂ ಇದೆ. ಪ್ರತಿ ತಲೆಮಾರಿಗೂ ಕೆಲವು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿದ್ದೆ € ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಅಷಾ ಗಿ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಾರವು; ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲಾನಂತರವಷ್ಟೇ ಒಡೆದು ತೋರುತ್ತವೆ. 

ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ, ಇಲ್ಲವೆ ಅಳಿಸಿಬಿಡಬಲ್ಲ. ಕಲೆ, 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ನೈತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಗಳು ಅವನ ವಿಕಾಸದ 
ಅಂಶಗಳೇ. 

ನೋಡಿ: ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ; ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌; ದ್ವಿಚರಗಳು ; ಪಳೆಯುಳಿಕೆ; 


ಪ್ರಾಗ್ಟೀವವಿಜ್ಞಾನ ; ಲಮಾರ್ಕ್‌, ಜೀನ್‌ ಬ್ಯಾಪ್ಟಿಸ್ಟ್‌ ; ಸರೀಸೃಪ 
ಜೀವವಿಜಾ ನ 
ಇ” 


ಜೀವದ ರೂಪ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ 
--ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಸಸ್ಯ, ಮನುಷ್ಯ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು. ಜೀವಿಗಳ 
ಚನೆ ಹಾಗೂ ಆಕೃತಿ, ಅವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಯೆ, ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಸತ್ತಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಪರಿಸರದೊಡನೆ ಅವುಗಳ ಬಾಂಧವ್ಯ, ಉಳಿದಿರುವ 
ಹಾಗೂ ಅಳಿದುಹೋದ ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳು —ಇವೆಲ್ಲ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಷಯಗಳು. ಜೀವಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಅಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಅವು ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ "ಬಯಾಲಜಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ; ಈ ಪದ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದದ್ದು ಕೇವಲ ನೂರ ಅರವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗಾದರೂ 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆದಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತಶಕಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌, 
ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌, ಗೇಲನ್‌, ಥಿಯೊಫ್ರಾಸ್ಟಸ್‌, ಪ್ಲೀನಿ ಮುಂತಾದವರನ್ನು 
ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. ಅರಿಸ್ಟಾಟಲನ ಬಳಿಕ ಮುಂದೆ ಎರಡು ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಜೀವಿ 
ಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ, ಜೀವನಕ್ರಮ ಇವೆಲ್ಲದರ ಬಗೆಗೆ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ತರ್ಕಿಸಿದ. 
ನವೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ 15 ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಬಳಿಕ, ಎಲ್ಲ ವಿಧದ 
ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಯೂ ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ 
ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ ಎಂಬವನು ಆಧುನಿಕ ಅಂಗರಚನಾ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಪುರುಷನಾದ. 17ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಲಿಯಂ 
ಹಾರ್ವೆ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ 
ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ. ಹೀಗೆ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾ ನ, ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು ಬೆಳೆದುವು. 

17ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ ಬಳಕೆ 
ಆರಂಭವಾದಾಗ ಪ್ರಾಣಿ, ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳ ಅಂಗಾಂಶಗಳು, ಕೀಟಗಳ 
ರಚನೆ, ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಇವು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುವು. ಕೋಶಿಕಾ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಅಂಗಾಂಶವಿಜ್ಞಾನ, ಹೀಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಚನೆಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ವಿಷಯಗಳು ಸಂಗ್ರಹಗೊಂಡುವು. 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ 
ಎಂಬ ಕವಲುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದುವು. 

17-18ನೆಯ ಶತಮಾನಗಳು ಅನ್ವೇಷಣಾ ಶತಕಗಳೆನಿಸಿದುವು, 
ಅನ್ವೇಷಣೆಯ ಪ್ರವಾಸಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರ ಪ್ರಾಣಿ ಹಾಗೂ ಸಸ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ನಡೆಸಿದರು. ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀ 
ಯಸ್‌ ಪ್ರಾಣಿ ಹಾಗೂ ಸಸ್ಯಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ ಮಾಡಿದ; ಅವುಗಳಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾ 
ಿಕವಾಗಿ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಕಾಸವಾದ ಅನೇಕರ 
ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿತು. ಲಮಾರ್ಕ್‌, ಡಾರ್ವಿನ್‌, ವಾಲ್ಗೆಸ್‌ ಜೀವವಿಕಾಸದ 
ನಗೆಗೆ ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟರು. ಇದರಿಂದ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ 
ಹೊಸ ದಿಗಂತಗಳು ಗೋಚರವಾದುವು. ಇನ್ನೂ ಅರಿಯಬೇಕಾದ 
ನಿಷಯಗಳೆಷ್ಟು, ಅವುಗಳೆಷ್ಟು ಗಹನ ಎಂಬುದರ ಅರಿವಾಯಿತು. 
1865ರಲ್ಲಿ ಮೆಂಡೆಲ್‌ ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ, 20ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
೨ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯದ ಅರಿವುಗಳಿಂದ ಅನುವಂಶತೆಯ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ರೂಪಣೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು, ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು, 
ಸೀನಿಗಳು, ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಬೆಳಕಿ 
ನಂದು ತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನವು ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ವಿಭಾಗವಾಯಿತು. 

ಆಹಾರದ ಘಟಕಗಳು (ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾ ನ), ಮಣ್ಣಿ ನ ಗುಣಗಳು 
ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ), ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಜೀವಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಜೀವ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿವಿಜ್ಞಾನ) ಇವೆಲ್ಲ ಕೇವಲ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಿಂದ ಬೆಳೆದು 
ನಂದ ವಿಷಯಗಳಂ. 

ಇಂದು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡಿದೆ. ಒಬ್ಬ ಜೀವ 
ಜ್ಞಾನಿ ಅದರ ಕೆಲವೇ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಣತನಾಗುವುದು 
ಓಲಭವಲ್ಲ. ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ 


ಮುಖ್ಯ ಶಾಖೆಗಳು. ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿವಿಧ ಶಾಖೆಗಳು 


81% 


ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ - ಜ್ಲೀವಾಧ್ಯಯನ 


ಹೀಗಿವೆ: ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನ, ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ, ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ, 
ಜೀವಭೂಗೋಲ, ಪ್ರಾಗ್ಹೀವವಿಜ್ಞಾನ, ಅಂಗಾಂಶವಿಜ್ಞಾನ, ಕೋಶಿಕಾ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಆರ್ಥಿಕ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ, ಅರ್ಥ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾ ನ (ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಹಿತ ಲಾಭಗಳನ್ನು ತರುವ, ಅವನಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತರುವ ಸಸ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತ ವಿಷಯಗಳು), ಅಣುಜೀವವಿಜ್ಞಾನ, ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಪಶುವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಆರೋಗ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನ. 

ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ತರ್ಕಗಳೂ ಕೃತಕ 
ಜೀವೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ನಡೆದಿವೆ. ಆನುವಂಶಿಕ 
ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆ, ಕೃತಕ ಪರಾಗದಿಂದ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು, 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಲಾಭಗಳು, ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿಕೊಡುವ ತಳಿಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದು - -ಹೀಗೆ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. 

ವ್ಯೋಮಯಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಅನ್ವಯ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಈ 
ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸುವ 
ರೀತಿ, ಆಹಾರ ಕ್ರಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾನೆ ಮಾನವ. ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಮನುಷ್ಯನ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ವಿಕಿರಣ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಭೂಮಿಯ ಕಾಲಗತಿಯಿಂದ ದೂರ 
ವಾದಾಗ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಎಣಿಕೆಯಿಲ್ಲದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ರೀತಿಗಳು, 
ಶಾರೀರಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು-ಹೀಗೆ ಅನೇಕಾನೇಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳು 
ವ್ಯೋಮ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. ಭೂಮ್ಯೇತರಜೀವದ 
ಬಗೆಗೂ ಕುತೂಹಲಗೊಂಡಿರುವ ಮಾನವ ಬೇರೆ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವದ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ, ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿಗಳ ಕುರಿತಾದ ಅಧ್ಯಯನ ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಮುಂದಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಗತಿ ಮನುಷ್ಯ ಜನಾಂಗದ 
ಮೇಲೆ ಗಣನೀಯ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಬಲ್ಲುದು. 

ನೋಡಿ: ಜೀವ; ಜೀವಾಧ್ಯಯನ ; ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ; ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾನ ; 
ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ ; ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ; ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 


ಜೀವಾಧ್ಯಯನ 
ಜೀವಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನವೇ ಜೀವಾಧ್ಯಯನ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನೂ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಬಳಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪರಿಸರದಿಂದ ಜೀವಿಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವನ್ನು ವರ್ಗಿಕರಿಸಿ, 
ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ತೆಗೆದು ನೋಡುವಂಥ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವುದು ಜೀವಾಧ್ಯಯನದ ಒಂದು ಬಗೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವೆಲ್ಲ 
ಸಂರಕ್ಷಿತ ಮಾದರಿಗಳಂ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೂ ಜೀವಿತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣ ಆಕಾರಗಳು ಕೆಡದಂತೆ ಕಾಪಾಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲ ಕಾಲ, ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರದ ಜೀವಿಗಳು ಈಗ ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲೆ 
ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತು, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ, ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ, 
ಹವ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲೆ, ಹೂವು, ಹಣ್ಣು, ಪುಟ್ಟ ರೆಂಬೆ, 
ಕೀಟ, ಮಾನು, ಪ್ರಾಣಿ ಯಾವುದನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ನಿಶ್ಚಿತ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 
ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕಾಪಾಡಬಹುದು. 
ಸಸ್ಯ ಮಾದರಿಗಳು; ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು (ಉದಾ: ಹಾವಸೆ) ಕಾಗದದ 
ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗೊತ್ತಾದ ದ್ರವ ತುಂಬಿದ ಸಣ್ಣ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಅನಂತರ ಸಸ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯದಲ್ಲಿಡಬಹುದಾದಂಥ 
ಹಾಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಗದದ ಪ್ಯಾಕೆಟನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ 


೨೭೫ 
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ಮಾದರಿಗಳಾದರೆ ಒಣಗಿಸಿ ರಟ್ಟಿನ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲವೆ ಉದ್ದುದ್ದನಾಗಿ ಸೀಳಿ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬಹುದು. ಗೆಡ್ಡೆ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಸಹ ಸೀಳಿ ಹಾಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ದಪ್ಪವಿರುವ ಗಟ್ಟಿರೆಂಬೆ ಹಾಗೂ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಹಾಳೆಗೆ ಹಚ್ಚುವಾಗ ಅವುಗಳ ದಪ್ಪಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿ 
ಕಾಗದದ ಮೆತ್ತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಕವಲಿರುವ 
ಅಥವಾ ಮುಳ್ಳಿರುವ ರೆಂಬೆಯಾದರೆ ಅವನ್ನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಚ್ಚಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನವುರಾದ ಜಲಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಿಬಿಟ್ಟು. 
ಅವು ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಬಿಳಿಯ ಹಾಳೆ ಸರಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಳೆಯೊಡನೆ ಸಸ್ಯ ಹರಡಿಕೊಂಡಂತೆಯೇ ಮೇಲೆತ್ತಿ, ನೀರನ್ನು 
ಒತ್ತಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅಂಟು ಪದಾರ್ಥ ಸ್ರವಿಸುವ 
ಸಸ್ಯ ನಮೂನೆಗಳಾದರೆ, ಅವುಗಳ ಎರಡೂ ಕಡೆಗೆ ತೆಳು ಬಟ್ಟೆ (ಹಳೆಯ 
ದಾದರೂ ಸರಿ) ಹೊದಿಸಿ ಅದರ ಆಚೀಚೆ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹದಮಾಡುವಿಕೆ: ಸಸ್ಯಮಾದರಿಯ ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗಗಳೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆಂದೇ ಹಾಳೆಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿವೆ ಎನಿಸಿದರೆ, ಅದರ ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಿತ್ತು ಮಾದರಿಯ ಯಾವ ಭಾಗವೂ ಮುಚ್ಚಿಹೋಗದಂತೆ ಹೊಂದಿಸಬೇಕು. 
ಎಲೆಯ ಕಾವು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಳಿಸಿ ಎಲೆ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲೆಯಿದ್ದ 


ಜಾಗ, ಎಲೆಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕ್ರಮ ಇವೆಲ್ಲ ಮಾದರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಠಂ ೧ ಕ್ಮ 
ಕೂಡಲೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಎರಡು ಹಾಳೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟಮೇಲೆ ಅದು ತೇವ 
ಗೊಂಡಂತೆ ಹಾಳೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂಥ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು 
ಒಣಗಿಸಿ ಬೇರೆ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. ಹಾಳೆಗಳು ಸುಮಾರು 42 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಅಳತೆಯವು. 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ ನವುರು ಕಾಗದಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. 

ಈ ಮಾದರಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ವಿಷಯ- 
ಮಾದರಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಮಗ್ರ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಬರೆದಿಡುವುದು. ಮಾದರಿಯ ಪಕ್ಕ 
ದಲ್ಲೇ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಅದರ ಹೆಸರನ್ನು ಒಳಗೊಂಡು ಚೀಟಿ ಅಂಟಿಸು 
ವುದು ಅವಶ್ಯ. ಮಾಸದ ಶಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 


ನಾ ಜಾಲಿ ಇ 
ಔರಾಕ್‌ಗಳು 


ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟ ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಬೂಷ್ಟು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಕೀಟ ಹಾವಳಿ 
ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪಾದರಸದ್ದ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ (ಮರ್ಕ್ಕೂರಿಕ್‌ 


ವಿ೬ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋ 
ಇ 





ಕ್ಲೊ ರೈಡ್‌) ನಂಥ ಸಂರಕ್ಷಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ 
ಡಿಡಿಟಿ, ನ್ಯಾಘ್ತಲೀನ್‌ ಅಂಥವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯದ ಕಪಾಟು 
ಅಥವಾ ಹಲಗೆಗಳಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಕ 





ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅಪ್ತ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ಯಾಕ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮವಿದೆ. ' 

ಮಾದರಿ ಸಂಗ್ರಹ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿವರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ್ನು 
ದಾಟಿ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳತ್ತ 
ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಾದರಿಸಸ್ಕದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ ಸ 
ಹಣೆಗೆ ದೊರೆತರೆ ಉತ್ತಮ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲೆ, ಹೂವು, ಫ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಒಣಗಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮ ಸಂ 
ಕೊಟ್ಟು ಅವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದವರ ಪೂರ್ಣ ಹೆಸರು ಬರೆದಿಡಬೇಕು. ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಬಲಿತ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಮಾದರಿಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದಾದ ಮಾ 
ಗಳು ಅನೇಕ. ಇಂಥ ಕೆಲವು ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೈಕ್ರೊ 
ಟೋಮ್‌ ಎಂಬ ಉಪಕರಣವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಣದ 
ಹುದುಗಿಸಿದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಈ ಉಪಕರಣದೊಳಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಹರಿತವಾದ ಅಲಗಿನಿಂದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಕತ್ತರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೈಕ್ರೊಟೋಮ್‌ನಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಜಾ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ರೂಪು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಜೀವಾ 
ಯನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಮ. ಬಣ್ಣಕೊಡದೆ ಅಂಗಾಂಶಗ 
ರಚನೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸುಧಾರಿಸಿದ ವಿಧಾನಗಳೂ ಈಗ ಇವೆ. 


ಬಣ್ಣಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾದರಿಯ ತಯಾರಿಕೆ ಹೀಗಿದೆ. ಮಾದರಿಯ 

ಚಿಕ್ಕ ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಕೊಯ್ದು, ಅವು ಮೃದುತ್ವ ಕಳೆದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತೆಗೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದ 
ತೇವಾಂಶ ತೆಗೆದು, ಅಂಗಾಂಶದೊಳಗೆಲ್ಲ ಮೇಣ ಹೋಗುವಂತೆ ಉಪಚೆ 
ಸುವುದು ಮುಂದಿನ ಹಂತ. ಕರಗಿದ ಮೇಣದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ ಘನಮೇಣದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದು ಮೈ | 
ಟೋಮ್‌ನಿಂದ ತೆಳು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ. ಈತೆ 
ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಕೈಡಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಣ ತೆಗೆದು, ದ್ರ 
ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಕ್ಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೋಶಿಕೆಯ ಮತ್ತು ಅದರ ಘಟಕಗಳ ಭೌತಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಸಾಯ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಣ್ಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಎರ 
ಅಥವಾ ಮೂರು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಮಾದರಿಗೆ ಕೊಡು 
ದುಂಟು. ಒಂದೇ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ತಿಳಿಯಾಗಿಸುವುದು ಅಥವಾ ತಿಳಿಯಿಂದ ಬಣ್ಣ ವನ್ನು ದಟ್ಟವಾಗಿಸು 
—ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಮಗಳು. ಪ್ರಾಣಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಕೊಡ 
ಬಹುವಾಗಿ ಹೀಮಟಾಕ್ಸಿಲಿನ್‌ ಮತ್ತು ಇಯೊಸಿನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 










¥ 
ವಜಗತ್ತು 


ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಬಗೆ: "ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಉದ್ದೇಶವಿದ್ದರೆ ಬೇಸಗೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಕಾಲ. ವೃತ್ತ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಹಾಳೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಭಾರವನ್ನು ಹೇರಬೇಕು. (ಉದಾ : ತೂಕವಾದ ಪುಸ ನಗಳು.) ಈ ವೃತ್ತ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ಬದಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಲೆಗಳು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ 
»ಣಗಿದ ಅನಂತರ ಬೇರೆ ಹಾಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಚ ಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಪುಟ್ಟ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. 

ನಾಯಿಕೊಡೆಯ ಸಂತತಿ ಬೀಜಕಗಳಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆಯಷ್ಟೆ. 
ನೀಜಕದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಪಡೆಯಲು ಸರಳ ಪ 
ನಿದೆ. he ರಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಅಂಟು ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ನೀರಿನ ಮಿಶ್ರ 
ನನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ನಾಯಿಕೊಡೆಯ ದಿಂಡನ್ನು ತೆಗೆದು, ಉಳಿದುದರ ಅಡಿ 
ನಾಗಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಮಂಟಪದಂತೆ ರಟಿ ಶನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ಮೇಲೆ ಗಾಜಿನ ಬೋಗುಣಿಯೊಂದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರಿ. ಬೆಳಗಾಗುವ ವೇಳೆಗೆ 
ಶಕ್ಷಾಂತರ ಬೀಜಕಗಳು ರಟಿ 3ನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಖಿತೂಹಲ, ಮೋಜು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಇಂಥ ವ ಸಂಗ್ರಹಣೆಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದು... ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದರೆ ಇಡೀ ಕಾಯಿ 
ಸುನ್ನೋ (ಉದಾ: ಒಣಗಿದ ಬಟಾಣಿ, ಹುರುಳಿ _ಇವು ಒಣಗಿದ ಅನಂತರ, 
೨ದರೆ ಸಿಡಿಯವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ) ಕೇವಲ ಬೀಜಗಳನ್ನೋ 
ಶೇಖರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಒಂದು ರಟ್ಟಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಣಿಮಾಡಿ, ಮೇಲೆ ಸೆಲೊಫೇನ್‌ ಹಾಳೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು 

ಟಿಸಬೇಕು. 

ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಗರಿಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಮಕ್ಕಳು ಆನಂದಪಡುತ್ತಾರೆ.. ಇಂಥ ಅನೇಕ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಗರಿಗಳ ಸಂಪುಟ(ಆಲ್ಬಂ)ವನ್ನೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಎಲೆಗಳ, ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ (ಉದಾ : ಮಾನು) ರೂಪರೇಷೆಯ ಗುರುತು ಮೂಡಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದು ಎಲೆಗೆ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿ ಎರಡು ಹಾಳೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇಟ್ಟು ಅನಂತರ 
ಬಟ್ಟಣಿಗೆಯಂಥ ವಸ್ತುವನ್ನು ಉರುಳಿಸಿ ಈ ರೀತಿ ಗುರುತು ಪಡೆಯ 
ಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಹಾಳೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. ಹಳೆಯ 
ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಬ್ರಷ್ಟನ್ನು 


ಆರಿಸಿದ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ 
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ಹಿಡಿದಂ, ಬ್ರಷ್ಟಿನ ಬಿರುಸುಗೂದಲನ್ನು ಚಾ 
ಬಣ್ಣ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ 
ಈಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಎಲೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಗುರುತು ಮಾತ್ರ 
ಹಾಳೆಯ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗುರುತು ಮತ್ತು 
ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳ ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಅಚ್ಚು ಕೂಡ ತಯಾರಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಸಜೀವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಉದಾ: ಕೀಟಸಂಗ್ರಹಣೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳು: ಒಂದು ಬಲೆ, ಸೀಸೆಗಳು, ಕಾಗದದ ಕವರುಗಳು, ಇಂಗಾಲ 
ಟೆಟ್ರಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ಮರದಹಲಗೆಗಳು, ಗುಂಡುಸೂಜಿಗಳು, ಕಾಗದದ ಚೂರು 
ಗಳು, ಸೂಕ್ತ ಡಬ್ಬಿ, ಚೀಟಿಗಳು. ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಲ್ಪ ಹತ್ತಿ ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇಂಗಾಲಟೆಟ್ರಕ್ಲೊ "ರೈಡ್‌ ಸುರಿಯಿರಿ. ಸಹಿ ಮೇಲೆ ಮತ್ತಷ ಷ್ಟು 
ಹತ್ತಿ ಇಡಿ. ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ಕೀಟ ಸೀಸೆಯೊಳಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ 
ಸೀಸೆಯನ್ನೇ ಬಲೆಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಸೀಸೆಯೊಳಗೆ ಹೊಕ್ಕ ಕೀಟವನ್ನು 
ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ಬಳಿಕ ಹೊರತೆಗೆದು ಕವರಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಮನೆಗೆ 
ಬಂದು ಇದನ್ನು ಮರದ ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹರಡಿ, ಕಾಗದದ 
ಚೊರುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಸರಿಯಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಅನೇಕ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮಪ್ರಸಾಧನ 
ವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. ಬೇಟೆಯಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಪಕ್ಷಿ ತಂದು 
ಸ ದೇಹಕ್ಕೆ ತೂತುಕೊರೆದು ಒಳಗಿನ ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಒಳಕ್ಕೆ ಸ ಸರಿಯಾದ ಆಕಾರ ಬರುವಂತೆ ಸೂಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ನೈಜವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಹಂದು. 

ಫಾರ್ಮಲೀನಿನಂಥ ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರಾವಣವಿರುವ ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಇಡಬಹುದು. ಜೋಪಾನವಾಗಿಟ್ಟ ಅಸ್ಥಿ 
ಪಂಜರಗಳು ಅಂಗರಚನೆಯ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ. ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಇನ್ನಿತರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬಹುದು. 

ಮೃಗಾಲಯ, ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ ಅಭಯಾರಣ್ಯಗಳೂ ಜೀವಾ 
ಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ 


ಕುವಿನಿಂದ ತರಿದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಿಂಪಡಿಸಿದಂತೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 


ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಜೀ ಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 


ನೋಡಿ: ಮೃಗಾಲಯ 
ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಳಕು 
ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ಮಿಂಚುಹುಳುಗಳು ಎಷ್ಟು ಸೋಜಿಗವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ! 


ಬೆಳಕನ್ನು ಬೀರುವ, ಹೊಮ್ಮುವ ಜೀವಿ ಮಿಂಚುಹುಳುವೊಂದೇ ಅಲ್ಲ. 
ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿ, ಕೀಟ, ಮಾನು ಮತ್ತು ಕಠಿಣ ಚರ್ಮಿ 
ಗಳು ಇಂಥ ಜೈವಿಕ ಪ್ರಕಾಶನನ್ನು (ಜೀವ ಸಂದೀಪ್ತಿ) ಹೊಂದಿವೆ ; ಕೆಲವು 
ಜಾತಿಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ನಾಯಿಕೊಡೆ ಬೂಷ್ಟುಗಳಂ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮತ್ತು ಆ 
ಸೂಸುವ ಬೆಳಕಿನ ತೀವ್ರತೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದವುಗಳ ಹ 
ಬದಲಾಗುವುದರಿಂದ ಅವು ಮಿನುಗುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಹಾಳಾಗದಂತೆ 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಅಥವಾ ಕಡಲ ೇರದಲ್ಲಿ ಸತ್ತು ಬಿದ್ದಿರುವ 
ಮಾನುಗಳು ಮಿರುಗುವುದುಂಟು. ಸಮುದ್ರಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲವೆಡೆ 


ಕ್ತ 
ಐವತ್ತು 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋ ; 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಮಿಂಚುವ ಮಿಂಚುಹುಳು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ 
ವಾಗಿ ಬೆಳಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಿನಿಟಿಗೆ ನೂರು ಬಾರಿಯೂ ಮಿನುಗು 
ವುದುಂಟು. ಈ ಮಿನುಗುವಿಕೆ ತನ್ನ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು, 
ಹುಡುಕಲು. ಜೈವಿಕ ಪ್ರಕಾಶವು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನವೂ ಆಗಿದೆ, 
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ವಿಧಾನವೂ ಆಗಿದೆ. ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸುವ ತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮಗಿಂತ ಬಲಿಷ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಹೆದರಿಸಲು ಬೆಂಕಿಯ ಉಂಡೆಯಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವುದುಂಟು. ಜೀವಿಗಳು 
ಬೆಳಕನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಾಗ ಚೈತನ್ಯವು ಶಾಖದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಮಾನವನು, 
ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳಕು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿದ್ದಾಸೆ, 
ಇದರಿಂದ ಶಾಖದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯವಾಗದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚೈತನ್ಯ ಬೆಳಕಿನ 
ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಡಗಿನಿಂದ ಕದಡಿದ ನೀರು ಥಳಿಥಳಿಸುವು 
ದನ್ನು ನಾವಿಕರು ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. ಡೈನೋ 
ಫ್ಲಾಜೆಲೇಟ್‌ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಸಮುದ್ರದ 
ಮೇಲ್ಮೈ ಹಗಲಲ್ಲಿ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ, 
ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಕಿನ ಹಚ್ಚಡದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಜಪಾನ್‌ ಸಾಗರ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ನೆಮರ್ಟಿ 
37 ಮಾಟರು ಆಳದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಬೆಳಕನ್ನು 








ಬಾಟಲಿಯೊಳಗಿರುವ ಮಿಂಚುಹುಳ 


ಯನ್‌ ಹುಳುಗಳು 
ಸೂಸುತ್ತವೆ. 

ಜೀವಿಗಳು ಸೂಸಂವುದು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖವಿಲ್ಲದ ಬೆಳಕನ್ನು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಇದನ್ನು ಶೀತ ಬೆಳಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳಕು ಸೂಸುವ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುಪಾಲು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ ಬೀರುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವು. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಜಾತಿಯ ಮಿಸಾನುಗಳು ತಮ್ಮ (ಉದಾ: ಕಟ್‌ಲ್‌ ಮಾನು) ಮೇಲಿರುವ 
ಸಹಜೀವಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಬೆಳಕು ಬೀರುತ್ತವೆ. 

ಜೀವ ಸಂದೀಷ್ತಿಗೆ ಗಾಳಿ, ದ್ರವಾಂಶಗಳು ಬೇಕೆಂಬುದು ಹದಿನೆಂಟನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಬಂತು. ಸ್ಪೆಪ್ರಿಡೀನಾ ಎಂಬ ಜೀವಿಯನ್ನು 
40 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ್ರಾಗ ಬೆಳಕು 
ಬಂದುದು ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಾಂತ. 


ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಗಿಡಮರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದು, 
ಜೀವ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ, ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತವೆ ; ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮಂತೆ ಇರುವ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ತೋರುವ ಸಂವೇದನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕಲ್ಲು,ಮಣ್ಣು, ನೀರು ಇವುಗಳಿಗೆ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ; ಇವಕ್ಕೆ ಜೀವವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಜೀವ ಹೇಗೆ ಬಂತು? ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಜೀವವು ಸಸ್ಯ, 
ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದಿತೆ? ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ (ಸುಮಾರು 400 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೂ 
ಮೊದಲು) ಜೀವ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಉದ್ಭವಿಸಿತು ಎಂಬ 
ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆಯಿದೆ. ಇದರ ವಿವರಣೆ ಹೀಗೆ: ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ 

ಹ | ಸಸ್ಯ. ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿವೆ. ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಅಂಗಾಂಶ 
ಜ್‌ ಎ ಹ... ಗಳಿಂದಲೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಆದುವೆಂಬುದು 

Kc ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲ ಅಣುಜೀವಿ (ಜೀವಲಕ್ಷಣವಿರುವ ಅಣು) ಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಕೋಶಿಕೆಯ ರಚನೆ ಬಹು ಜಟಿಲ. 


ಬೆಳಕು ಸೂಸುವ ಜೀವಿಗಳು 





ನೋಕ್ಬುಲಿಕ ಮಿಲಿಯಾರಿಸ್‌ 


1887ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ರಾಫೇಲ್‌ ಡ್ಯುಬಾಯ್‌ ಬೆಳಕು 


ಕೊಡುವ ಚಿಪ್ಪುನಮಾನಿನಿಂದ ಹೊಳೆಯುವ ದ್ರವವೊಂದನ್ನು ಪಡೆದ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಆತನು ಲ್ಯೂಸಿಫರಿನ್‌ ಮತ್ತು ಲ್ಯೂಸಿಫರೇಸ್‌ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಲ್ಯೂಸಿಫರಿನ್‌ ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಗೊಳ್ಳು 
ವಂಥದಂ, ಲ್ಯೂಸಿಫರೇಸ್‌ ಒಂದು ಜೈವಿಕ ಎನ್‌ಜೈಮು. ವಾತಾವರಣ 
ದಲ್ಲೋ ನೀರಿನಲೋ ಇರುವ ಆಮ್ಲಜನಕದೊಡನೆ ಲ್ಯೂಸಿಫರಿನ್‌ ಬೆರೆತಾಗ 


ಆಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳಕು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಲ್ಯೂಸಿಫರೇಸಿನ ೨ಸ್ಪಿತ್ಯ್ತ ಅಗತ್ಯ, ಬೆಳಕು 


ಕೊಡುವ ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಲ್ಯೂಸಿಫರಿನ್‌ ಮತ್ತು 
ಲ್ಯೂಸಿಫರೇಸ್‌ಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯವು. ಆದರೂ ಅವು ಹಲವು 
ಆಮ್ಲಜನಕ, ಇಂಗಾಲ, ಗಂಧಕ, ಜಲಜನಕ, ಸಾರಜನಕಗಳಂಥ ಸಾಮಾನ 
ಮೂಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 


೨೭೮ 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯು ಕೋಶಿಕೆರಹಿತ ಅಣುವಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲೆ ಅವತರಿಸಿತು ಎಂಬುದು ಈಗಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಇದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿ 
ಸಲು ಮೂರು ವಿಧದ ವಿವರಗಳು ಅಗತ್ಯ: 1 ಇಂದಿನ ಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೂಲ 
ವಾದ ವಸ್ತು ವಿಶೇಷಗಳು. 2 ಜೀವಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು (ಚಯಾಪಚಯ) 
ಮತ್ತು 3 ಜೀವಿಯ ವೃದ್ಧಿ ಅಥವಾ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. 

ಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೂಲವಾದ ವಸ್ತುವಿಶೇಷಗಳು ಜಲಜನಕ, ಇಂಗಾಲ, 
ಸಾರಜನಕ ಹಾಗೂ ಆಮ್ಲಜನಕ... ಇವುಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಂಘಟನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಅಣುಜೀವ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಈ ಮೂಲಧಾತುಗಳು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದುವು, ಇವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ವಸ್ತುಗಳೇ ಅಲ್ಲವೇ, 
ಇವು ಸಂಘಟನೆಗೊಂಡಾಗ ಅಂದಿನ ಭೂಮಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೇಗಿದ್ದಿತು 
ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ವಾದಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು 


| 
$ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಐ. ಐ. ಒಪೇರಿನ್‌ ಮತ್ತು ಜೆ. ಬಿ. ಎಸ್‌. ಹಾಲ್ಡೇನ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಹಾಗೂ 
ಹಾರಲ್ಲ್‌ ಯೂರೆ ಮತ್ತು ಸ್ಟುನ್ಲೇ ಮಿಲ್ಲರ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು. 

ಜಲಜನಕ, ಆಮ್ಲಜನಕ, ಸಾರಜನಕ ಹಾಗೂ ಇಂಗಾಲಗಳು ಸೌರ 
ವ್ಯೂಹದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುವ ಮೂಲಧಾತುಗಳು. 
ಒಪೇರಿನ್‌ (1922) ಮತ್ತು ಹಾಲ್ಡೇನ್‌ ವಾದದಂತೆ, ಭೂಮಿಯ ಆಗಿನ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಮಿಥೇನ್‌, ಅಮೋನಿಯ ಹಾಗೂ ನೀರು ಮಾತ್ರ 
ಇದ್ದುವು. ಈ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಆಗ ಅನೇಕಾನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಇಂದು 
ನಮಗೆ ಕಾಣಸಿಗುವ ಜಟಿಲ ರಚನೆಯ ಜೈವಿಕ ಅಣುಗಳು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ 
ಉಂಟಾದುವು. ಯೂರೆ ಹಾಗೂ ಮಿಲ್ಲರ್‌ ಅವರ ಪ್ರಕಾರ (1953) 
ಮಿಥೇನ್‌, ಅಮೋನಿಯ, ನೀರು ಇವಲ್ಲದೆ ಜಲಜನಕವೂ ಈ ಪುರಾತನ 
ಭೂಮಿಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಇಂಥ ಕೃತಕ ಪರಿಸರ 
ದಲ್ಲಿ ಯೂರೆ ಹಾಗೂ ಮಿಲ್ಲರ್‌, ಬೆಳಕು ಅಥವಾ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ 
ಗ್ಲೂಕೊಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. ಈ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳು -ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳು- ಜೀವಿಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ 
ಗಳು. ಕೂಡಿ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೇ 
ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ, ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ, ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲಾಧಾರ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಿಯ ಪ್ರಥಮ ಅವಶ್ಯತೆ ಆಹಾರ. ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
(ಅಣುರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಥಮ ಜೀವಿಗಳು) ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದುವು ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದು ಕಲ್ಪನೆ. 
ಇದರಿಂದ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಇಂಥ ಸರಳ 
ಜೀವಿಗಳು ಮುಂದೆ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳೆಂಬ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಅಣುರಚನೆ 
' ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡುವು. ತನ್ನ ಪ್ರತಿರೂಪದ ಅಣುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸು 
ವುದು ಇದರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಹೀಗೆ ವಿಭಜನಾಕ್ರಮದಿಂದ ಜೀವಿಗಳ 
ಸಂತಾನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು, ಈ ಆಮ್ಲಗಳು ನೆರವಾದುವು. 

ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ, ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಮತ್ತು ಆವರಣ ಪರೆಯುಳ್ಳ 
ಜೀವಿಗಳು ಮುಂದೆ ರಚನೆಗೊಂಡಾಗ ಇಂದಿನ ಜೀವ ಪ್ರಪಂಚದೊಡನೆ 
ಹೋಲಿಕೆಯಿರುವ ಜೀವದ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಆರಂಭವಾದುವು. ಕೋಶಿಕೆ, 
ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ, ಜೀವದ್ರವ್ಯಗಳು ಉಂಟಾದ ಅನಂತರ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ರೂಪ ಮೊದಲಾಯಿತು. ಅನುವಂಶತೆಯೂ 
ಜೀವವಿಕಾಸದ ದಾರಿಯೂ ಇಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದುವು. ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸರಳರೂಪಿ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಮಾನವ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಲಮಾರ್ಕ್‌, 
ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಹಾಗೂ ಮೆಂಡಲರ ಕೊಡುಗೆಗಳು, ಜೀವವಿಕಾಸದ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ನಿರೂಪಣೆಗೆ ನೆರವಾದುವು. 

ಜೀವದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವಾದಗಳಿವೆ. ಲೂಯಿ 
ಪಾಶ್ನರನು ಜೀವದಿಂದಲೇ ಜೀವಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
1850ರಲ್ಲಿ ವಾದಿಸಿದ. ಇದಕ್ಕೆ ಜೀವಿಮೂಲವಾದ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉಲ್ಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಬೀಜದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೇರಿರಬಹುದು 
ಎಂದು ವಾದಿಸುವವರಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಪುರಾತನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದ 
ಜೀವಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಜೀವಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ 


ಸಿಡುಬಿಗೆ ರೋಗ ರಕ್ಷೆ ನೀಡಿದ 


ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ-ಜೆನ್ನರ್‌, ಡ್ವರ್ಡ್‌ 


ಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯಶಃ ಶನಿ ಹಾಗೂ ಗುರುಗ್ರಹ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಭೂಮಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವೆಂದು ಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಿಗೂ ಭೂಮಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರದಿಂದ ಇಲಿನ ನೀರಿನ ಅಧಿಕಾಂಶ 


ಇ ಸ್‌ 
ಸಾರೀ 


ಆವಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆ ಮತ್ತೂ 
ಮೂಲ ಧಾತುಗಳು ಜೀವಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವಹಿಸಿವೆ. ಬೇರೆ 
ನಕ್ಷತ್ರ ವ್ಯೂಹಗಳಲ್ಲಿ _ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಅನುಕೋ ಪರಿಸರವಿರುವಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಗಳಿರಬಹುದು. ಸೌರವ್ಯೂಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮಂಗಳಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಸರಳ ರೀತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳಿರಬಹುದೆಂಬ ಎಣಿಕೆಯಿದೆ. ಸೌರವ್ಯೂಹದ 
ಹೋಲಿಕೆಯಿರುವ 


ಯಾವುದೇ ನಕ್ಷತ್ರವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಜೀವಿಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಇಂಥ ಸಾಧಕ ಪರಿಸರವಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹೆ. ಇಲ್ಲವೆ 
ಬೇರೆ ರೂಪದ (ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ) ಜೀವಿಗಳಿ 
ದ್ದರೂ ಇರಬಹುದು ಎಂದೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಜೀವಿಯು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬಾಳುತ್ತಿರ 
ಬಹುದು. ನಾವು, ಈ ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಉದಿಸಿದ ಜೀವದ ಫಲಶ್ರುತಿ. 


ಜೆನ್ನರ*, ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 


ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ದೇವರ ಶಾಪ ಅನಿಸಿಕೊಂಡ ಕಾಯಿಲೆ ಸಿಡುಬು. 
ಅದು ಭಯಂಕರ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗ. ದೇಹದ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಗುಣವಾದ ಮೇಲೂ ಕಲೆಗಳು ಮಾಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ಕಲೆಗಳಾಗಿ ರೂಪವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಎರಡು ಶತಮಾನ 
ಗಳ ಹಿಂದಿನವರೆಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ರೋಗ ಬಂದ 
ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದರಷ್ಟು ಜನ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ರು. 1700 ರಿಂದ 
100 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಆರು ಕೋಟಿ ಜನ ಇದರಿಂದ ಸತ್ತರು. 
ಸಾಯದೆ ಉಳಿದವರು ಕುರೂಪಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಇಂಥ ರೋಗವನ್ನು 
ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹತೋಟಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದವನು ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಜೆನ್ನರ್‌. 

ಜೆನ್ನರ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸಣ್ಣ ಊರಾದ ಬರ್ಕ್‌ಲಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ 1749ರಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದ. ಸಣ್ಣವನಿರುವಾಗಲೇ ತಾನು ಡಾಕ್ಟರಾಗಬೇಕು ಎಂದು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ. | 
ಅವನ ತಂದೆ ಪಾದ್ರಿ. ನನ್ನಿ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಿ 
ಮುಗಿದೊಡನೆ ಅವ 
ನನ್ನು ಸಮಾಪದ 
ಊರಿನ ವೈದ್ಯನ ಬಳಿ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಕಲಿ 








ಯಲು ಬಿಡಲಾ 
ಯಿತು. ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ, ನಿಸರ್ಗ 
ಚರಿತ್ರೆಯ ಅಧ್ಯ 
ಯನದಲ್ಲೂ ಕವಿತೆ 


ಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ಹಾಡುವುದರಲ್ಲೂ ೫ 
ಅವನಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ 


ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರ್‌ 


ಜೆನ್ನರ್‌, ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ - ಜೇಡ 


ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲೇ ಅವನಿಗೆ ಸಿಡುಬು ೋಗದ ಬಗೆಗೆ ಕುತೂಹಲ. 1770ರಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಲಂಡನಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿನ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯ 
ಜಾನ್‌ ಹಂಟರನ ಕೆಳಗೆ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದತೊಡಗಿದ. “ ಏನಾಗಬಹುದು 
ಎಂಬ ಊಹೆಯೇಕೆ? ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ನೋಡಬಾರದೆ?” ಇದು 
ಹಂಟರ್‌ ಸದಾ ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಮಾತು. ಜೆನ್ನರ್‌ 
ಹಂಟರನಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾದ. ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಕುಕ್‌ ತನ್ನ ಮೊದಲನೇ ಶಾಂತ 
ಸಾಗರ ಯಾತ್ರೆಯಿಂದ ತಂದ ಜೈವಿಕ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಜೆನ್ನರ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗೊಳಿಸಿದ. 1773ರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ವೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಆರಂಭಿಸಿದ. 

ಒಂದು ಸಾರಿ ಸಿಡುಬು ಬಂದು ವಾಸಿಯಾದರೆ ಮುಂದೆ ಎಂದೂ ಆ 
ರೋಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಸಿಡುಬು ಬರಲಿ ಎಂದು, 
ಜನರು ಸಿಡುಬುರೋಗದ ಬೊಕ್ಕೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದ್ರವವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರ ಕೈಗೆ ಚುಚ್ಚು ತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ ರೋಗ 
ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆನ್ನುವ ಭರವಸೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಚುಚ್ಚು 
ಮದ್ದು ತುಂಬ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತು. 

ದನಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು ಮನುಷ್ಯರ ಸಿಡುಬಿನಂತೆ ಇದ್ದರೂ ತುಂಬ 
ಸೌಮ್ಯ. ಆ ಸಿಡುಬು ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಗೊಲ್ಲಕನ್ಯೆಯರಿಗೂ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆ ದನದ ಸಿಡುಬು ಬಂದವರಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಸಿಡುಬು ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಜನ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ನಿಜವಿರಬಹುದೇನೋ 
ಎಂದು ಜೆನ್ನರ್‌ ಯೋಚಿಸಿದ. ಕುದುರೆಗಳ ಆರೈಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವರಿಗೂ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಒಂದು ತರಹೆ ಸಿಡುಬು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಇಂಥವರಿಗೆ ಮನುಷ್ಯರ 
ಸಿಡುಬು ಬರುವುದು ಅಪರೂಪವಾಗಿತ್ತು. 

ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಯೇ ಬಿಡಬೇಕು ಅಂದುಕೊಂಡ ಜೆನ್ನರ್‌. 1796ರಲ್ಲಿ 
ದನದ ಸಿಡುಬು ಬಂದ ಒಬ್ಬ ಗೊಲ್ಲರ ಹುಡುಗಿಯಿಂದ ಪಡೆದ ಲಸಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಒಬ್ಬ ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗನ ಕೈಗೆ ಚುಚ್ಚಿದ. ಹುಡುಗನಿಗೆ 
ದನದ ಸಿಡುಬು ಬಂದು ವಾಸಿಯಾಯಿತು. ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದು 
ಜೆನ್ನರ್‌ ಆ ಹುಡುಗನ ಮೈಗೆ ಸಿಡುಬಿನ ದ್ರವವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ. ಸಿಡುಬು 
ಅವನ ಮೈಗೆ ಅಂಟಲಿಲ್ಲ. ಜೆನ್ನರನ ಪ್ರಯೋಗ ಯಶಸ್ವಿಯಾಯಿತು. 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ದನಗಳ ಸಿಡುಬನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಭೀಕರವಾದ ಸಿಡುಬನ್ನು 
ನಿರೋಧಿಸುವ ವಿಧಾನ, ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಷನ್‌ (ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆ) ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 

ಜೆನ್ನರ್‌ ತನ್ನ ಸಂಶೋ 
ಕಂಡುಬಂತು. ಇನ್ನು ಹಲ 


3 


ನೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದಾಗ ತೀವ್ರ ವಿರೋಧ 
ರು ತಾವೇ ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಕಂಡುಹಿಡಿದವ 
ರೆಂದು ಸಾರಿಕೊಂಡರು. ಆದ ಜೆನ್ನರ್‌ ಎಲ್ಲ ವಿರೋಧವನ್ನೂ 


ತ್ತ 
೩೮ 


ನಜ ಸಾಹ ಣ್‌ ತ ನೆ ೧೨ 
ಲಸಿಕ ಹಾಕಣೆ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಡಿತು. ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಮು ನಿಸ ಇಓಇ5 ತೆ ಇಂ ಇವೂ ಣ್‌ 
ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟ್‌ ಜೆನ್ನರನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸಿ, ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಲು 20,000 ಪೌಂಡ್‌ ಧನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ಜಗತ್ತಿನ 
ಗಿ ನ್‌್‌ ಗಳಿ ಇ ಶನ್‌ ಇ೧ದು ಇ ಗಂತಿ ಲ ಭಾಸ ಕು ಇಲ್ಲ ye 
ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳೂ ತಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಸೂಚಿಸಿದುವು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕೀರ್ತಿ ಬಂದರೂ 
ಜೆನ ಎ ~~ ೧ ಕಲ 
೧5೨೧ ಛಿ ನಮಾ ಫಿ ಶಾ ಗ್ಶಿ 
ನ್ನರ್‌ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಉಬ್ಬಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಹಳ್ಳಿ ವೈದ್ಯನಾಗಿಯೇ 
ಗಿ ನ್‌್‌ ಸಾಗ pS ೧ 
ಇರಲು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ. ತನ್ನ ಜೀವನದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗವನ್ನು ತನ್ನ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲೇ 
ಜೆ o£ (4 ಲ್ನ [ ೧೧ 
ಕಳೆದು, 1823ರಲ್ಲಿ ನಿಧನಹೊಂದಿದ. 
ತೆಗ ಲ ವಿ ೨ ಹ 
೧೦: ಶೋದ; ಜಾ ನದ ನಿವಾ 
[oJ Sy ಇಂಶೋಧನಿ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 


pe ರ್ಮ ಇಷ್ಟು ಕಾಳ್‌ 
ತೆರೆಯಿತು. ಸಿಡುಬು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 


ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋ ತ್ರಿ 


ಡಿಫ್ತೀರಿಯ, ಹಳದಿ ಜ್ವರ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ 
ವಿರುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅಸ್ತ್ರಗಳು ಸಜ್ಜಾ ದುವು. 

ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಜೆನ್ನರ್‌ ಅಥವಾ 
ಇತರರಿಗೆ ಆಗ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ 
ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಬಳಿಕವೇ 
ಆ ರಹಸ್ಯ ಬಯಲಾಯಿತು. 

ನೋಡಿ : ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು; ಸೂಜಿಮದ್ದು ; ಲಸಿಕೆಹಾಕಣೆ ; ಜೀವನಿರೋಧಕ; 
ಪಾಶ್ಚರ್‌, ಲೂಯಿ; ರೋಗರಕ್ಷೆ; ಸಿಡುಬುರೋಗ 


ಜೇಡ 


ಗ್ರೀಕ್‌ ದೇಶದ ಒಂದು ದಂತ ಕಥೆ: ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಾಕ್ಷಿ 
ಎಂಬ ಸುಂದರ ತರುಣಿ ರೇಷ್ಮೆ ಎಳೆಯನ್ನು ನೂಲುವುದರಲ್ಲೂ 
ಸೊಗಸಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ನೇಯುವುದರಲ್ಲೂ ಪ್ರವೀಣೆಯಾಗಿದ್ದಳು. ಪ್ರ 
ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯಾರೂ ತನಗೆ ಎಣೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಜಂಬದಿಂದ ಅವಳು, 
ಜ್ಞಾ ನದೇವತೆ ಅಥೀನೆಗೇ ಪಂಥಾಹ್ವಾನವಿತ್ತಳು. ಅಥೀನೆ ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡು 
ಅರಾಕ್ಷಿ ನೆಯ್ದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಹರಿದು ಬಿಸುಟಳು.  ದುಃಖತಪ್ತಳಾದ 
ಅರಾಕ್ನಿ ನೇಣುಹಾಕಿಕೊಂಡಳು. ಅಥೀನೆ ದೇವತೆ ಮರುಕದಿಂದ ಅವಳನ್ನು 
ಬದುಕಿಸಿದರೂ ಜೇಡವಾಗಿರುವಂತೆ ಶಪಿಸಿದಳು. ಜೇಡವನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಅರುಕ್ನೈಡ್‌ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಇದೇ ಮೂಲವಾಯಿತು! 

ನೇಯುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಸಾಹಸಿಯಾದ ಜೇಡ, ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನೇಕಾರನೆನಿಸಿದೆ. ಅದರ ಅಂದವಾದ 
ಬಲೆ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಥಳ 
ಥಳ ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜೇಡದ 
ಬಲೆಯ ರಚನೆ ಬಲು ಕ್ಲಿಷ್ಟ. 
ಬಲೆಯ ದಾರ ಕೂದಲೆಳೆಗಿಂತ 
ಸಪೂರವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಸಪೂರದ ಉಕ್ಕಿನ :ದಾರಕ್ಕಿಂತ 
ಬಲಿಷ್ಠ. ಈ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡ ಜೀವಿಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಿಲ್ಲ. 
ಈ ರೀತಿ ಜೇಡ ಬಲೆಯ ನ್ನು 
ಹೆಣೆಯುವುದು ತ ನ್ನ ಆಹಾರ 
ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ. ಸ 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಸುಮಾರು 
20,000 ಜಾತಿಯ ಜೇಡಗಳಿವೆ. ಹೊಟ್ಟೆ 
ಸಂಧಿಪದಿ ವಂಶದ ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಏಡಿ, ಮೈಟ್‌, ಚೇಳು, ಉಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದುವು 
ಸೇರಿವೆ. ಜೇಡ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಕೀಟದಂತೆ ಕಂಡರೂ ಅದು ನಿಜವಾದ 
ಕೀಟವಲ್ಲ. ಅದರ ದೇಹ ಎರಡು ದುಂಡು ಭಾಗಃ ಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 
ಕೀಟಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಕಾಲುಗಳು 
ಆರು. ಜೇಡಕ್ಕೋ ಎಂಟು ಕಾಲುಗಳು. ಜೇಡಕ್ಕೆ ಕೀಟಗಳಿಗಿರುವಂತೆ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಜೇಡಗಳಿಗೆ ಎಂಟು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿವೆ. ಗಂಡು ಜೇಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆ ಣ್ಣುಜೇಡ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣ ದ 

















ಕ 
ವಜಗತ್ತು 


ಹೆಣ್ಣು ಜೇಡ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ನೂರಾರು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತದೆ. ತ್ತದೆ. ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ರೇಷ್ಮೆಯ ಚೀಲವನ್ನು ಜೇಡ ತಯಾರಿಸು ಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಹೆಣ್ಣು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಜೇಡಗಳು ಮೊಟ್ಟೆಯ ಚೀಲವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಜೇಡದ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಡು ತಿರುಗಾಡುವುದುಂಟಂ. ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಬಂದ ಮರಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾವು ಖಚಿತ- 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬಲೆ ನೇಯುವುದನ್ನು ಯಾರೂ ಢ್‌ 
ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. ಜೇಡಕ್ಕೆ ಅದೊಂದು ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಜಾತಿಗೆ ಬತ್ತು 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಜೇಡದ ಉದ್ದ ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನ ಚಿಕ್ಕ ಅಂಶದಿಂದ ದರ ದ ರ್ಶಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು 20 ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನವರೆಗೂ ಇರಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಜೇಡಗಳೂ ಅಡ್ಡರೇಖೆಗಳನ್ನು 
ನೇಯುವುದಿಲ್ಲ. ಜೇಡದ ಹೊಟ್ಟೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಪದರಪದರವಾದ ಉಂಟುಮಾಡಲು 
ಚರ್ಮವಿದೆ. ಇದರ ಮೂಲಕವೇ ಜೇಡ ಉಸಿರಾಡುವುದು. ಜೇಡ ಜೇಡನ ಬಲೆಯ 
ತನ್ನ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಕೀಟಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಲ್ಲದೆ ಇತರ ಜೇಡಗಳನ್ನೂ ಎಳೆಯನ್ನು ಉಪ 
ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಜಾತಿಯ ಜೇಡಗಳನ್ನೇ ತಿನ್ನುವುದೂ ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. ಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಜೇಡವೇ ಬಲೆಯನ್ನು ನೇಯುತ್ತದೆ. ಜೀಡನಬಲೆಯ 
ಕೀಟಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗಿಬರುವ ದಾರಿಯಲ್ಲೇ ಇದು ಬಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ: ಸಮಾಂಗತೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಜೇಡ ಆ ಗಳು ತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾನದ 
ಬಲೆಯನ್ನು ತೊರೆದು ಬೇರೊಂದೆಡೆ ಬಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹಾಳಾದ ಬಲೆ ದುಷ್ತಿ ಯಿಂದಲೂ 
ಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಯೋಚನೆಯೂ ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲ; ಹೊಸ ಬಲೆಯನ್ನೇ ಲಿಡ್ಕಯನಯೋ ಗ್ಯ ಜೇಡ:ಬಲೆಕಟ್ಟುವ ಕ್ರಮ 
ಕಟ್ಟಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಜೇಡ ಬಲೆಯ ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ವಾಗಿವೆ. 
ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಹಲವು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಒಂದು ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವಿಗೆ ದಾರಗಳನ್ನು ಜೇಡ ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಶತು) ; ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಶತ್ರು, 
ಜೋಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಈ ರಚನೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಕಣಜವು ಜೇಡನ ಪ್ರಬಲ ಶತ್ರು. " ಕರಿವಿಧವೆ' ಎಂಬ ಜೇಡದ ವಿಷ 
ಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಸುತ್ತು ಸುತ್ತುತ್ತ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮಾರಕವಾದದ್ದು. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲ ಜೇಡಗಳೂ ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ. 
ವರೆಗೆ ನೇಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬಲೆಯನ್ನು ಅವು ಹಲವು ಹಾನಿಕಾರಕ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳಿಸಿ 
| ನೇಯಲು ಬೇಕಾದ ನೂಲು ತಯಾರಾಗುವುದು ಅದರ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. 
' ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ರೇಷೆ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದಲೇ. ಈ ಗ್ರಂಥಿ 
ಸ್ರವಿಸಿದ ದ್ರವ ಗಾಳಿ ತಾಕಿದೊಡನೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅ 













ಬಲೆ ನೇದಬಳಿಕ ಜೇಡ ಬೇಟೆಗಾಗಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಜೇನುಸಾಕಣೆ 
ತಿರುತ್ತದೆ. ಕೀ ದು ಸಿಕಿ ಗ 
ದ ಮೊನೆಗಳು; ಕಾದು ಹ ದೆ. ಕೆ ಹ 10 ಜೇನುತುಪ್ಪ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ. ಅದು ಶುಭದ ಚಿಹ್ನೆಯೂ 
ವಿ ವಾ್‌ ಗಹಿಃ 
೫ರ ಜೊತೆ ಬಲೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಅಲುಗಾಟವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ. ಮೂಲೆ ಗದ್ದೆ ಹಲವು ಮತಗಳವರು ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಪಗಳು ಲಿರುವ ಜೇಡ ಓಡಿಬಂದು, ತನ್ನ ರೇಷ್ಮೆ ಎಳೆಗಳಿಂದ 


ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಅದು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚು ವುದುಂಟು. ಹಸಿ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ತಾನು ಅವಿತಿರುವಲ್ಲಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ 
ಜ್ಯ ೨ ದ್‌ ಬಿನ 
ತಿನ್ನುತ್ತದೆ ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬಲೆಯಲ್ಲೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು 
ತ್ರದೆ. ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಅಂಟುವ ಜೇಡನ ಬಲೆ ಜೇಡನಿಗೆ ಅಂಟದಿರುವುದು 
ಒಂದು ಸೋಜಿಗ. ಅದರ ದೇಹ, ಕಾಲುಗಳು ಒಂದು ಬಗೆಯ ತೈಲ 
ಸ್ರಾವದಿಂದಾಗಿ ಬಲೆಯ ಸ್ಸ್ನಿಗ್ಬ ಎಳೆಗಳಿಗೆ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. 
ey ಚ ಸಾಕುವದಕ್ಕಾಗಿ ಪೆಟಿಗೆ ಸಿದ ಪಡಿಸುವುದು ಆರಂಭವಾಯಿತು. ನ್ಕೂಯಾರ್ಕಿ 
ಜೇಡಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಣಯ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯದು. ಗಂಡು ಗಳಲಿ PS ಭುವನ ಲತ. ಳೂ 
ನಲ್ಲಿ ಮೋಸೆಸ್‌ ಕ್ವಿನ್ಸಿ ಸುಮಾರು 1840ರಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಪೆ 
ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಅಮೆರಿಕ ಮತ್ತು ಯೂರೊಪುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಲುಕಡ್ಡಿ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಜೇನ್ನೊಣಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜೇನು ತುಪ್ಪದ ಕೋಣೆ ಮಾಡಿಡು 
ಹಿಡಿದುದರಿಂದ ಜೇನುಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಂತಿಯಾಯಿತೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು, 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಬಳಕೆ ಇದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಒಂದು ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಸುಮಾರು ಮೂರು ಲೀಟರ್‌ ಹಾಲಿನಷ್ಟು ಅಥವಾ 48 ಕೋಳಿತತ್ತಿ 
ಗಳಷ್ಟು ಆಹಾರಾಂಶ ಹೊಂದಿದೆ. ಜೇನಿನ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತ ವರ್ಣನೆ 
ವೇದ, ಖುರಾನ್‌, ಬೈಬಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿದೆ. 


ಸುಮಾರು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ವಂಧ್ಯಕಾಲದಿಂದ 


₹೩ 


ಎ 
ಮನೂಣ 
ನ್ಮ 


ಜೇಡವು ಬೇಟದ ಅನಂತರ ಹೆಣ್ಣು ಜೇಡದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಓಡಿ ಬಿಡು 
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ದ ಕಚ್ಚಾ ವಸ್ತು ಹೂವಿನ ಮಕರಂದ. 
ಜ 
- ಇಗೊ ೫ 
ತಯಾರಕರು ಜೇನ್ನೊಣಗಳು. ಶೇಕಡಾ 1ರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಮೆ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಣ 


6 pS 
ಅಂಶವಿರುವ ಮಕರಂದ ಜೇನ್ನೊಣಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ 


e ಜಾ pany 
ಸುಕ್ರೋಸ್‌ನಂಥ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಕ್ಕರೆ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳ ಮೂಲಕ ಫ್ರಕ್ಟೋಸ 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ಗಳಂಥ ಸರಳರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ಶಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಶೇಕಡಾ 80 

೧೧ 
ಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶವಿರಂವ ಜೇನು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ 
ಇಂಥ ಶುದ ಜೇನು ಪಡೆಯಲು ಜೇನ್ನೊಣಗಳನ್ನು ಸಾಕಬೇಕು 
ಲ 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ನಡೆಸ 


ಕೃಷಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಜೇನುಸಾಕಣೆಯನ್ನು 
ಬಹುದು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಜಾತಿಯ ಜೇನ್ನೊಣಗಳಿವೆ, ಜೇನು ಪಡೆಯುವ 
ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೇನುಗೂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಂಬಿದ ಬಳಿಕ, ಹೊಗೆಹಾಕಿ ಜೇನ್ನೊಣಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸು 
ವುದುಂಟು. ಅನಂತರ ಮರಿ, ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಸಮೇತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಹಿಂಡಿದಾಗ, ಜೇನು ಬರುತ್ತ ದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮರಿ, ಮೊಟ್ಟೆ 
ಗಳ ರಸವೂ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳಿವೆ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಲೆಂದು ಜೇತ್ನೊಣಗಳು ಕಟ್ಟಿದ ಮನೆ ಇದರಿಂದ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ 
ನೊಣಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪವೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇದರ ಬದಲು ಜೇನುಗೂಡುಗಳು ಹಾಳಾಗದಂತೆ, ನೊಣಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಾರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ತೆಗೆಯುವಂಥ ಆಧುನಿಕ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 80,000 ಬಗೆಯ ಜೇನ್ನೊಣಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಜೆನ್ನೊಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೇನು, ಕೋಲುಜೇನು, ತುಡುವಿ, ಮಿಸ್ರಿ 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಯ ನೊಣಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಡುವಿ 
ಜೇನ್ನೊಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಾಕಬಹುದು. ಉಳಿದ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಒಂದೇ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಜ್ಜೇನಿನ ಒಂದು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 
30 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮಿನಷ್ಟು ಜೇನು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ತುಡುವಿ ಜೇನ್ನೊಣದ ಒಂದು 
ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 6 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ಜೇನು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಜೇನುಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಹಲವು ಕೆಲಸಗಾರ 
ನೊಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊಣಗಳಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡದಾದ ರಾಣಿಯ 
ಬಣ್ಣ ತಾಮ್ರವರ್ಣ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು. ಇದರೆ . ಚಲನವಲನ ಸಾವಕಾಶ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಉಳಿದವರಿಂದ ಸೇವೆ. ರಾಣಿಯು ಇಡುವ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುಗಳಿಂದ ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರೂ ಗರ್ಭಾಂ 
ಕುರಗೊಳ್ಳದ ಅಂಡಾಣುಗಳಿಂದ ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರು ಹುಟ್ಟುವ ಅಂಡಾಣುವಿನಿಂದಲೇ ರಾಣಿಯ ಹುಟ್ಟು. 
ರಾಣಿಯ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿರುವ ಆ ತತ್ತಿ ಮೂರನೆಯ ದಿವಸ ಒಡೆದು ಮರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳೆ ಜೇನ್ನೊಣಗಳ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ರಸವೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ. 


ಪರಿಸರದ ಹವಾಮಾನ, ಉಷ್ಣ ತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಜೇನು ರಾಣಿಯು 


ಗೂಡಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದ ದಾರಿ ನೋಡುವ 
ಕೆಲವು ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಅದರ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುತ್ತವೆ. ರಾಣಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಯಾವ ಗಂಡು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಾರಬಲ್ಲುದೋ ಅದರೊಡನೆ ರಾಣಿಯ ಗರ್ಭ 


2) 


ಎ೮೨ 


L 





ಸಂಸ್ಕಾರ. ರಾಣಿಯು ಗೂಡಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ ; ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣ 
ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ರಾಣಿ ಸಾಯುವವರೆಗೂ ತತ್ತಿ 
ಇಡುತ್ತದೆ. ಅದು ದಿನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 200ರಿಂದ 800 ತತ್ತಿ ಇಡಬಹುದು. 
ಇದರ ಜೀವಮಾನ 2 ಅಥವಾ 3 ವರ್ಷ. 

ಜೇನುಗೂಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೆಣ್ಣು ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರು. 
ಇವು ರಾಣಿಗಿಂತ ಸಣ್ಣವಿದ್ದು, ಬೆನ್ನಮೇಲೆ ಬಿಳಿ ಪಟ್ಟೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಹುಟ್ಟಿದ ಒಂದು ವಾರ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ಗೂಡನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡುವ, ಮರಿಗಳನ್ನು ಸಾಕುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 2 ಅಥವಾ 
3 ವಾರಗಳ ಅನಂತರ ಪರಾಗ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಯಾವಾಗಲೂ ಗೂಡಿನ ಬಾಗಿಲು ಕಾಯುತ್ತ 
ನಿಂತು, ವೈರಿಗಳು ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಗಾಳಿ 
ಬೀಸುತ್ತ ಗೂಡಿನ ಉಷ್ಣತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುವಂತೆ ನೋಡುತ್ತವೆ 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ತಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಕೆಲವು ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ತಯಾರಿಸಿ ಅಂಕಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಇಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೆಲವು : ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಯಾವಾಗಲೂ ರಾಣಿಯ 

ವೆ ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಇವು ದುಡಿಯುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ ವೈರಿಗಳನ್ನು ವಿಷಪೂರಿತ 








ಬೀವಜಗತ್ತು 


ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ರಾಣಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ 
ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ. ಹೊರ 
ಗಿನಿಂದ ಹೂವಿನ ಪರಾಗ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ತರಲು ಇವುಗಳ ಕಾಲಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಕೋಶ ಇದೆ. ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಜೇನ್ನೊಣಗಳ ಆಯುಸ್ಸು ಸುಮಾರು 


ಎರಡು ಮೂರು ತಿಂಗಳು. 
ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣಗಳು, ದುಡಿಮೆಗಾತಿಯರಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡವು; ಆದರೆ ರಾಣಿ 
ನೊಣಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕವು. ಇವಕ್ಕೆ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಿದ್ದು, ತಲೆ ದೊಡ್ಡದು. 
ಇವು ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಕೆಲಸಗಾರ ನೊಣಗಳು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದು ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಜೇನು ಸಾಕಲು ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯ ಪೆಟ್ಟಿ $ಗೆಗಳಿವೆ. 
ಗಳನ್ನು ಮರದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಗಾಜಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಜೇನ್ನೊಣಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಪ್ರಯೋಗವೂ 
ನಡೆದಿದೆ. ತೆ ಅಡಿಹಲಗೆ, ಸಂಸಾರದ ಕೋಣೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೋಣೆ 
ಮುಚ್ಚಳ ಛ ಮರದಿಂದ ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿರು 
ಜೇನು ಹುಟ್ಟುಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. ತರುಣ 
ೇನ್ನೊಣಗಳ ಗುಂಪನ್ನೂ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ರಾಣಿಯನ್ನೂ ಚೌಕಟ್ಟಿನ[ 
ರಿಸಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಜೇನು ಸಾಕುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ 
ಮುತ್ತ ವರ್ಷದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ 
ನುಗ್ಗೆ, ಮಾವು, ಹೊನ್ನೆ , ನೇರಲಗಳು 
ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜೇನುತ 
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ಷ್ಟು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಅ ಅನುಕೂಲವುಳ್ಳ 
ವೆಯಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸುತ್ತ 
ೂಬಿಡುವ' ಮರಗಳಿರಬೇಕು. 
ಗಿಡಗಳು. ಯೂರೊಪಿನ 


ಡೆಯಲು, ಜೇನುಗೂಡುಗಳನ್ನು 
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ಪ, ಪ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದೂರ. ಹೂ ಬಿಡುವ ಸಸ್ಕಗಳಿರುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ದಲ್ಲಿ ಜೇನುಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ವಲಸೆ 
ಹೊ ಗುವ 
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ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ಲೂ 
ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ 
ೀನ್ನೊಣಕ್ಕೆ 
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ಉಳಿದೆ 
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ವುದ 


ಹಾಳುಮಾಡ 


೧೬2 


ವರಿಬೂ. 


ರೋಗ ಬರು 
ತೊಟಿ 3, ಯನ 


ಗಳ ಬಗೆಗೆ 
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ಮುನ್ನೆ 


ಪ್ರಚಾರ 
ರಾಗಣಕ್ಕೂ 


ಜೈವಿಕ ಲಯೆಗತಿ 
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ಪಿಟೀಲು ಏಡಿ' 
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ಅಮೆರಿಕದ ಕಡಲದಂಡೆಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಇ 
ಗಂಡು ಏಡಿಗೆ, ಅಸಹ್ಯ ಸುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಮೊನೆಯುಗುರುಗಳಿವೆ. 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣಿ ನೊಡನೆ ಸರಸವಾಡುವಾಗಲೋ 
ಗಂಡು ಏಡಿ ಈ ಮೊನೆಯುಗುರನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿದಾಗ ಪಿಟೀಲು 
ವಾದಕನ ನೆನಪು ಬರಂತ್ತದೆ. ಇದರ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದು. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಜಲಚರಗಳು ಭರತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದಡಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬೀಳುತ್ತವೆ. 
ಇಳಿತದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಏಡಿ ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಸರಿದಾಡುತ್ತ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಂತ್ತ ಭರತದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಏಡಿಯ 
ನೆಲದಡಿಯ ಆವಾಸವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡಾಗ, ತನ್ನ ಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾಗಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತನ್ನನ್ನು ಕಬಳಿಸಲ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಉಪಾಯ. 


qi 


ಹೆ. 
ನ ಅದು 
ಕುಹಾಕುವ 
ಏಡಿಯ 
ಭರತ- 
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ಜಾಜ್‌ 
ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸವೂ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುವ ಹವ್ಯಾಸವೂ 
ಇಳಿತಗಳಿಗೆ ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ದೈನಂದಿನ ಕ್ರಿಯೆಯೊಂದು ಜೈವಿಕ ಲಯಗತಿ. 

ಕೊಂಡಿರುವ ಲಯಗತಿಯೂ ಏಡಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ರಣಗಳು ಅದರ 
ಏಡಿಯ ಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ದಿನವಿಡೀ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಕಂ 
ಸಮಿಪಿಸಿದಂತೆ ಬದಲಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗೌರವರ್ಣವನ್ನು ಹೊಂ 
ಹೀಗೆ ಬಣ ಬದಲಿಸುವ ಲಯಗತಿಯ ಆವರ್ತನ ಅವಧಿ 24 ಗಂಟೆಗಳಾದರೆ 


| 
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ಸತ ಬುತ್ತಿ ಅರಸುವ, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುವ ಆ 
ಆವರ್ತನ ಅವಧಿ, ಭರತ_ಇಳಿತಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಆರೂವರೆ ಗಂಟೆಗಳ 

ಪದೇ ಪದೇ ಆವರ್ತಿಸುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ ಪಿಟೀಲು 
ಏಡಿಯೊಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಹ ದೈನಿಕ, ಮಾಸಿಕ, ವಾರ್ಷಿಕ 
ಆವರ್ತನ ಅವಧಿಗಳುಳ್ಳ ಲ ಯಗತಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ನಮಗೆ 
ತುಂಬಾ ಪರಿಚಿತ. ಬೆಳಕು, ಕತ್ತಲು, ಉಷ್ಣತೆ, ಆರ್ದ್ರತೆಗಳಲ್ಲ ದಿನವಿಡೀ 

೨೮೩ 

ಳು ರಾಣಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 


ಜೈವಿಕ ಲಯಗತಿ 


ಷಾ 
ಮಾರ್ಪಾಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹುಲಿ, 
ಎ 
ಇಲಿ, ಗೂಬೆ, ಪತಂಗಗಳಂಥ ನಿಶಾಚರಗಳಿವೆ. ಕಾಗೆ ಚಿಟ್ಟೆ, ಆಕಳು 


ದ ಜೆ 
ತ್ತವೆ; ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕಾಂತಿ, ತಾವರೆ ರಾತ್ರಿಯೆ ಯೆ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಎಸಳುಗಳನ್ನು ಅರಳಿ 
-ಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗುತ್ತಲೇ- ಬಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನೈದಿಲೆಯದು 
ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿ. ಮುಚ್ಚಂಜೆಗೆ ಅರಳುವ ನೈದಿಲೆ ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ 
ತೆರೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಚಿಪ್ಪುಪ್ರಾಣಿ, ಬಾರ್ನಕಲ್‌, ಬಸವನಹುಳುಗಳಂಥ ಸಾಗರದಂಡೆಯ 
ಜೀವಿಗಳ ಕ್ರಮದಲ್ಲೂ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಭರತದ ನೀರು 
ತಮ್ಮನ್ನು ಆವರಿಸಿದಾಗ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ನೀರು ಇಳಿದಾಗ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಪೇನಿನ ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ತೀರದ ಒಂದು 
ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು ಬಿಸಿಲಿರುವ ದಿನ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ದೇಹ ಒಡ್ಡಿ ದಂಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗೆ ವಾಸಿಸುವ ಏಕಕೋಶಿಕಾಸಸ್ಯವು 
ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಲು ಇದರಿಂದ ಅನುಕೂಲ. ಆಶ್ರಯದಾತ 
ಹುಳುವಿಗೂ ಏಕಕೋಶಿಕಾಸಸ್ಯಕ್ಕೂ ಇದರಿಂದ ಆಹಾರ. 


ಲ 
೧ 
ಜ್ನ 


ಒಂದು ಹುಣ್ಣಿ ಮೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಹುಣ್ಣಿ ಮೆಯ ತನಕದ ಅವಧಿ 
ಚಾಂದ್ರಮಾನ ತಿಂಗಳು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ವೃದ್ಧಿಸುವ ಭಾಗ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ. 
ಹೀಗೆ ಚಾಂದ್ರಮಾನ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಚಂದ್ರನ 
ಬೆಳಕು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ... ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬರುವ ತೆರೆಗಳ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಂದು ತೆರೆಗಳ ಎತ್ತರ 
ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು .. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರು 
ತ್ತವೆ. ಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಿನ ತೆರೆಗಳಿಂದ್ಧದಬ್ಬಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದ ಕರಾವಳಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರೂನಿಯನ್‌ಗಳೆಂಬ ಚಿಕ್ಕ ಮಿಾನುಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂದು ವಿಶ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಗ್ರೂನಿಯನ್‌ 
ಗಳು ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು 
ದೊಡ್ಡ ತೆರೆ ಬಂದಾಗ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಪುನಃ ನೀರನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ತೆರೆಗಳು ಆಗಲೇ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು 
ದಡದ ಮೇಲೆಯೇ ಭದ್ರವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಮುಂದೆ ಅಮಾವಾಸೆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ -ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ- ತೆರೆಗಳು ರಭಸದಿಂದ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ವೇಳೆಗೆ, ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಮರಿಗಳು ಈಜಾಡಲು ತಯಾ 
ರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ 


ಡಾದ ಬೆಂಕಿಹುಳುಗಳು, 


ೀಪಗಳ ಪೋಲೋಲೋ ಹುಳುಗಳು, ಬರ್ಮು 


ಪಾನ್‌ ಬಳಿಯ ಸಮುದ್ರಲಿಲಿಗಳು ಇವುಗಳ 


A ೃ ಇಲೆ ಇ e ೧ ೧ 
೦ದು ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಖಂಡಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗಗಳಲಿ ಬೆಳಕು 
೧೨ 
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ಟ್ಟು ಅ 
£೧೪ ಛಂ) ಸಹೋ y 
ಉಷ್ಣತೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಯತುಗ ಬದಲಾವಣೆ 


ಣ ಇ 
2 p= ೦೨ \ ಹಾ 
ಗಳೂಂದಿಗೆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಮಾರ್ಪಾಟು ಅಸಂಖ್ಯ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮರ 
ಜ 
ಇ ನಗೆ ಇಳು ಷು ಕಾ ್ಟ್ಯಧ 
ಗಳು ವಸಂತ ಉತುಎನಲ್ಲಿ ಹೂ. ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಗ್ರೀಷ 
Ww 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಯತುವಿನಲಿ ಇಡೀ ಮರವೇ ಬೋಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕಾಗಿ ಕುರಿಯ 
ಮೈ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಣ್ಣೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲ ಮುಗಿದಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಣ್ಣೆ ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೀರ್ಫ್ಥನಿದ್ರೆ, ಹಕ್ಕಿ 
ಗಳು ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ದೂರ ದೂರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗು | 
ವುದು- ಇವೆಲ್ಲ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜರಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಒಂದು 
ನಿಶ್ಚಿತ ದಿನವೇ ಹೋಗುವಷ್ಟು ವಿಧಿಬದ್ಧವಾದ ಕ್ರಮ ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. | 

ಜೈವಿಕ ಲಯಗತಿಗಳ ಆವರ್ತನ ಅವಧಿ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ' 
ರುವುದುಂಟು. ಕೆನಡದ ಲಿಂಕ್ಸ್‌ ಪ್ರಾಣಿಯ ಸಂಖ್ಯೆ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳು ಎರಡೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಫಲ ನೀಡುತ್ತವೆ. ನೀಲಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಕುರುಂಜಿ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ 
ಸಸ್ಯ 18 ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಮನುಷ್ಯಜೀವನದಲ್ಲೂ ಲಯಗತಿಯಿದೆ. ನಿದ್ರೆ, ಎಚ್ಚರ, ಚಯಾ 
ಪಚಯ, ಹಸಿವು. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹೆಂಗಸರು ಖುತುಮತಿಯರಾಗುವುದು 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ನಡೆಯುವಂಥವು. ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಂಡ ಜೀವನಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಇವುಗಳು ಆವರ್ತನೆ ತಪ್ಪಬಹುದು. | 

ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಮೆದುಳಿನ ಅಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಹೃದಯಬಡಿತ 
ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಲಯಗತಶಿಗಳು. 


ಜೀವಿಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ 
ಉಪಾಯ - ಜೈವಿಕ ಲಯಗತಿ. ಇದು ಪರಿಸರದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಗೊಂಡಂತೆ 
ತೋರಿದರೂ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಮೇಲೆ ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿರುವುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಾತಾ 
ವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ ಅದು 
ತನ್ನ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಲಯಗತಿಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ರ್ಷವೂ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಲಸೆ ಹೋಗುವ ಹಕ್ಕಿಯೊಂ 
ದನ್ನು ಉಷ್ಣತೆಯ ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲದ, ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು 
ತಾಕದ. ಕತ್ತಲೆ ಕೋಣೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ವರ್ಷವಿಡೀ ಸಾಕಿದಾಗ, ವಲಸೆ 
ಹೋಗುವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದಿನದಂದು ಹಕ್ಕಿ ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಜೋರಾಗಿ 
ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಗಿಡವು ಬೆಳಕಿಲ್ಲದಾಗಲೂ 
ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದ ಬೆಳಕು ಇರುವಾಗಲೂ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಎಲೆಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿತು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜಾಡಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಮರಳನ್ನೂ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನೂ ಟೆ 

ಹ 




















ಶ್‌ 


ಹಾಕಿ ಅದರೊಳಗೆ ಪಿಟೀಲು ಏಡಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕತ್ತಲೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರು. 
ಅಲೆಗಳ ಏರಿಳಿತವಾಗಲೀ ಸೂರ್ಯನ ಸಂಚಾರವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಮುದ್ರ ಏರಿದಾಗ, ಅದರ ಕುರುಹೇ ತಿಳಿಯದೆ ಬಹು ' 
ದೂರವಿದ್ದ ಏಡಿಗಳು ನಿಶ್ರಬ್ಧ ವಾಗಿ ಜಾಡಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡುವು. 
ಇಳಿತದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏಡಿ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಓಡಾಡಿತು. ಸೂರ್ಯೋ 
ದಯ, ಅಸ್ತಮಾನಗಳನ್ನು ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಏಡಿ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಬಣ್ಣ ಬದಲಿಸಿತು. ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು, ಉಷ್ಣತೆ, ಆರ್ದ್ರತೆ | 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಾದಿಟ್ಟ ರೂ ಬೀಜದ ಮೊಳೆಯ ೫ 
ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವಾರ್ಷಿಕ ಲಯಗತಿ ಕಂಡೇ ಕಂಡಿತು. | 

ಹೊರಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಜೈವಿಕ ಲಯಬದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು "ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರ'ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುವೆಂದು 









ಎಲೆಯ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ಅಳೆಯುವ ಉಪಕರಣ 


ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಇಂಥ ನಿರ್ದಿಷ್ಟತೆಗೆ ಭಂಗ ಬರುವಂಥ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಜೀವಿಗಳು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನೋ ಪ್ರಾಣಿಗಳೋ 
ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಬಹು ದೂರದ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ರವಾನಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟಾಗ ದೇಹದ ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರದೇಶದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಾಲ ಸರಿದಂತೆ, ಹೊಸಸ್ಥ ದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜೋಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಿದ್ದಿ ಸಿದಂತೆ 
ತೋರುವ ಹುರುಳಿಕಾಯಿಯ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ 
ದರೆ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಬಳಿಕ ಗಿಡದ ಎಲೆ ಮೇಲಕ್ಕೇಳುತ್ತದೆ; ದೀಪ 
ಆರಿಸಿದಾಗ ಪುನಃ ಜೋತುಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ : ಸರಿಯಾಗಿ 24 ತಾಸು 
ಗಳ ಬಳಿಕ ಯಾವ ಬೆಳಕಿಗೂ ಒಡ್ಡಲ್ಪಡದಿದ್ದರೂ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ಮೇಲ 
ಕೇಳುತ್ತವೆ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮುಂದೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ತನಕ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಮುದ್ರ ತೀರದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ತೀರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಜೋಡುಚಿಪ್ಪಿನ ಮೃದ್ವಂಗಿಯೊಂದು ತಪ್ಪುಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾ 
ರಕ್ಕೆ ತಡವರಿಸಿತು. ಆದರೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರ 
ಹೊಸ ಸಮುದ್ರತೀರಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದಿತು. 

ಜೈವಿಕ ಲಯಗತಿಯ ಮೇಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು ಮಾರಿದ 
ಭೂಮಿಯ ಭ್ರಮಣದಂಥ ಪ್ರಭಾವಗಳಿವೆ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು, ಭಾರತಿಯ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಿ. ಎಸ್‌. ಸಿರೋಹಿ ಅವರ 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ತಂಡವೊಂದು 1960-6 ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವದಲ್ಲಿ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ' ನಡೆಸಿತು. ಇಲಿಗಳಂಥ ದಂಶಕ, ಜಿರಲೆ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಲಯಬದ್ಧ ಚಟುವಟಿಕೆ, ನ್ಯೂರಾಸ್ಪೋರ ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ಹಾಗೂ ಡ್ರಾಸೊಫಿಲ ಹಣ್ನೊಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಲಯ 
ಗತಿ _ಈ ಬಗೆಗೆ ಇವರು ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಗಳ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವದ ಪ್ರದೇಶ ಒಂದನ್ನು "ಸಿರೋಹಿ 
ಬಿಂದು ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರದ ಕ್ರಿಯೆ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ? ಇದು ಆನುವಂಶಿಕ 
ವೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಜೀವಿಯ ದೇಹದೊಳಗಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ 


ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಭೂಮಿಯ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆ, ವಿದು 
ವಿಕಿರಣಗಳ ಪ್ರಭಾವ -ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಭೂಮ್ಯೇತರ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಭೂಮಿಯಿಂದ 
1,00,000 ಕಿ.ಮಾ. ದೂರದಾಚೆ ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರಗಳ ವರ್ತನೆ 
ಹೇಗಿರಬಹುದೆಂಬುದು ಈಗ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮುಂದಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆ. 


ಜೈನಿಕ ಸಮರ 


ಬೊಟ್ಯುಲಿನಸ್‌ ಎಂಬ ಜೆ ವಿಕ ವಿಷ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಿಂದ ಒದಗುವಂಥದು. 
ಇದರ 500 ಗ್ರಾಮುಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಮುದಾಯವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು 
ಸಾಕು! ಬೊಟ್ಯುಲಿನಸ್‌ ವಿಷಕ್ಕಿಂತಲೂ ತೀವ್ರವಾದ ವಿಷಗಳಿವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜೈವಿಕ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂಥವು. ರಹಸ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿಯೂ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಹರಡಿಸಿ, ಶತ್ರು ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ ಸೋಲಿಸುವ ತತ್ತ್ವ ಜೈವಿಕ ಸಮರದ್ದು. ರೋಗಾಣುಗಳಂತೆಯೇ 
ಅನೇಕ ಮಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಜೈವಿಕ ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಮರಗಳು ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ನಡೆಯುವುದುಂಟು. 
ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾದ ರಾಷ ಗಳು ಜೈವಿಕೆ ಸಮರ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದುವು. 


ಜೈವಿಕ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಪ್ರದೇಶದ ಜನ, ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ವೈರಸ್‌, ರಿಕೆಟ್ಟಿಯಗಳೆಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಕಾಯಿಲೆ, ಮರಣಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಬಹುತೇಕ ಜೈವಿಕ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ರೋಗಾಣುಗಳು ಸಾಂಕ್ರಾ 
ಮಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುವಂಥವು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 
ರೋಗಾಣುಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳು ಅವಶ್ಯ. 


ಸ್ಪರ್ಶ, ಸೇವನೆ, ವಾಸನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಜೀವಿಗಳು ರೋಗಾಣುಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಸೋಂಕು ಹರಡಬೇಕು. ಉಷ್ಣ ತೆ, ಬಿಸಿಲು, 
ಮಳೆಗಳಿಂದ ಅವು ನಾಶವಾಗದೆ ಉಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಾ 
ದರೂ ಕೆಡವಲು ಅಥವಾ ಹರಡಲು ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಒಳಿತು. 
ದಾಳಿಯಾದ ತಕ್ಷಣ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಹುತಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಗುರಿಮಾಡಬೇಕು. 
ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲೆ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೋ, ಅಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು ಮುಂಚೆ ಕಾಣಿಸಿರಬಾರದು. ಹಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ: 


ಶತ್ರು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಲರ, ಸಿಡುಬು ಮುಂತಾದ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿತ್ತಬಹುದು. "ರಿಕೆಟ್ಟೆಯಾ 
ಎಂಟಿಟೀಸ್‌ ' ಎಂಬ ರೋಗಾಣು ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಜ್ವರ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೇ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. "ಬ್ಯಾಸಿ 
ಲಸ್‌ ಮಾಲೆ' ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಯು ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
(ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿ) ಸಿಂಬಳರೋಗವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. “ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಅಂಥ್ರಾಸಿಸ್‌' ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಿಯ, ಬ್ರುಸೆಲೋಸಿಸ್‌ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಹರಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ 


ಪ್ಲೇಗು, 
೧೨ 


ಟುಲರೀ 


೨೮೫ 


ಜೈವಿಕ ಸಮರ - ಟೊಳ್ಳು ಜೀ ಖಿ 


ಜೀವಿಗಳು ದೀರ್ಫಕಾಲದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. 
ರೆನ್ಸಿಸ್‌' ಎಂಬ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಿಂದ . ಟ್ಯುಲರೇಮಿಯ ರೊ ಸ ಬರುತ್ತ ದೆ; 
ಇದು ಜ್ವರ, ತಲೆ ಮತ್ತು ಕೈಕಾಲು ಮೈ ನೋವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಮೈ ಮೇಲೆ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಯಾಃ ಬ್ರುಸೆಲೋಸಿಸ್‌ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಸೇರಿದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿ 
ಯಗಳು. ಚಳಿ, 'ಶಕ್ತಿಮಾಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಇವು ಉಂಟು 


ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


“ಬ್ರುಸೆಲ್ಲ' ಕುಲಕ್ಕೆ 


ಮಿ 
ಜ್ವರ, ನೋವು, 


ಹುಳು-ಹುಪ್ಪಟೆ, ಕೀಟಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ಪೈರು 
ಗಳಿಗೆ ರೋಗ ತಗಲಿಸಬಹುದು. ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಸ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಖ್ಯಾತವಾದ ಪೈರುರೋಗಕಾರಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಸ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪೈರಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಳುಹುಪ್ಪಟೆ, ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತ 
ಸಿಲುಕದೆ 


ಜೀರುಂಡೆ. ಐರೋಪ್ಯ 
ಹಣ್ಣೊಣ -ಇವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದೇ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಪೈರುಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಜೈವಿಕ ಸಮರದ ಅಸ್ತ್ರಗಳಾದ ಬಹುತೇಕ ರೋಗುಣುಗುಳು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವಂಥವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ವಿಮಾನದ ಮೂಲಕ 
ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಬಹುದು. ಕಾಡು, ಗಿರಿ, ಕಂದರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಗೆರಿಲ್ಲಾ 
ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲೂ ನೌಕಾಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲೂ ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ ಸುಳಿವು ಸಿಗದಂತೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬಹುದಂ. 


ಜೈವಿಕ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ರೋಗಾಣುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಏನೇನು ರಕ್ಷಣಾ 
ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಬಗೆಗೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ದಾಳಿಗೊಳ 
ನ ದೇಶಗಳು ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 

ಜೈವಿಕ ಸಮರದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದವರು ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬಳಸ 
ಬಹುದು. ಕ್ಲೋರೀನ್‌, ಫೋಸ್‌ಜೀನ್‌, ಕ್ಲೊರೋಪಿಕ್ರಿನ್‌ ಮತ್ತು ಟ್ರಿ 
ಕ್ಲೊರೋ ಮಿಥೈಲ್‌ ಫಾರ್ಮೇಟ್‌ಗಳು ಅನಿಲರೂಪದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಸ್ತ್ರ 
ಗಳು. ಇವು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಆಮ್ಲಜನಕ ಸೇವನೆಗೆ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಎಸ್ಟರುಗಳೆಂದರೆ ಸಾವಯವ ಲವಣ 
ಗಳು. ಆಮ್ಲ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಸಾರಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯಿಂದಾದುವು. 
ಡೈ ಆಲ್ಕಲವಿಡೊ ಫೊ ಸ್ಫೊ A: ಸಯನಿಡಿಕ* ಆಮ್ಲದ ಎಸ್ಸ ಶ್ಬರುಗಳು, 
ಆಲೈೆ ಟಲ್‌ ಫಾಸ್ಟೊ ಶ್ರೀನೋಫ್ಲಾರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದ ಎಸ್ಟ ರುಗಳ ನರಗಳಿಗೆ ಬಾಧೆ 
ಕೊಡುತ್ತ ವೆ. ನರಾನಿಲಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಷ್ಣ ತೆಯಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಬೇಗನೆ ಆವಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತ ಮೈ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೂ 

ವಿಷ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ವಂದೆ ಕಣ್ಣೀರು ತರಿಸುವ, 
ಅಮಲು ಹುಟ್ಟಿಸುವ, ಸ್ಲಾಯಂಸ್ಪ es. ಬಗೆಬಗೆಯ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಸ್ತ್ರಗಳಿವೆ. ಅನಿಲರೂಪದ ಅಸ ಸ್ವಗಳಿಂದ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ 
ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುವುದುಕ್ಕೊ (ಸ್ಕರ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಸ್ತ್ರಗಳ ಬಳಕೆ ಹೊಸದೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಕ್ರಿ.ಪೂ. 481- 
404ರ ವರೆಗೆ ನ ಮತ್ತು ಸ್ಪಾರ್ಟ ನಗರಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆದ ಯುದ್ಧ 
ದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುರಾಳ ಮತ್ತು ಗಂಧಕಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಶತ್ರು ಗಳ ಮೇಲೆಸೆದು 
ಉಸಿರಾಟ ಕಷ್ಟವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಉಲೆ ಲ್ಲೇಖವಿದೆ. 


ವಿಲಿ೬ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸೋಂಕು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದೇ ಜೈವಿಕ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸ 


ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆ 


ಆಹಾರ, ನೀರು, ಉಡುಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮರದ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆ. ಸೇವನೆಗೆ ಮುಂಚೆ 
ಬೇಕು; ಸೈನಿಕರ ಉಡುಪಿನಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಇರಬಹುದೇ 
ಯಿಂದ ಆಗಾಗ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 

ವಿಜಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರಾಸಾ 


ಯಂನಿಕ ಸಮರ ಮಾನವಕೋಟಿಗೇ ಮಾರಕವಾಗಬಹುದು. ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಅಸ್ತ್ರಗಳ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಈಗ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಮಹಾಯುದ್ಧ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಜೈ ವಿಕ 


ಅಸ್ತ್ರ ಗಳಾದ ಚ ೋಗಾಣುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿಲ್ಲ. ಆ ಸ 
ರಹಸ್ಯ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ಗ ಶಂಕೆ ಮಾತ್ರ ಇದೆ. 


ಟೊಳ್ಳು ಜೀವಿ 
ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ, ಆಹಾರ ಸಾಗಣೆಗೆ ದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಾರ್ಗ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಕಂಡುಬರುವುದು, ಟೊಳ್ಳು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ. 


ಅಂಗಾಂಶಗಳ ವ ವ್ಯ ವಸ್ತಿ ತ ರೂಪವೂ ಇಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೆ, ಆಹಾರಕ್ಕೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳ ಗುಂಪುಗಳಿವೆ. | ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗುಂಪು ಸಮುದ್ರ ತಳವನ್ನು ಕಿನ್ನರ 
ಲೋಕದಂತೆ ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಉಜ್ವಲ ಬಣ್ಣದ ಕಡಲಹೂವು, 
ನಾಜೂಕು ರಚನೆಯ ಕಡಲ ಬೀಸಣಿಗೆ, ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಹವಳಗಳು, ಕಡಲ 
ಪುಕ್ಕ, ಕಡಲಗರಿ, ಕಡಲ ಪ್ಯಾನ್ಸಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಸ್ಯ ಸಮೂಹವೆಂಬ 
ಭ್ರಮೆ ಹುಟ್ಟಿಸಬಲ್ಲುವು. 

ಈ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿವು: 1 ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪದರಗಳ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ಹೊರಪದರ 
ಹಾಗೂ ಒಳಪದರಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಜೆಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 2 ಬಾಯಿ 
ರಂಧ್ರದ ಬಳಿ ಗ್ರಹಣಾಂಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವಂಶದ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಇದು ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 8 ಈ ವಂಶಕ್ಕಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತವಾದ 
ಚುಚ್ಚಾ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಚಾವಟಿಯಂಥ ಭಾಗ ಹೊರ 
ಬಿದ್ದು "ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚುತ್ತದೆ. 4 ತ್ರಿಜ್ಯ ಹಾಗೂ ದ್ವಿತ್ರಿಜ್ಯ ಸಮಾಂಗತೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. 5 ಆಹಾರನಾಳಕ್ಕೆ ಇರುವ ರಂಧ್ರ ಒಂದೇ 
ಒಂದು. ಆಹಾರ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೂ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥ ಹೊರಬೀಳು 
ವುದೂ ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ. 6 ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಹಾಗೂ ಅಲೈಂಗಿಕ 
ಘಟ್ಟಗಳಿರುವ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಾಯಕ್ರಮ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿ ಕೂಟವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ 
ಕೂಟಜೀವನದ ಫಲಿತಾಂಶ ಹವಳದ ಗೋಡೆಗಳು, ಹವಳ ದ್ವೀಪಗಳು. 

ಬಹುರೂಪಿತ್ತ್ವ (ಒಂದೇ ಪ್ರಾಣಿ ತನ್ನ ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ರೂಪದಲಿ ಕಾಣಬರುವುದು) ಈ ವಂಶದ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರ 
ಲಕ್ಷಣ. ಪಾಲಿಪ್‌ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದೆಡೆ ಆಧಾರಕ್ಕೋ ಅಥವಾ 
ಇನ್ನೊ ೦ದು ಸಹಪ್ರಾಣಿಗೋ ಸೇರಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಇವು ಅಂಬಲಿಮಿನಿನಂತೆ ತೋ ರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲಂವು. 

ಈ ವಂಶದ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದೇ ಘಟ್ಟ ಟ್ವದಲ್ಲಿ ಜೀವನಚಕ್ರ ಮುಗಿ 


ಸುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದು । ಘಟ್ಟ ತೀರ ಅಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೆಡುಸಾ 
ಬಹುತೇಕ ಇವು 


p 
| 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಗ್ರಹಣಾಂಗಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ ತಗಲಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ನಂಜಿನ ಪದಾರ್ಥ 
ವೊಂದು ಅವುಗಳಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿ, ವೈರಿಯನ್ನು ಸಮ್ಮೋಹಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಿ ಮೆಡುಸಾ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಿಚ್ಚಿದ ಕೊಡೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೊಡೆಯ 
ಅಂಚಿನಿಂದ ಗ್ರಹಣಾಂಗಗಳು ಇಳಿಬೀಳುತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯೆ ಕೊಡೆಯ ಹಿಡಿಕೆ 
ಇರಬಹುದಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಯ ಪ್ರಧಾನ ರಂಧ್ರ -ಬಾಯಿ- ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹೊರಟ ನಾಳಗಳು ಕೊಡೆಯ ಪಟ್ಟಿಗಳಂತೆ ಅಂಚಿನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಯ ಸ್ನಾಯುತಂತುಗಳು ಸಂಕೋಚನ-ವಿಕಸನಗಳಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಹೊರದೂಡುವ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಬಲ್ಲುವು. ಈ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪತ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೆಡುಸಾಗಳು 
ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಿಸುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತ ಮೇಲೆ, ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ಕೆಲವು 
ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆಗಳ ಅನಂತರ ಒಂದೆಡೆ ತಂಗಿ, ಹೊಸ ಜೀವಿಗೆ ಜನ್ಮ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳಿವೆ. ಹೈಡ್ರೊಜೋಲ, 
ಸ್ಕೈಫೊಜೋಅ, ಆಂಥೊಜೋಅ ಅಥವಾ ಆಕ್ಟಿನೊಜೋಅ. ಹೈಡ್ರೊ 
ಜೋಲದಲ್ಲಿ ಸರಳ ಪ್ರಾಣಿ ಹೈಡ್ರಾ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಗರ ಹಾಗೂ 
ಸಿಹಿನೀರು ಇವುಗಳ ಮಾಸಸ್ಥಾನ. ಹೈಡ್ರಾ ಪಾಲಿಪ್‌ ಘಟ್ಟದ್ದು. ಈ 
ಪ್ರಾಣಿ ಮೆಡುಸಾಘಟ್ಟದ ಮೂಲಕ ಹಾಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ತಾನೇ 
ಅಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮೊಗ್ಗು ಅಥವಾ ಅಂಕುರ ಬೆಳೆದು ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಹೊಸ ಹೈಡ್ರಾ ಬೆಳೆಯು 
ವುದು ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಹೈಡ್ರಾ, 
ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಹೈಡ್ರಾ 
ಎಂಟು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚೂರೂ ಪೂರ್ಣ 
ಜೀವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೈಡ್ರಾದ ಚಲನೆ, ಲಾಗ ಹಾಕಿ ನೆಟ್ಟಗಾಗು 
ವಂಥ ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯದು. ಈ ವರ್ಗದ ಓಬೀಲಿಯ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮವಿದೆ. 

ಸ್ಕೈಫೊಜೋಅ : ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೆಡುಸಾ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. 
ಪಾಲಿಪ್‌ ಘಟ್ಟ ಇದ್ದರುಂಟು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವರ್ಗದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಅಂಬಲಿಮಿನು ಅಥವಾ ಮೆಡುಸಾಗಳೇ. ಈ ಮೆಡುಸಾ 
ಗಳು ಹೈಡ್ರೊಜೋಅ ಮೆಡುಸಾಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಟ್ಟಿ. ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾಟರುಗಟ್ಟಲೆ ವ್ಯಾಸ ಹೊಂದಿರುವ ಮೆಡುಸಾಗಳುಂಟು. ಈ ಅಂಬಲಿ 
ಮಾನುಗಳಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದಕರ ಬಣ್ಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಆಂಥೊಜೋಅ ವರ್ಗ: ಎಲ್ಲ ಸಾಗರ ಜೀವಿಗಳು. ಹವಳ, ಕಡಲ 
ಹೂವು, ಕಡಲಲೇಖನಿ, ಕಡಲ ಪ್ಯಾನ್ಸಿಗಳು ಈ ವರ್ಗದವು. ಕಡಲಹೂ 
ಗಳ ಬಣ್ಣ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಬ್ಬ. ಹೂವಿನ ದಳಗಳಂತೆ ತೋರುವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲ 
ಗ್ರಹಣಾಂಗಗಳು. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಚಿಕ್ಕಪ್ರಾಣಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಅದರ ದಳಗಳೆಲ್ಲ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಅದು ಬಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆಹಾರನಾಳ ಸೇರಿ ಜೀರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆಂಥೊ 
ಜೋಅಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿ ಸಂತತಿ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಭದ್ರಕೋಟೆ 
ಯಂಥ ಹೊರ ಅಸ್ಥಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹವಳಗಳು, ಅಮೂಲ್ಯ 
ನವರತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಹವಳವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಇವು ದೊರೆಯುವುದು 
ಸಮುದ್ರದ ಆಳದಲ್ಲಿ. 


ಜೀವವಿಕಾಸದ ಸಿದ್ಧಾಂತ ರೂಪಿಸಿದ 


ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ - ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಚಾರ್‌ 
» ಇ 

ಕಾಣ 

ಇದರಿಂದ ನರ 


ಬಹುತೇಕ ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳು 


ಟೊಳ್ಳುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನರಕೋಶಿಕೆಗಳು ದೇಹದ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ನರತಂತುಗಳಿವೆ. 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಜಾಲದಂತೆ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು. 

"ಪೋರ್ಚುಗೀಸ್‌ ಯುದ್ಧನೌಕೆ' ಎಂಬ ಹೈಡ್ರೊಜೋಅ ವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಿಪ್‌ಗಳ ಸಂಘಟನೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಒಂದು ಕೇವಲ ತೇಲಾ 
ಟಕ್ಕೂ ಇನ್ನೊಂದು ಆಹಾರ ಸೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊಂದು ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೂ 
ಕೊನೆಯದು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೂ ರೂಪುಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇವು 
ನಾಲ್ಕೂ ಸೇರಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಬಹುರೂಪಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಇದೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. 

ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳು ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮನುಷ್ಯನವರೆಗಿನ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ- ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ತಳಹದಿ ಹಾಕಿದ ಜೀವಿಗಳು. 


ನೋಡಿ: ಕಶೇರುಕ. ಅಕಶೇರುಕ; ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗೀಕರಣ 


ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ 

ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನನ "ಜೀವಿಜಾತಿಗಳ ಉಗಮ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರತಿಗಳೂ ಅಚ್ಚಾದ ಪ್ರಥಮ ದಿನವೇ (1859ನೆಯ ನವೆಂಬರ್‌ 24) 
ಖರ್ಚಾದುವು. ಅದು ಜನರ ಯೋಚನಾ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನೇ 
ಎಬ್ಬಿ ಸಿತು. 

ಡಾರ್ವಿನನ ವಾದವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಾಗಿದ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಂ, ಇಂದು 
ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲೇ ಜೀವ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ ಭರವಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 

ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಜನಿಸಿದ್ದು 1809 ಫೆಬ್ರವರಿ 12ರಂದು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರೂಸ್‌ಬರಿಯಲ್ಲಿ. ಎಪ್ಪತ್ತಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಜೀವಿತ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಐದು ವರ್ಷ ಆತ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದ. ಆ ಪ್ರವಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಮಾನವಿಡೀ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಲು ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ವಿವರಗಳನ್ನೂ 
ಮಾದರಿಗಳನ್ನೂ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಕಲೆಹಾಕಿದ. 

ಡಾರ್ವಿನ್ನನ ತಂದೆ 
ವೈದ್ಯ; ಅವನ 
ತಾತ ಇರಾಸ್ಮಸ್‌ 


[2 
ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಪ್ರಕೃತಿ 


ವಿಜಾನಿ, ವೈ ದ್ಯ 
ಇ 
ಹಾಗೂ ಕವಿ. ವಿಕಾಸ 
ವಾದಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ 
ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದ ವರಲ್ಲಿ 
ಈತನೂ ಒ ಬ್ಬ. 
ಎಳೆತನದಿಂದಲೂ 
ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿ 


ನನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯ 
ಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಆಸಕ್ತಿ, ಮಗನು 
ಮಠಾಧಿಪತಿಯಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಡಾರ್ವಿನನ 





ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನ್‌ 


ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ 
ತಂದೆಯ ಆಸೆ. ಆದರೆ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ವಿಕಾ ಕಾಸವಾದಕ್ಕೆ ತನ್ನ 
ಅಪ್ರತಿಮ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ. 1831ರಲ್ಲಿ ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ನ ಬಿ. ಎ. ಪದವಿ ಪಡೆ 


ಜೀ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ. ಹೆನ್‌ಸ್ಲೊ ಎಂಬ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಾಧ್ಮಾಪಕನಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ವ ಮತ್ತು ಭೂವಿಜ್ಞಾ ನಕಲಿಂ ಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ತನ pe ಕಳೆದ. ಮೂನ ಎಚ್‌.ಎಂ.ಎಸ್‌. ಬೀಗ್‌ಲ್‌ 

ಡಾರ್ವಿನನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಘಟ್ಟ 
1881ರಿಂದ 1836ರವರೆಗೆ ಈ ಹಡಗು ದಕ್ಷಿಣ 
ಮತ್ತಿತರ ಶಾಂತಸಾಗರ ದ್ವಿ ೇಪಗಳನ್ನು 
4 ವಾಗಿ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೂಗ್ರಹಿಸಿದ. 
ಲ್ಲಿನ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ವಿವರಗಳನ್ನೂ 
ತನ್ನ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿಟ್ಟು ಡ್‌್‌ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಖಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 'ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಅಥವಾ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, 
ಗತಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಇಂದಿನ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಸಾಮ್ಯ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಅವನ ಗಮನವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆಳೆದುವು. ಇವು ಜೀವಿ 
ಜಾತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಅವನ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ರೂಪುಕೊಟ್ಟುವು. ಈ ಸಮುದ್ರ 
ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಗ ದ ದಿನಚರಿ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯ 
ಬೀಗ್‌ಲ್‌ ಪ್ರವಾಸ' ಎಂಬುದು ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರ ಪ್ರವಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಗ್ರಂಥ. 

1836ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೊಳಗಿರುವ 
ಸಂಬಂಧದ ಬಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಇಂದಿನ ಜೀವಿಗಳು ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಿ 
ಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸಹೊಂದಿವೆ ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ದೊರಕಿಸುವ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ. ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಲಯಲ್‌ ಎಂಬವನ ಒಂದು ಸಿದ್ವಾಂತ 
ಇವನಿಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಗಿತ್ತು. "ಭೂಮಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂದಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಹಿಂದಿನ 
ಭೌಗೋಳಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು' ಎಂಬುದೇ ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತ. 
ಥಾಮಸ್‌ ಮಾಲ್ಕಸ್‌ ಎಂಬ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬಾಳ್ವೆಗಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಹೋರಾಟದ ಚಿತ್ರಣ ಇವನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚೊತ್ತಿದ್ದಿತು. ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ. ಒಂದರಿಂದೊಂದು 
ಮೇಲುಗೈಯಾಗಲು ತೀವ್ರ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ನಾ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ ವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಗಳ ಜನನ; ಈ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯತವಂ ಜೀವಿಗಳು ಉಳಿಯು 
ಮಿಕ್ಕವು ಅಳಿಯಂತ್ತವೆ; ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹೊಸ ಜೀವಿಗಳ ಪೀಳಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಈ ರೀತಿ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳಿರುವ ಒಂದೇ ಕುಲದ ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಪುಷ್ಪಗಳು, ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಜೀವಿಸುವಂತಾದರೆ, ಆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 


ತ್ತವೆ, 


ವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೂ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಎಂದು 

ವಿಶದಪಡಿಸಿದ. ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಉಗಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಇದಂ. ಇದೇ 

ಮುಂದೆ ಅನುವಂಶತೆಗೆ ಆಧಾರ. ಡಾರ್ವಿನನ ಈ ಸಿದಾ ಂತಕ್ಕೆ 
೦ 


ಬಾಳ್ವೆಗಾಗಿ ಹ »' ಮತ್ತು “ಯೋಗ್ಯತಮ ಜೀವಿಗಳ ಉಳಿಯುವಿಕೆ” 


ಎಂಬ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಪದಜೋಡಣೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದವನು ಡಾರ್ವಿನನ 
ಸಮಕಾಲೀನ ಹರ್ಬರ್ಟ್‌ ಸೆನರ್‌. 


ಎಂ 


೨೮೮ 






ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಜೀವಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಲು 


ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಘಾ; ಮಾನವನು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುವುದರಿಂದ, ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ, ಕೃತಕ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಬಗೆ - ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಷೆ 


ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಮುಂದಿನ ಆ! ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ವಿಕಾಸವಾದವನ್ನು ಒಪ್ಪು 


ವುದಕ್ಕಿರುವ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತವು. ಮುಂದೆ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯ ' 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸವಾದಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಕೊಡುವ ಪ್ರಾಗ್ಟೀವವಿಜ್ಞಾನ, ಜೀವಿಗಳ" 
ಭೌಗೋಳಿಕ ಹಂಚಿಕೆ, ಶರೀರ ರಚನೆಯ ಹೋಲಿಕೆಗಳು ಭ್ರೂಣ 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಿದ್ದು ಈಗ ಅನುಪ' 


ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳು --ಇವುಗಳ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. 


ಡಾರ್ವಿನನ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಪು 
ಹೆನ್ರಿ ಆಲ್ಫ್ರೆಡ್‌ ವಾಲ್ಪೆಸ್‌ ಎಂಬ ಯುವಕ ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾರ್ವಿನನ 


ವಾದದಂಥದೇ ವಿಕಾಸವಾದದ ಪ್ರಬಂಧದ ಕರಡೊಂದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದ. ಲಿನ್‌" 


ಸೊಸೈಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಬಂಧಗಳನ್ನು ಸಮಾನಾವಕಾಶ 


ನೀಡಲಾಯಿತು. 

ಡಾರ್ವಿನನ ಇತರ ಕೃತಿಗಳೆಂದರೆ "ಹವಳ ದ್ವೀಪದ ರಚನೆ ಮತ್ತು 
ಹಂಚಿಕೆ', “ಅಗ್ನಿಪರ್ವತ ದ್ವೀಪಗಳು” ಮತ್ತು "ಭೂವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವೀಕ್ಷಣೆ 
ಗಳು'. ಈ ಎಲ್ಲಕ್ಕ ತಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಸ್ಪಷ್ಟನಿರೂಪಣೆ ಮತ್ತು ಶೈಲಿಗಳಿಗೆ 
ಹೆಸರಾಗಿವೆ. ಮನುಷ್ಯ ನೂ ತ್ತ | ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಂಶ 
ಎಂಬ ವಿಚಾರಗಳು Me ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ 

ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದುವು. ಸ್ವತಃ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಥಾಮಸ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿಹ 
ವಿಕಾಸವಾದದ ಬೆಂಬಲಿಗರಾದರು. 


ಓದಲು ಇಬ್ಬರಿಗೂ 


ಗ 
ಪ್ಸತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ತಳಿ ಳಿವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಡಾರ್ವಿನನ ' 
ಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದೆ. ' 


“ಪ್ರ ಜಾ ಆಯ್ಕೆ' ಸಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆದರೂ ವಿಕಾಸವಾದದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೇ ಹಿರಿಯ ಪಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲಾಗಿರುವ ಅವನ ವಾದವು ನವಡಾರ್ವಿನ್‌ವಾದ ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. 


ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಡಾರ್ವಿನನು ನೀಡಿದ ಕೊಡುಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ, ರಾಜ 
ಕೀಯ, ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ತರಂಗಗಳ 
ನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿತು; ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಇಳಿಸಿ 
ಆತ ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದ ಉನ್ನತಜೀವಿ ಮಾತ್ರ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿತು. 
ಇದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಮನುಷ್ಯ ಸಮಾಜಜೀವಿ 
ಯಾದ ಬಗೆ, ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ಥಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಹೀಗೆ ಒಂದ 


ಕ್ಕೊಂದು ಹೆಣೆದಂತೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮೂಲಭೂತ ಸಂಶಯ 
ಗಳು ತೋರಿದುವು. ಆಧುನಿಕ ಮಾನವನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೇ ಬದ 
ಲಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಡಾರ್ವಿನನ ಸತ್ಯಾ ಡೆ €ಷಣೆಯ ರೀತಿ 


ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸಿತು. ಯಾರ ಹೊಗಳಿಕೆ, ತೆಗಳಿಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸದೆ ತನಗೆ ದೊರೆತ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವುಗಳ 
ಸಾಕ್ಷ ದ ಮೇಲೆ ಆತ ತನ್ನ ವಾದ ಮಂಡಿಸಿದ. 


ವ್ಯತ್ಯಾಸ" 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆಗೂ ಒಳೆಪಡದ ಇಂಥ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ' 


ಸ್ತಕದ ಕರಡು ಸಿದ್ಧವ ವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ' 


ಹರ್ಬರ್ಟ್‌ ಸ್ಪೆನ್ಸರ್‌ ಅಂಥವರು" 





ಇದರಲ್ಲಿ ಆಗ್ರಹ, 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಗಳಿಲ್ಲ. ಇದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಎಜ್ಞಾನಿಗೂ ಬೆಳಕಾಯಿತು. 


ನೋಡಿ: ಅನುವಂಶತೆ ; ಜೀನಿ; ಜೀವವಿಕಾಸ ; ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ ; ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ; 
ಮಾಲ್ಡಸ್‌, ಥಾಮಸ್‌ ; ಮೆಂಡಲ್‌, ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ; ಲಮಾರ್ಕ್‌, ಜೀನ್‌ 
ಬ್ಯಾಪಿ ಸ್ಟ್‌, ಹಕ್ಸ್ಲಿ ” 
ತರಕಾರಿ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನ ಸಸ್ಮಾಹಾರಿಗಳು. ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿಗಳಂಥ 
ಧಾನ್ಯಗಳೇ ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ. ಬೀಜ-ಬೇಳೆಗಳನ್ನೂ ಬೇಯಿಸಿ 
ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆ ಬಾರದಂತೆ ಕಾಯಿಪಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸಸ್ಕಾಹಾರಿಗಳು ಸೇವಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿಗೂ ತರಕಾರಿ 
ಅವಶ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾಂಸಾಹಾರದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಎಷ್ಟೋ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 
ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಊಟಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ, ವೈವಿಧ್ಯ ಮತ್ತು ಪರಿಮಳ 
ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಸಮತೋಲ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿಯೂ 
ಸೊಪ್ಪೂ ಇರಬೇಕು. ಅಗಸೆಸೊಪ್ಪು, ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿಸೊಪ್ಪು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. 

“ತರಕಾರಿ' ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜನಪ್ರಿಯ ಪದ ; ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ಈ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕಡಮೆ. ಒಂದು ಇಡೀ ಸಸ್ಯ ಅಥವಾ ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಅಡುಗೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ತರಕಾರಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯತ್ತಾರೆ. ಸಸ್ಯಗಳ ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಹೂ ಅಥವಾ 
ಫಲಗಳು ತರಕಾರಿಗಳೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, ಮೂಲಂಗಿ, ಪಾರ್‌ಸ್ನಿಪ್‌, ಗೆಣಸು, ಗಜರಿ ಮುಂತಾದುವು 
ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶುಂಠಿ, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, 
ಸಾಸಿವೆ ಬಳಗದ ಟರ್ನಿಪ್‌ ಗೆಡ್ಡೆ , ಆಸ್ಪರಾಗಸ್‌ ಮುಂತಾದುವು ಮಾರ್ಪಾಡು 
ಹೊಂದಿದ ಕಾಂಡಗಳು. ಆಹಾರ ಶೇಖರವಾಗಿ ಇವು ದಪ್ಪನಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೋಸು, ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಶೇಖರ 
ವಾಗಿ ಇವು ಗೆಡ್ಡೆಗಳಂತೆ ತೋರುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈರುಳ್ಳಿಗಳಂಥವು ಎಲೆಗಳೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಮಣ್ಣಿನ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಹೂಕೋಸು ಮತ್ತು ಬ್ರೊಸ್ಸೋಲಿಗಳ ಹೂವುಗಳೇ 
ತರಕಾರಿ. ಹಲವಾರು ಫಲಗಳೂ ಬೀಜಗಳೂ ತರಕಾರಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಕುಂಬಳ, ಸೌತೆ, ಬೆಂಡೆ, ಬದನೆ ಮೊದಲಾದ ಫಲಗಳನ್ನು 
ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರೆ, ಬಟಾಣಿ ಮುಂತಾದ 
ಬೀಜಗಳೂ ತರಕಾರಿಗಳೇ. ದಂಟಿನಸೊಪ್ಪು, ಮೆಂತ್ಯೆ, ಹರಿವೆ “ಈ 
ಎಲೆಗಳೂ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ತರಕಾರಿ ಸಸ್ಯ ಏಕವಾರ್ಷಿಕ, ದ್ವಿವಾರ್ಷಿಕ ಅಥವಾ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ 
ವಾಗಿರಬಹುದು. ಕಾಯಿಪಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಕೊಡುವಂತೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಮನೆಯ 
ಸುತ್ತ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಸುವುದನ್ನು ಕೈತೋಟವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮಾರಾಟ 
ಕ್ಕಾಗಿಯೂ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾರಿಗೆ ಸೌಕರ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ಮಾರು 
ಕಟ್ಟೆಗೆ ತಲಪಿಸಬಹುದು. ಶೈತ್ಯೀ 
ಕರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದ್ದ ತರ 
ಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಾಲದ 
ವರೆಗೆ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಜೋಪಾನ 


ನ 
ಸ್ವಲ್ಪ 
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ಟೊಮಾಟೊ ಕಾಯಿ 
ದುಂಡು ಬದನೆಕಾಯಿ 





ಮಾಡಬಹುದು. ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಶೇಖರಿಸಿ ದೂರದೇಶ 
ಗಳಿಗೆ ರಫ್ತು ಮಾಡುವು 


ದುಂಟಂ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಉಪ್ಪು, ಮಸಾಲೆ ಮತ್ತು ಪರಿ 
ಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ರುಚಿ 
ಕರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲೆಕೋಸಿನಂಥ ಹಸಿ ತರಕಾರಿಯನು 
ಬೇಯಿಸದೆ ತಿಂದರೆ ಉತ್ತಮ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ "ಸಿ' ಬಹಳ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ ; ಅಡುಗೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ “ಎ'ಮತ್ತು "ಸಿ' ವಿಟಮಿನು 
ಗಳಿವೆ. 








ಸಿಹಿ ಕುಂಬಳ 


ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೂ ಪಿಷ್ಟ, 
ಮೇದಸ್ಸು, ಪ್ರೊಟೀನು ಮತ್ತು ಲವಣಗಳಿಗೆ ಕಡಮೆಯಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿನ 
ಆರೈಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ “ಎ' ವಿಟಮಿನ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಕರ್ವಿ ರೋಗ ಬಾರದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ "ಸಿ' ವಿಟಮಿನುಗಳ. ಪೂರೈಕೆಗೆ ತರಕಾರಿ ಅಗತ್ಯ. 
ನಾವಿಕರು ಸಮುದ್ರಯಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟ ತರ 
ಕಾರಿಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿಟಮಿನುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ರಂಜಕ, 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶಗಳೂ ತರಕಾರಿಯಿಂದ ಒದಗುತ್ತವೆ. ಡಬ್ಬಿ 


ದೊಡ್ಡ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 
ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಗೋರಿ (ಚೌಳಿ) ಕಾಯಿ 








ಮೂಲಂಗಿ ಟರ್ನಿಪ್‌ ಅಗಸೆಕಾಯಿ 


ಚಪ್ಪರದ ಬದನೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ`ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಹಾಕಿಡಂವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗಿ ಯವವ ಆದರೆ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಸುಲಭ 


ವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು 


ಬೇಯಿಸಿದರೆ. ವಿಟಮಿನು 


ಗಳೂ ಲವಣಗಳೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ತರಕಾರಿಗಳು ಮೆತ್ತ 


ಗಾಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ. 
ರಿಂದ ಸಸ ನಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಉಗಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದ 
ರುಚಿಯೂ ಹೆ£ ಚ್ಚು ತ್ತದೆ. 


ಕಾಯಿ 


ಪಲ್ಯಗಳು ಬೇಯದೆ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಹಳತಾಗಿದ್ದ ರೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಜೀರ್ಣ 


ವಾಗಬಹುದು. 


ನೋಡಿ : ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನ 


ತಲೆ 
ಮೆದುಳು ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣು 


ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಿಗೆ _ಈ 


ಸಂವೇದನಾಂಗಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡ ಶರೀರದ ಮುಖ್ಯ ಅವಯವವೇ ತಲೆ. 


ಸಸ್ತನಿ ಮತ್ತು ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಎಲುಬುಗಳು ಕೂಡಿ ತಲೆಬುರುಡೆ 


ಯಾಗಿದೆ. ಮೆದುಳು 


1 ಪೆರೈಟಲ್‌ ಮೂಳೆ 2 ಟೆಂಪೊರಲ್‌ ಮೂಳೆ 3 ಲಾಂಬ್ಡಾ 4 ಆಸ್ಪೆರಿ 
ಯನ್‌ 5 ಹೆಡತಲೆ ಮೂಳೆ 6 ಮ್ಯಾಸ್ಟಾಯಿಡ್‌ ಪ್ರೋಸೆಸ್‌” 7 ಟಿಂಪಾ 
ನಿಕ್‌ ಮೂಳೆ 8 ಬಾಹ್ಯ ಶ್ರವಣ ಕಾಲುವೆ ಕಾಂಡಿಲಸ್‌ 10 ಸ್ಟೈಲಾಯ್ಡ್‌ 
ಪ್ರೋಸಸ್‌ 11 ಮ್ಯಾ ಂಡಿಬಲ್‌ ರಾಮಸ್‌ 12 ಸ್ಪೈಲಾಯ್ಡ್‌ ಅಸ್ಸಿ ರಜ್ಜು 


13 ಕೊರೊನಾಯ್ಡ್‌' ಪ್ರೋಸಸ್‌ 14 ಮ್ಯಾ ಂಡಿಬಲ್‌” 15 ಜೈ ಗೊಮ್ಯಾ ಟಿಕ್‌ 
ಮೂಳೆ 16 ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಲ 17 ಆಲ್ವಿ ಲಾರ್‌ ಬಿಂದು 18 ನೇಸಲ್‌ ಮೂಳೆ 
19 ನೇಸಿಯನ್‌ 20 ಗ್ಲಾಬಿಲ್ಲ 21 ಫ್ರಾಂಟಲ್‌ ಮೂಳೆ 22 ಸ್ಪೆನಾಯ್ಡ್‌ 
28 ಹಾಯ್ಡ್‌ ಮೂಳೆ ;: 


ಮೂಳೆ 23 ಟೆರಿಯನ್‌. 24  ಬ್ರೆಗ್ಮ 26 ಜೆ ಗೊ 


ಮ್ಯಾ ಟಿಕ್‌ ಕಮಾನು 





ತಲೆಯ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ, 


ಅದರ ಸುತ್ತ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ನೀಡುವ ತಲೆ 
ಬುರುಡೆ ಇದೆ. 
ಬಾಯಿಯ ಕೆಳ 
ದವಡೆ ಮತ್ತು 
ಮೇಲು ದವಡೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ 
ತಲೆಬುರುಡೆಯು 
ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ 
ಕೊನೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅತಿ 
ಜಟಿಲವಾಗಿ ರಚಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನಾಯು 


“2 ಖಂಡಗಳೂ ಸ್ನಾಯು 


ರಜ್ಜು ಗಳೂ ಇವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸುತ್ತವೆ. ತಲೆ 


- ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತಿರುವಂತೆ 


ಮಾಡುವುದೂ ಇವೇ. 


ಇಸಾ ಹೆಡತಲೆ ಬೆನ್ನೆ ಲುಬಿನ 


ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. 
ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ 
ರುವ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತಲೆಯು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆಯ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೂಕ ಹೆಡತಲೆ ಮೂಳೆಯ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೇಂದಿ ್ರೀಕೃತವಾಗಿ 





ರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆ ಬಂದಾಗ ಕತ್ತಿನ 
ಸಿಹಿಕುಂಬಳ ಸುವರ್ಣಗೆಡ್ಡೆ ಬಳಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಡಿಲ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕುಳಿತಲ್ಲೇ ಜೊಂಪು 


ಹತ್ತಿದಾಗ ನಮ್ಮ ತಲೆ ತೂಕಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣ. 

ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಯು ತುಂಬಾ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿದೆ. ದೇಹದ 
ಮುಂಡಕ್ಕೂ ತಲೆಗೂ ನಡುವೆ ಕೊರಳಿದೆ. ಆದರೆ ಮಾನು, ಉರಗಗಳಂಥ 
ಕೆಳ ತರಗತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆ (ಶಿರ, ರುಂಡ), ಮುಂಡಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅವಯವಗಳಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ದೇಹಭಾಗವು 
ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ರೀತಿಯದಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರದ ಅನೇಕ ಜೀವಿಗ“ಲ್ಲೂ (ಉದಾ : ಎರೆಹುಳು) ತಲೆಗೆ ಸಮನಾದ 
ಪ್ರಧಾನ ಅಂಗವಿರುತ್ತದೆ. 


ತಲೆನೋವು 

ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು ನಿವಾರಣಾ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಎಷ್ಟಿಲ್ಲ! ತಲೆ 
ನೋವು ಬಂದ ಕ್ಷಣ ಅಂಥ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಹಲವರಿಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋವು ವಿಪರೀತವಾದಾಗ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸ 
ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಚೀನ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಕಾಲದ 
ತಲೆನೋವು ನಿವಾರಿಸಲು ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲೊಂದು ರಂಧ್ರ ಕೊರೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರಂತೆ, ತಲೆಗೆ ಹೊಕ್ಕ " ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿ ' ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಿ ಎಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ! 

ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವೇದನೆ ತಲೆನೋವು. ತಲೆನೋವು. 
ಬಂದಾಗ ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗೆ ತೀವ್ರವಾದ ಒತ್ತಡ ಮೂಡಿದಂತೆ ಅನಿಸು 
ತ್ತದೆ... ಅನೇಕ ವೇಳೆ ತಲೆನೋವು ಇನ್ನಾವುದೋ ಕಾಯಿಲೆಯ 
ಮುನ್ಸೂಚನೆ. 


ತಲೆನೋವು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವಿವರಣೆ 

ಸಿಗದು. ಆದರೂ ನರಾಗ್ರಗಳು ಗ್ರಹಿಸುವ ನೋವನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸ. 
ಬಹುದು : ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗಿನ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುತಂತುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಬಿದ್ದಾ ಗ, ನರದ ತುದಿಗಳ ಮೂಲಕ ತಲೆನೋವಿನ ಪ್ರ ಜ್ಞ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆಯೊಳಗಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಧಮನಿ, ಸಿರೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಒತ್ತಡಬಿದ್ದಾಗಲೂ ತಲೆನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 

ತಲೆನೋವಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. ಜ್ವರ, ನೆಗಡಿ, ಮುಖದ 
ಗಾಳಿಕುಹರಗಳ ಉರಿಯೂತ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ಬೆಳೆಯುವುದು, ಮೆದುಳಿಗೆ ಘಾತವಾಗುವಿಕೆ, ಮೆದುಳಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ಒಡೆದು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು, ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆ 
ಗಳು ಇವು ತಲೆನೋವಿನ ಜೈ ವಿಕ ಕಾರಣಗಳು. 

ಇಂಗಾಲ ಮಾನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವನು ವಿಷ ಅನಿಲಗಳು, ಮದ್ಯಪಾನ, 

ಇಮಪಾನ, ಮಾದಕ ಹ ್ರವ್ಯಗಳ ಸೇವನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತಲೆನೋವುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಲರ್ಜಿಯಾಗಲಿ ಸೋಂಕು ರೋಗವಾಗಲೀ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದಾಗ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಂಜು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದು ನಂಜುಮೂಲ ತಲೆನೋವು. 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅತೀವ ಬಳಲಿಕೆಯಾದರೆ, 
ಮನೋವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯ ತುತ್ತಾದರೆ ತಲೆನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಬರುವ ತಲೆನೋವು ಈ 
ಬಗೆಯದು. ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ಎಂಬ ತಲೆನೋವು ತೀಕ್ಷ್ಣರೂಪದ್ದು . ನೋವಿನ 
ಜೊತೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಆಕಾರಗಳು ಕಾಣಿಸಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಿಂದಾಗ 
ಬರುವ ಈ ಬಗೆಯ ತಲೆನೋವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದರಿಂದ ಮೂರು 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಲೆಯ ಒಂದೇ ಕಡೆ 
ನೋವಿರುತ್ತದೆ. ನಂಜಿರುವ ವಿಷವಸ್ತು ಮೈ ಸೇರಿದಾಗ, ಹಿಸ್ಟಾಮಿನ್‌ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಾದಾಗ 
ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ತಲೆನೋವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ವಾಕರಿಕೆ 
ಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶೇಕಡಾ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಜನ ಇಂಥ ಮೈಗ್ರೇನ್‌ 
ನಿಂದ ಬಳಲುವರೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ತಲೆನೋವಿನೊಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಸಿಸಿ 
ರೋಗವನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವುದು ವಾಡಿಕೆ. 
ನೋಡಿ: . ಅಲರ್ಜಿ ; ನೋವು 


ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ 


ಆನೆಕಾಲುರೋಗ ಬರಿಸುವ ಹುಳುವಿಗೆ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಸೊಳ್ಳೆ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಆಶ್ರಯಜೀವಿ. ಸೊಳ್ಳೆಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಜೀನಿ 
ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ರೋಗಕಾರಕ ಸೊಳ್ಳೆಗಳೊಡನೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಗುಂಪಿನ .ಗಂಡುಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ರಂಗೂನ್‌ ಬಳಿಯ ಒಂದು ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಲಾಯಿತು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ, ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಜೀವಂತ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು 
ಹುಚ್ಚಿಲಿಲ್ಲ; ಆನೆಕಾಲುರೋಗಕಾರಕ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ನಿರ್ಮೂಲವಾದುವು. 
ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದ ಅನ್ವಯಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ. 


ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನುವಂಶತೆ ಹಾಗೂ ವಿಭಿನ್ನತೆಗಳ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಅಧ್ಯಯನವೇ 
ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ. 

ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳು ಹೇಗೆ ಬಂದುವು, ಒಡಹುಟ್ಟಿದವರಾದರೂ 
ಅವರೊಳಗೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಳಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಮಿಲನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಜೀವಿ ತಾಯಿಯ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಪರಿಸರ 
ದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳೂ ಪರಿಸರ 
ಪ್ರಭಾವವೂ ಜೀವಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಘಟಕಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜೀವಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನೂ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ 
ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಸಂಖ್ಯಾತ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವೀರ್ಯಾಣುವು 
ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಘಟನೆ ಮುಂದಿನ 
ಜೀವಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಘಟನೆ ಮಹತ್ವದ್ದು. 
ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗೆಗೂ ಶೋಧನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಹಾಗೂ ಕೃತಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ, 
ಇದರಿಂದ ಜೀವಿ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಉಂಟಾಗುವ 


19" 


ತಲೆನೋವು - ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ 


ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದ 
ವಿಷಯಗಳು. 


ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ 

ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣ 
ಬೇಕಾದರೆ ಪರಿಸರವೂ ಜೀವಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಮಣ್ಣಿನ ಸಾರ ದೊರೆಯದೆ, ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾಗಿದ್ದ 
ಗಿಡವೊಂದು ಕುಬ್ಬವಾಗಬಹುದು. ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಭಿನ್ನತೆ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಸರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಭಿನ್ನತೆಗಳಿಂದ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತಾನೆ... ಯಾವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆನುವಂಶಿಕ 
ಗುಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಂಬಲ ದೊರೆತು ಆ ಗುಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಜೀವಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸುಭದ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ --ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಜೀವವಿಕಾಸ ಚರಿತ್ರೆಯ ಅಂಶಗಳಂ. ಈ ವಿಕಾಸದ 
ಹಾದಿಯೇನು, ಇದು ಹೀಗೆ ಸಾಗಲು ಕಾರಣಗಳೇನು ಎಂಬುವು ತಳಿ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯಗಳು. 


ತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನ (ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್‌) ಎಂಬ ಹೆಸರು 1906ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ 46 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ, 
ಮೆಂಡಲ್‌ ಈ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿಭಾರ ಹಾಕಿದ್ದ. ಇವನ 
ಶೋಧನೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಆನುವಂಶಿಕ 
ಗುಣಗಳ ಮೂಲಘಟಕಗಳನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದಿತು. ಈ ಮೂಲಘಟಕಗಳು 
ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿದಮೇಲೆ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ತ್ವರೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಗತಿಗೊಂಡಿತು. 


ಇಂದು ಗುಣಸಾಗಣೆ, ಶರೀರ ಮತ್ತು ಜೀವಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ -ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಜೀನಿಗಳ 
ಅನುವಂಶತೆಯ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಸಾಗಣೆ 
ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ. ಶರೀರ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಜೀನಿಗಳ ಕಾರ್ಯರೀತಿ, ಕೋಶಿಕೆ, 
ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಬೃಹತ್‌ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವು 
ಸಮಗ್ರತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳವ ರೀತಿ ಶಾರೀರಿಕತಳಿವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯ. 
ಜೀವಿಸಂಖ್ಯಾತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಕಾಸಮಾರ್ಗದ ಜಾಡನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಜೀವಿ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಉಳಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಜೀವಿ 
ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಸ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿ ತಳಿಗಳ ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. 


ತಳಿಯ ಆಯ್ಕೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಆರ್ಥಿಕ ಲಾಭಪಡೆದು ಜೀವನಮಟ್ಟ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಬೀಜಗಳು, 
ಹಂದಿಸಾಕಣೆ, ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ, ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಆಯ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳಿಂದಾಗುವ ಲಾಭಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿವೆ. ಮಾನವತಳಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅವನ ಭೌತಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು, ಕೆಲವು ವೈಪರೀತ್ಯಗಳು, 
ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಅವನ ಪರಿಸರ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನವಿದೆ. 
ಜೀನಿಗಳ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯು ಮಾನವನಿಗೆ ತನ್ನ ಜಾತಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿ ನೀಡಬಹುದು. 


ನೆ 


ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ - ತಾರುಣ್ಯಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ 
ಇ 


ಡ್‌ ವೆ 
ಮನುಷ್ಯ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವ್ಯವಸಾಯ, ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ 


೧ಿಪಂತು ಗ ಇಸಿ € ಎದ್‌ 
ಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದ ಈಚಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಿಂದ 
ಷ್‌ ತ ಲ 


" ಸುಶೀಲೆ, ಕುಸುಮಾ ಬಹಳ ಸ್ನೇಹಿತೆಯರು. ಅವರನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸು 
ವುದು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ' ಎಂದು, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಳೆತನವನ್ನು 
ಕಂಡು ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಆಡುವುದುಂಟು.  ಓರಗೆಯವರೊಡನೆ ನಿಕಟ 
ಗೆಳೆತನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯಿಂದಿರುವುದು. ಓದಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭೆ, ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಟುತ್ತ, ತನ್ನ ಮುಂದಿನ 
ಜೀವನದ ಬಗೆಗೆ ಉದಾತ್ತ ಕಲ್ಪನೆ -ಇವೆಲ್ಲ ತಾರುಣ್ಯಪೂರ್ವಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಬಾಲಕ, ಬಾಲಕಿಯರು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಹಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕೇವಲ 
ಹರಟೆ, ಕೂಟ, ಅಲೆದಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯುವ ಕಿಶೋರರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 

ಲವರು ಈ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಸಂಕೋಚಪಟ್ಟು ಏಕಾಂಗಿಗಳಾಗುವುದೂ 
ಉಂಟು. ಇದು ಅವರವರ ಪರಿಸರವನ್ನೂ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಯನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. 


ತಾರುಣ್ಯಪೂರ್ವಸ್ಥಿ ಶ ಎಂದರೆ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ 
ತಲಪುವ ಕಾಲ, ಹದಿವಯಸ್ಸು. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೆರೆಯೆಳೆದು ಇದರ ವಯೋ 
ಮಿತಿ ತಿಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಒಂಬತ್ತು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲೇ ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ತಲಪುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಮಾರಿದ್ದರೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ವರಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನೆಲ್ಲ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರು ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಶರೀರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹದಿ 
ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮೂರು ಹಂತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದು. ಪೂರ್ವ -ಫುದಿ 
ವಯಸ್ಸು, ಮಧ್ಯ ಹದಿವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ಹದಿವಯಸ್ಸು. ಪೂರ್ವ 
ಹದಿವಯಸ್ಸೆಂದರೆ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ 11ರಿಂದ 14 ವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ, 
ಹುಡುಗರಿಗೆ 12ರಿಂದ 14 ವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ಕಾಲ. ಇದು 
ಅವರು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಅವಧಿ. ಇಂಥ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿ 
ಯರು ಸಂಘ ಜೀವನವನ್ನು ಒಲ್ಲದಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಮಧ್ಯ ಹದಿ 
ವಯಸ್ಸು ಇದರ ಮುಂದಿನ ಹಂತ ; ಸುಮಾರು ಹದಿನಾರು ಹದಿನೇಳರ 
ವರೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೆ ಸುಮಾರು 21 ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಉತ್ತರ ಹದಿವಯಸ್ಸು. 


ಹದಿವಯಸ್ಸು "ಒತ್ತಡ ಬಿರುಗಾಳಿಗಳ ಕಾಲ'ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಈ 
ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ತುಮುಲಗಳು ಹೆಚ ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳು ಅನೇಕ. ನಮ್ಮ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ "ಪಿಟ್ಯುಟರಿ' ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ನೆರವಾಗುವ ದೈಹಿಕ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ತರಲು 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಹುಡುಗಿ ಖುತುಮತಿ 


ಯಾಗುತ್ತಾಳೆ ; ಅಂಡಾಣು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಲೋಳೆಪರೆ, ರಕ್ತದೊಂದಿಗೆ 
ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣಿನ ಈ ಕಾಲದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು: ಕಟಿಬಂಧ 


ವಿಶಾಲವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಸ್ತನಗಳು ಬೆಳೆಯಂವುದು. ದೇಹದ ಉಬ್ಬು 
ತಗ್ಗುಗಳು ಸ್ಫುಟಗೊಂಡು, ಅವಳಿಗೆ ಮಾಟವಾದ ಆಕರ್ಷಕ ರೂಪ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಇವು ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಉಪಲಕ್ಷಣಗಳೆನಿಸಿವೆ. ಜನನೇಂದ್ರಿ 


೨೯೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಯದ ಬಳಿ ರೋಮಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮಲ್ಲಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ 
ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುವ, ನಾಚುವ ಕಿಶೋರಿಯರಿದ್ದಾರೆ. 

ಹದಿವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಧಿಸ್ರಾವ' ವೀರ್ಯಕೋಶ 
ದಲಿರುವ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಬಲಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಸುಮಾರು 20ರಿಂದ 30 ಸಾವಿರ ಕೋಟಿ ಬಲಿತ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ, 
ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಉಪಲಕ್ಷಣಗಳಿವು : ಎದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ಧ್ವನಿ 
ಒಡೆದು ಗಡಸಾಗುತ್ತದೆ; ವೂಸೆ, ಗಡ್ಡಗಳು ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಬಳಿಯೂ ರೋಮಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಬಲಿಷ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ ಕಂಕುಳುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮ 
ಗಳು ಮೊಳೆಯುವುದೂ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ. ಹುಡುಗ ಪುರುಷನೆನಿಸು 
ತ್ತಾನೆ ; ಹುಡುಗಿ ಸ್ತ್ರೀ ಎನಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಫಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸಿದ್ಧರೆನಿಸಿದರೂ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅವರು 
ಇನ್ನೂ ಹದಗೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವಹದಿವಯಸ್ಸಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ ಎತ್ತರ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಹದಿವಯಸ್ಸಿನ 
ಮತ್ತೊಂದು ಲಕ್ಷಣ ಮಡವೆ. 

ಇದಿಷ್ಟೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. ಆದರೆ” ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣದ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನ ಮನಸ್ಸು ಅನೇಕ ತಾಕಲಾಟಗಳ ಆಗರ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಮತೂಕ ಬೇಗ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣವಿಷಯಗಳಿಗೂ ನಿರಾಸೆಗೂ ಮನಸ್ಸು 
ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಸಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯರು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ 
ಸಹಕರಿಸದೆ ನಿರ್ಬಂಧಪಡಿಸಿದರೆ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರು ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪಂಜರದ ಹಕ್ಕಿ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುವಂತೆ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಯುಕ್ತವೆನಿಸಿದರೆ ಹಿರಿಯರು ನಿರ್ಬಂಧವನ್ನು ಸಡಿಲ. 
ಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಇದು ಹೆಣ್ಣು, ಗಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಣೆಯ 
ಕಾಲ. ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಸಮಯೋಚಿತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟು, 
ಅವರ ಸಂಪರ್ಕ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ತೋರಿ, ತಂದೆತಾಯಿ 
ಅವರನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬಹುದು. ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರರೊಡನೆ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಲಿಂಗದ ಓರಗೆಯವರೊಡನೆ ಹದಿವಯಸ್ಸಿ 
ನವರು ಸಖ್ಯ ಬೆಳೆಸಲು ಆಸಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದುಂಟು. ತನ್ನಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿ ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರು, 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಏನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ, ನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕಟ್ಟಳೆಗಳೇಕೆ ತನ್ನನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಹದಿವಯಸ್ಸಿ 
ನವರು ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗೊಂದಲ ತೋರಿಬರುವುದು 
ಮಧ್ಯಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ. 

ಚಿಂತೆ ಬೇಸರಗಳಿರುವಾಗ ಸುಖ ಸಂವೇದನೆಗಾಗಿ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನಕ್ಕೆ 
ಮರೆಹೊಗುವ ಎಳೆಯರಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಹಿರಿಯರು ಕಳವಳಗೊಳ್ಳುವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ಅಭಿರುಚಿ ಹವ್ಯಾಸಗಳಿದ್ದ ರೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನ 
ಚಟವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಪ್ರಬಲ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಅಥವಾ 
ಸಹವಯಸ್ಸಿನವರೊಡನೆ ಗೆಳೆತನ ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಮಗು, 
ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಬಹಳ 
ವಿರೋಧ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ತನ್ನ ಜೀವಿತದ ಬಹುಕಾಲ ಪರಾವಲಂಬಿ 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಯಾಗಬಹುದು. ತನ್ನದೇ ವಿಚಾರ, ವಿವೇಚನೆ, ನಿರ್ಧಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿ 


ತ) 


ಯೊಂದಕ್ಕೂ ಬೇರೆಯವರ ಬಳಿ ನೆರವಿಗೆ ಓಡಿಹೋಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ 
ಕಠಿಣ ಮನಸ್ಕನಾಗಬಹುದು. ಪಾಲಕರು ಯಾವುದೋ ಬೇಡಿಕೆಗೆ ಅನುಮತಿ 
ನೀಡಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಮನೆಬಿಟ್ಟು ತಲೆತಪ್ಪಿಸುಕೊಳ್ಳುವವ 
ರಿದ್ದಾ ರೆ. ಪಾಲಕರು ಅವನಿಗೆ ಮನೋದಾರ್ಥ್ಯದ ಆಸರೆಯಾಗಿ ನಿಂತ 
ಇಂಥ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲ್ಪನಾ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ, ಆದರ್ಶಗಳ 
ಶಿಖರದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲೆಯುವ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗ ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾದ ಕ್ರೀಡಾಪಟು, ರಾಷ ಕ್ರ ಮುಖಂಡ, 
ಚಿತ್ರತಾರೆ ಇವರನ್ನು ಆತ ಉನ್ನತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ ಆರಾಧಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಂಥ ಉತ್ತುಂಗ ಗುರಿಗಳನ್ನು ತಾನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂಬ 
ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅನೆ ಶೇ ಷಕ, ಉತ್ತಮ ರಾಜಕಾರಣಿ, 
ಮೇಧಾವಿ, ಶಿಲ್ಪಿಯಂಥ ಜೀವನ ಆದರ್ಶಗಳೊಡನೆ ಇತರರನ್ನೂ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರನ್ನೂ ತೂಗಿ ನೋಡಿ, ಅವರು ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಸಿಡಿ 
ಮಿಡಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅಸಮರ್ಪಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ಅಶಾಂತಿಯುತ ಕುಟುಂಬ, 
ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗ ಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಾಲಾ 
ಪರಾಧಿಗಳಾಗುವುದುಂಟು. 

ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳಿವೆ. ಅವರು ತಮಗೆ 
ಬಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗೊಂದಲಗಳನ್ನು, ತಮ್ಮ ಆಸೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ತಂದೆ 
ತಾಯಿ ಮತ್ತಿತರ ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ತೋಡಿಕೊಂಡು, ಸಲಹೆ ಭರವಸೆಗಳ 
ಲಾಭ ಪಡೆಯಬಹುದು. ತನಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂಥ ದುರ್ಭರ ವೇದನೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಎಂದು ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಧ್ಯೇಯ, ವೃತ್ತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುವಈ ಮಹತ್ವದ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೇ ಕೋರುವ ಪಾಲಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕೇಳುವುದ 
ರಿಂದ ಒಳಿತಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮಲ್ಲಾದ ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಗಾಬರಿಯಾಗುವ, ನಾಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರಿದ್ದಾರೆ. ಆಗ 
ಹಿರಿಯರು ಅವರೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಲು ತಾವು ಸಿದ್ಧ ರೆಂಬುದನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿ 
ಸಬೇಕು. ಹಿರಿಯರ ಬೆಂಬಲ ಪಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ, ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಾವೇ ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಕೃತ್ಯದಿಂದ ಅಥವಾ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಎಂದು ತೋರಿದಾಗ, ಅದನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ 
ವರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾರ ಕಳೆಯಬೇಕು. 

ಉತ್ತರ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರ ಮನಸ್ಸು ಸಾಕಷ್ಟು ತಹಬಂದಿಗೆ ಬಂದಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನ, ಕಾವ್ಯ, ವಿಜ್ಞಾನ, ದರ್ಶನ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಬಲ್ಲರು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ಇದು ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಘಟ್ಟ. 

ಯಾವುದೇ ಒತ್ತಡವಿದ್ದಾಗ ಹರಿಯಲು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅನಾಹುತವುಂಟಾದೀತು. ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವೇಗ, ಆತಂಕ, 
ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಕಳವಳ, ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುವ ಚೈತನ್ಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ 
ದೊರೆಯಬೇಕು. 1 ತೃಪ್ತಿನೀಡುವ ಕೆಲಸ 2 ಸಾಕಷ್ಟು ಮನೋರಂಜನೆ 
3 ಎರೆಡೂ ಗುಂಪಿನವರ (ಹುಡುಗರು, ಹುಡುಗಿಯರು) ಒಡನಾಟ 
4 ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಿರಿಯರ ಸಲಹೆ, ಅವರಿಗೆ ಸಿಗಬೇಕು. 
ತಾರುಣ್ಕಪೂರ್ವಸ್ದಿತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಫಟ್ಟ. 


PY ಹಾಲಿ 
ನೋಡಿ -: ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ; ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳು ; ಮಡವೆ 


ತಾ ರುಣ್ಯಪೂರ್ವಸ್ಥಿ ತಿ -ತೋಟ 


ಪುರಾಣಕಾಲದಲ್ಲೂ ಇತಿಹಾಸಕಾಲದಲ್ಲೂ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ತೋಟ- 
ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಪ್ರಭುಗಳೂ ತೋಟದ ಉಪ 
ತೋಟ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿರುವ ಕಲೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅದು 
ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಹಳೆಯ ಕಲೆಯ ಪಾ ಧಾನ್ಯ 
ತೋಟದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗವಾದ ಉದ್ಯಾನಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೂ 
ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಉಳಿದುಬಂದು, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ 
ಹೊಸ ವಿಜ್ಞಾನ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಮಾನವನ ಸುಖ, ಸಂತೋಷ, ಆಹಾರ, ವಸತಿ, 
ಮನೋರಂಜನೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ, 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
“ತೋಟ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ತೋಟ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
“ಹಾರ್ಟಿಕಲರ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾರ್ಟಿಕಲ್ಹರ್‌ ಎಂಬುದು ಎರಡು 
ಪದಗಳ ಸಮ್ಮಿಲನ ." ಹಾರ್ಟಸ್‌ ' ಎಂದರೆ ತೋಟ (ಗಾರ್ಡನ್‌) ಎಂದು 
ಅರ್ಥ (ಹಣ್ಣು , ತರಕಾರಿ, ಹೂವು ಮತ್ತು ಧ್ರುವಫಸಲುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ 
ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ತೋಟವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ). ಕಲ್ಚರ್‌ ಎಂದರೆ ಬೇಸಾಯ 
ಅಥವಾ ಸಾಗುವಳಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಎರಡು ಪದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಹಣ್ಣು , ತರಕಾರಿ, ಹೂವು, ಧ್ರುವಫಸಲು ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳ ಬೇಸಾಯವನ್ನು ತೋಟ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 

ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ವ್ಯವಸಾಯದ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ರೈತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಡಿಯಾಳು. ಮಳೆ ಬರದಿದ್ದರೆ ವ್ಯವಸಾಯಗಾರ ಎಲ್ಲ ಹೊಲ 
ಗಳಿಗೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿ ವ್ಯವಸಾಯದ ಬೆಳೆಗಳಾದ ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ಜೋಳ. 
ಸಜ್ಜೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಮಳೆ, 
ಹಿಮ, ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು ಇವು ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ಕೂಡ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ 
ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತೋಟದಲ್ಲಿ ರೈತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ 
ಒಡೆಯ. ಮಳೆ, ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು, ಹಿಮ ಮುಂತಾದುವು ತೋಟದ ಬೆಳೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ಬೇಸಾಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆತ ಮುಂದುವರಿಸ 
ಬಹುದು. ತೋಟವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ 
ಅಧಿಕ ಲಾಭವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಕುಶಲತೆ ಅನುಭವಗ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. 

ಸರಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತೋಟವನ್ನು ಐದು ಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ: 1 ಹಣ್ಣಿನ ಬೇಸಾಯ 2 ತರಕಾರಿ ಬೇಸಾಯ 8 ಧ್ರುವ 


ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಕ್ಕ 
ತೋಟವನ್ನು “ ಹಳೆಯ ಕಲೆ ಹಾಗೂ 


4 


[30] 
ಫಸಲು 4 ಹೂವಿನ ಬೇಸಾಯ 5 ಉದ್ಯಾನಕಲೆ. 

ಈ ಮೇಲಿನವುಗಳಲಿ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಹೂವು ಮತ್ತು ಧ್ರುವ ಬೆಳೆಗಳ 

೧ ಣ k 

ಬೇಸಾಯವು ಮಾನವನ ಆಹಾರ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಗಳಿಕೆಗೆ 
ಪಟ್ಟಂಥವು. ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಅಂಶಗಳು ವಿಲಾಸ, ಕಲೆ, ಸಂತೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂಥವು. ಆದರೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಐದು ವಿಷಯ 
ಅ 
೦ 


ಪ 
(0) 
Kab “ಲೆ ಮಸ್‌ ಉಲ F 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಲೆ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವ. ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ 





ತೋಟ 


ಅಥವಾ ಫಸಲನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಉತ್ತಮ ಸಸ್ಕ ಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣು 


ತೆಗೆದು ಇನ್ನೊಂದು ಬೇರು ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಜವಾರಿ ಅದು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗುವ ಜಾ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಕುಶಲತೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೇ ಕಲೆ ಮತ್ತು ತಿ] ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲ ಈ ರೀತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ, ಕೇಳಿ, 


ತೋಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವಿವಿಧ ಉಪಕರಣಗಳು 


1 ಪಿಕಾಸಿ 2 ಮಮಟಿ 3 ಮೊರಗುದ್ದಲಿ 4 ಕವಲುಗುದ್ದಲಿ 5 ಕಂದಕ ಕಳೆಗುದ್ದಲಿ 6 ಕಳೆ ಕವಲುಗುದ್ದಲಿ 7 ಎಬ್ಬಿ ಗೆ (ಕರಣಿ) 
8 ಗುಳಿದಸಿ 9 ವರಾಪರಿ 10 ಕೈ ಗುದ್ದಲಿ 11 ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಹರತಯಂತ್ರ 12 ಗರಗಸ 13 ಕಂದಕ ಜೋಡಿ "ಕಳೆಗುದ್ದ ಲಿ 
14 ಹಾರೆ 15 ಕೆ ಪೊರಕೆ 16 ಕ ಕವಲುಗುದ್ದ ಲಿ 17 ತೋಟದ ಹಲುಬೆ 18 ಸವರು ಚಾಕು 19 ಮೊಗ್ಗು ಚಾಕು 
20 ಗಾರ್ಡನ್‌ ಶಿಯರ್‌ 21 ER 22 “ಕಣ್ಣು ಹಾಕಿಕೆ, ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಚಾಕು 23 ಸವರು ಕತ್ತರಿ 24 ಮಚ್ಚು 
25 ಕೈ ಕೊಡಲಿ 26 ಬಿತ್ತುವ ಹಲಗೆ 27 ನೀರು ಡಬ್ಬಿ. 27೩ ಬಾಣಲೆ 29 ಕ್ರಾಸ್‌ ಸ್ಟಾಫ್‌ 30 ಅಳೆಯುವ ಟೇಪು 31 ತುಂತುರು 
ಉಪಕರಣ 32 ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಡಸ್ಕರ್‌ 33 ಪಿಚಕಾರಿ 34 ತುಂತುರು ಯಂತ್ರ 35 ಬಿಂದಿಗೆ 36 ಕೈಗಾಡಿ 37 ಪಲ್ವರೈಸರ್‌ 


38 ತರಿಯುವ ಯಂತ್ರ 





ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕಣ್ಣುಹಾಕಿಕೆ, ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆ ಮತ್ತು ಪರಾಗಣ ಭೂಯ ಯಶಸ್ವಿ 


ಸ್ವತಃ ಮಾಡಿ ಸಾಧನೆಯ ವಾ್‌ ಪಡೆಯ 


ಬಹುದು. ಕಲೆ, ಚಿತ್ರಕಲೆ, ನೃತ್ಯಕಲೆ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಸಾಧನೆ ಮಾ ಡಿ 
ಅನುಭವ ಪಡೆದಂತೆ, ತೋಟಗಾರನಾದ 
ವನು ಕಸಿಮಾಡುವುದು, ಗೂಟಕಟ್ಟು 
ವುದು, ಕಣ್ಣುಹಾಕುವುದು, ಪರಾಗಣ, 
ಬೇಸಾಯ, ಉದ್ಯಾನ ಮುಂತಾದ ಕಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಕ 

ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 80 ಜನ 
ವ್ಯವಸಾಯಗಾರರಿದ್ದರೂ ಬಡತನ, 
ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಜನಸಂಖ್ಯೆ, ನಿರು 
ದ್ಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಭ ಯ ಕರ 
ಸಮಸೆ [ಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಧಕ್ಕೆ NS ವೆ. ತೋಟ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಬಗೆಹರಿಸುವ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಆಯುಧ 
ವಾಗಿದೆ. ತೋಟದ ಉತ್ಪಾದನೆಯು 
ರೈತರ ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಆರ್ಥಿಕ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹು ಮಂದಿ ವ್ಯವ 
ಸಾಯಗಾರರಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಳೆ ಬೀಳದೆ ವರ್ಷದ ಬಹು 
ಭಾಗ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥ 
ಪ್ರದೇಶದ ಜನರು ತೋಟದಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ರಾದರೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಸದುಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ತೋಟ 
ವನ್ನು ಕಸುಬಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ತೋಟದ 
ಬೆಳೆಗಳ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಹಣ್ಣು » ತರಕಾರಿ, ಹೂವು 
ಮತ್ತು ಧ್ರುವಫಸಲುಗಳ ಉತ್ಪಾದ 
ನೆಯು  ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಮಾರಾಟ, ಶೇಖರಣೆ, ಸಾಗಾಣಿಕೆ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು 
ಉದ್ಯೋಗದ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿ 
ನಿರುದ್ಯೋಗ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ನೆರವಾದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಧ್ರುವ 
ಬೆಳೆ ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಹಿತಕರ ವಾಯುಗುಣ 
ವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಕೆಲವು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ತೋಟದ ಬೆಳೆಗಳು ಜಗತ್ತ ಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದಿವೆ. ಮೈಸೂರು ಹೆಚ್ಚು ತೋಟ 
ಚ 

ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ “ತೋಟಗಳ ನಾಡು' ಹಾಗೂ "ಭಾರತದ 

ಹಾಲೆಂಡ್‌” (ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲೆಂಡ್‌ ತೋಟಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ) ಎಂಬ 


tol 


ಹೆಸರನ್ನು ಗಳಿಸಿದೆ. ತೋಟದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವಂ 
ತೋಟದ ತಜ್ಞರೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ತೋಟದ ಬೆಳೆಗಳ ಅಭಿವೃ 
ಗೋಸ್ಕರ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರವು ಆರ್ಥಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ತೋಟಗಾರರಿ 
ಒದಗಿಸುತ್ತಿದೆ. ಬೆಳೆದ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಹೂವು ಮತ್ತು ಧ್ರುವಬೆಳೆಗಳ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಿ, ಶೇಖರಿಸಿ, ಉತ್ತಮ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿ 
ಸುವ ಸಾಧನಗಳೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿವೆ. ತೋಟಗಾರರು ತಮ್ಮವೇ ಆದ 
ಸಹಕಾರ ಸಂಘಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಸಾಲ, ಸರಿಯಾದ 
ಬೆಲೆಗೆ ಮಾರುವ, ಶೇಖರಿಸುವ” ಮುಂತಾದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ. 

ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ ಗಳಾದ ಅಮೆರಿಕ, ಕೆನಡ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಹಾಲೆಂಡ್‌, 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಜಪಾನ್‌ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತೋಟವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಬದಲಾವಣೆ 
ಹೊಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಆರೋಗ್ಯಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಆರ್ಥಿಕ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತೋಟವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರು ನೂರಾರು 
ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ತೋಟ ಮಾಡಿ, ಆಧುನಿಕ ಬೇಸಾಯ ಪದ್ಧ ತ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಆರ್ಥಿಕ ಇಳುವರಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಅನಂತರ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಹಾರದ ಅಭಾವ ತಲೆದೋರಿತು. ಈ ಅಭಾವವನ 
ಪರಿಹರಿಸಲು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಜರಗಿದುವು. ಅಂಥ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಅಕ್ಷಯಮೂಲವಾಗಿರುವ ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಯಿತು. ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದ ಕೆಲವು ರಾಷ ಗಳು ತೋಟಗಾರಿಕೆ 
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ಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಆಹಾರದ ಅಭಾವದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿವೆ ; ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವು ರಾಷ ಗಳು ಅಭಾವವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಿವೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಅಭಾವವನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಲು ತೋಟ 


ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಅಸ್ತ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಸಂತೋಷಗಳಿಂದ ಬಾಳುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 


ನೋಡಿ : ಕೃಷಿ ; ಕೃ 


ಇದರ ನೆರವಿನಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖ 


ಹಿವಿಜ್ಞಾನ 
ದಂತ, ದಂತರೋಗ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಆಹಾರವನ್ನು ಜಗಿದು ಜೀರ್ಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ದಂತಪಂಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ' ದಂತಪಂಕ್ತಿಗಳು ಆರೋಗ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ ನೇರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ, ಅವು ' ಆತನ ಮುಖಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ ; ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳು, ಅವುಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾದಾಡಲು ಮತ್ತು 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ (ಹಾವು, ಆನೆ 


ಮೊದಲಾದುವು). ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದಂತಪಂಕ್ತಿಗಳು ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ. 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿಗೆ ಚೂಪಾಗಿ, ನೀಳವಾಗಿರುವ ಹಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ 


(ನಾಯಿ, ಚಿರತೆ, ಹುಲಿ). ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳಿಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಗಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಗಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸೊಪ್ಪು, ಹುಲ್ಲು ಮೊದಲಾದ ಸಸ್ಯಾಹಾರವನ್ನು 
ಜಗಿಯಲು ಅನುಕೂಲ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 


ಬೆಳೆಯುವ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
3 ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಿರ ಕೋರೆಹಲ್ಲು 


1 ದವಡೆಹಲ್ಲುಗಳು 2 ಸ್ಥಿರ ದವಡೆಹಲ್ಲುಗಳು 
4 ಮೇಲಿನ ಸ್ಥಿರ ಕೋರೆಹಲ್ಲು 





FR ಕ 


ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ದೆಂ ವೈದ್ಯೆ 


ಹಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
(ಹಸುಗಳು). 

ಮನುಷ್ಯನದು ಮಿಶ್ರ ಆಹಾರವಾದ್ದರಿಂದ ಮಾಂಸಾಹಾರಕ್ಕೂ ಸಸ್ಯಾ 
ಹಾರಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಮಿಶ್ರ ದಂತಪಂಕ್ತಿಗಳು ಅವನಿಗಿವೆ. 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು 
ಗಳು ಸವೆದ ಹಾಗೆಲ್ಲ, ಜೀವನ 
ಪರ್ಯಂತವೂ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ರಲೇ ಇರುತ್ತವೆ (ಮೊಲ). 
ಆದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಬೇರೆ 
ಕೆಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಹಲ್ಲು 
ಪೂರ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿದಮೇಲೆ 
ಅವು ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ, ಸವೆ 
ಯುತ್ತ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಹಲ್ಲು ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹು ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಅವಯ ವ. ಸುಮಾರು 
ಶೇಕಡಾ 78ರಿಂದ 90 ಭಾಗ 
ದವರೆಗೂ ಲವಣ ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮನು 


ಇನ್ನೊಂದು ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಿರಿಯ ಒಸಡು ಇರುತ್ತದೆ 





(ಎಡ) ಮೊಲದ ಹಲ್ಲು 1,2 ಬಾಚಿಹಲ್ಲು 3,4 ಜಗಿಯುವ 
ಹಲ್ಲು (ಬಲ) ಹೆಬ್ಬಾವಿನ ಹಲ್ಲು 

(ಕೆಳಗೆ) ವಿಷಹಾವಿನ 1 
ಹಲ್ಲು 1, 2, 4 ಸನ್ನೆಯಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ 
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ಗಳು, ಇನೊ 
ಬಾರಿ ಸಿರ 

ಇ 
ಗಳು. ಹಾಲು 
ಗಳು 20, ಸ್ಥಿರ 
ಗಳು 32. ಹಾಲು 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಮಗುವಿಗೆ 


ಸುಮಾರು 6 ಅಥವಾ 
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ದಂತ, ದಂತರೋಗ 


8 ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹುಟ್ಟಲು ಆರಂಭವಾಗಿ ಒಂದೂವರೆ ಅಥವಾ ಎರಡು 
ವರ್ಷಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ 20 ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 10 ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಮೇಲ್ಲವಡೆಯಲ್ಲಿ, . 30 ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೆಳದವಡೆಯಲ್ಲಿ. ಸುಮಾರು 
ಏಳನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಹಾಲು ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೀಳಲು ಆರಂಭ 
ವಾಗಿ, ಹಿಂದೆಯೇ ಸ್ಥಿರ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 12---18ನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಹಾಲು ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಬಿದ್ದು, ಸ್ಥಿರ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ದವಡೆಯ ಕೊನೆಯ ಹಲ್ಲು ಸುಮಾರು 18--20 ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಈ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ "ವಿವೇಕ 
ದಂತಗಳು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಹಲ್ಲುಗಳು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅವು ಬಹಳ ಕಾಲ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಆರೋಗ್ಯ 
ದಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ, ತಾಯಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಮೊಟ್ಟೆ, ಹಾಲು, 
ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು, ಮಾಂಸ, ಮಾನುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪುಷ್ಟಿಕರವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಾರಿ ಬೆಳಗ್ಗೆಯೂ ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆಯೂ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಬ್ರಷ್‌ನಿಂದ ಚೊಕ್ಕಟಗೊಳಿಸಬೇಕು, ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಸಾರಿಯೂ 
ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. ಬಿಸ್ಕತ್‌ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿಹಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಕೂಡದು. 





ಲಪ ಬ pe ಲ್ಸ ಗ್‌ NAH 
ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದು 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆ ಎರಡು ವಿಧ: 1 ಹಲ್ಲುಗಳು 
ತೂತಾಗಿ ಆಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ರೋಗಾಣುಗಳು ಮೂಳೆಗೆ ಹಬ್ಬಿ ವೇದನೆ 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವ 
ರೋಗವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತೂತು ಹೆಲ್ಲುಗಳಿರ 
ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಮಾದರಿಯ 
ಪರಿಷ್ಕೃತ ಪಿಷ್ಟಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದೇ ಕಾರಣ. ಇಂಥ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯು ಹಳ್ಳಿ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ಬಡವರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಉಲ pes 
ಹಳ್ಳಿಜನರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಡವರಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುತೂತು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈಗೀಗ ನಾಗರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ, ಬಿಸ್ಕತ್‌, ಬಗೆಬಗೆಯ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥ 


ವೀ೯೬ 





1 ದಂತವಜ್ರ (ದಂತದ ಗಡಸು” ಪೊರೆ 2 ದಂತ ದ್ರವ್ಯ 
3 ತಿರುಳುಪೊಳ್ಳು 4 ಪೆರಿಯೋ ಡಾಂಟಲ್‌ ಪರೆ 5 ಸಿಮೆಂಟ್‌ 
6 ಬಾಚಿಹಲ್ಲು 7 ಕೋರೆಹಲ್ಲು 8 ಮುಂದವಡೆ ಹಲ್ಲುಗಳು 
9 ದವಡೆ ಹಲ್ಲುಗಳು 10 ನಾಲಗೆ 11 ದಂತಬೇರು 12 ದಂತ 
ಕುಳಿಯಿರುವ ದವಡೆ ಮೂಳೆ 


ಗಳ ಸೇವನೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಲ್ಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು, ಕೊಳೆತು, ಆಮ್ಲ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ತೂತಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ಆಹಾರವು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ತೂತು 
ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲು ತೂತಾಗದಿರಬೇಕಾದರೆ, ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯಾದಮೇಲೆ ಬ್ರಷ್‌ನಿಂದ ಹಲ್ಲನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. 
ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆಯೂ ಈ ರೀತಿ ಹಲ್ಲನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಪರಿಷ್ಕೃತ ಪಿಷ್ಟಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು (ಬಿಸ್ಕತ್‌, 
ಚಾಕೊಲೆಟ್‌, ಸಕ್ಕರೆ, ಪೆಪ್ಪರ್‌ ಮೆಂಟ್‌ ಮೊದಲಾದುವು). 

2. ಹಲ್ಲಿನ ಸುತ್ತ ಇರುವ ಮೂಳೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಲು ಪುಷ್ಟಿಕರ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯಾಗಬೇಕು. ಪುಷ್ಟಿಕರ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಲ್ಲದಾಗ ಹಲ್ಲಿನ ಸುತ್ತ ' 
ಇರುವ ಮೂಳೆ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮೇಣ ಹಲ್ಲು ಸಡಿಲವಾಗಿ 
ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನೋವನ್ನು ತಾಳಲಾರದೆ ಜನರು ಹಲ್ಲನ್ನು 
ಕೀಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ “ಪಯೋರಿಯ ವ್ಯಾಧಿ' ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಪುಷ್ಟಿಕರ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಹಲ್ಲನ್ನು 
ಬ್ರಷ್‌ನಿಂದ ಚೊಕ್ಕಟಪಡಿಸಿ ಹಲ್ಲಿನ ಮತ್ತು ದವಡೆಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ಈ ಪಯೋ 
ರಿಯ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲುಗಳ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ವಿಧವಿಧದ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ (ಹೃದಯ ರೋಗ, 
ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳ ವೇದನೆ, ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು, ಜಠರ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ಮೊದಲಾದುವು. ಹಲ್ಲಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬರಬಹುದು. ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ: ಬಹಳ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣ ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ಅಡಿಕೆ, ತಂಬಾಕು ಸೇವನೆ. 
ಬಾಯಿಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


ಹಲ್ಲು ತೂತು ವ್ಯಾಧಿ ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ. ಹಲ್ಲು ಸಡಿಲಿಸುವ 

ಪಯೋರಿಯ ವ್ಯಾಧಿಯು ಏಷ್ಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ಭಾರತ 
ರ ~ 

ದೇಶದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷ. ಇವೆರಡು ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನೂ ಕಡಮೆಗೊಳಿಸಬೇಕಾದರೆ, 


¥ 
ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪ್ರಷ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಬ್ರಷ್‌ನಿಂದ 
ಹಲ್ಲನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಬೇಕು, ಹಲ್ಲಿನ ಸಂದು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಕೊಳೆಯದಂತೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. 


ನೋಡಿ : ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ; ಆರೋಗ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ 


ದಂಶಕಗಳು 
ಉಳಿಯಂತಿರುವ ಎರಡು ಬಾಚಿ ಹಲ್ಲುಗಳುಳ್ಳ ಸಸ್ತನಿಗಳು ದಂಶಕ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು. ನಾವು ನಿತ್ಯ ನೋಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲಿ, ಅಳಿಲು ಇಂಥವು ಈ 
ಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುವು. 


ದಂಶಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಲ್ಲು ಅವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಿದೆ. 


ಕೆಳ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಲವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಂತೆ ಚೂಪಾದ ಬಾಚಿ ಹಲ್ಲು; 
ಹಲ್ಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಗಡುಸಾದ ಪೊರೆ ಆಹಾರ ಕಡಿಯುವಾಗ ಸವೆಯು 
ತ್ತದೆ.. ಹಲ್ಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಸವೆಯುವುದು ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುರಿದು ಹೋದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಮೆದುಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ದವಡೆ ಹಲ್ಲಿಗೂ ಬಾಚಿ 
ಹಲ್ಲಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಜಾಗ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಾಗವನ್ನು ಕೆನ್ನೆ ಚರ್ಮ 
ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ನೆಲ ಬಗೆಯುವಾಗ ಅಥವಾ ಕಡಿಯುವಾಗ ಮಣ್ಣು 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ದವಡೆ ಹಲ್ಲು ಆಹಾರವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಅರೆಯುತ್ತದೆ. 

ದಂಶಕಗಳ ತಲೆಬುರುಡೆ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೈ ಕಾಲಿನ ಸಂದುಗಳು 
ಸಡಿಲ. ಇದರಿಂದ ಮರಹತ್ತಲು, ಓಡಲು, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಹಿಡಿಯಲು 
ಅನುಕೂಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲೂ ಐದು ಬೆರಳು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ದಂಶಕಗಳಿಗೆ ಕೆನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಶೇಖರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂಥ ಚೀಲವಿರುತ್ತದೆ. ನೆಗೆಯುವ ದಂಶಕಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯುತ 
ವಾಗಿ ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಹಿಂಗಾಲಿದೆ. ಮುಂಗಾಲು ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕುಳ್ಳು. 


ದಂಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಗುಂಪುಗಳು: 1 ಅಳಿಲಿನಂಥವು 
2 ಹೆಗ್ಗಣ, ಇಲಿ 8 ಮುಳ್ಳುಹಂದಿ, ಕಾವಿಸ್‌ನಂಥವು. 

ಅಳಿಲಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಹಾರುವ ಅಳಿಲುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವುದು 
ಅಪರೂಪ. ಮರದ ಪೊಟರೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಇಂಥ ಅಳಿಲುಗಳು 
ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದಂತಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಮರದಿಂದ ಮರಕ್ಕೆ ಜಾರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ. ಚಿಪ್‌ಮಂಕ್‌ ನೆಲ ಅಳಿಲು ಮರವನ್ನು ಹತ್ತಬಲ್ಲುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಚೀಲವಿದೆ. ,ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ, ಬೀಜಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಳಿಲುಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿಲ ತೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಚಳಿಗಾಲವಿಡೀ ಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಇವಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಂದ ಬೆನ್ನಿನ ತನಕ ಪಟ್ಟೆಗಳಿವೆ ; ಅಳಿಲಿನ ಬೆನ್ನಮೇಲಣ 
ಮೂರು ಗೆರೆ ಪುರಾಣ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 

ವುಡ್‌ಚಕ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರಯರಿ ನಾಯಿಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ತೋಡಿರುವ 
ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ವುಡ್‌ಚಕ್‌ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ. ಪ್ರಯರಿ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ 


ಸಂಘಜೀವನ ಇಷ್ಟ. ಅವು ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


ದಂತ, ದಂತರೋಗ - ದಂಶಕಗಳು 


ದಂಶಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಹೆಗ್ಗಣ, ಇಲಿ 

ಇವಿ + 
ಗಳಂಥವು. ಮನೆ ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣ, ಲೆಮಿಂಗ್‌, ಜಿಂಕೆ ಇಲಿ, ನೆಗೆಯುವ 
ಇಲಿ, ಪ್ಯಾಕ್‌ರ್ಯಾಟ್‌ನಂಥವು ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು 


ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ಇಲಿ ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಗದ್ದೆ ಇಲಿ ಮತ್ತು ಲೆಮಿಂಗ್‌ ಒಂದು ಜಾತಿಯವು. ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ 
ತೋಡಿಕೊಂಡು ಮರದ ದಿಮ್ಮಿಯ ಕೆಳಗೆ ಗೂಡು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಇರುವ 





ದಂಶಕ ಗಣವೃಕ್ಷ (ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಎಡಬದಿಗಾಗಿ) 
ಪರಾಮಿಸ್‌ (ಮೂಲದಂಶಕ) ಮುಳ್ಳುಹಂದಿ ಹಾರುವ ಇಲಿ ಯೂರೇಷ್ಯದ 
ಹೆಗ್ಗ ಣ ಪೋಲ್‌ ಇಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಹೆಗ್ಗಣ ಕಾಂಗರೂ ಇಲಿ ಕೊರೆಯುವ 


ಇಲಿ ಅಳಿಲು ಬೀವರ್‌ ಎಪ್ಲೆಡಾನೆಷಿಯ 

ಇವು ಬೆಳೆಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ ಲೆಮಿಂಗ್‌ 
ತಮ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಏರಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಬಿದ್ದು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 

೦ಎ 

ಮುಳ್ಳುಹಂದಿಗೆ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲ ಮುಳ್ಳಿದ್ದು ಅದು ತನ್ನನ್ನು ಆಕ್ರಮಣ 
ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೈಗೆ ಮುಳ್ಳನ್ನು ನೆಡಬಲ್ಲುದು. ಇದು ನೆಲದ 
ಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮರದ ಪೊಟರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಮರದ ತೊಗಟೆ 
ಇದರ ಆಹಾರ. 


೨೯೭೩ 


ದಂಶಕಗಳು-ದ್ವಿಚರಗಳು 


ಗಿನಿಯಿಲಿ ಬಿಳಿ, ಕಪ್ಪು, ಕಂದು, ಕೆಂಪು, ಅನೇಕ ಬಣ್ಣಗಳ ಚುಕ್ಕೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು ಕ 

ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ ಕ್ಯಾಪಿಬಾರಾ, ದಂಶಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ದೊಡ್ಡ 
ಆಕಾರವುಳ ದ್ದು. ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಈಜುಗಾರ ಪ್ರಾಣಿ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಂಶಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಡುತ್ತವೆ. 
ಅಳಿಲು, ಗದ್ದೆ ಇಲಿಗಳಂಥವು ಬೀಜ, ಬೇರು, ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸುತ್ತವೆ, 
ಬೀವರುಗಳು ಆ್ಯಸ್ಟೆನ್‌, ಕಾಟನ್‌ವುಡ್‌, ವಿಲ್ಲೋ ಮರದ ತುಂಡನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಹೂತಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. 

ಅನೇಕ ದಂಶಕಗಳು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿ ಮರಿ ಹಾಕುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಗ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆಯಾದುದರಿಂದ ಅವು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ನಿಂತು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬಲ್ಲುವು. ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಮರೆಸಿ 
ಅಡಗುವ ಇವುಗಳ ಕೌಶಲ ಸಾಟಿ ಇಲ್ಲದ್ದು. ಇವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದೂ 
ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯೇ. ಆಹಾರ ಅಭಾವ, ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದಾಳಿ, 
ಇತರ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೊತೆ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೊಡೆದಾಟ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣ, ಗದ್ದೆ ಇಲಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಣನೀಯ 
ವಾಗಿ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಅನೇಕ ದಂಶಕಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಬೀವರ್‌ ವಂತ್ತು ಗಂಧ 
ಮೂಷಿಕ (ಮಸ್ಕ್‌ ರ್ಯಾಟ್‌) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೊಳದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಗೂಡುಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮಾರ್ಮಟ್‌, 
ಗೋಫರ್‌ಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿಲತೋಡಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಗದ್ದೆ ಇಲಿಗಳು 
ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಡು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಳಿಲುಗಳು ಮರದ ಪೊಟರೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಮರದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಗೂಡಿನಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ದಂಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಮಾನವನಿಗೆ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಗಂಧಮೂಪಿಕ. 
ಬೀವರ್‌ ತುಪ್ಪಳ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಗಿನಿಯಿಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣ, ಇಲಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಕೀಟ ಮತ್ತು ಕಳೆಗಳನ್ನು ದಂಶಕ 
ಗಳು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕಾಟ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ದಂಶಕಗಳಿಂದ ಮಾನವ ತೊಂದರೆಯನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಹೆಗ್ಗಣ ಮತ್ತು ಇಲಿಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಬಹಳ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಗಳು ತೊಗಟೆ 
ತಿನ್ನುವುದರ ಮೂಲಕ ಮರಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ದಂಶಕಗಳ 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ನೊಣಗಳು ರೋಗ ಹರಡುತ್ತವೆ. 

2,000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜಾತಿಗಳಿರುವ ದಂಶಕಗಳು ಸಸ್ತನಿ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸಂಖ್ಯೆಯವು. 


ದ್ವಿಚರಗಳು 


ಮಾನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಕ್ಕು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನೀರು-ನೆಲಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಕಪ್ಪೆ ಬದುಕಬಲ್ಲುದು. ಹೀಗೆ ನೆಲ 
ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ದ್ವಿಚರ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಲಗಪ್ಪೆ, ಬೆಂಕಿಮೊಸಳೆ ಮತ್ತು ನೀರೋತಿ ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುವು. 
ಲುಬುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನುಗಳೇ ಮೊದಲಿನವು. ಮಾನು 
ಗಳಿಂದ ದ್ವಿಚರಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಂಡುವು. ಚರಗಳಿಂದ ಹರಿದಾಡುವ 


ದ್ವಿ 
೦ 
ಸರೀಸೃಪವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೆಳೆದುಬಂದುವು. 





"ಸೂಲಗಿತ್ತಿ ಕಪ್ಪೆ': ಸಂತತಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ಚಲಿಸುವ ಆದರ್ಶ ಗಂಡು 


ಪುರಾತನ ಜೀವಿಗಳಾದ ಮಿನನುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ನೀರಿನ ಕೊಳಗಳು ಒಣಗಿಹೋದಾಗ ಅವು ಒಣ 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಡಬೇಕಾಯಿತು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಜೀವಿಸಬೇಕಾದರೆ 


ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕವೋ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಮೂಲಕವೋ ಉಸಿರಾಡಬೇಕು, 


ಹೆಚ್ಚು ವೈರಿಗಳಿಲ್ಲದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಅವು ಜೀವಿಸಲು ಕಲಿತುವು. ಭೂಚರಗಳಾದ 
ಜೇಡಗಳು, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ಅವಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾದುವು. ನೆಲದ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಅವು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆಯೇ ಬಾಲಗಳು ಗಿಡ್ಡವುದುವು; ಕಾಲುಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡುವು ; ಚರ್ಮ ದಪ್ಪವಾಯಿತು ; ಆಹಾರ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾಯಿತು. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ದ್ವಿಚರಗಳು ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವುದು ಸಿಹಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಇವು ಸಿಹಿನೀರಿನ ' 


ಸಣ್ಣ ಹಳ್ಳಗಳ ಬದಿಯನ್ನು ಅಗೆದು ಮಾಡಿದ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತವೆ. ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುವುದು ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ. 
ದ್ವಿಚರಗಳು ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ 1,000 ದಿಂದ 20,000 ಮೊಟೆ ೈಗಳನ್ನೂ 
ಇಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ದ್ವಿಚರಗಳು ನೀರಿನ ಹೊರಗೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಶ್ಬಿಯಿಡುತ್ತವೆ. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ದ್ವಿಚರಗಳು ತಮ್ಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಮೇಲೆಯೇ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 
ಮೊಟ್ಟೆಯಿಟ್ಟ ಕೆಲವು ದಿನ ಅಥವಾ ವಾರಗಳು ಕಳೆದನಂತರ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಒಡೆದು ಮರಿ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಿವಿರುಗಳೂ ಬಾಲವೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚೊಂದಕಪ್ಪೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೊರಮೈಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕಿವಿರುಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಚರ್ಮದಿಂದ ಮುಚ್ಚೆಲ್ಪಟ್ಟು ಆಂತರಿಕ ಕಿವಿರು 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು 
ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ಮುಂದಿನ ಕಾಲುಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಬಾಲ ಗಿಡ್ಡವಾಗುತ್ತ ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಯವಾಗುವಾಗ ಕಪ್ಪೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸೇಲಿಯೆನ್ಶಿಯ -ಬಾಲವಎಲ್ಲದ, ಚಿಕ್ಕ ಕುತ್ತಿಗೆಯ, ಈಜುವ ಮತ್ತು 
ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ ಕಪ್ಪೆ, ನೆಲಗಪ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಉಪವರ್ಗ. ಕಾಡೇಟಾ 
-ಉದ್ದದೇಹ, ಬಾಲ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳಿರುವ ನೀರೋತಿ ಮತ್ತು 


ಬೆಂಕಿಮೊಸಳೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಉಪವರ್ಗ. ಸ್ಟೀಗೊಸೆಫಲ ಗ್ರಹ 





ಜೀವೆಜಗತ್ತು 


ಣಾಂಗಗಳಿರುವ, ಉದ್ದ ದೇಹದ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲದ ಸೀಸಿಲಿಯನುಗಳಿರುವ 
ಉಪವರ್ಗ. ಈ ಉಪವರ್ಗಗಳು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಳಿದುಹೋಗಿವೆ. 

ದ್ವಿಚರಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆಗಳದೇ ದೊಡ್ಡ ಪಂಗಡ. ಸುಮಾರು 2,000 ವಿಧದ 
ಕಪ್ಪೆಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ದೇಹ ಗಿಡ್ಡ. ಬಾಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳ 
ಹಿಂಗಾಲುಗಳು ಬಹಳ ಉದ್ದವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕುಪ್ಪಳಿಸಲು ಅನುಕೂಲ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಇವು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಚಿರತೆಗಳಂತೆ 
ಮಚ್ಚೆಗಳುಳ್ಳ ಕಪ್ಪೆ, ಕಿತ್ತಳೆ ಬಣ್ಣದ ಕಪ್ಪ, ದೊಡ್ಡ ಮೈಯ ಗೂಳಿ ಕಪ್ಪೆ 
ಗಳೂ ಇವೆ. ಮರಗಪ್ಪೆಗಳ ಕಾಲುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಅವು ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ಕುಪ್ಪಳಿಸಲಾರವು. ಮರಗಪ್ಪೆಗಳ ಪಾದಗಳ 
ಮೆತ್ತೆಯಿಂದ ನಿರ್ವಾತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮರವನ್ನು ಹತ್ತಬಲ್ಲುವು. 

ನೀರೋತಿ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿಮೊಸಳೆಗಳಿಗೆ ಬಾಲಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅವು 
ಹಲ್ಲಿಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹಲ್ಲಿಗಳ ಚರ್ಮ ಒಣಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನೀರೋತಿಗಳದು ಸದಾ ತೇವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಂಕಿಮೊಸಳೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲೂ 
ವಾಸಿಸಬಲ್ಲುದು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಇದು 
ನಿಜವಲ್ಲ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಲ್ಲದ, ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಡಬಲ್ಲ 
ಬೆಂಕಿಮೊಸಳೆಗಳಿವೆ. 

ಸ್ಟೀಗೊಸೆಫಲ ಸಣ್ಣ ಉಪವರ್ಗ. 
ವಿಧದ ಸೀಸಿಲಿಯನುಗಳು ಇವೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ ಇತರ ದ್ವಿಚರಗಳಿಗೂ 
ಹೋಲಿಕೆ ಕಡಮೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲ. ನೋಡಲು ಎರೆಹುಳು 
ಗಳಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟರೂ ಕೆಲವು 
ಮರಿಹಾಕುತ್ತವೆ. ಇವು ಭಾಗಶಃ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಕುರುಡಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ದ್ವಿಚರಗಳು ಶೀತರಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಉಪ್ಪತೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳ ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿರುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ದೇಹ ತೇವವಾಗಿ ತಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೇಲ್ಮೆ ಯು ನುಣುಪಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅನುಕೂಲ ತುಂಬಾ 
ಬಿಸಿಲಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳ ಚರ್ಮದ ತೇವ ಆವಿಯಾಗದಂತೆ ಅವು ನೆರಳಲ್ಲೇ 
ಇರಬಯಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತ ತೀವ್ರವಾದಾಗ ಅವು 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಠಿ ತವಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಅವು ಉಸಿರಾಡಬಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಕೆಸರಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ನೀರಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗಲೂ ಅವು ಉಸಿರಾಡುವುದು ಹೀಗೆಯೇ. 

ದ್ವಿಚರಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು. ಕ್ರಿವಿ. ಕೀಟ, ಸಣ್ಣ ಮಾನು, 
ಸರೀಸೃಪ, ಹಕ್ಕಿ, ನೊಣ ಮತ್ತು ಮಿಡತೆಗಳು ಇವುಗಳ ಆಹಾರ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅವುಗಳೆ ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾಗಿದೆ. ಕಪ್ಪೆಯ 
ನಾಲಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಅಂಗ. ಅದು ತನ್ನ ಬಾಯಿಯ ಎದುರು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಥಟಕ್ಕನೆ ಹೊರಚಾಚಿ ಹಾರಾಡುವ 
ಕೀಟಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಬಾಯಿಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದು. ಕಪ್ಪೆಯ ಅಂಟಾದ 
ನಾಲಗೆಯ ತುದಿ ತನ್ನ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದು ಹಿಡಿಯುವುದು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೀಟಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ. ಕೀಟ ಅಲ್ಲಾಡದೆ ಇದ್ದಾಗ ಕಪ್ಪೆಗೆ ಅದು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಪಚನಾಂಗಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಪಚನಾಂಗಗಳಂತೆಯೇ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಎಪ್ಪತ್ತು 


ದ್ವಚರಗಳು_ದುಗ್ಗೆ ರಸ 


ಎನಿ 6 ೨೦೦ ಇಲ್ಲ ಫಿ ೨ 
ಕಪ್ಪೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಹೆಚ 
ಗಂಡು ಕಪ್ಪೆ ಹೆಣ್ಣು ಕಪ್ಪೆಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಕೂಗಿಕೊಳ 
ನಮಗೆ ಕರ್ಕಶವಾಗಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. 


— —e— ಆ ವ 
ಪ್ರತಿವರ್ಗ ದ ಕಪ್ಪೆಗೂ ತನ್ನದೇ ಆದ 
ಸು 


ಸ್ವರ ಇದೆ. ಅದು ಗಾಳಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಗಂಟಲೊಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು ತನ್ನ 
ಧ್ವನಿತಂತುವಿನ ಮೂಲಕ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಹಲವು ಬಾರಿ 


ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. 
ರಿಂದ ನೀರೊಳಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬಲ್ಲುದು. 
ಚರಗಳ ಚರ್ಮ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೂ ಸಹಾಯಕ. ಅವುಗಳ ಚರ್ಮ 
ಸೂಸುವ ದ್ರವದಿಂದಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಅಸಹ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಕೆಲವು ದ್ವಿಚರಗಳು ಹಾಲಿನಂತೆ ಕಾಣಿಸುವ ವಿಷದ್ರವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಅವನ್ನು ತಿನ್ನಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ದ್ವಿಚರಗಳು ತಮ್ಮ ಬಣ್ಣ 
ದಿಂದಾಗಿ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಹೋಗುವುದರಿಂದ, 
ವೈರಿಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇವು ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಬಣ್ಣ ಬದಲಿಸುವುದೂ 
ಉಂಟು. 
ನೋಡಿ : 


ಆದ 
೦ಎ 
ಟ್ಟಿ 

ಹೊರ 


ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗೀಕರಣ ; ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ 
ದುಗ್ಧರಸ 


ಜೀವರಕ್ಷಕವಾದ ದುಗ್ಧರಸ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದ ದ್ರವ. ಇದು ಬಿಳಿರಕ್ತ 
ಕಣಗಳು ಮತ್ತು ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ನೀರು, ಕರಗಿದ ಖನಿಜಗಳು, ದ್ರವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕ, 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ನಿರುಪಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳಿವೆ. 
ದುಗ್ಧರಸದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧ. ಲ್ಯೂಕೋಸೈಟ್‌ 
ಎಂಬ ಬಿಳಿರಕ್ಕಕಣಗಳು ಅಮಿನಾಬದಂತಿವೆ ; ದುಗ್ಗರಸವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಧೂಳು ಕಣಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಬೆರಳಿನಂಥ ಚಾಚುಗಳಿಂದ 
ಕಬಳಿಸುತ್ತವೆ. ದುಗ್ಗರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು ಲಿಂಫೊಸೈಟ್‌ ಎಂಬ ಬಿಳಿಕಣಗಳನ್ನು 

ನಿರ್ಮಿಸಬಲ್ಲುವು. 
ನರಮಂಡಲ ಬಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ದುಗ್ಧರಸ 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಇವು ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಅವಕ್ಕೆ ಪೋಷಣೆ 
ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ರಕ್ತದ ಲೋಮನಾಳಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿವೆಯೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ದುಗ್ಗಲೋಮನಾಳಗಳೂ ಇವೆ. ಪ್ಲೀಹ, ಯಕೃತ್ತು, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದುಗ್ಧನಾಳಗಳಿವೆ. ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭವಾದ ದುಗ್ಗಲೋಮನಾಳಗಳು, ದೇಹದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ದುಗ್ಗಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ದುಗ್ಧಗ್ರಂಥಿಗಳ ಗಾತ್ರ 
ಗುಂಡುಸೂಜಿಯ ತಲೆಯಷ್ಟರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಬಾದಾಮಿಯಷ್ಟರವರೆಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಎರೆಡು ಗಲಗ್ರಂಥಿಗಳು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಅಡಿನಾಯ್ಡ್‌ ದುಗ್ಧಗ್ರಂಥಿಗಳು. ಮಂಡಿಯ ಹಿಂಭಾಗ, ಕಂಕುಳು, 
ಮಣಿಕಟ್ಟು, ಕತ್ತು ಮತ್ತು ತೊಡೆಸಂದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಹೊರ 
ಭಾಗಕ್ಕಿವೆ. ಎದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಆಳದಲ್ಲಿವೆ. 
ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಹೀರಿಕೊಂಡ ವಸ್ತುಗಳನ 
ದುಗ್ಧ ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು ದುಗ್ದರಸವನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳೊಳಗಿನ ರಚನೆ ಜರಡಿಯಂತಿದ್ದು ರಸವನ್ನೂ 
ಶೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ದುಗ್ದರಸವನ್ನು ತರುವ 
dn 


ಗೆ 
ನಾಳಗಳೂ ಹೊರಗೆ ಒಯ್ಯುವ ಬಹಿರ್ವಾಹಿ ನಾಳಗಳೂ 





ದುಗ್ಬರಸ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳ ನಡುವೆ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಇವು. ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಒದಗಿಸುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ 
ಹೊರಬಿದ್ದ ನಿರುಪಯುಕ್ತ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. 

ದುಗ್ಬಗ್ರಂಧಿಗಳಿಂದ ಹೊರ 
ಬಿದ್ದ ನಳಿಕೆಗಳು ಎ ರಡು 
ಮುಖ್ಯ ನಾಳೆಗಳಿಗೆ ಸೇರು 
ತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು 
ಥೊರಾಸಿಕ್‌ನಾಳ. ಎರಡನೆ 
ಯದು ಬಲ ದುಗ್ಧನಾಳ. ಎಡ 
ಸಬ್‌ಕ್ಲೆವಿಯ ನ್‌ ಮತ್ತು 
ರೋಟಿಡ್‌ ಸಿರೆಗಳು ಕೂಡುವ 
ಕಡೆ, ಥೊರಾಸಿಕ್‌ ನಾಳರಕ್ತ 
ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ದಾದ ಬಲ ದುಗ್ಧನಾಳ, ಬಲ 


PN Ne Ws ಸಬ್‌ ಕ್ಲೇವಿಯನ್‌ ಸಿರೆಗೆ 
೧೨ 


1 ದುಗರ 
ಆ 

ಗಳನ್ನು 

4 ದುಗ್ಧರ 


ಸೇರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಬಲದುಗ್ಧ 
ನಾಳ ಬಲಭಾಗದ, ಎದೆಯ 
A ಕ 2 ಗ ನ ಮೇಲುಭಾಗದ ದುಗ್ದರಸವನ್ನು 
ಡುವುದು 3 ಸಣ್ಣ ುಳಿನ ಭಾ NN a 

ಕಾತ್ರ ತರುತ್ತದೆ. 
ಸನಾಳಗಳು 5 ದುಗ್ಗರಸ ಗ್ರಂಥಿಗಳು... ಉಗ ಕಕ 


ಲು 
6 ಹೃದಯದ ಹಿಂದಿನ ದುಗ ರಸನಾಳ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗ್ರಂಥಿಯೂ 
ತಂತು ಜಾಲವಾಗಿದ್ದು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಟಿಗಟ್ಟ ಲೆ ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳಿದ್ದು ಅವು ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ಯಾವುದೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಾದರೂ ಸೋಂಕುಂಟಾದರೆ ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣಗಳು ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ 
ಧಾವಿಸಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಇದರಿಂದ ದುಗ್ಬರಸ ಚಲನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದುಗ್ಧ ರಸನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ದುಗ್ಧರಸ ಹರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಲಿಯುಂಟಾದರೆ 
ಡಿ ಡಿ 
ಅಡಚಣೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಫೈಲೇರಿಯ ಹುಳುಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಆನೆಕಾಲು ರೋಗ ಈ ಬಗೆಯದು. 


“ಕಿರಣ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ದೇ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪೀಡಿತ ಭಾಗದಿಂದ ಹರಡುವ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 


ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ದುಗ್ಧ ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಕ್ಕಾನ್ಸರ್‌ ಮೂಡಬಹುದು, ದುಗ್ಧ ರಸನಾಳ ಲಿಂಫೋಸಾರ್ಕೋಮಾ ' 
ದಂಥ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನ ಉಗಮವಾಗಬಹುದು. ದುಗ್ಧರಸನಾಳದ ಉರಿಯೂತಕ್ಕೆ ' 


ಲಿಂಫಾಂಜೈಟಿಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ದುಗ್ಧ ರಸ ಜೀವರಕ್ಷಕ ಹಾಗೂ ಜೀವನಾಧಾರ. 


ದುರ್ಮಾಂಸ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಬಿರುಸಾದ ಊತ ಅಥವಾ ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ 
ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಹೊಸ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ದುರ್ಮಾಂಸ (ಟ್ಯೂಮರ್‌) ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ದುರ್ಮಾಂಸವು ಸಾಧಾರಣ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದ ರೂ 
ಅವುಗಳ ಆಂತರಿಕ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 














ಯಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಾನಿಯಾಗುವ ' 


ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣ ರೂಪ- 
ಗಾತ್ರಗಳ ವಿಧವಿಧದ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 


ದುರ್ಮಾಂಸಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾರಣ ಇನ್ನೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೋ ಆಂತರಿಕ 
ಕ್ಷೋಭೆಯಿಂದ ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ, ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. 
ಇವು ದೇಹದ ಒಳ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಹೊರಗೆ ಚರ್ಮದ ಮೇಲಾಗಲೀ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

ದುರ್ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಪಾಯ ಮತ್ತು ಮಾರಕಗಳೆಂದು ಎರಡು ವಿಧ 


ದವು. ನಿರಪಾಯ ದುರ್ಮಾಂಸವು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಅಂಗಾಂಶಗಳನು 


ಇ 
ಆಕ್ರಮಿಸಿ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮಚ್ಚೆ, ನರೂಲಿ, ಗರ್ಭಕೋಶದ ' 
ಫೈಬ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಈ ಬಗೆಯವು. ನಾರಿನಂಥ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತೆಳುಪದರ ' 


ದುರ್ಮಾಂಸದ ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ' 


ನಿಧಾನ. ಏನಿದ್ದರೂ ಇದಂ ನಲವತ್ತು ವರ್ಷದ ಒಳಗಿರುವವರಿಗೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ದುರ್ಮಾಂಸ ಅತೀವ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದಾಗ, ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ನೋವು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳಿನಂಥ ಸ್ಥಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಒತ್ತಡ ಮಾರಕವಾಗಬಹುದು. ನಿರಪಾಯ ದುರ್ಮಾಂಸವೇ 
ಮಾರಕ ದುರ್ಮಾಂಸವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳಬಹುದುಂ. 

ಮಾರಕ ದುರ್ಮಾಂಸದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಇತಿಮಿತಿ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತಲಿನ ಅಂಗಾಂಶಗಳ`ಸಂದಿಯಲ್ಲೂ ನುಸುಳಿ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಮಾರಕ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಆದರ ಆಕಾರ, ಗಾತ್ರಗಳೂ 
ವಿವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ಎಂಗಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಎಪಿಥೀಲಿಯಲ್‌ ಅಂಗಾಂಶ, ಅದರ 
ಪೊಳ್ಳು ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮೇಲ್ಪದರದಲ್ಲಾಗುವ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು -ಕಾರ್ಸಿ 
ನೋಮ. ಸಂಬಂಧಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಾಗುವುದು ಸಾರ್ಕೋಮ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಲ್ಯುಕೇಮಿಯವನ್ನು 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ದುರ್ಮಾಂಸ ರೋಗ ಅಥವಾ ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವುದಂಂಟು. ಮಾರಕ ದುರ್ಮಾಂಸದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ದೇಹದ 
ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರಕ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಬೆಳೆಯಲು 


ವೀಮರ್‌ ಕೆಳಭಾಗದ ದುರ್ಮಾಂಸ 
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ಎಕ್ಕ ದುರ್ಮಾಂಸೆ - ದ್ಯುತಿಸೆಂಶೆ (ಪಿ 
೪ ೯೧ 








CERN 
FN ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೆಸರೇ 


ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಮಾರಕ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ತುಂಬಾ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ. ನಿರ್ನಾಳ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು 
ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಉತ್ಪಾದ 
“ನೆಯಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕವ ನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಮೊದಲು 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಊತಗಳನ್ನೂ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಎಂತಲೇ 
ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ದೇಹದ ಇತರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿದಂತಾದರೆ 
ಅದು ಊತ. ಆದರೆ ಗಟಿ | 
ಯಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿ ಕೊ ಳ್ಳುವುದು 
ದುರ್ಮಾಂಸ.' ಸೂ ಕದರ್ಶಕ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದ ಬಳಿಕ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 
ನೋಡಿ ; 


ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಗುರುತಿಸಿದರೆ ಮಾರಕ ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ವಿಕಿರಣ 


ಕಸಬು ಕಾಯಿಲೆ ; ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ; ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯೋ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಯೋ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸಸ್ಯ 
ಗಳನೆ € ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಬೇಸಿಗೆ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕಡಮೆಯಾದಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಸಂತ, ಶರ 
ದೃತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆದಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಏರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಸಸ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುನರ ಫಲ. ತನಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಪೋಷಕಾಂಶವನ್ನು ಸನ್ಯವು ತಾನೇ ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಬೆಳಕು(ದ್ಯುತಿ) ಇರುವಾಗ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ. ಬೇರೆ 
ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವ ಬೂಷ್ಟು, ನಾಯಿಕೊಡೆಯಂಥವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಸಸ್ಯಗಳು ಹಸಿರು ಗಿಡಗಳು-- ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 
ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 
ಎಲೆಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳಿವೆ. ಬೇರುಗಳಿಂದ ಹೀರಿದ 
ನೀರು ಈ ರಂಧ್ರಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳೆ ಮೂಲಕ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ ಒಳ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಹಸಿರುಧಾತು ಕಣಗಳ 


ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ಮೇಲೆ ಇರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 
ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಖಚಿತ 600, 12ಗೃ0-- ೨ 0೫, ಲ, 60, 68೦ ಎಂಬ ಸಮಾಕರಣದಿಂದ 
ಟು ಪಡಿಸುವುದು. ಸಾ ಧ್ಯ ತೋರಿಸಬಹುದು. 6,೫,೦ ಗಳು ಇಂಗಾಲ, ಜಲಜನಕ, ಆಮ್ಲಜನಕಗಳ 
ವಾಯಿತು. ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಜಟಿಲವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಾವುದೇ ಅಂಗ ವಿಕಾರ ಯಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಅಣುಗಳಿಂದ ಪ್ರೊಟೀನು, 
ಸಂಬಂದಕ ಅಂಗಾಂಕ ಹೊಂದಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮೇದಸ್ಸು, ಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ಆಮ್ಲಜನಕ ಬಿಡುಗಡೆ 
| ಗಂಟು ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳು ಹೀರಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಈ ಆಮ್ಲಜನಕ ಬರುತ್ತದೆ. 
೫ ದಾ ದುರ್ಮಾಂಸ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗಾಲ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ಉರಿಸುವ ಬೆಂಕಿ, ಜೀವಿಗಳ ಉಸಿರಾಟ, ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಹೊರ 
ಚೆಲ್ಲುವ ಅನಿಲಗಳು, ಮೋಟಾರು ವಾಹನಗಳಿಂದ ಹೊಗೆ, ಕೊಳೆಯುವ 
ಜೀವಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹಲವು ರೀತಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸ್ಸೈಡ್‌, 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಸಾವಿರದಲ್ಲಿ 


1111. ತಡಮಾಡದೆ. ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಕಾಣಬೇಕು. ಅಂಗಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಪರಿಶೀಲನೆ ಮೊದಲ 
ಹಂತದ್ದು. ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಪರೀಕ್ಷೆ 





(ಕ ದುಮಾಂಸಮತ್ತು ಬ ಯಾ ಪ್ಲಿ ಮೂರಂಶ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಇದೆ. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಸ” (ದುಮಾ೯ಂಸವಿರುವ ಗುತ್ತ ಹೋದರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವುದೇ ಕಷ್ಟವಾದೀತು. ಹೀಗಾ 
ON ಅಂಗಾಂಶದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಗದೆ ಇರಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ. ಸಸ್ಯಗಳು ವಾತಾವರ 
1) ಟೆ ವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಣದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈೈಡನ್ನು ಹೀರಿ ಅಷ್ಟೇ ಘನ ದ ಕನ್ನಾ 
44 ಸುವುದು) ಮುಂದಿನ ಜನಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಆಮ್ಲ ಜನಕದಲ್ಲಿ 
Ww ಹಂತಗಳು. ಹೆಚ್ಚಿನಂಶ ಸಾಗರಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ. ಜಲಸಸ್ಯಗಳಿಂದ 
ಭದ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಬರುತ್ತದೆ. ತಳದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳೆದ ಕೊಳವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳಕಿರುವ ದಿನ 
ಭಃ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಗಾಳಿಯ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಾಸ್‌ 
ಮ್ನ ಪಡಿಸದೆ. ಹೋದರೆ ಪುನಃ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಇವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆದು ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ 
ಬಾಲ ) 


ಬೆಳೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆಮ್ಲಜನಕದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು. 


೩೦೧ 


il 


Ly 
Pan ಪ 


ಕಸಾಯನಿಕ ಸಂಶೆೇಪಣಿ 





ಸಕ್ಕರೆ 
ಯ ಲ್ಕ) 


(HO) 


ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ವಿಧಾನ 


ಎಡ ಭಾಗ ವಿಘಟನಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಬಲ ಭಾಗ ಸುಶ್ಲೇಷಣಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ 


ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ 


ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಸೂರ್ಯನೇ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಮೂಲ. ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಸಿರುಧಾತು ಸೂರ್ಯನ ವಿಕಿರಣ 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಚೈತನ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತು ಒಂದು ಉತ್ಸ್ರೇರಕ ಮಾತ್ರ. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಾಗಲೀ ರಚನೆಯಾಗಲೀ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳೂ 
ಅಷ್ಟೇ. ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ. ಅತಿ 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಸುಮೂರು 835° ಸೆ. ನ ಉಷ್ಣತೆ ಹಿತಕರ. ನೀರು ದ್ಯುತಿ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಹೀರಿದ ನೀರಿನ ನೂರನೆಯ ಒಂದಂಶ 
ಮಾತ್ರ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಶೇಖರಣೆ ಅಧಿಕವಾದರೆ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಕೆಲವು ಲವಣಗಳೂ ಬೇಕು. ಹಸಿರುಧಾತುವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರತಿ ಕಣದಲ್ಲಿಯೂ ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಂ ಅಣಂಗಳಿವೆ. ಇದರ 
ಕೊರತೆಯಾದರೆ ಎಲೆ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಅನರ್ಹ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಸ ಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣವೂ ಬೇಕು. 

ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು ಕೃತಕವಾಗಿ ನಡೆಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೀಪದ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ರೇಡಿಯೊ ಐಸೊಟೋಪುಗಳ ಮೂಲಕ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ ವಿವಿಧ 
ಹಂತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಪ್ರೀಸ್ಲಿ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಗಮನಿಸಿದ. ಬೋರಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಗಾಜಿನ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ಇಲಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಉಸಿರುಕಟ್ಟೆ ಸತ್ತುಹೋಯಿತು. 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಅದೇ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಸಿರು ಗಿಡವನ್ನು ಇಟ್ಟಾ ಗ 
ಇಲಿಯು ಸಾಯದೆ ಚುರುಕಾಗಿತ್ತು. ಅನಂತರದ ಎಜ್ಞಾನಿಗಳು ದ್ಯುತಿ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶ, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ನೀರು 
ಮುಂತಾದುವು ಬೇಕೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 

ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲೂ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಜೀವಿಗಳ ವಿಚಾರ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 

ನೋಡಿ ; 


ಗ 
ಬಲ 


೩೦.೨ 


೩ಂಗುಲ ದಯುಸ್ತ ಡೆ 







ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ | 


ಧ್ವನ್ಯಂಗಗಳು 


ನಾವು ಮಾತನಾಡುತ್ತೇವೆ, ಹಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಗಂಟಲಕುಹರ, ನಾಲಗೆ, ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳೆಲ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಧ್ವನಿ 
ಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಈ ಅಂಗಗಳು ಧ ಎನ್ಯಂಗಗಳು. 

ಬಾಯಿ ಅಂಡಾಕಾರದ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗ. ಇದನ್ನು ಲೋಳೆಗೂಡಿದ ನಯ 
ಚರ್ಮ ಮುಚ್ಚಿದೆ. ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಟಲಕುಹರಕ್ಕೆ ದಾರಿ 
ಯಿದೆ. ಬಾಯಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನ ಹಿಂದುಗಡೆ ಹಲ್ಲು ಏಣಿ ಇದೆ. 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಗಡಸು ಅಂಗ, ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಮೆದು 
ಅಂಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಗಂಟಲಕುಹರ ಬಾಯಿಯ 
ಹಿಂದೆ ಗಂಟಲಲ್ಲಿರುವ ಪೊಳ್ಳು. 
ಇದರ ಕೆಳಗಿರುವುದು ಧ ನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ, 
ಇದು ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ, 
ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಒಳಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಮತ್ತು ಪರೆಗಳಿಂದಾದ ಸಣ್ಣ ಭಾಗ 
ಗಳು ಚಾಚಿಕೊಂಡಿವೆ, ಇವು ಧ್ವನಿ 
ತಂತುಗಳು. ಶ್ವಾಸದ್ವಾರ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ 
ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮೇಲಿದೆ. 

ನಾಲಗೆ, ಬಾಯಿಯ ತಳಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಚಲಿಸಬಲ್ಲ 
ಮಾಂಸಲ ಅಂಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ; ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ತ 
ಪೂರೈಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಧ್ವ ನ್ಯಂಗಗಳು ; 
ನಾಲಗೆಯ ತುದಿಯಿಂದ ಬಾಯಿಯ 


1,1 ತುಟಿಗಳು ೨,2 ಹಲ್ಲು 


ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಟ್ಟ ಅಂಗ 4 ಮೆದು ಅಂಗ ಕ ಕಿರು 
ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಕೋಚ 6 ಗಂಟಲ ಕುಹರ 7 ಶ್ವಾ 
ಗೊಳ್ಳುವ ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ  ಮದ್ವಸ್ಥಿ 8 ಆಹಾರದ ದಾರಿ 9 ಥೈ 

೪ ತಂತುಗಳ ಸ್ಥಾನ 10 ಶ್ವಾಸನಾಳ 
ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಫಿ 


ಹೊರಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯು ಆಹಾರದದಾರಿ 
ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಬರುವ ಗಾಳಿ ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಮೂಲಕವೇ ಸಾಗಬೇಕು. ಧ್ವನಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 9 ಖಂಡ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಗಳಿಂದ 
ಆಗಿದೆ. ಶ್ವಾಸನಾಳದ್ವಾರವು 
ಗಂಟಲಕುಹರದಲ್ಲಿದೆ. ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ನುಗ್ಗಿದಾಗ ಧ್ವನಿತಂತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಶಬ್ದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ವನಿ ಉಂಟಾಗಲು 


ಬಾಯಿ ; 
3,3 ಗಂಟಲ ಕುಹರದ ಕಮಾನು 
4,4 ಗಂಟಲ ಕುಹರ ಕ ನಾಲಗೆ 


ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ' 





1 





1 ಮೆದು ಅಂಗ 2೨ ಕಿರುನಾಳಿ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಶ್ವಾಸನಾಳ ದ್ವಾರದ ಆಕಾರ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ, ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ 
ಹೋದಾಗ ಧ್ವನಿತಂತುವಿನ ಲೋಳೆಪರೆ ಹಿಗ್ಗುತ್ತದೆ, ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
ರಂಧ್ರ ತೆರೆದು ಗಾಳಿ ಒಳಗೆ ಹೋದಾಗ ಕಂಪನಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕಂಪನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಧ್ವನಿ ಎಷ್ಟು ತಾರತ್ವಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಹುದೆಂದು 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ವನಿತಂತುಗಳು ತುಟಿಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. 
ಎರಡು ಧ್ವನಿತಂತುಗಳು ಸೇರಿದಾಗ ಮುಚ್ಚಿದಂತಾಗಿ ಗಾಳಿ ಸಂಚರಿಸಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ ಗಾಳಿ ನಡುವೆ ತೂರಿ, ಸ್ಪಂದನ 
ಉಂಟುಮಾಡಿದಾಗ ಸಂಗೀತದ ಧ್ವನಿ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಹೆಂಗಸರು ಮತ್ತು 
ಗಂಡಸರಿಗೆ ಹರೆಯ ಬರುವವರೆಗೂ ಧ್ವನಿತಂತುವಿನ ರಂಧ್ರದ ಉದ್ದ 
ಸುಮಾರು 17 ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌ ಮತ್ತು ಅಗಲ 4 ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌ 
ನಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಜಾಸ್ತಿ. ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. 

ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತವಾಗುವುದುಂಟು ; ಕ್ಷಯ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಗಳಂಥ ತೀವ್ರ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಬರುವುದುಂಟು, ಆಗ ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಕೆಲಸ 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಧ್ವನ್ಯಂಗಗಳಿವೆ. ಅವು ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮಂತೆ ಮಾತನಾಡಲಾರವು. ಎಂದರೆ, ಭಾಷೆಯನ್ನು ಬಳಸ 


ಲಾರವು. ಒಬ್ಬರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾತಿನ 
ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಲು, ಭಾಷೆಯ "ಧ್ವನಿಮಾ'ಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಬೇಕು. 
(ಧ್ವನಿಮಾ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಭಾಷೆ ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ಧ್ವನಿ.) ಪ್ರಾಣಿ-ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳಿಗೆ ಈ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. 


ಧ್ರುವ ಬೆಳೆ 


ಮಲೆನಾಡಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಕಾಫಿ, 
ಅಡಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇ ಇವು ಥ್ರುವಬೆಳೆಗಳು. 

ಧ್ರುವ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತ ಅಂತರದಲ್ಲಿ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನೆಡಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆಮಾಡಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆ 
ತೋಟದ ಜಪಾನಿಗೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಜಮಾನಿನ 
ಮಣ್ಣಿ ಗೆ, ಹವಾಗುಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸಜ್ಭುದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೇ ಆಯಬೇಕು. ಫಸಲು ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಹಿರಿ ತೋಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ನೆಡುತ್ತ, ವಯಸ್ಸಾದ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ಇರಬೇಕು. 

ಅಡಿಕೆ, ತೆಂಗು, ಕಾಫಿ, ಚಹ ಮುಂತಾದುವು ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಸಸ್ಯಗಳು. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಣವನ್ನು ತೊಡಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲ ಫಲ ಬರುವವರೆಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ನಿರ್ವಹಣೆ ದುಬಾರಿ 
ಎನಿಸುತ್ತಡೆ. ಕೆಲವು ಧ್ರುವಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರಗಳಂತೆ 
ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ನೆರಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ನೆರಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೂ ಅಧಿಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸಿಗಲೆಂದೂ ಉಪ 
ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಅಡಿಕೆಯ ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಅದು ಫಲ 
ಕೊಡುವವರೆಗೂ ಆಗುವ ಖರ್ಚನ್ನು ಈ ಬಗೆಯ ಉಪಬೆಳೆಗಳಿಂದಲೇ 
ಗಳಿಸುವುದುಂಟು. ಅಡಿಕೆ ತೋಟದ ಮುಖ್ಯ ಉಪಬೆಳೆ ಬಾಳೆ. 
ವೀಳೆಯದೆಲೆಯ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಅಡಿಕೆ ಮರಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿಸಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಚಹ, ಏಲಕ್ಕಿ. 


ಸ ಪಡ 


'ವೃತ್ತಗಳೆರಡರ 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಅನಾನಸ್‌, ಶುಂಠಿ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ ಬೆಳೆಸ 


ಣೆ 
ಕಾವ ಭಾಳ 
ಬಹುದು. ಕಾಫಿತೋಟಗಳಲಿ 
ತೆ 
ಹ 
ಕಿತ್ತಳೆ, ಮೂಸಂಬಿ ಮುಂತಾದ 


ಕ ಫು 
ಪದ್ಧ ತಿ. ಉಪಬೆಳಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಧ್ರುವ ಬೆಳ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಎಲೆ 
ಗೊಬ್ಬರವೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಉಪ ಬೆಳೆ 
ಗಳ ಬೇರುಗಳು ಧ್ರುವಬೆಳೆಯ 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತಾರದಂತೆ, 
ಉಪಬೆಳೆಗಳೇ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲ 


ಹೀರಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರ 


ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಮತ್ತು ಕರ್ಕಾಟಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ 
ನಡುವಿನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಎಲ್ಲ 
೧೨ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದ ಮುಖ್ಯ 
ವಬೆಳೆಗಳ 
ಧ್ರುವಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಫಿಯೂ 
ಒಂದಂ. 


ಕಾಫಿಯ ಗಿಡ ನೈಸರ್ಗಿಕ 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 810 
ವಿಕಾಟರು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ಗಿಡದ 
ಎತ್ತರ 2-3 ಮಾಟರುಗಳಷ 
ಎಲೆಗಳು ಸದಾ ಹಸಿರು. 
ಮತ್ತು ಟೊಂಗೆಗಳು ಕೂಡು 
ವಲ್ಲಿ ಗುಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸುವಾಸನೆಯನ ಲ 
ಹಿಮದಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ. ಅದರ ಕಾಯಿ ಹಸಿರಿನಿಂದ ಹಳದಿಯಾಗಿ ಕಡುಕೆಂಪಿಗೆ 
ತಿರುಗಿಪಾಗ, ಕೀಳಲು ಒ 

ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಗಿಡಕ್ಕೆ 
ನೆರಳು ಬೇಕು. ಸಮೃದ್ಧ V ೯ 
ದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಫಲ ನೀಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ಬೆಳೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 





ed 


ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ | | ಗುಡ್ಡ 
ನೀಲಿ ಇ ಲೆ 6 ವ್‌ ಎಸ ನನ್‌ 
ಇಳಿಜಾರು ಕಾಫಿ ಬೆಳೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸ್ಥಳ. ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣಾಗುವ ಮುನ್ನ 





ಸತತವಾಗಿ ಮಳೆಬಂದು ಇಳಿಜಾರುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಹರಿದುಹೋಗಬೇಕು. 
ಹಣ್ಣಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ನೀರಿನ ಸರಬರಾಜು ಕಡಮೆಯಾಗಬೇಕು. 


ಕಾಫಿಯ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೀಳುವುದು ಕೆ ಯಿಂದ. ಯಂತ್ರ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಬೀಜವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಷನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಲು ಬಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ತೊಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೀಜವೂ ಎರಡು ದಳಗಳಿಂದ ಆದದ್ದು. ಅವನ್ನು ಆವರಿಸಿದ 
ತೊಗಟೆ ಅಥವಾ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಯಂತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಬಿಡಿಸಿ ಕಾಫಿ 
ಬೀಜದ ದಳಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಕಾಫಿ ಬೀಜವನ್ನು ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕುದಿಯುವ 
ನೀರನ್ನು ಪುಡಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಯಿಸಿ ಕಾಫಿ ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಕಪ್ಪು ಕಾಫಿ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು 
ವಾಡಿಕೆ. 


ಕಾಫಿಯ ಜಾತಿಗಳು ಮೂರು. ಅರಾಬಿಕ ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಮೂಲ ಅಬಿ 
ಸೀನಿಯ. ಇದು ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ, ರೊಬಸ್ಟ 
ಜಾತಿಯ ಕಾಫಿ ಬೀಜ ಗಡಸು. ಇದರ ಮೂಲ ಕಾಂಗೊ. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಲಿತ 
ವಾಗದ ಲೈಬೀರಿಕದ ಬೆಳೆ ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ. ಅಂತರರಾಷಿ ್ರೀಯ 


೩೦೪ 


ಜ್ಞಾನಗಂಗೋತ್ರಿ 


ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ ಬೀಜವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದು ಎರಡು ರೀತಿ ; 

ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಜಾತಿ ಮತ್ತು ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 

ತೀಕ್ಷ್ಣವಲ್ಲದ ಮಾದರಿಗಳು. ಕಾಫಿ ರೂಬಿಯೇಸಿ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. 
ಈ ೧೨ 


ಚಹ 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ (ಒಟ್ಟು ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರ 
ರಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು) ಚಹ ಬೆಳೆಯುವ ದೇಶ ಭಾರತ. ಸಿಂಹಳ, ಚೀನ, 
ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ, ಫಾರ್ಮೊಸ ದ್ವೀಪ, ಜಾವ ಮತ್ತು ಜಪಾನ್‌ಗಳಲ್ಲೂ | 
ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಚಹ ಗಿಡ 4ರಿಂದ 9 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುದು. ತೋಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 2:5 ರಿಂದ 4.5 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದರಿಂದ ಅವು ಪೊದೆಯಂತೆ 
ಹಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚಹಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ನಿತ್ಯಹಸಿರು. ದಂಟನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಪಕ್ಕರೆಂಬೆಗಳು ಮೂಡಿ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲೂ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾಂಡ, ಹಲವಾರು ಎಲೆಗಳು, ಒಂದೊಂದು ಮೊಗ್ಗು ಮೂಡು 
ತ್ತವೆ. ಚಹದಗಿಡದಲ್ಲಿ ಕಾಡು ಗುಲಾಬಿಯಂಥ ಹೂಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅದರ 
ಪಕ್ಕದ ಎಲೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಕೀಳುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ನೆಟ್ಟ 
ಗಿಡಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಮೂರು ವರ್ಷ ಆಗುವ ತನಕ, ಚಹ ಕುಯ್ಯಲಾಗದು. ಎಲೆ 
ಚಿಗುರು ಬೆಳೆಬೆಳೆದಂತೆ 7 ರಿಂದ 14 ದಿನಗಳ ಅವಧಿಗೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಕುಯಿಲು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಬುಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು, ಚುರು ' 
ಕಾಗಿ ಚಿಗುರನ್ನು ಚಿವುಟಿ ತೆಗೆಯುವ ಹೆಂಗಸರ ದೃಶ್ಯ ಚಹ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಚಹದ ಗಿಡ 50 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ' 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಚಹದ ಬೆಳೆಗೆ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವೃತ್ತಗಳ ನಡುವಣ ಉಷ್ಣ 
ವಲಯದ ಹಿಂಗಾರು | 
—ಮುಂಗಾರು ಮಳೆ 
ಬೀಳುವ ಪ್ರ ದೇಶ 
ಗಳು ಸೂಕ್ತ. 
ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ 
1,800 ವಾಟರ್‌ 
ಎತ್ತರದವರೆಗೆ 
ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋದಂ 
ತೆಲ್ಲ ಇದರ ಬೆಳೆ 
ಹುಲುಸು. ಚಹದ 
ತೋಟಗಳಿರು ವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬೆಟ್ಟಗಳ ಇಳಿಜಾರಿ 
ನಲ್ಲೇ. 

ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳ ಮೇಲೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಚಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ'ಮೂರು'ಬಗೆ: 
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4 ಕ 


ಹ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಭಾರತ, ಸಿಂಹಳ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳು ತಯಾರಿಸುವುದು ಕಪು ಎ ಬೆಹ. 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹರವಿ ಒಂದು ದಿನ ಬಾಡಲು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಎಲೆಯ ಹಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಆಮೇಲೆ ತೇವದ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರಿಸಿ 3-4 ಗಂಟೆ ಹುಡುಗಿಸಿದಾಗ ಹಿಪ್ಪೆಗೆ ಸುವಾಸನೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ತೇವವೆಲ್ಲ ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಹುರಿದ ಬಳಿಕ ಚಹದ ಪುಡಿ ಮಾರು 
ಕಟ್ಟೆಗೆ ಸಿದ್ಧ. 

ಹುದುಗಿಸದೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ್ದು ಹಸಿರು ಚಹ. ಉಲಾಂಗ್‌ ಚಹ ಎಂದರೆ 
ಅರೆವಾಸಿ ಹುದುಗಿಸಿದ್ದು. i 

ಕುದಿಯುವ ನೀರನ್ನು ಚಹ ಪುಡಿಯ ಮೇಲೆ ಸುರುವಿ ಕಷಾಯ ಸಿದ್ಧ 
ಪಡಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ರಷ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಟಿಬೆಟಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನೂ 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. 

ಚಹ ಗಿಡ ಥಿಯೇಸಿ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. 


3 


ರಬ್ಬರ್‌ 

ತೋಟಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ ಚಹಗಳಂತೆಯೇ ಲಾಭದಾಯಕ ಬೆಳೆ ರಬ್ಬರ್‌. 
ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರ್‌ ಗಿಡಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕಾಡುಗಳಿವೆ. ಭಾರತ, 
ಸಿಂಹಳ, ಮಲಯ, ಬರ್ಮ, ಜಾವಾ, ಇಂಡೊನೇಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರ್‌ ತೋಟ 
ಗಳಿವೆ. ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಪಶ್ಚಿಮ ಘಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲುಗಳಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರ್‌ 
ತೋಟಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ರಬ್ಬರ್‌ ಮರದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಗೀರಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಹಾಲಿ 
ನಂಥ ಬಿಳಿಯ ದ್ರವ ಒಸರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಸಿದ್ಧವಾಗು 
ವುದು ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾ ಪಕಗುಣವುಳ್ಳ ರಬ್ಬರ್‌. 

ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಾವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ರಬ್ಬರ್‌ ಮರಗಳು 38 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ರಬ್ಬರ್‌ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಮರಗಳ ಎತ್ತರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
20-25 ಮಿಟರ್‌. ರಬ್ಬರ್‌ ಮರದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಳಗಳು. 
ಹೂವು ಹಳದಿ-ಹಸಿರು. ಮೂರು ಬೀಜಗಳು ಸಿಪ್ಪೆಯ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿದ್ದು ಒಣಗಿಸಿದಾಗ ಬಿರಿತದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಚೆಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಎಲೆ 
ಗಳು ಉದುರುವುದು ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ. ರಬ್ಬರ್‌ ಮರದ ತೊಗಟೆಯ ಅಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರ್‌ ಹಾಲಿನ ನಾಳಗಳು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ತೊಗಟೆಯನ್ನು 
ಹರಿತವಾದ ಆಯುಧದಿಂದ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನಷ್ಟು ಗೀರಿ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಬಿಳಿಯ ಸ್ನಿಗ್ಹದ್ರವ -ರಬ್ಬರ್‌ ಹಾಲು- ಒಸರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬುಡದಿಂದ 0.5-1.5 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ ಸುತ್ತಳತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಉಡ್ದಕೆ ಗೀರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಗೀರಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನ 


- 
ಮತ್ತೊಂದು ಗೀರಿಗೆ ಹಾಲುಬರುತ್ತದೆ. ಗೀರುಗಳ ಕೆಳಗೆ ತೊಗಟೆಗೆ 


ತಗಲಿಸಿ ಕಟ್ಟಿದ ಮಡಕೆ. ಅಥವಾ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗೆ ಹಾಲು ಬೀಳು 
ದ ಎಪಿಣ ಮೆ ಡೆ ಎ ನಕ್ಷೆ ಮೆ ಎದಿ 
ತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೂಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಗೀರಿ 
ಬಿ — ಇಂಗಿ ಷ್ಣ 
ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ಹಾಲನ್ನು ಶೇಖರಿಸುತ್ತಾರೆ 


ಹೀಗೆ ಹಾಲಿಗೆ ನೀರು ಬೆರೆಸಿ, ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
ಅಥವಾ ಫಾರ್ಮಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹಾಲು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಒತ್ತಿ ಹಾಳೆಗಳ ರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದು ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಕಚ್ಚಾ 
ರಬ್ಬರ್‌ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಉರಿಯೊಡ್ಡಿ ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದೂ 
ಉಂಟು, ಗಾಳಿಗೆ ಹರವಿ ಇಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಕಚ್ಚು ರಬ್ಬರನ್ನು 


md ತಾಲ SS ಇಳೆ ಳು ಶೆ 
ಇಲಿ ಅಡಿಕೆಯ ಮರಗಳು ಕಃ 
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೨ ಹ ಪಿ ಇ 
ಇದು ಅಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು 
” 


ಧ್ರು ವಜೆಳೆಗಳು 


ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ರಬ್ಬರ್‌ ಕಾರೆಖಾನೆಗಳಿಗೆ ರವಾನಿಸ 

ಬೇಕು. 

ರಬ್ಬರ್‌ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆರಣ್ಯದ ನಡುವೆ ಸಿದ್ಧ 

ನೆಲದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿ ಜಿ 
ನಾಟಿಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಕೆಲವು 

೯ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದರೊಳಗೆ ಹಾಲೊಸರಲು 

ಸುಮಾರು 25 ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಒಂದು ಮರದಿಂದ 

ಬಹುದು. ಒಣ ಹವೆಯಿರುವ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರಬ್ಬ ನ್ಯ. 

ಸರಿಸುಮಾರು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಮಳೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಸಲು. 

ಯೂಫೋರ್ಬಿಯೇಸಿ ಬಳಗದ ಸಸ್ಯ ರಬ್ಬರ್‌. 


ರಬ್ದರ್‌ ಬೆಳೆ ಸಾಧ 


ತೆಂಗು 


ತಾಳೆ ಗುಂಪಿನ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ತೆಂಗು. ತೆಂಗಿನ 


ಮರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ ಉಪಯುಕ್ತ. ಎಳನೀರು ಒಂದು 
ಪಾನೀಯ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬರಿ ಅಡುಗೆಗೂ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಂ 


ವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಬ್ಬರಿಯ ಹಿಂಡಿ ದನಗಳ ಆಹಾರ. 
ಕಾಯಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದಾಗ ಸಿಗುವ ನಾರು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉದ್ಯಮವನ್ನೇ 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಹಗ್ಗ ಚಾಪೆ ಹಾಸುಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ತೆಂಗಿನ 
ಗರಿಗಳನ್ನು ಗುಡಿಸಲುಗಳಿಗೆ ಹೊದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗರಿಗಳ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಪೊರಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ತೆಂಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆಯಿಂದ, ಅಂದರೆ ಹೂಗೊನೆಯಿಂದ ರಸ 
ಇಳಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀರಾಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು "ಕಲಿ 
ಯುಗದ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತ, ಸಿಂಹಳ, ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌, ಇಂಡೊ 
ನೇಷ್ಯ, ಮಲೇಷ್ಯ ತೆಂಗನ್ನು ಬೆಳಸುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 
ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಒಂದರಷ್ಟು ಜನ ಇದರಿಂದಲೇ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದ 40 ಲಕ್ಷ ಜನರಿಗೂ ಸಿಂಹಳದ 30 ಲಕ್ಷ ಜನರಿಗೂ 
ತೆಂಗಿನ ಉದ್ಯಮ ಜೀವನೋಪಾಯ ಒದಗಿಸಿದೆ. 


ಅಡಿಕೆ 

ಅಡಿಕೆ ಬೆಳೆ ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕ ತೀರದಿಂದ ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌ ದ್ವೀಪಗಳವರೆಗೆ 
ಹರಡಿದೆ; ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಸುಮಾರು 86 ಬಗೆಯ 
ಅಡಿಕೆಗಳು ಇರುವುವಾದರೂ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಶಿನ್ನಲು 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದು 
ಒಂದೇ ಜಾತಿ. ತಿನ್ನಲಾಗುವ 


ಇನ್ನೂ ಒಂದೆರಡು ಜಾ 

ಗಳಿದ್ದರೂ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಬಳಕೆ 

ಯಲಿಲ. ದಕಿಣ ಅಮೆರಿಕ 
೧೧೧೨ ಬ 

ದಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು 
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ಜಾತಿಯ ಅಡಿಕೆಯನ್ನು 


“ಸಸ್ನಮೂಲ ದಂತ' ಎಂದು 


॥ 
ತಿರುಳು 


[ae 





ಧ್ರ ವಜೆಳೆಗಳು- ನಗರ ನೈರ್ಮಲ್ಯ-ನಡವಳಿಕೆ 


ಹ 
ನುಣುಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಡಗಾಸ್ಕರ್‌, ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕ ಮುಂತ ಇದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆ ನಾರು 

ಮತ್ತು ಎಲೆಯ ಕಡ್ಡಿಗಳನ ಸ್ನ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಕಾ ಇ ಭಾಲಿ - ಎಲೆಗೆ ಹ pS) 

ಮೈಸೂ ರು ರಾಜ್ಯದ ಪಶ್ಚಿಮ ತೀರದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲ ಹಸಿರಾದ ಅಡಿಕೆ 


ೋಟಗಳನ್ನು ಕಾಣ ಬಹುದು. 


ನೋಡಿ: ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆ ; ಮಸಾಲೆ, ಸಂಬಾರ 
ನಗರ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
"ನಿಮ್ಮ ನಗರವನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡಿ' ಎಂದು ಕೊಳಚೆ ಸಾಗಿಸುವ 
ವಾಹನದ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಗರವಾಸಿಗಳ ಪೌರಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ 


“ಇ 


ಕರೆ. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ ವಾಸಿಸುವ ನಗರದ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಹೊಣೆ ಬರಿಯ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಓಯದಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಗರವಾಸಿಯದು ಕೂಡಾ. 


ಸುಮಾರು ಕ್ರಿ.ಪೂ. 4000 ರಿಂದ 2500ರ ತನಕ ಹರಪ್ಪಾ 
ದಾರೊಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ ನಾಗರಿಕ ಜನ ನಗರನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತ ನೆಮ್ಮದಿ, 

ಸೌಕರ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ನೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ವಹಿಸಿದ ಎಚ್ಚರ ಹ ಪಡು 
ವಂಥದು. ಅವರು ರಚಿಸಿದ ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು ಗೃಹರಚನೆ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಷ್ಟೇ ಗಣನೀಯ. 

ಜು“ ಕೊಳಚೆ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಮನೆ, ಕೊಟ್ಟಿಗೆ, ಬೀದಿ, ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಗಳಿಂದ 
ಕಸಕಡ್ಡಿ, ವ್ಯ ರ್ಥ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. 

ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಮಾಂಸ, ಹಸಿರೆಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವು 
ER ಬಟ್ಟೆಯ ಚಿಂದಿ, ಕಾಗದ, ಒಡೆದ ಗಾಜು, ಮರ 
ಮಟ್ಟು. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌, ನೈಲಾನ್‌ ತುಂಡುಗಳು ಬೀದಿಯ ಚೊಕ್ಕ ಟತನಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ 
ತರುತ್ತವೆ. ಸ್ಥಳ, ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ ಉರವ ಇಂಧನ ಗಳ 
ಬೂದಿಯೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಗರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೈ ಗಾರಿಕೋದ್ಯಮ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಅವು ಹೊರತಳ್ಳು ) ವ ನಿರರ್ಥಕ ವಸ್ತು Bie 1 
ಅಸ ನನೀಯವಾಗಬಹುದು. 


ಪೌರಸಭೆಯವರು ನೇವಿಸುವ ಜಾಡಮಾಲಿಗಳು ಬೀದಿಗಳನ್ನು ಗುಡಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ; ಪುರಸಭೆಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರು ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳ. ಕಾಟ ತಪ್ಪಿಸಲು 
ಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಆಗಾಗ ಡಿಡಿಟಿ ಪ. ರೆ. ಇಲಿಗಳು ಬಿಲ 
ತೋಡಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಇಲಿನಾಶಕ ಅನಿಲ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ತಿಗಣೆ ಔಷಧ 
ಹೊಡೆಸ.ತಾ ತ್ತಾರೆ. ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಸಿರುವ ಕಸ ತೊ ಟ್ಟಿಗೇ ಕಸ ತಂದು 
ಹಾಕುವುದು, ಇಲಿಕಾಟ ಹೆಚ್ಚು _ದರೆ ಅತ ತಿಳಿಸುವುದು_ 
ಹೀಗೆ ಜನರೂ ಅವರೊಡನೆ' ಸಹ ಇದರಿಂದ ನಗರ 


ಸಹಕರಿಸಬಹುದು. 
ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಕೆಲಸ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಳೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹರಿದುಹೋಗುವ ನೀರಿಗೆ 
ಚರಂಡಿ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು, ವಾಡಿ ನೀರು ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ, ಸುಮ ಸನ್ಯವಾಗಿ ಶೇಖರವಾಗುವ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಸದುಪಯೊ 'ಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು : 


ಹಾ 


ಇವುಗಳ ನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹ.ದು. 
ಕಸ ಕಡ್ಡಿಗಳ ನ್ನು ದೆ ಡ್ಡ "ಗುಂಡಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬುವುದು. ಶಿಸ್ತುಕ್ರಮಗಳನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಹ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮ ಸುರಿದು ಮಣ್ಣನಿಂದ ಮುಚ್ಚು 
ವುದು, ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಕಾಂಪೋ ಸ್ಟ್‌ ಗೊ ಇಬ್ಬರ ತಯಾರಿಸು ುವುದು ಅಥವಾ 


೩೦೬ 


ಜ್ಞಾ ನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ Mn ಕೆಲವು ಕ್ರಮಗಳು. ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಶೇಖರಿಸಿ ಹಸಿರುಗೊಬ್ಬರ ಅಥವಾ ನಾಟಿಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ದ್ರವರೂಪದ ಕೊಳಚೆಯನ್ನು ತೋಟಗಳಿಗೆ ಹಾಡಿ. 
ಬಹುದು. ಬಟ್ಟೆ ಯ ಚಿಂದಿ, ಹರಕು ಕಾಗದಗಳನ್ನು ಕಾಗದ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ' 
ಮುರುಕು ಗಾಜನ್ನು ಕೀಳುದರ್ಜೆಯ ಬಾಟಲಿ ತಯಾರಿಸಲೂ ಒಯ್ಯುವು 
ದುಂಟು. ಹೀಗೆ, ಬೇಡವೆಂದು ಬಿಸುಟ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿರುಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಊರು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಿದ್ಧವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಗೂ 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೊಳಚೆಯನ್ನು ಗುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚು ವುದು ಕೊಳಚೆ 
ನಿವಾರಣೆಯ ಒಂದು ಸುಲಭ ಕ್ರಮ. ಕೊಳಚೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿದ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು ತುಂಬಬಹುದು. 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಲದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಆಮ್ಲಜನಕ, ತೇವಗಳ ಜೊತೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವ 
ವಾಡಿಕೆಯೂ ಹಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಕೊಳಚೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆ, ಸುಡುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಒಲೆಗಳ ಏರ್ಪಾಡೂ ಇದೆ. ಬೂದಿ ಕೃಷಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ. ಸ್ಥಳೀಯ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಪಂಚಾಯಿತಿ, ಮುನಿಸಿಪಾಲಿಟಿ, ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌- ಪೇಟೆ, 
ಪಟ್ಟಣ, ನಗರ ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿವೆ. 

ಊರಿನ ಜನ ತಮ್ಮ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಊರನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡ 
ಬೇಕು. ಊರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ ತುಂಬಿದ್ದರೆ ಸ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಧ ರೋಗ 
ಗಳು ಹರಡಿ ನೂರಾರು ಜನ ಬಲಿಯಾಗಬಹುದು. ಇಂಥ ಭಯಂಕರ 
ರೋಗ ಬಾರದಿದ್ದರೂ ರೋಗ ಹರಡುವ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಿಗೆ ಅಶ್ರಯ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ವಿಷಮಜ್ವರ, ಆಮಶಂಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗ ರುಜಿನಗಳಿಂದ 
ಜನ ನರಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಇಲಿ. ಹೆಗ್ಗಣಗಳ 
ಕಾಟವೂ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಗರ ನೈರ್ಮಲ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಗರಿಕರ ಪಾತ್ರ ಬಲು ಹಿರಿದು. ಮನೆಯೊಳಗೆ, ' 
ಹೊರಗೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಕಡೆ ಸತತ ಜಾಗೃತನಾಗಿರುವ ನಾಗರಿಕ 
ತನ್ನ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ. ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ' 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ' 
ನಗರಗಳ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ನಗರ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ವಹಿಸ ುವ ಸಗ ಮಹಾನಗರಗಳ 
ಸುತ್ತ ಬೆಳೆಯಗೊಡಬಹುದಾದ ಉಪನಗರಗಳು, ಆಧುನಿಕ ವಿಧಾನಗಳು 
ಮತ್ತು ನಗರವಾಸಿಗಳ ಪೌರಪ್ರಜ್ಞೆ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಬಲ್ಲುವು. 

ನೋಡಿ: ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ; ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ; ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣ 





; ಮಲಿನಗಾಳಿ, ನೀರು; 


ನಡವಳಿಕೆ 

ಯಾವುದೇ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಜೀವಿಯ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳು, ಕಾರ್ಯಶೀಲತೆ, ಚಲನೆ -ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಜೀವಿಯ ನಡವಳಿಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹು ವ್ಯಾಪಕದ ಓಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಜೀವಿಯು ಮಾಡುವ 
ಹಾಗೂ ಅನುಭವಿಸು: ವಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಡವಳಿಕೆಗೇ ಸೇರಿದುವು. 
ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಗಳು, ಕನಸುಗಳು, ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಓಟ, 





ಜೀವೆಜಗತ್ತು 


ಎಂಥ ವಿವಿಧ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಮಿತ 
ವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತುನಿಷ್ಕವಾಗಿರುವ 
ಹಾಗೂ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸ 
ಬಹುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಲೋಚನೆ, ಗ್ರಹಿಕೆ, ನಿರ್ಧಾರ 
ಮೊದಲಾದವನ್ನು ನಡವಳಿಕೆ ಎನ್ನಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವುಗಳ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಾಣಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಡವಳಿಕೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ನಡವಳಿಕೆಯ ವಿಜ್ಞಾನವೇ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಎಂದು ಹೇಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. 

ಮನುಷ್ಯ, ಪಶುಪಕ್ಷಿ, ಕೀಟಗಳಂಥ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನಡವಳಿಕೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇರುವೆ, ಜೇನ್ನೊಣ ಇವುಗಳ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವರ್ತನೆ ಹೇಗಿರುವುದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ “ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ಆಕರ್ಷಿ 
ಸಲ್ಪಡುವುದು ಒಂದು. ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ವಿಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಡು 
ವುದು ಇನ್ನೊಂದು. ಕತ್ತಲೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪ ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಜಿರಳೆ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪತಂಗಗಳು 
ದೀಪದ ಕಡೆ ಓಡಿಬರಂತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ದೀಪವೇ ಪ್ರಚೋದನೆ. ನಡ 
ವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ತನಾ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದವನು 
ಜಾನ್‌ ಬಿ. ವಾಟ್ಸನ್‌ ; ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ 1912ರಲ್ಲಿ ವಾಟ್ಸನ್‌ ಚಳುವಳಿಯನ್ನೇ ಆರಂಭಿಸಿದ. 
ವರ್ತನೆ ಉದ್ದೇಶಪೂರಿತ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಇವನು ಅಲ್ಲಗಳೆದ. 
“ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ' ವರ್ತನೆಯ ಮೂಲತತ್ತ್ವ ಎಂದು 
ಇವನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ರಷ್ಯದ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಪಾವ್ಲೋವ್‌ ತನ್ನ ನಾಯಿಗೆ 
ಆಹಾರಕೊಡುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಈ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ ಗಂಟೆಯ ಸಪ್ಪಳ ಕೇಳಿದಾಗ, ಆಹಾರವಿರದಿದ್ದರೂ ಅದರ ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಸಹಜ ಸನ್ನಿವೇಶದ ಬದಲಾಗಿ, ಸೇರಿಸಿದ ಹೊಸ 
ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸುವ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯೇ "ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ'. 

ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ತಿದ್ದಬಹುದು. ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಸುವ ನಿಯಮಗಳು ನಡವಳಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರ 
ಬಹುದು. 

ನಡವಳಿಕೆಯ ಅರ್ಥ ಇಂದು ಬಹು ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ. ಆಲೋಚನೆ, 
ನೋಟ, ಕೇಳುವುದು, 'ವಾಸನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಸಂಗತಿಗಳ ಆಂತರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲೇ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. 


ನರನುಂಡಲ, ನರರೋಗ 
ದೇಹದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಲವು. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಥವಾ 
ವರ್ತನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸು 
ವುದು ನರಮಂಡಲದ ಹೊಣೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೊರಗಿನ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ 
ಪರಿಸರಗಳ ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಪಿಸುವುದು ನರಮಂಡಲವೇ. ಇದರ 
ವ್ಯಾಪಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಹಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಸೇರಿವೆ. 
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ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನರಮಂಡಲಗಳು : 
ಮುಳ್ಳುನಳ್ಳಿ ನರಹುರಿ 2 ಹೈಡ್ರಾದ ಚದರಿದ ನರಮಂಡಲ 3 ಪ್ಲಾನೇರಿಯದ ನರಮಂಡಲ 
ರೋಟಿಫರ್‌ ಪ್ರಾಣಿಯ ನರಕೇಂದ್ರ 5 ಕಪ್ಪೆಯ ಮೆದುಳು ಬಳ್ಳಿ 6 ಕಪ್ಪೆಯ ನರಗಳು 
7 ಎರೆಹುಳುವಿನ ನರಹುರಿ 


ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು: 1 
ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಪರಿಧೀಯ ಭಾಗ. 82 ಕಾಯಕ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ 
ನಿಯಂತ್ರಕ. 3 ಅಂಗರಚನೆಗೆ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಚಾಲಕ ಮತ್ತು ಸಂವೇದಿನರಗಳು. 

ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ ಬೆನ್ನು ಭಾಗದ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಪೊಳ್ಳಿನಾಚೆ 
ಇರುವುದೇ ಪರಿಧೀಯ ನರಮಂಡಲ. ಮೆದುಳು ಮತ್ತು ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ 
ಸೇರಿ ಆಗಿರುವುದು ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ. 

ಮೆದುಳನ್ನೇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 

ಅ. ಮುಂಮೆದುಳು-ಮೆದುಳಿನ ಎರಡು ಅರ್ಧಗೋಳಗಳು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧಗೋಳವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅದರ ಎದುರುಭಾಗದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧಗೋಳದಲ್ಲಿಯೂ ಐದು ಹಾಲೆಗಳಿವೆ. ಅರ್ಧ 
ಗೋಳಗಳಲ್ಲಿ ಚಾಲಕ, ಸಂವೇದಿ, ಶ್ರವಣ (ಕೇಳುವುದು), ದೃಶ್ಯ (ನೋಟ), 
ವಾಕ್‌ (ಮಾತು) ಮತ್ತು ಘ್ರಾಣ (ವಾಸನೆ) ಪ್ರದೇಶಗಳಿವೆ. ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತ. ಉಳಿದ ಭಾಗ ಸ್ಮೃತಿ. ವಿವೇಚನೆ ಮತ್ತು 
ನಿರ್ಣಯಗಳ ಬೌದ್ಧಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಎ ಮಧ್ಯಮೆದುಳು, ಮುಂಮೆದುಳು ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ಕಲ್ಪಿಸುವ ತಾಣವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಇ, ಸೆರಿಬೆಲಂ : ನರಮಂಡಲದ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗ ಇದು. 


ತ 


ಹದ ನಿಲುವಿಗೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಕೋಚನ ಮತ್ತು ಚಲನೆಯ ಸಂಘಟನೆ 


ಅಗತ್ಯ. ಈ ಸಂಘಟನೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಸೆರಿಬೆಲಂ. 


ಸ್ವಯಂ ನಿಯಂತ್ರಕ ನರ ಮಂಡಲ 
A ಪಾರಾ ಅನುವೇದನಾ ನರಗಳು ಮತ್ತು ೫ ಅನುವೇದನಾ 


ನರಗಳು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ 1 ಪಾಪೆಯ ಪೊರೆ ಬಳ್ಳಿ : 


Ni ಬತ್ತಿಐ 


2 ಲ್ಯಾಕ್ರಿಮಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 3 ಲಾಲಾಗ್ರಂಥಿ 4 ಹೃದಯ 8 


6 ಜಠರ, ಮೆದೋಜೀರಕ ಮತ್ತು ಮುಂಗರುಳು 


8 ಕರುಳು 9 ಮೂತ್ರಕೋಶ 10 ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ಬಯ ಲು 


ಲ್ಯ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮತ 


ಒಳಗೊಂಡು ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ ಆಗಿದೆ; ಈ ಸ್ತಂಭಗಳ 


ಮತ್ತು ಇಳಿಯುವ ದಾರಿಗಳಿವೆ. 
ಕೇಂದ್ರ ; ಅಲ್ಲದೆ ಮೆದುಳಿಗೆ ಮತ 


ಹ 


ರಿ”: ದಿ. ಮೆ 


ವೇಗಕ್ಕೆ 


ಇ 


ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಚಾಲ 


ಳುಬಳ್ಳಿಯ ಹಲವು 
ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನ ವಿವಿಧ ಪರ್ಕ 
ಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿವೆ. 





ಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 31 ಖಂಡಗಳುಂಟು. 


ಆ) 


ಪ್ರತಿ ನರವು ಕಡೆಗೆ ದೇಹದ ಒಂದು ಖಂಡದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಡಿ, ಗಿ ಬ ಈ 
ಇವು ವಿಪುಲವಾಗಿ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಮ್ಹಾಪಿಸಿರುತ.ವೆ 
ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ, ಸಂದೇದನೆ ಮತು 


ಕೆಳ ಬಾಗದ ಚಲನೆಯ ಶಕ್ತಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ೯ ೧ತುಹೋಗುತ್ತವೆ 


€ 


ಹೊರಪರಿಸರದಿಂದ ಬಂದ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಜೀವಿ ತೋರುವ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 
ಕಾಯಕ ನ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂ ಧಿಸಿದ್ದು. ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
್ರಿಹ ದ ದಲೂ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳ ಮೂಲಕವೂ 
ಜೀವಿಗೆ ಹೊರಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವಯಂನಿಯಂತ್ರಿತ ನರಮಂಡಲ ದೇಹದ ಒಳಪರಿಸರದ ಸಿರಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರು ಜ್ಯ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ, 


೩೦೮ 





ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಉಸಿರಾಟ ಇವುಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇದರ ಹೊಣೆ. 

ರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಅನೈಚ್ಛಿಕ, ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮಟ್ಟವನ್ನೇ ಮುಟ್ಟಿದೆ ನಡೆಯು 
ವಂಥವು. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ನಡೆಯುವುದು ಪ್ರತಿ ರಚನೆಯ 
ಎರಡು ನರಗಳ ತಂಡಗಳಿಂದ; ಒಂದು ತಂಡ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 


ತ್ತದೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಚಾಲಕ ಮಂಡಲ : ಸ್ನಾಯುಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳು ಕೆ 
ವುದೇ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ. ಚಾಲಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ' 
ದ ನರತಂತುಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಳದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಶಕ್ತಿ 
ಒಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಯಕೇಂದ್ರ 
ದು ಹೆಸರು. ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


24 
ಪು 
ಸ 
() 
2 “0 
ಕ್‌ 


ಭಾಗದ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಚಾಲಕಹೊದಿಕೆಗೆ ಕೆರಳಿ 
ಸುವ ಘಾಸಿಯಾದರೆ ಅನ್ಯ ಚ್ಚ ಕ ಚಲನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂವೇದನಾ ಮಂಡಲ: ಪರಿಧೀಯ ನರದ ಸಂವೇದನಾ ವಿಭಾಗದ" 
ಶಿಷ್ಠ ಅಂತ್ನಭಾಗಗಳು ಸಂವೇದನೆಯ ನರಾಗ್ರಗಳು. ಇವುಗಳ ಮೂಲಕವೇ 


₹೨ 


ಅ ಜ್ಯಾ 
ೂರಜಗತ್ತಿನ ವಿಷಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು. ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ 


ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಪರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ನರಾಗ್ರಗಳುಂಟು. ಸ್ಪರ್ಶ, 
ಶಾಖ ಮತ್ತು ನೋವುಗಳ ಗ್ರಾಹಕಗಳು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿವೆ; ಇವು ದೇಹ 
ದೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕಗೊಂಡು, ವಸ್ತುವನ್ನು ಕುರಿತು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ನರಾಗ್ರಗಳಿಂದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೆದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಳಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಂವೇದನಾ ಹೊದಿಕೆ 
ಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸವೇ ಜೆ ಹೊದಿಕೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಎದುರು 
ಭಾಗದಿಂದ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನರಮಂಡಲದ ರೋಗದ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ವೈ ದ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಭಾಗ ನರವಿಜ್ಞಾ ನ. ವಿವಿಧ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ರೋಗ ನಿದಾನಕ್ಕೆ 
ಘನದ ಸ್ಥ ಸ್ಲಳ ಮತ್ತು ಇಟ 11 ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ನರಸ 1 
ಅಗತ್ಯ. ಸರಿಯಾದ ರೋಗನಿದಾನಕ್ಕೆ ಹಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳುಂಟು.ತಲೆ ' 
ಬುರುಡೆಯ ರೇಡಿಯೊಗ್ರಾಮ್‌, ಆಂಜಿಯೊಗ್ರಾಮ್‌, ನ್ಯೂಮೋ 

ಎನ್ಸೆಫಲೊ ಗ್ರಾಮ್‌, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ರೇಖೆ ಇವು ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಜ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ರೋಗಬರುವುದರ ಕಾರಣಗಳು - 
ಪೆಟ್ಟು ತಾಗುವಿಕೆ, ರೋಗದ ಸೋಂಕು, ಉರಿಯೂತ, ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ದುರ್ಮಾಂಸ, ದೇಹ ಕ್ಷಯಿಸುವ ಸ್ಥಿ ಹ 
ನರಮಂಡಲದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹಲವು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ." 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಅಥವಾ ದೇಹದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ (ಹೆಮಿಪ್ಲೆ' 
ಜಿಯ ಅಥವಾ ಪಾರಾಪ್ಲೆಜಿಯ), ಮೂರ್ಛೆರೋಗ, ಮೆದುಳಿನ ಜ್ವರ ಇವು 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 


ಶಿ 


೪ 


L 


ನವಿಲು ಭಾರತದ ರಾಷ ಗೆ ಪಕ್ಷಿ. ಅದರ ಸೌಂದರ್ಯ, ಕವಿಗಳಿಗೆ ಕಲಾವಿದ 
ಇಗ ಳ್ಸಾರ್ತಿದಾಯಕ. ವರ್ಷಕಾಲದ ಮೋಡಗಳು ಮಳೆ ಸುರಿಯಲು 
ವಾಗ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಗರಿಗೆದರಿ ಕುಣಿಯುವ ನವಿಲಿನ ಚೆಲುವು 
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ಕೇದು ಪಾವೊ ಕುಲಕ್ಕೆ 
ಬೆನ್ನು ಹಸಿರು, Mel ಚರ್ಮ ಬಿಳುಪು, ರೆಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಮಿಶ್ರಿತ ನ 


3. 8ಡುನವಿಲಿಗೆ 


'ವಜಗತ್ತು 


ನವಿಲು ಭಾರತ ಮತ್ತು 
ಸೇರಿದ್ದು. 


ಸಿಂಹಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಇದರ ತಲೆ ಮತ್ತು ಕತ್ತು ನೀ 
y 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಗರಿಗಳು ತುರಾಯಿಯಂತಿವೆ. 
ಬೆನ್ನ ನಲಿ ಹಸಿರುಬಣ್ಣದ ಗರಿಗಳು ಮೂಡಿರುತ್ತವೆ. 


೭ ತ ಆ ಖಿ 


ಹಳದಿ. ಕಾಲು ಉದ್ದು ದ್ದ 


€ 


ಅದರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನಂತೆ. ಕಾಣುವ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


' ಬಹುದು. 
ಗಳನ್ನು 


~ 





| 


| 


ಹೆಣ್ಣುನವಿಲಿಗೆ 
ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಗೆಂಡಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದು "ನವಿಲಿನ 


ಗಂಡುನವಿಲಿನ ಸೊಬಗು ಇರುವುದೇ ಈ ಗರಿಗಳಲ್ಲಿ. 
ಇಂಥ ಗರಿಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಧ್ವನಿ ಮಾತ್ರ ಗಡಸು. 
ಕಾಳುಗಳು, ಬೀಜಗಳು, ಸರೀಸೃಪ ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳು ನವಿಲಿನ ಆಹಾರ. 
ಅಲಂಕಾರಪ್ರಾಯವಾದ ನವಿಲನ್ನು ಬಹು ಸುಲಭಮಾಗಿ ಪಳಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳಲ್ಲೂ ನವಿಲು 
ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. 


ಬೇಟಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಡು ನವಿಲು 


ಬೇಟಕಾಲದಲ್ಲಿ] ಗಂಡುನವಿಲು ತನ್ನ ಗಡಸು ಕಂಠದಿಂದ ಹೆಣ್ಣು 
ನವಿಲನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮುಂದೆ ಗರಿಗಳನ್ನು ಬೀಸಣಿಗೆ 
ಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಕುಣಿಯುತ್ತದೆ. ವಸಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ನವಿಲು 


ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಇಡುತ್ತದೆ. ನೆಲದಲ್ಲಿ "ಗೂಡು 
ಕಟ್ಟಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಇರಿಸುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ ನವಿಲು ಎಂಟು 
ಯನ್ನು ಜೋಪಾನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯ ವ 
ಹೆಣ್ಣುನವಿಲು ಸಂಗಾತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡ ಗರಿಗಳಿದ್ದರೂ ಗಂಡುನವಿಲು 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಮಾತ್ರವೇ ಹುರಬಲ್ಲುದು. 


ಗುಂಪಾಗಿ ವಾಸಿಸುವ ಕಾಡುನವಿಲುಗಳು ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಮರಗಳ ಮೇಲೆ 


ಲ 

ಕಳೆಯುತ್ತವೆ. ಜಾವಾ, ಬರ್ಮ, ಥೈಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಮಲಯಗಳಲ್ಲಿರು 

ವುದು ಹಸಿರು ನವಿಲು. ಭಾರತದ ನವಿಲಿಗಿಂತ ಇದರ ಕಾಲು ಉದ್ದ. 
ನವಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪುಗರಿಯುಳ್ಳವುಗಳೂ ಇವೆ. 


ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಮರಿ 
ರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮರಿಗೆ ಗರಿ ಬೆಳೆ 
ಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ಗಂಡುನವಿಲಿಗೂ ಎರಡರಿಂದ ಐದು 


©, ©, 
ಇ ನಿಲಲ) - ನಾಯಿ) 
ನಾಯಿ 
ಇ Wa ದಲ್ಲಿ ಆಫ ವಿಸ ಕ ೨ ಇರು ಭಾಳ 
ಸ್ವಾಮಿನಿಷ್ಠೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಸರಾದ ಪ್ರಾಣಿ “ನಾಯಿ. ಸಾಕಿದವರನ್ನು 
ಮಿ 
ಕಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇಮ, ಆದರ. ಯಜಮಾನ ಮರೆಯಾಗಿದು ಕಾಣಿಸಿ 


ಕೊಂಡಾಗ ಬಾಲವಾಡಿಸಿ ಅವನ ರನ್ನು ಮೂಸಿಮೂಸಿ ತೃಪ್ತಿಪಡುವ ನಾಯಿ 
ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯನ ಸಂಗಾತಿ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಯಿಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪಗಳಿವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಅವಶೇಷಗಳ 
ನಾಯಿಯ ಎಲುಬುಗಳೂ ತಲೆಬುರುಡೆಗಳೂ ದೊರಕಿವೆ. 
ಕ್ಯಾನಿಸ್‌ ಫೆಮಿಲಿಯಾರಿಸ್‌ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾಣಿ, ನಾಯಿ. 
ಗುಳ್ಳೆ ನಂ ಮತ್ತು ನಾಯಿ ಇವು ಮೂರು ಒಂದೇ ಕುಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು. 
ಚತುಷ್ಟಾದಿಗಳಾದ ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಐದೈದು ಉಗುರುಗಳೂ ಹಿಂಗಾಲು 
ನಾಲ್ಕು ಉಗುರುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಮುಂಗಾಲು 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ನಾಯಿಗಳ ಬಣ್ಣ, ಗಾತ್ರ, ತುಪ್ಪಟ 


ಬೆಳೆದ ರೀತಿ ಮತ್ತು ತೂಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯ ಬಹಳ. ಪುಟ್ಟ 
ಚಿಹುವಾ ನಾಯಿಯ ತೂಕ ಕೇವಲ ಒಂಬತ್ತು ಕಿ.ಗ್ರಾಂ. 
ಆದರೆ ಸೈಂಟ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ಬಯ ತೂಕ 68 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ. 


ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಇದೇ ರೀತಿ ವ್ಯತ್ಯಾ 
ಸುವ ನಾಯಿಗಳ ಅನೇಕ ತಳಿಗಳ 
ಸಾಕುವ ನಾಯಿ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೈತುಂ 


(3 
} ಒಂದು ಎತ್ತರದ ನಾಯಿಯನ್ನು 
ನಾಯಿಯ ಜೊತೆ ಸಂಕರಗೊಳಿಸಿದರೆ ಮಧ್ಯಮ 
ಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿ ಇ ಮಿಶ್ರ 


ನಾಂ 
ಸ ಬಹಳ. ಬೇಟೆಗಾಗಿ ಬಳ 
ಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪಟ ಕಡಮೆ. ಮು ಲ 
ಮೈತುಂಬ ತುಪ್ಪಳ ಇರುವುವೇ 
ಗಿಡ್ಡನೆಯ 
ಇತ್ರದ ನಾಯಿ 
ತಳಿಗಳಿವೆ. 

ನಾಯಿ ತಳಿಗಳಿವೆ. 
esl ಹ, 
ದ್ಯಾಟದ 
ನಾಯಿಗಳು (27 HI ಕಾ 


ಸುಮಾರು 22 ಸಾವಿರ 
260 ಶುದ 


ದುಡಿಮೆಗಾರ ನಾಯಿಗಳು (56 ತಳಿಗಳು), ಟೆರಿಯರ್‌ ನಾಯಿ 
ಗಳು (26 ತಳಿಗಳು), ಪಂದ್ಯೇತರ ನಾಯಿಗಳು (12 ತಳಿಗಳು), 


ಮುದ್ದು ನಾಯಿಗಳು (27 ge —ಈ ಆರು ಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ಸೇರದ "ಇತರ ಶುದ್ಧ ನಾಯಿತಳಿಗಳು 90. 

ಟದ ನಾಯಿಗಳು ಮೃಗದ 

ಎಸನೆಯನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಪತ್ತೆ ಚಾ “ಬೇಟೆ ನಾಯಿ' ಗಳುನೆ ನೆಲ 

ಹಿಡಿದು, ಮಿಕ ಕ್ರಮಿಸಿದ ಹಾದಿ 

ನಾಯಿಗಳು 

ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತವೆ. 


54 ಅಗ 
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ಶ್ರಿ 
© 
[31 
ತ್ರಿ 
ek 

30 
(2 
ತ್ತ 
ತ್ರಿ 
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೪. 


೩ 
ಕ್ಯ 

ಇಟಿ ಓಡಿ 
1 ದಿ 


೮0 ಇಲ ಇಂಡ 
ಮೂಸಿಮೂಸಿ ವಾಸಿನಿಯನ 


ತೆ 


೧ ಮ ಇ ವಾವ ಲ ಡ್ನ 
ಸಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಟೆರಿಯರ್‌ 
ಬಿಲದಲ್ಲಿರುವ ದ 

[4 


ತೋಡಿ 
6 ಣ್‌ ತ್‌್‌ ನ 
ದುಡಿಮೆಗಾರ ನಾಯಿಗಳು ಸಣ್ಣ ಪಟ್ಟ 


ಆಗ 


ಕಾಯಲು ಒದಗಿಬರುತ್ತವೆ. ಮ 


ದೊಡ ವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯು ಸಂಗಾತಿಗಳು. 


ಡಾ 


@ 
ಕಪಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಾಯಿಗಳೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತಿ ಬುದ್ಧಿವಂತ 
ಜೀವಿಗಳು. "ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಳಗಿಸಬಹುದು. ಒಡೆಯನ 
ಇಂಗಿತಗಳನ್ನು, ಭಾಷೆಯನ್ನು ನಾಯಿಗಳು ಮನನದಿಂದ ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಆಣತಿಯನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಣ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದ 
ನಾಯಿಗಳನ್ನು ತರಬೇತು ಮಾಡಿ ಆಟಪಾಟ ಅಭಿನಯ ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸ 
೩೦೯ 





ಪಿಕೆನೀಸ್‌ ಬುಲ್‌ ಡಾಗ್‌ 


ಗಳಲ್ಲೂ ತೊಡಗಿಸಬಹುದು. 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಳಿನ ಅಧಿಕ ಭಾಗ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಸಲಾಗಿದೆ. ಅವು 
ಕಿವಿಯಿಂದ ಅಶಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲುವು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ನಾಯಿ ಬೇಟೆಗೂ ಕಾವಲು ಕಾಯಲೂ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವೆನಿಸಿದೆ. ಹಲವು 
ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗುಡಿಗಳನ್ನೆಳಯಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾರದ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸಲೂ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ ಅಪರಾಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ಲಡ್‌ ಹೌಂಡ್‌ ಎಂಬ ತಳಿಯ 
ನಾಯಿಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜರ್ಮನ್‌ ಕುರಿಗಾಹಿ 
ಬಾಕ್ಸರ್‌, ಡಾಬರ್‌ಮನ್‌ ಪಿನ್‌ಶ್ಚರ್‌ ಈ ತಳಿಯ ನಾಯಿಗಳು ಪೋಲಿಸರಿಗೆ 
ಅಪರಾಧ ಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೋಲಿ, ವೆಲ್ಸ್‌ ಕೋರ್ಗಿ, 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಷೀಪ್‌ಡಾಗ್‌, ರಾಟ್‌ ವಿಲ್ಲರ್ಸ್‌ ಮುಂತಾದ ನಾಯಿಗಳು ಆಡು, 
ಕುರಿ, ದನದ ಮಂದೆಗಳನ್ನು ಕಾಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ 
ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೈಸ್ತ ಮಠಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರವಾಸಿಗರು ಮಂಜಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೂತುಹೋಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ರ ಕ್ಷಿಸಲು ಸೈ ಂಟ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ತಳಿಯ 
ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. "ಪೊಮರೇನಿಯನ್‌, ಟೆರಿಯರ್‌, ಸ್ಟಾನಿ 
ಯಲ್‌ ಮುಂತಾದ ತಳಿಗಳ ನಾಯಿಗಳು ಮುದ್ದಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆಲ್ಲೇಷನ್‌ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ನಾಯಿ `'ಜರ್ಮನ್‌ ಷೆಪರ್ಡ್‌ತಳಿಗೆ 


ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡುವ ಸಾಮಥ್ಯರ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸ 


ಸೇರಿದ್ದು. 
ನಾಯಿಗಳು ಈಗ ಅಂಧರಿಗೂ ಊರುಗೋಲಾಗಿವೆ. ಬಾಕ್ಸರ್‌, 
ಜರ್ಮನ್‌ ಷೆಪರ್ಡ್‌ ಮುಂತಾದ ತಳಿಗಳು ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 


ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ । ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ತರಪೇತಿ ನೀಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿವೆ. 

ಕೆಲವು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯ ಪಂದ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಕೃತಕ ಮೊಲ (ಆಟಿಕೆ) ವನ್ನು ಓಡಿಸಿ, ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಅಟ್ಟಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ದೀರ್ಪವೃತ್ತಾಕಾರದ ಓಟದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಿ ಕೃತಕ ಮೊಲವನ್ನು ಹಿಡಿದ 
ನಾಯಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ, ನಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹಣಕಟ್ಟಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 
ಜೂಜಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಭಾರತದ ರಾಮಪುರ ಬೇಟೆ 
ಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳು 


ನಾಯಿ, ರಾಜಪಾಲಯಂ ನಾಯಿ ಇವೆರಡು 
ಪಡೆದಿವೆ. ಬಿಜಾಪುರದ ಬೇಟಿ 
ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಕೊಂಬ್ಳಾ, 
ಬಂಗಾಳದ ಭೋಲಾ, ಟೆಹರಿಗರ್ವಾಲ್‌ನ ಬಂಗ್ರಾ ಮಾಸ್ಟಿಫ್‌, ಹಿಮಾ 
ಲಯದ ಕುರಿಗಾಹಿ ಭೋಟಿಯಾ, ಗುಡ್ಡ ಗಾಡು ಜನರ ಬಂಜಾರಾ, ಮಹಾ 
ಛಾಂಗರೀ ಇವೂ ಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. 
ುಯ ಮರಿ ಆರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು 


ಲ — 
ಅನಂತರ ಮ್ಳ 


ಎಂದಂ ಹವ 
_ 
() 


ಮಾತ್ರ 
ದುವಾದ ತಿನಿಸು, ಹಾಲು ಮುಂತಾದುವನ್ನು 


ನಾಯಿಗಳ ಮೆದು. 


ಗ್ರೇ ಹೌಂಡ್‌ 


ಡಾಷಂಡ್‌ 


ಸೇವಿಸಬಲ್ಲುದು. ಹದಿನೈದು ತಿಂಗಳು ವಯಸ್ಸಾಗುವ ತನಕ ನಾಯಿಯ 
ದೇಹ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಬಾರಿಯಾದರೂ ಆಹಾರ ನೀಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಇ ಊ ಬಾರಿ 
ಪುಷ್ಕಳವಾದ ಪೂರ್ಣ ಆಹಾರ, ಮತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಅಲ್ಪಾಹಾರ ನೀಡ 
ಬೇಕು. ನಾಯಿಗಳು ಸ್ವಭಾವತಃ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು. ಅದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಾರದು. ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸಮೃ ದ್ಧ 
ವಾದ ಶುದ್ಧ ಇ ಅಗತ್ಯ. TEN ಆದಷ್ಟು ಕಡಮೆ ಸ್ನಾನ ಕ 
ಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. ಸ್ನಾನ RE ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪಳವನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಒರೆಸ 
ಬೇಕು. ಶುಚಿತ್ವ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ರೋಗಗಳಿಂದ ದೂರ 
ವಿರಿಸಬಹುದು. 


ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅದರಲ್ಲೂ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರುವ ಕಾವಲು 
ಮುದ್ದು ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ದಿನವೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ನೀಡುವುದಂ ಅಗತ್ಯ. 


ಕ್ಷಯ, ಸನ್ನಿಪಾತ, ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ ಮತ್ತು 
ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ನಾಯಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಮನುಷ್ಯರ ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆನ್ಹಾವನ್ನು ಹೋಲುವ ಡಿಸ್‌ 
ಟೆಂಪರ್‌ ಎಂಬ ಜ್ವರ ನಾಯಿಗಳ ಪಾಲಿಗೆ ಮಾರಕವಾದದ್ದು. ಆಹಾರ 
ಸತ್ತ್ವಗಳ ಕೊರತೆಯುಂಟಾದಾಗ ರಿಕೆಟ್ಸ್‌ ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳು, ರೋಗಾಣು ಮತ್ತು ಹೇನುಗಳ ತೊಂದರೆ, ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಹುಳುಗಳಿಂದ ಮೂಡುವ ಬಾಧೆ ಇವೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಜಲಭಯ 
ರೋಗ (ಹೈಡ್ರೋಫೋಬಿಯ).. ರೇಬಿಸ್‌... ಎಂದರೆ ನಾಯಿ:ಹುಚ್ಚು, ಒಂದು 
ಭಯಂಕರ ಕಾಯಿಲೆ. ನಾಯಿಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದ ನುಯಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕಚ್ಚಿ, 
ಜೊಲ್ಲಿನಿಂದ ಸೋಂಕು ತಗಲಿಸಿ, ರೋಗ ಹರಡಿಸುತ್ತದೆ. ರೋಗ ತಗಲಿದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿದರೆ ನಾಯಿಯ ಜೀವ ಉಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ರೋಗ ಬಲಿತ ಮೇಲೆ ನಿವಾರಣೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಪ್ರತಿ ನಾಯಿ 
ರೇಬಿಸ್‌ ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. 


ಅಥವಾ 


ಶ್ವಾನಪಾಲಕ ಸಂಘಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಅನೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿವೆ, 
ನಾಯಿ ತಳಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಶ್ವಾನಪಾಲನೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡುವುದು, 
ಶ್ವಾ ನ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು ಈ ಸಂಘಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳು. ಆಯಾ ದೇಶದ ಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳು ಯಾವುವೆಂಬುದನ್ನು ಶ್ವಾ ನಪಾಲಕ 
ಸಂಘದ ತಜ್ಞರು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಆ ತಳಿಗಳಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ 


ನಾಲಗೆ 


ನಮಗೆ ಊಟದ ಸವಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು ನಾಲಗೆಯಿಂದ. ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಂದಾಗ ವೈದ್ಯರು ರೋಗ ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 







ಹಾ 


ಜೀವಜಗತ್ತು - 


ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ದಪ್ಪ ಮಾಂಸಲ ಅಂಗ ನಾಲಗೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅದರೆ 
ಬಣ್ಣ ಎಳೆಗೆಂಪು. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅದು ಜಿಹ್ವಾಸ್ಥಿ ಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಂತಿದ್ದು 
ಮುಂಭಾಗ ಬೇಕಾದಂತೆ ಹೊರಳುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
'/ಆಕಾರದ ಆಳವಾದ ಗೆರೆ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿಸಿದೆ. ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಬೇರು ಎಂದೂ ಚಲಿಸಲಾಗುವ ಮುಂಭಾಗ 
ವನ್ನು ತುದಿ (ಡೋರೆಸಮ್‌) ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾಲಗೆ, 
 ಪಟ್ಟಿಯಂಥ ಸ್ನಾಯುರಜ್ಜುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಲೋಳೆಪರೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಲೋಳೆಪರೆಯ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಒಸರುವ ಲೋಳೆ ನಾಲಗೆಯನ್ನು 
ಸದಾ ತೇವವಾಗಿರಿಸಿದೆ. ಅನೇಕ ರಕ್ತನಾಳಗಳೂ ನರಗಳೂ ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿವೆ. 
.. ಲೋಳೆದೊಗಲಿನಿಂದ ಹೊರಟ ಗಂತಿಗಳು ಶಂಕುವಿನಾಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ನಾಲಗೆಗೆ 
ಒರಟುತನ ತಂದಿವೆ. ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲ್ಪದರದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಗಗಳಿಂದ 
 ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರುಚಿಮೊಗ್ಗುಗಳು ರುಚಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ನಾಲಗೆಯ ತುದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಉಪ್ಪು, ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
.. ಹುಳಿ, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರುಚಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ನಾಲಗೆಯು ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ, ಅದು ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೊರಳಿಸಿ ಹಲ್ಲಿನ ಕಡೆ ನೂಕುತ್ತದೆ. ಲಾಲಾರಸದ ಜೊತೆ ಬೆರಸಿ ಗ್ರಾಸ 
ನಳಿಕೆಗೆ ಹೋಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯನ ನಾಲಗೆ ತೇವವಾಗಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ 


ನ 


ಬಂದಿರುವಾಗ ನಾಲಗೆ ಒಣ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 


ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಾಲಗೆಗಳು (ಮೇಲಿನಿಂದ 


ಕೆಳಕ್ಕೆ)1 ಕಪ್ಪೆಯ ನಾಲಗೆ 2 ವುಡ್‌ಪೆಕರ್‌ 3 ಸ್ನೈಪ್‌ 
4 ಕಟೂನ್‌ ಕ ರೋಂಕಾರಹಕ್ಕೆ 


ನಾಲಗೆ 6 ಚಿಟ್ಟೆಗಳ 


ಬಣ್ಣದ ಲೇಪನವಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಲಗೆ ' ಬಹಳ ಕೆಂಪಗಿರು 
ತ್ತದೆ. 

ನಾಲಗೆಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳಿರುವು ದುಂಟು. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ 
ನಾಲಗೆ ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕದು 
ಅಥವಾ ಉದ್ದ. ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ನಾಲಗೆ, ಇರಬೇಕಾದ 
ಸ್ಥ ದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ವಾಲಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಫ್ರೇನಮ್‌ 
ಎಂಬ ತಡೆಪರೆ ನಾಲಗೆ 
ಯನ್ನು ಬಾಯಿಯ ತಳಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಇದು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಬಳಿಕ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸರಿ 
ಹೋಗುವುದುಂಟು. ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 








ನಾಲಗೆಯೇ ರೋಗಪೀಡಿತ 
ವಾಗುವುದುಂಟು. ದುರ್ಮಾಂಸ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಸಂಚಾರೀಗುಳ್ಳೆ, ಉರಿಯೂತ, 


ಇದನ್ನು “ನಾಲಗೆಕಟ್ಟು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಲೋಳೆಪರೆ, ಕ್ಷಯ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು. 


ಎಲ್ಲ ಕಶೇರುಕಗಳಿಗೂ ನಾಲಗೆಯಿದೆ. ಈ ನಾಲಗೆಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಜಗಿಯದಿರುವ ಸಸ್ತನಿಗಳ ನಾಲಗೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದು. 
ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನಾಲಗೆ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಿಮಿಂಗಿಲದ 
ನಾಲಗೆ ಪುಟ್ಟದಾಗಿದ್ದು ಚಲಿಸಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಕ್ಕು ಬಳಗದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿರುಗೂದಲಿನಂಥ ರಚನೆಯಿದ್ದು. ಮೂಳೆಯಿಂದ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಒರಟಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಕೂಲವಿದೆ. ಕೆಲವು 
ಮಾನುಗಳ ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಮಾನುಗಳಿಗೆ 
ನಾಲಗೆ ಚಲಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಪ್ಲೆಯ ನಾಲಗೆ ಅಂಟುಅಂಟಾಗಿದ್ದು 
ಆಹಾರ ಹಿಡಿಯುವಾಗ ಬಾಗಿದತುದಿ ಸುಲಭವಾಗಿ 


೧ 
ಅನೇಕ ದ್ವಿಚರಗಳ ನಾಲಗೆ  ಚಲಿಸಲಾಗದ್ದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಸರೀಸ್ಮಪಗಳ ನಾಲಗೆ ಚಲಿಸಲು ಆಗುವಂತಿದ್ದರೂ ಮೊಸಳೆ, 
ಕಡಲಾಮೆಗಳಿಗೆ ಹಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾವುಗಳ ನಾಲಗೆ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡಾಗಿ ಸೀಳಾಗಿ, ಥಟ್ಟನೆ ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದು 

ವಾಸನೆ ಗ್ರಹಿಸುವ ಅಂಗವೂ ಆಗಿದೆ 


ತೆಳುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಹಾವಿನ ನಾಲಗೆ ವ 
| [aN ಆ! — ಹ ಸ 
ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಗಡುಸಾಗಿರುವ ವಸ್ತುವಿದ್ದು ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ನಾಲಗೆ - ನಿದ್ರೆ 

೭ EY ೧ ಇ ೧೧7 ದ peat 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿಟ್ಟೆಯ ನಾಲಗೆ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸದಿದಾ ಗ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಒಳಸೇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 


ನಾಲಗೆಯೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟು 


ನಿದ್ರೆ 


"ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟೆಯೋ? ಬುದ್ದಿ ಗೆಟ್ಟೆಯೋ ?' —ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡದ ಕಿರಿಯರನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಗದರಿಸುವುದುಂಟು. ನಿದ್ದೆ ಗೆಟ್ಟರೆ ಮಾನ 
ಸಿಕ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವಿದೆ. ಇದು ನಿದ್ದೆಯ ಮಹತ್ವ. 

ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವನಾಧಾರ ಅಂಗಗಳು ಮಾತ್ರ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳು ನಿಷ್ಕಿ)ಯವಾಗಿದ್ದು, ದೇಹ 
ಕೆಲಕಾಲ ಅಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 


ಅಂಗಗಳು ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೆದುಳು ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲ ತಮ್ಮ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಿರುತ್ತವೆ; ನಾಡಿಯ ಬಡಿತ ಮಿನಿಟಿಗೆ 
ಹನ್ನೆರಡರಷ್ಟು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಇಷ್ಣತೆ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. 
ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿಯೂ ನಿಧಾನ. 

ನಿದ್ರೆಗೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ ಪದಾರ್ಥ ಕಾರಣವೆಂದೂ ಈ 
ಪದಾರ್ಥವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುನಃ 
ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಡಬಹುದೆಂದೂ ಒಂದು ವಾದ. ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಕುರ 
ನಿದ್ರೆ ಒಂದು ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ. 

ಜೀವಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಿದ್ರೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ದೈನಂದಿನ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಸವೆಯುತ್ತವೆ. 
ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಸವೆದ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತವೆ; ಏಳುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಶರೀರ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಬಂದರೂ ದೇಹ ಪುನಃಶ್ಚೇತನಗೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ : ಕನಸು ಬೀಳುವ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಕನಸು 
ಬೀಳದ ನಿದ್ರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕನಸು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಏಳುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಲ ವಿವರವಾಗಿ 
ನೆನಪಿರುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಆಳವಾದ ನಿದ್ರೆ ಬಂದಾಗ ಕನಸು ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ದೇಹಾಯಾಸ ನಿದ್ರೆ ಬರಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಥಿತಿ. ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾದ ಹಾಸಿಗೆ, 
ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಹೊದಿಕೆ, ಗಾಳಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಬೆಳಕು ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲದ ಕೊಠಡಿ ಇವು 
ಒಳ್ಳೆಯ ನಿದ್ರೆಗೆ ಸಹಾಯಕ. 


ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲ ಮೂರು ತಿಂಗಳು 

ಡು ಘಂಟೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ 

ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಗಂಟೆಗಳ 

ನಿದ್ರೆ ಬೇಕು. ವಯಸ್ಸು ಬಂದ ಮೇಲೆ ಎಂಟು ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ 

ಕಡಮೆ ಅವಧಿ ಸಾಕು. 

ಕಲವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಜೀರ್ಣ, ಚಳಿ, ಸೆಕೆ. 
ಸದ್ದುಗದ್ದಲ, ಹಾಸಿಗೆ ಸರಿ 


ಗಗಿಲದಿರುವುದು, ರಾತ್ರೆ ಉತ್ತೇಜಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ನಿದ್ರೆಗೆಡಿಸ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋ ಶ್ರಿ | 


ಬಹುದು. ನಿದ್ರೆಮಾಡುವಮೊದಲು ಸ್ನಾನ, ಕತೆಕಾದಂಬರಿ ಓದುವುದು, ಬೆಚ್ಚ | 
ನೆಯ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದು, ಪ್ರತಿದಿನ ನಿಯಮಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಮಲಗು 
ವುದು- ಇಂಥ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬಹುದು. 

ದಿನವೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಂಥವರು ನಿದ್ರಾನಾಶ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಆವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಬಹುದು. ಬದಲಾಗುವ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಮನುಷ್ಯ ನಿದ್ದೆಯ ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಕಾಯಿಲೆ, ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ನೋವು ನಿದ್ರಾನಾಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಂಥ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಉತ್ತೇಜಕ ಪಾನೀಯ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ನರಮಂಡಲ ಹೆಚ್ಚು 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ನಿದ್ರೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದ ಅನೇಕ ಯೋಚನೆ 
ಗಳಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ರಾತ್ರಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸದಿರಬಹುದು, ಎದ್ದು 
ನಡೆಯಬಹುದು, ಬೇರೇನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ವರುದಿನ 
ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ ಅದರ ನೆನಪಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ವರನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರೆದುತಂದು ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 

ನಿದ್ರೆ ಬರಿಸುವ ಅನೇಕ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಿದ್ರೆ 
ಗುಳಿಗೆಗಳ ವಿಂತಿಮಾರಿದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಪಾಯವಿದೆ. 

ಕೆಲವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಹೊತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅತಿ 
ನಿದ್ರಾರೋಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರ ರಚನೆ, ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ಇಂಥ ಕಾಯಿಲೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇಂಥ ನಿದ್ರೆ ಹಲವು ಮಿನಿಟುಗಳಿಂದ 
ಹಲವು ಘಂಟೆಗಳ ತನಕ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. ಅಗತ್ಯವಿರುವಷ್ಟು 
ನಿದ್ರೆ ಸಿಗದೆಹೋದರೆ ಮನಸ್ಸು ಅಸ್ವಸ್ಥ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಗಮನವಿರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭ್ರಮೆ, ಮುಂಗೋಪ ಉಂಟಾಗು 
ವೆ. ಹಿಂದೆ ನಡೆದುಹೋದುದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಥೆ, ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಚಿಂತೆ 
ಚ್ಞಾದಾಗ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇಂಥ ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ 
ದೂರ ಇರಿಸಬೇಕು. ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ದೇಹದ ನಿಲುವೂ ಹಿತವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಭುಜಕಟಿಗಳು ಒಂದೇ ತಳದಲ್ಲೂ ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಬೆನ್ನು ಒಂದೇ 
ರೇಖೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. 

ಮಾನವರಂತೆ ಪ್ರಾಣಿ, ಮಾನು ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳಿಗೂ ನಿದ್ರೆ ಅವಶ್ಯ. 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಹಲವು ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದು ಮಲಗಿಕೊಂಡು. 
ಕುದುರೆ ನಿಂತು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಾವಲಿಯಂತೂ ನೇತಾಡುತ್ತ 
ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಪಾ ್ರಿಣಿಗಳು ಚಳಿಗಾಲ ಪೂರ್ತ ನಿದ್ರೆ 
ಯಲ್ಲೇ -ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲೇ -ಕಳೆಯುತ್ತವೆ. 

ರಾತ್ರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಗೂಬೆಗಳಂಥ ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಉಳಿದವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ಹಗಲಲ್ಲಿ. ಹಕ್ಕಿಗಳು ಕತ್ತಲು ಕವಿದ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಬೆಳಗಾದೊಡನೆ ಎದ್ದು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಬೇಸಿಗೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಕಡಮೆ, ಬೆಳಕಿನ ತೀವ್ರತೆ ಮತ್ತು ಹಕ್ಕಿಗಳ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಖಯುತುಮಾನಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆ ಅವುಗಳ ನಿದ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳು 












ಜೀವಜಗತ್ತು 


ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಕಣ್ಣೆವೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹಾವಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪಾರ 
ದರ್ಶಕ ಪರೆಯ ಟೋಪಿಯಿದೆ. ಈ ಟೋಪಿಯಿಂದ ಹಾವಿನ ಕಣ್ಣು 
ತೆರೆದಿರುವಂತಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅವು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತವೆಯೇ 
ಇಲ್ಲವೇಎಂದುನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಕಷ ಸ. 

ನೋಡಿ : ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ 


ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ 


ಶೈತ್ಯಮಿತಿಮಾರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ” ಚಳಿಗಾಲ ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಹಲವು ಚಿಕ್ಕ-ಪುಟ್ಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪಕ್ಷಿ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು  ವಲಸೆಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹೊಲದ ಇಲಿಗಳು ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಕಣಜಕ್ಕೆ ದಾಳಿಯಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲೇ ಚಳಿಗಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತವೆ, ವಂಶಾಭಿವೃದಿ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕಪ್ಪೆ, ನೆಲಗಪ್ಪೆ, ಹಲ್ಲಿ, ಬಾವಲಿ, ಅಳಿಲು ಜಾತಿಯ 
ಕೆಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಬಸವನಹುಳು, ಮುಳ್ಳುಹಂದಿ, ಮಾನು ಮುಂತಾದ 
ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಚಳಿಯ ವೈಪ್ಯರೀತ್ಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಆಹಾರ ಕೊರತೆಯಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ದೀರ್ಫವಾದ ಸುಖನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಇಂಥ ಯತುನಿಷ್ಠವಾದ, 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ಮತ್ತು ಮರುಕೊಳಿಸಬಹುದಾದ ಚಳಿಗಾಲದ 
ನಿದ್ರೆಗೆ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. | 

ದೂರದೂರದ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ವಲಸೆಹೋಗಲಾರದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಚಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯೊಂದೇ ದಾರಿ. ಈ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಗೆ ಅವು ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಂದು 
ಕೊಬ್ಬಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುತ್ತವೆ. .ಭದ್ರವಾದ ತಾಣವನ್ನು 
ಹುಡುಕಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಮೈ ತಣ್ಣಗೆ ಗಡುಸಾಗಿ ಮರದಕೊರಡಿ 
ನಂತಿರುತ್ತದೆ. ಮರವನ್ನು ಚಕಚಕನೆ ಹತ್ತಬ_ ಅಳಿಲಿನ ಮೈ ಚಳಿಗಾಲದ 
ಮೊದಲು ಕೊಬ್ಬಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಚೆಂಡಿನಂತಿರುತ್ತದೆ. . ಅನಂತರ ಅದು ಚಳಿ 
ಗಾಲಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಗೂಡನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತನ್ನತಲೆಯನ್ನೂ ಬಾಲವನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ತೂರಿಸಿ 
ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ನಿದ್ರೆ 
ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೂ 
ಸಾಗಬಹುದು. ಆಗ 
ಅದರ ಉಸಿರಾಟ ಬಹಳ 
ಕಡಮೆ. ಅದರ ಮೈ 
ಕಠಿಣ; ಚೆಂಡಿನಂತೆ 
ಉರುಳಿಸಬಹುದು. 
ನಿದ್ರೆ, ಮುಗಿದು ಎಚ್ಚರ 
ವಾದಾಗ ಕೊಬ್ಬೆಲ್ಲ ಕರಗಿ 
ಅದು ಬಹಳ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಕೀಟಗಳು ಕಳೆ 
ಯುವ ಕೋಶಾ 
ವಸ್ಥೆಯೂ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 
ಶೈವಲ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, 


ದ ಇಪ 
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ಜರೀಗಿಡಗಳ ಬೀಜಕಗಳೂ 
ಅನುಕೂಲಪರಿಸ್ಥಿತಿ ದೊರೆ 
ಯುವ ತನಕವೂ ಒಂದು ರಿ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲೇ ಕಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಬಾವಲಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು 
ಕೀಟಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿಶ್ಚೇಷ 
ತೆಗೆ ನೆಲದಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಮರ ಮತ್ತು ಪೊದೆಗಳ ಬುಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಎಲೆ-ಕಡ್ಡಿ 
ಗಳಿಂದ ಗೂಡು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರವೆ. ಕಪ್ಪೆ, ನೆಲಗಪ್ಪೆ, 
ಹಲ್ಲಿ, ಹಾವುಮತ್ತು ಮೊಸಳೆ 
ಗಳು ತಾವೇ ಗೂಡುಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾರವಾದ್ದರಿಂದ ನೆಲದ ತೂತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಿರುಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಹಾವುಗಳು ಪ್ರತಿ ಚಳಿಗಾಲವೂ 
ಒಂದೇ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಬರುವುದುಂಟು. 
ಬಸವನಹುಳುವಿನಂಥವು ಸಂದಿಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿ ತಮ್ಮ ಚಿಪ್ಪಿನಿಂದ ಮೈ ಮುಚ್ಚಿ 
ಮಲಗುತ್ತವೆ. ಕಪ್ಪೆಗಳು ಕೊಳಗಳ ಬುಡದ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತವೆ. 
ತೇವವಾದ ತಮ್ಮ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ. 
ನಿಶ್ಲೇಷಿತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಸಿರಾಟ, ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ, ಎದೆಬಡಿತ - ಇವೆಲ್ಲ 
ನಿಧಾನ. ಹೆಗ್ಗಣದ ಜಾತಿಯ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಎಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿರು 
ವಾಗ ಎದೆಬಡಿತ ಮಿನಿಟಿಗೆ ಸುಮಾರು 400 ; ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತಕ್ಕೂ ಕಡಮೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ ಮಿನಿಟಿಗೆ 


ಕೆ 
200 ರಿಂದ ಎರಡಕ್ಕಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬಾವಲಿಗಳು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿರುವಾಗ 
ಅವುಗಳ ಉಷ್ಣತೆ ಸುಮಾರು 40ಡಿಗ್ರಿ ಸೆ.ಗ್ರೇಡ್‌. ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದರ ಉಷ್ಣತೆ ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆಯಷ್ಟೇ. 
ಚಳಿಗಾಲದ ರಾತ್ರಿ ಅದರ ಉಷ್ಣತೆ ಶೂನ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಕೆಲ ಡಿಗ್ರಿ ಮಾತ್ರ 
ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿರಕ್ತಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹ ತಣ್ಣಗಿದ್ದರೂ ಹೃದಯದ 
ದಿ ಗಾ - ೧ನೆ ಳ್‌ ಇನ ವಿ ನಾ 

ರಕ್ತದ ಉಷ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ 

ವ ಲ 4 ನ್‌ ತ್ಲ pe 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಆಂತರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ನಿಶ್ಲೇಷ್ಟತೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಾರ ಅಥವಾ ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಚ > ೧೨ 


೨.೪೩ ನ ತ್ತ 
ಎದ್ದು, ತಾವು ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು 
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ಯಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ು 

ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಜೋತಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನಿಶ್ಲೇಷ್ಟಿತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 

ವಾತಾವರಣ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬೆಚ್ಚ: oN A 3 

ಖದರು ಕಾಕ ಗೊ ಇ ಠಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಲ್‌ 

ಓಡಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
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ನಿಶ್ನೇಪ್ವತೆ - ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿ 
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ಚಳಿಗಾಲ ಮುಗಿಯುವ 
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ಬಹಳ ಚಳಿಯೂ ಕೆಲವು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಲ. ವಾತಾ 
ವರಣದ ಉಷ್ಣತೆ ವಿಶೇಷ ಕಡಮೆಯಾದಾಗ ಕೆಲವು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತ ಣಗಳು 
ಣಿ 


೧ ಎಪಿ 

ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
PR ~~ ದಲ್ಲಿ 9 — ಮಾತು ತಾಪ _ 

ಹೆಚಿ ಸಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ನಿದ್ರೆಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ ಇದ್ರ ಪ ಣಿ 


ವಿ 
ಚ 
ಗಳು ಅತಿಶೀತದಿಂದ ಮರಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಭಿ ಣು 


ಕೋಣೆಗೆ ತಂದು ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳಾದ ಕೆ 
ಎದ್ದ ಕೆಲ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅವು ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ತೂಕ 
ಬಹಳ ಬೇಗ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 

ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕರಡಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಡಮೆಯಾದರೂ ಅವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಕರಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಕರಡಿ 
ಮಾತ್ರ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಜನವರಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲೂ 
ಮರಿಯನ್ನು ಈಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ್ಹನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮರಿಗೆ 
ಹಾಲುಣಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಹಲ್ಲಿಗಳು ಚಳಿಗಾಲದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮರಗಟ್ಟಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅವು, ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆದಾಡುವ 
ಮೊದಲು ಬಿಸಿಲು ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಚಳಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೇಗೆ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ 
ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಉಷ್ಣವಲಯದ ದ್ವಿಚರ, ಸರೀಸೃಪಗಳು 

ನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನೆಲದಡಿ ಹೋಗಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ 
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ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಶೀತರಕ್ತಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮೈಯನ್ನು ಏನಾದರೊಂದು 
ಣಿ [J ಲ £3 
ಉಪಾಯದಿಂದ ತಣ್ಣ ಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆರೆ-ಕೊಳಗಳು ಬತ್ತಿ 


ಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದು ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚಯಾಪಚಯ ಗತಿ ಕಡಮೆ. ಆಫ್ರಿಕದ "ಲಂಗ್‌ಫಿಷ್‌' ಎಂಬ ಮಾನು 
ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿರಬಲ್ಲುದು. ವಾತಾವರಣ ಪುನಃ 
ತಣ್ಣಗಾದಾಗ ಅಥವಾ ಕೊಳಗಳು ತುಂಬಿದಾಗ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚಟುವಟಿಕೆ ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆಮೆ, ಕಡಲಾಮೆ, ಮೊಸಳೆ 
ಮುಂತಾದವೂ ಅಧಿಕ ಉಷ್ಣತೆ ಇದ್ದಾಗ ಈ ರೀತಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ 
ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ನಿಶ್ಚೇಷ್ಠ ಶ್ಚತೆಯಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಿಪರೀತ ಹವಾಗುಣದ ಧ್ರುವಪ್ರದೇಶ, 
ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದು ; ಆಹಾರದ ಅಭಾವದಲ್ಲೂ ಬಾಳುವುದು 


ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮರುಭೂಮಿಯ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳು ವರ್ಷದ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸಮಯ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಿಂದಿದ್ದು , ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೂವುಗಳಿಂದ 
ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಶೈತ್ಯೀಕರಣದಿಂದ ಮಾನವ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯನ್ನೂ 


ಸಾಧಿಸುವ ಆಸೆಯಿಂದಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರಿಯ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದೂ ಜೋಪಾನವಾಗಿರಿಸುವುದೂ 
ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವನು ನಿಶ್ಚೆಷ್ಠ ಸೈ ತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೆ 
ವ್ಯೋಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ ಜೀವಿಯ ಅತಿ ಸಂಕೀರ್ಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೊರ ಮತ್ತು ಒಳ ಪರಿಸರಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿದೆ. ಹೊರಪರಿಸರ ಉಷ್ಣತೆಗೆ 


ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದರೆ ಒಳಪರಿಸರ, ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿ, ನರಮಂಡಲ, ಪಚನ 


೩೧೪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ | 


ಮಂಡಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡು ಪರಿಸರಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ' 
ಫಲವೇ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ. 


ನೋಡಿ: ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 


ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮಣ್ಣು, ನೀರು, ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು, ಆಹಾರ -ಇವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಶಾರೀರಿಕ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. ಇದೇ ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಜೀವನ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲೇ ಕ್ರಾಂತಿಯಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾಗಿ 
ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳು, ಶುದ್ಧ ಗಾಳಿ, ತಣ್ಣ ನೆಯ ನೀರಿರುವ ತೊರೆಗಳಂ; ನೀರಿನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮಣ್ಣಿನಚಿಕಿತ್ಸೆ, ತರಕಾರಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಂಥ ಸರಳವಾದ, 
ಪುಷ್ಪಿಕರವಾದ ಆಹಾರಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳು. 

ಗ್ರಾಫೆನ್‌ಬರ್ಸನ್‌ ಪ್ರೈಸ್‌ನಿಟ್ಟ್‌ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ರೈತ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತನಾದ. ಈ ಪದ್ಧತಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾದಂತೆ ಪ್ರೈಸ್‌ನಿಟ್ಟನ 
ಬಳಿ ಕಲಿಯಲು ಬರುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಜಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣರಾದರು. ಹಲವರು ಕೌಶಲದಿಂದ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಮಣ್ಣು, ಗುಳಿ, ಬೆಂಕಿ 
ಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಗುಣ 
ಸಾಧಕ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 

ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಸ್ಟೀಲ್‌ ಅಸ್ಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರವರ್ತಕ. ಎಲುಬಿನ ರಚನೆ, ನರಗಳು 
ಮತ್ತು ನರಕೇಂದ್ರಗಳು, ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜುಗಳನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವುಗಿ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಆತ ಶಕ್ತನಾದ. ಕಶೇರು ಮರ್ದನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಯನ್ನು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಪಾಮರ್‌ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ. 

ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಕರು ರೋಗ ಕಾರಣ, ಪರಿಣಾಮ ಮತ್ತು ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮಾನವನನ್ನು ದೈಹಿಕ 
ವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ನೈತಿಕವಾಗಿ ನಿಸರ್ಗದ ರಚನಾತ್ಮಕ ತತ್ತ ವೆ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಿಸರ್ಗದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವುದೇ ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಮೂಲ ಕಾರಣ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಚೈತನ್ಯ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ; ಅನಗತ್ಯ 
ವಿಷಪದಾರ್ಥಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಗ ನಿಸರ್ಗ ದೇಹವನ್ನು ಗುಣ 
ಪಡಿಸಿ, ಶುಚಿಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಕಾಯಿಲೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಬೇರೂರಿದ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಭಾಗ : 
ಗಳು ಬಹಳ ನಶಿಸಿಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಪುಸ್ಸಿ ಶಿಯಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗದ ಗುಣ 
ಕಾರಕ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮಾನವ ದೇಹ ಅತಿರೇಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿ, ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡರೆ ಗುಣವಾಯಿತು ಎಂದರ್ಥ. 

ಗುಣಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು ಹಲವು. ನಿಸರ್ಗ ನಿಯಮದಂತೆ ಸರಿಯಾದ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿರಬೇಕು; ಉತ್ತಮ ಪರಿಸರವನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕು. ದೈಹಿಕ ಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಿ ರಕ್ತದ ಗುಣ, ಪರಿಚಲನೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿರಿಸ 
ಬೇಕು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಆಘಾತವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 








ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮನುಷ್ಯ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಸ್ವಸಹಾಯ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗತಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ, ನಾಶಕಾರಿಯಲ್ಲ. ದೇಹದಿಂದ 
ಅನಗತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸ್ವಸ್ಥ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಪೂರಿತ ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿಸರ್ಗಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಾದದ್ದೆಂದು ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಮತ. 


ತಿನ್ನುವುದು, ಕುಡಿಯುವುದು, ಉಸಿರಾಟ, ಸ್ನಾನ, ಕೆಲಸ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, 
ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲೂ ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ನಿಯಮ 
ಬದ್ಧತೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ. 


ನೀರಾವರಿ 


ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಮಳೆಯಾಗದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯೇ ಬೆಳೆಗೆ 
ಆಧಾರ. ನೀರಾವರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಈಗಿರುವ ಅರ್ಧಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ಕ ೈಷಿನೆಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಾವಿಯಿಂದ ನೀರು ಸೇದಿ ಹಾಯಿಸುವುದು ನೀರಾವರಿಯ ಸರಳ ರೂಪ. 
ನದಿಗಳಿಂದ ಕಾಲುವೆ ಉಪಕಾಲುವೆಗಳ ಜಾಲದ ಮೂಲಕ ನೀರು ಹಾಯಿಸು 
ವುದು ಎರಡನೆಯ ವಿಧಾನ. ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿದು ನದಿ ಜಲಾನಯನ 
ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಅಣೆಕಟ್ಟು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಹಾಯುವ 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಹುದಾದಂಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆ--ನೀರಾ 
ವರಿಯ ಜಟಿಲ ಸ್ವರೂಪ. 

ನೀರನ್ನು ಹಾಯಿಸುವುದು ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣ, ಬೆಳ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹರಿಯು 
ತ್ತದೆ, ಕೆಲವದರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಭತ್ತದ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಬೇಕು. 
ಗೋಧಿ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಗೆ ಕಡಮೆ ಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯಿಂದ 
ಉತ್ತಮ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಮಳೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದಾಗ ಇಂಥ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ನೀರಾವರಿಯಲ್ಲಾದರೆ 
ಯಾವಾಗ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಎಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲೇ 
ನಿಗದಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಭಾರತ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನ, ಚೀನ, ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ, ರಷ್ಕ, 
ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳ ರೈತರಿಗೆ ನೀರಾವರಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ್ದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯಿಂದ ಬೆಳೆ ಬರುವ ಒಟ್ಟು 
ಪ್ರದೇಶದ ಮೂರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಭಾರತದ್ದು. 


ನೀರಾವರಿಯ ಪದ್ಧತಿ ಮನುಷ್ಯ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಳಸಿರುವ ಕಲೆ. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ನೀರಾವರಿಗೆ ಹೆಸರಾದದ್ದು. ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಜೀವನದಿ ನೈಲ್‌. 
ಕ್ರಿ.ಪೂ. 5000ದಲ್ಲಿ ಮೆಂಫಿಸ್‌ ಪಟ್ಟಣದಿಂದ 39 ಕಿ. ವಿಸಾ. ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಮೆನಿಸ್‌ ದೊರೆ ಈ ನದಿಗೆ ಕಲ್ಲಿನ ಕಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿದ್ದನೆಂಬುದು ಸಾಧಾರನಂಬಿಕೆ. 
ಕ್ರಿ.ಪೂ. 3000ದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ನಾಗರಿಕತೆ ನೀರಾವರಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡೆದಿದ್ದಿತು. ಮಳೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದಾದ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನದಿಯ 
ಬಳಿಯ ತಗ್ಗು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ತುಂಬಿ ಅದರ ಮೇಲಿನಿಂದ 
ದೂರದೂರದ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಿಗೆ ನೈಲ್‌ ನದಿಯ ನೀರನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಯೂಫೆಟೀಸ್‌ ಟೈಗ್ರಿಸ್‌ ನದಿಗಳ ದೇಶವಾದ 


ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ನೀರಾವರಿ 


ಮೆಸಪಟೇಮಿಯದಲ್ಲೂ ಈ ಯಮಳ ನದಿಗಳಿಂದ ಹೀಗೆಯೇ ನೀರು ಸಾಗು 
ತ್ವಿದ್ದಿತು. ಸಿಂಧೂ ಕಣಿವೆ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲೂ ನೀರಾವರಿ ವಿಧಾನವಿದ್ದಿತು. 
ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಳೆಬಾರದ ವರ್ಷ ಜನ ಆಹಾರ ಅಭಾವಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕ್ರಿ.ಪೂ. 300ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾವಿ, ಜಲಾಶಯ, ಮತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯ ಅಂಗವಾಗಿದ್ದು ವು. ಚೀನದ ಪುರಾತನ ನೀರಾವ 
ಕ್ರಮಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. ಬಾವಿ, ಕೆರೆಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ 
ಹಲಕೆಲವು ಯಾಂತ್ರಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನೀರೆತ್ತುವುದರಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾ 
ದ್ದಿತು. ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಷಾಡೊಫ್‌, ಪರ್ಷಿಯದ ಚಕ್ರ, ಆರ್ಕಿಮಿಡೀಸನ ತಿರು; 
ಮೊಳೆ, ಚೀನದ ಜಲಚಕ್ರ ಇವು ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು. ರೋಮನ 
ಅದ್ಭುತ ನೀರಾವರಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇಂದಿಗೂ ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. 
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ಆಧುನಿಕ ನೀರಾವರಿ ಪದ್ಧತಿಗಳಿಂದ ಕ್ಷಾಮದ ಭಯ ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ಹರಿಯಂವ ನೀರಿಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟು, ಕಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಧಾನ. ಇದರಿಂದ ನೀರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು ; ಅದರ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಿಸ 
ಬಹುದು. ಇಂಥ ಕಟ್ಟೆಗಳು ನೀರಾವರಿ, ವಿದ್ಯುತ್‌, ನೀರಿನ ಸರಬರಾಜು, 
ವಿಹಾರ, ಪ್ರವಾಹ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಾಧಿಸುವ ಬೃಹತ್‌ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ವಿವಿಧೋದ್ದೇಶ ಅಣೆಕಟ್ಟುಗಳು 
ಹಲವಾರು. 238 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ಭಾಕ್ರಾನಂಗಲ್‌ ಅಣೆಕಟ್ಟಿನಿಂದ 
65 ಲಕ್ಷ ಎಕರೆ ಹೊಸ ಭೂಮಿಗೆ ನೀರಾವರಿ ಸೌಲಭ್ಯ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ತಡೆದಿಟ್ಟ ನಿಕಿರು ಕಾಲುವೆಗಳ ಮೂಲಕ ತೋಟಗಳನ್ನೂ ಹೊಲ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಗೋಧಿ ಭತ್ತದಂಥ ಬೆಳೆಗೆ ಹೊಲವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಸಮ 
ನಾಗಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ರೈತ ಹಾಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಒಂದು ಬಗೆ. ಸಾಲು 
ಸಾಲಾದ ಮಡಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಜೋಳ ಮತ್ತು ೋಟದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ 
ನೀರು ಹಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲದೊಳಗೆ ಸಾಗುವ 
ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ನೀರು ಮಣ್ಣುಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನೀರನ್ನು ಮೇಲಿನಿಂದ ಸಿಂಪಡಿ 
ಸುವುದು ಅಥವಾ ಚಿಮುಕಿಸುವುದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ರೀತಿ. ತಿರುಗಣೆಯಿರಂವ 
ಪ್ರೆ ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ನೀರು ಬೀಳುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಂಥ 
ವಿಧಾನ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ನೀರಾವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ನೀರು ಮಳೆ, ಹಿಮಗಳಿಂದಲೂ ಭೂಗರ್ಭದಿಂದಲೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ರೀತಿಯ ನೀರನ್ನು ಬಾವಿಗಳ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಕೆರೆ, ಕುಂಟೆಗಳು ನೀರು ಒದಗಿಸುವ ಮುಖ್ಯ 
ಮೂಲಗಳು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 8 ಕೋಟಿ 80 ಲಕ್ಷ ಎಕರೆ ಕೃಷಿ 
ಭೂಮಿಗೆ ನೀರಾವರಿ ಪೂರೈಕೆ ಇದೆ. ಗಂಗಾ, ಸಿಂಧೂ, ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರ, 
ಕೃಷ್ಣಾ, ಕಾವೇರಿ, ಗೋದಾವರಿಯಂಥ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನದಿಗಳು 
ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಅನ್ನಪೂರ್ಣೆಯರು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕೆರೆ, ನದಿಯ ನಾಲೆ, 
ಬಾವಿ, ಜಲಾಶಯಗಳಿಂದ ನೀರಾವರಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕಪಿಲೆ, ಏತ, ಕಪ್ಪಿ 
ಅಥವಾ ಗಡಗಡೆ ಇಂಥ ಸರಳ ಯಂತ್ರಗಳೂ ನೀರೆತ್ತುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರೆತ್ತುವ ಆಧುನಿಕ ಪಂಪ್‌ 
ಸೆಟ್ಟುಗಳ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಡಮೆ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ನೀರನ್ನು ಹೊಲಗಳಿಗೆ ಬಿಡಬಹುದು. 


೩೧೫ 


ನೀರಾವರಿ - ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 


ನೀರಾವರಿಯಿಂದ ಶುಷ್ಕ ಅಥವಾ ಮರಳುಗಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು 
ಆದರೆ ನೀರಾವರಿ ಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳಿವೆ. ಅವಶ್ಯತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಬಿಟ್ಟರೆ ಹೊಲದ ನೆಲ ಸವೆಯು 
ತ್ತದೆ. ನೀರು ಹಾಯಿಸಿದ ಅನಂತರ, ಅದು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ 
ಬರಲು ಸರಿಯಾದ ವ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಬಾರಿ ಅಧಿಕ ನೀರು 
ನಿಂತ ನೆಲ ಮುಂದಿನ ಬಾರಿಗೆ ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಡಿಗಳ 
ಅಳತೆ ನಿಗದಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಹವೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು, ಮಳೆ ಬರುವ, ಬಾರದಿ 
ರುವ ಕಾಲಗಳ ಗಣನೆಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಜನರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ 
ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. 
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ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ವನ 
ವಸ್ತುವಿಶೇಷಗಳಿವೆ. ಈ ವಸ್ತುವಿಶೆ 
ಕೀವು ತುಂಬಿದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕೀ 


ಪಡೆಯುವ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಕೆಲವು 
ಷಗಳ ಅಸ್ತಿತ ತ್ವವನ್ನು ಮಿಷರ್‌ ಎಂಬಾತ 
ವಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೊಟೀ ನುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವಾಗ ಗಮನಿಸಿದ. ಬಣ್ಣವ; ನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವಸ್ತು ಕೋಶಿಕಾ 
ಬೀಜ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವೆಂದು ಕರೆದರು. . 

ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ: ಒಂದು ಡಿಎನ್‌ ಎ (ಡಿಯಾಕ್ಸಿ 
ರೈಬೋ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ), ಮತ್ತೊಂದು ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ (ರೈಬೋನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲ). ಡಿಎನ್‌ಎ ಎಂಬುದು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಮತ್ತು ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಡಿಎನ್‌ಎ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಡಿಯಾಕ್ಸಿ ರೈಬೋಸ್‌ ಎಂಬ ಶರ್ಕರ ಭಾಗ, 
ಆರ್‌ಎನ್‌ಎನಲ್ಲಿ ರೈಬೋಸ್‌ ಶರ್ಕರ ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಶರ್ಕರಭಾಗವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. 
ಮೆಂಡಲನ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹಾಗೂ ಮತ್ತಿತರ ತಳಿ ಸಮ್ಮಿ ಶ್ರಣ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದ, ಅನುವಂಶತೆಯನ್ನು ತೋರುವ ಸ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿ 
ಘಟಕರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಎಂದೂ ಅವು ಪ್ರವಣುಖವಾಗಿ ಬಣ್ಣ ಪಡ 
ಯುವ ವಸ್ತುವಾದ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿವೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿದಾಗ, ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ AEE ಎನ್‌ ಎ ಎಂಬ ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಹಾಗೂ 
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ಡಿವೆ ಎಂಬ ಅಂಶವೂ ತಿಳಿ 


ರುವ ಡಿಎನ್‌ಎ ಎಂಬ 


ಫಿ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆ ಮ್ಲ ಐ 
ಅಥವಾ ಪ್ರೊಟೇನ್‌ 
ಎಂಬುದೇ ಎ ನ್ನು ವ 


ವಿಷಯವಾಗಿ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ 
ಮೂಡಿತು. ಗ್ರಿಫಿತ್‌ ಕ್ಯ 
ವವರ ಮೆಕಾರ್ಡೆ 
ಮತ್ತು ಹರೆ ಚೇಸ್‌ 
ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸತತ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ, 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾದ ಡಿ ಎನ್‌ ಎ 
ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ನಿವರ್ವಹಿಸು 
ತ್ರದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಬಂದಿತು. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ 
ವೈರಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಲಿಯೂ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ 
ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ದಾಳಿ 
ಮಾಡುವ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು 


ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಪೀಳಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಆರ್‌ 
ಎನ್‌ ಎ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದೆಂದಂ 


ತಿಳಿದುಬಂತು. 
ಲ ಹಾಟ ಲ ಡಾಲಿ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಆಜ ಸುರುಳಿದ್ದಯ: ಸ-ಸಕ್ಕರೆ ಫಾ-ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ 
ಆನುವ ಂಶ ತೆಯ ಎ-ಅಡೆನೀನ್‌ ಟಿ-ಥ್ಲೆ ಮೊನ್‌ ಜಿ-ಗ್ವಾನೀನ್‌ 


9. ಕತಿ ೨,೦೫೩ ಕೆ ಆ 
ವಾಹಕಗಳಾಗಿ ನರ್ವಹಿ ಗು ಸ್ಟಿಟೋಸೀನ A ಆ 
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1038: Ne ಉದ್ದದ ಮಾ 


ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ತುಂಬಿಕೊ ದುಬಂದಿತು. ವರ್ಣ ಸುವ ಕಾರ್ಯ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದರ ರಾಸಾಯನಿಕ ರೂಪದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟ 
೧ ೧. pS 
ಅಡೆನೀನ್‌ ಇರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡು 1 ಅಡೋೀನ್‌ 2 ರಂಜಕ ಸತ ಗಳು ಅನುವಂ ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. - ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯ 


ಇ ಫಾಸ್ಫೇಟ್‌ 3 ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈ ಬೋಸ್‌ 4 ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಶತೆಯ ವಾಹಕ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸರಪಣಿ, ಸರಪಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿ 
ಕಳೆದು ಹೋಗುವ ನೀರು [ ಗಿ ಕೆಲಸ ದ ಖಃ 

£ ಗಳಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು ಯೊಂದು ಬಿಡಿ ಭಾಗಕ್ಕೆ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 

NH, ವುವೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಯೋಟೈಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶರ್ಕರ (ಅದು ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಬೋಸ್‌ ಆಗಿರ 


| ಪ್ರಯೋಗ ಗಳಿಂ 


2 ಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ರೈಬೋಸ್‌ಆಗಿರಬಹುದು), ಒಂದು ಸಾರಜನಕಯುಕ್ತ. 
N ನಷ ಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 


ಪ್ರತ್ಯಾ ಮ್ಲ ಹಾಗೂ ರಂಜಕ ಇದ್ದು -ಶರ್ಕರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ ಸ್ಥಾ ನ 


4 
0 | | pi ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ, ದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾರಜನಕ ಪ್ರತ್ಯುಮ್ಲಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರಮ 
| i pe € CH ಆನುವಂಶಿಕ ಘಟಕ ಎರಡು ಬಗೆ: 1 ಪ್ಯರೀನ್‌ 2 ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌. ಪ್ಯರೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ: 
HO-P-9-cH, ೫” ಇಸ್ಟ್‌ ಗಳಾಗಿ ಕಾರ ವನ್ನು 1 ಅಡೆನೀನ್‌ 2 ಗ್ವಾನೀನ್‌. ಪಿರಿಮಿಡೀನಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆ: 1. ಸೈಟೋ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಸೀನ್‌ 2 ಥೈಮಾನ್‌ ಮತ್ತು 8 ಯುರಾಸಿಲ್‌.. ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 


೯ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಡಿಎನ್‌ಎ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದಾಗ ಪ್ರ್ಯರೀನ್‌ ಮತ್ತು ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ 


0 ಕ್ಲಿ HE BT 
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ಎನ್‌ಎ ಎಳೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವಿಕೆ 
ದು ಡಿಎನ್‌ಎ ತನ್ನ 
೨ನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ರೀತಿ. 








ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪ್ರಮಾಣ ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಎಂಬ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
' ಆಮ್ಲದಲ್ಲಿ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ ಪೈಕಿ ಒಂದಾದ ಥೈಮಿನ್‌ಗೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಯುರಾಸಿಲ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯ ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಯೋಟೈಡಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ತರುವ 
ಏಕಸರಣಿ. 1953ರಲ್ಲಿ ವಾಟ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕ್‌ ಅವರು, ಡಿಎನ್‌ಎ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲದ ರಚನಾರೂಪವನ್ನು ವಿಲ್ಕಿನ್ಸ್‌ ಅವರು ಇತ್ತ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ವಿವರ್ತನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿರೂಪಿಸಿದರು. 
ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಡಿಎನ್‌ಎ ಬಹು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸುರುಳಿದ್ದಯ. ಇಲ್ಲಿ ಬಹು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಅಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಾರಜನಕ ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ಲಗಳು ಒಳಮುಖವಾಗಿದ್ದು. ಸರಪಣಿಯ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಂಜಕ ಇರುತ್ತದೆ. ಸುರುಳಿದ್ದಯದ ಎರಡು ಸರಪಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಪ್ಯರೀನ್‌ ಇದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರರೀನ್‌ ಮತ್ತು ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ಗಳು ಜಲಜನಕದಿಂದ 
ಬಂಧಿತಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರರೀನ್‌ ಪೈಕಿ ಅಡೆನೀನ್‌ ಒಂದು ಸರಪಣಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದ ರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಅಭಿಮುಖವಾಗಿರುವ ಸರಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಪಿರಿಮೀಡಿನ್‌ ಪೈಕಿ 
ಅಡೆನೀನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಥೈಮಾನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ಲ ಬಂಧಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಬದಲಾಗಿ ಗ್ವಾನೀನ್‌ ಇದ್ದರೆ ಸೈಟೋಸೀನ್‌ ಎಂಬುದು ಬಂಧಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ- 
ಬಹುನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡಿನ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರಂಜಕ ಆಮ್ಲರೂಪದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ. ವಾಟ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕ್‌ ಅವರು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿರುವ ಡಿ ಎನ್‌ ಎ 
ದ್ವಿಪ್ರತೀಕರಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರತೀಕರಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಊಹೆಯನ್ನಿತ್ತಿದ್ದರು. ಅದನ್ನೇ ಪ್ರಾಯೋ 
ಗಿಕವಾಗಿ ಮೆಸಲ್‌ಸನ್‌ ವಂತ್ತು ಸ್ಟಾಲ್‌ ಎಂಬವರು ಸಮರ್ಥಿಸಿದರು. 

ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಕ್ಯಾಸ್‌ಪರ್‌ಸನ್‌ ಊಹಿಸಿದ್ದರೆ, ವಾಟ್ಸನ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಜೀವಸೇತುವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ. ಡಿಎನ್‌ಎ 
ತನ್ನ ಸುರುಳಿದ [ಯದ ಪೈಕಿ ಒಂದು ಸರಪಣಿಯ ಮೂಲಕ ಆಯಾ 
ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಸಂಕೇತವನ್ನು ಹೊತ್ತ ಒಂದು 
ಸರಪಣಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತಯಾರಾಗುವ ಸರಪಣಿ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಆಗಿರು 
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ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲೆ -ನೋವು 


ಹೊತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಸಂದೇಶವಾಹಕ 
ಇದು ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜ ಭಾಗದಿಂದ 
ರೈಬೋಸೋಮುಗಳಲ್ಲಿ 
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ಬಗೆಯ ಅಂತರಣ ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಎ 

1967ರಲ್ಲಿ ರ್ನ್‌ಬರ್ಗ್‌ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಎನ್‌ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
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ಎಂಬವರು 
ಆಶ್ರಿತವಾಗಿ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿದರು. ಈ 
ಕೃತಕವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವು ಪ್ರಯೋಗ 
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ತ್ತು ಸಿ ೀಗಲ್‌ಮನ್‌ 
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ಶಾಲೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ಜೈವಿಕಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿತು 


ನೋವು 


ತಲೆನೋವು, ಗಂಟಲನೋವು ಹೊಟ್ಟೆಯನೋವು-ನೋವು ಯಾವುದೇ 
ಆದರೂ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಕಟ. 

ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಅವಯವದ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಹಾನಿಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ 
ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳಿಗೆ ಸು ರಿ ತಲಪಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಹಿತಕರ, 
ಅನುಭವವೇ ನೋವು. ಅಪಾಯದ ಮೊದಲ ಸೂಚನೆಯಾಗಿಯೂ ನೋವು 
ಕಾಣಿಸಬಹುದು ; ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇರಬಹುದು. 

ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ನರಾಗ್ರಗಳು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಶಾಖ, ಸ್ಪರ್ಶ, ನೋವು ಹೀಗೆ ವಿಭಿನ್ನ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ 


ನರಾಗ್ರಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನೋವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ನರಾಗ್ರಗಳನ್ನೂ 
ವೇದನಾಗ್ರಾಹಿಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕು 


ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳೂ ನೋವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೊರಮೈಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಧಕ್ಕೆಯಾದರೂ ಸಾಕು, ತೀವ್ರವಾದ ನೋವು 


ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕರುಳು. ಜಠರ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳು ನ್ಯೂನತೆಗೆ 
ಒಳಗಾದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ನೋವು ಕಡಮೆ. ಅದರ ಅರಿವು ಆಗುವುದು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ. ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳಲ್ಲೂ ವೇದನಾಗ್ರಾಹಿಗಳೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಂದೇ 


ತೆರನಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಡೋಲೊರಿಮಾಟರ್‌ ಎಂಬ ನೋವನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಾನ, ಡೋಲ್‌. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆತನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಐದೂವರೆ ಡೋಲ್‌ 
ಗಳಿಗಿಂತ ನೋವಿನ ಅನುಭವವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ತರದ 
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ದಂತಿ 


ಹೆಚ್ಚಿನ 
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10-105 


ಹ ಪ್ರಾ ಕಲಲ 
ಮೋ) 
ಮ So ಇಲದ ಕದದ ಖೋ ನಂ ಂನೆಮು 
ಹೋಗಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾ। ಹಲ್ಲೇ ಲ್ಲ, 


kd ಇತ ಎಷ್ಟೆ 


9 pe ಇನೆ ಗೂಗಿಸ ಗಿ “ಫಗ - ಇಕ್ಟ್ಮ 
ನೋವುಗಳು ಐದೂವರೆ ಡೋಲುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಮೆಯಿರುತ್ತವೆ 


ನೋವು- ಪಕ್ಷಿ 


ಕೆಲವರು ನೋವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಬೇಗ ಉದ್ವಿಗ್ನರಾಗುವ ಸ್ವಭಾವ ಉಳ್ಳ 
ವರು ನೋವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರರು. 

ಕಾಯಿಲೆಯಿರುವಾಗ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಳಿಕ, ತೀವ್ರ ನೋವು ಕಾಣಿಸ 
ಬಹುದು. ಅವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಬಗೆಬಗೆಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಔಷಧ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌. ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ನೋವು ಕಾಲು ಭಾಗ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಸಾರಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ಮೂರರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ನೋವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಮಾರ್ಫಿನ್‌ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ನೋವು ಕಡಮೆ. ಶಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಳಪಡುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅರಿವಳಿಕೆ ಔಷಧವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದರೆ ವೇದನಾ 
ಗ್ರಾಹಿಗಳು ನೋವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅರಿವಳಿಕೆಗಳಾದ ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮ್‌, ಈಥೈಲ್‌ ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ಗಳು 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ನೋವುರಹಿತ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಲುವು. 

ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ನೋವಿಗೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಮಾನಸಿಕ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ನೋವಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಗೊಂಡಾಗ ನೋವು 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈ ಕೈನೋವಿಗೆ ಅಯೊಡೆಕ್ಸ್‌, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ಅನಿಥೇನ್‌ -ಇವು ನೋವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ಮುಲಾಮುಗಳು. 

ನೋಡಿ : ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ; ಔಷಧ; ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನ 

ಪಕ್ಷಿ 

_ ಗಿಣಿ, ಮೈನಾ, ಕೋಗಿಲೆ, ನವಿಲು, ಪಾರಿವಾಳಗಳಂಥ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಪಕ್ಷಿಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಗೇ ಚೆಲುವಿನ ಮೆರುಗನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲುವು. ಅಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿ 
ಪ್ರಾಣಿ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳದೇ ಒಂದು ವರ್ಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 25 
ಗಣಗಳಿವೆ. ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 8,600 ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
1,125 ಹಕ್ಕಿ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 

ಹಕ್ಕಿಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿವು: ಅವುಗಳ ಚರ್ಮ ಗರಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ದವಡೆಗಳು ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಗಡುಸಾದ , ಕೊಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿವೆ. 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಲ್ಲ. ಮುಂಗಾಲು ಅಥವಾ ಭುಜಾಸ್ಥಿ ಭಾಗಗಳು ರಕ್ಕೆಗಳಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಭಾಗ ಈಜಲೂ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಮರ್ಥ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಗಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಕೋಣೆಗಳ ಹೃದಯವಿದೆ. ಹಕ್ಕಿ 
ಗಳು ಬಿಸಿರಕ್ತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಅವುಗಳ ಉಷ್ಣತೆ ಮನುಷ್ಯರ ಉಷ್ಣತೆ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 

ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳೆರಡೂ ಇವೆ. ಬೀಜ, ಹಣ್ಣು, 
ಕೀಟ, ಮಾನುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಹಕ್ಕಿಗಳಿವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರಾಟ ಸಾಮಾನ್ಯ, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ, ಈಜುವ, ಮುಳುಗುಹಾಕುವ, ಓಡುವ, ನಡೆ 
ಯುವ, ಬಿಲ ತೋಡುವ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹಕ್ಕಿಗಳಿವೆ. ಕೀಟ, ಚಿಟ್ಟೆಗಳು 
ಮುಂತಾದವು ಹಾರುತ್ತವಾದರೂ ಅವುಗಳಿ ಬೆನ್ನೆಲುಬುಗಳಿಲ್ಲ. ಹಾರುವ 
ಕಶೇರುಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದರೆ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮಾತ್ರ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ 
ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಹಗುರ. ಇದರಿಂದಲೇ ರೋಂಕಾರಹಕ್ಕಿಯಂಥ ಅತಿ ಪುಟ್ಟ 
ಹಕ್ಕಿಗಳು ಕೂಡ (ತೂಕ 25 ಗ್ರಾಮ್‌ಗೂ ಕಡಮೆ) ಒಂದೆಡೆಯೂ ತಂಗದೆ 
ಸುಮಾರು 800 ಕಿಲೊಮಿಾಟರ್‌ ಹಾರಬಲ್ಲವು. ಹಕ್ಕಿಯ ತಲೆಬುರಡೆ ನಮ್ಮ 
ತಲೆಬುರುಡೆಗಳಂತೆ ಭಾರವಿಲ್ಲ. ಅವು ಮೆದುಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಬೇಕಾದ 


೩೦೮ 


ನೋವನ್ನು ಸಹಿಸಲು ಸ್ನ 





ಪಕ್ಷಿದೇಹದ ಭಾಗಗಳು 


1 ಕೊಕ್ಕು 2 ನೆತ್ತಿ 3 ರೆಕ್ಕೆ ಹೊದಿಕೆ 4 ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಗರಿಗಳು 
5 ದ್ವಿತೀಯ ಗರಿಗಳು 6 ತೃತೀಯ ಗರಿಗಳು 7 ಬಾಲದ ಹೊದಿಕೆ 8 ಪೃಷ್ಠ 
10 ರೆಕ್ಕೆಯ ಬುಡ 11 ಟಿಬಿಯ 12 ಟಾರ್ಸಸ್‌ 13 ಅಳೆ 
16 ವಕ್ಷ 17 ಗಂಟಲು 18 ನೆತ್ತಿ ಮತ್ತು 


9 ಬೆನ್ನು 
14 ಭುಜ ಭಾಗ 15 ಪಕ್ಕ 
ಕೊಕ್ಕಿನ ಮಧ್ಯ ಭಾಗ 


ಒಂದು ತೆಳುಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಂತಿದ್ದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅತಿದೊಡ್ಡ 
ಗುಳಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕೊಕ್ಕು, ದವಡೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ 
ವಾಗಿ ಮಡಚಬಹುದಾದ, ಅತಿ ತೆಳು ಎಲುಬುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಯ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲುಬುಗಳು ಪೊಳ್ಳು. ಅನೇಕ ಎಲುಬುಗಳು ಕೂಡಿ ಎಲುಬು 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ. ಕತ್ತಿನ ಬಳಿಯ ಕಶೇರು ಮಣಿಗಳು 
ಚಲನೆಗೆ ಅವಕಾಶವೀಯುತ್ತವೆ. ಕಟಿಬಂಧದ ಕಶೇರು” ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಬಾಲದೊಳಗೆ ಚಾಚಿ ಅದಕ್ಕೆ ಆಕಾರ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಹಾರಾಟ ಗರಿಗಳು 
ಮುಂಗಾಲು ಅಥವಾ ಭುಜಾಸ್ತಿ ವಲಯಕ್ಕೆ  ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಹಿಂಗಾಲು ಅಥವಾ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. 

ರಂಗುರಂಗಿನ ಗರಿಗಳು ಹಕ್ಕಿಗೆ ಅಪಾರ ಚೆಲುವು ನೀಡಿವೆ. ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೂ 
ಇಂಥ ಬಣ್ಣ ಸಹಾಯಕ. ಪರಿಸರದ ಬಣ್ಣವನ್ನೇ ಹೋಲುವ ಬಣ್ಣದ 
ಗರಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗಂಡು ಹಕ್ಕಿಗಳ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣದ ಬೆಡಗು ಹೆಚ್ಚು .. ಪುಕ್ಕಗಳಿಗೇ ಒಂದು ಬಣ್ಣ, ರೆಕ್ಕೆಯ 
ಗರಿಗಳಿಗೇ ಒಂದು ಬಣ್ಣ. ಪುಚ್ಛಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ರಂಗಿನ ಎಲ್ಲ 
ಛಾಯೆಗಳನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಹಕ್ಕಿಗಳ ಗರಿಗಳು ನಮ್ಮ ಚರ್ಮದಂತೆ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಹೊರಪದರದ ಕೆಲವು ಗುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಗರಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ಹಕ್ಕಿಯ ಮೈಯನ್ನು ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ರೆಕ್ಕೆಯ 
ಹಾಗೂ ಬಾಲದ ಗರಿಗಳು ಬಳುಕುವುದಿಲ್ಲ. ಇವು ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಆಧಾರ 
ವಾದ ಗರಿಗಳು. ಬಾಲದ ಗರಿಗಳು ಹಕ್ಕಿಗಳು ಕೆಳಗಿಳಿಯಲು, ಹಾರು 
ವಾಗ ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಅನುವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಯು ಪ್ರವಾಹ 
ವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಎದುರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಹಕ್ಕಿಗೆ ಮಾನಿನಂಥ 
ಅಕೃತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಗರಿಗಳಿವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಮೈ ಉಷ್ಣತೆಯು ಒಂದೇ 






ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಸಮನಾಗಿರುವಂತೆ ಗರಿಗಳು ಕಾಯುತ್ತವೆ.'ಬಾಲದ'ಬಳಿಯಿರುವ ಒಂದು 
ತೈಲಗ್ರಂಥಿ ಸ್ರವಿಸುವ ತೈಲದಿಂದ ತನ್ನರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಕ್ಕುಹಾಯಿಸಿ ಹಕ್ಕಿ 


ಶು 


ಗಳು ಹಕ್ಕಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ. 


ಭ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳು ಅತಿ ಚುರುಕು. ಘ್ರಾಣ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಸಂವೇದನೆ 
ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯಲು 


ತನ್ನ ದೈಹಿಕ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು (104 ರಿಂದ 


11 


ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಸಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಅರಗುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರ ಅನ್ನನಾಳ, ಎರೆಚೀಲಗಳನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. 
ಮೆದುವಾಗಿ, ಜಠರಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗ ನಿಜವಾದ ಜಠರ. 


29 ಫಾ.) ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಆಹಾರ ಬೇಕು. ಆಹಾರ, ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಕೊಕ್ಕಿನಿಂದ ಸಾಗಿದ 
ಎರೆಚೀಲದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ. 

ಅದರ ಅನಂತರ ಬರುವುದು 


ಎರಡನೆಯ ಜಠರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿ ನುಂಗಿದ ಸಣ್ಣ ಕಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಇದರ ಒಳಮೈ ಬಿರುಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಹಾರ ಇಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುವಲ್ಬಟ್ಟು 


ಅನಂತರ ಕರುಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಹಕ್ಕಿಗಳ ಉಸಿರಾಟದ ವೈಶಿಷ್ಠ ತೆ ವೆಂದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದಂತಿರುವ 


ಗಾಳಿಚೀಲಗಳು. ಅವು ಹಾರಾಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಅಪಾರ ಚೈತನ್ಯದ ಅವಶ್ಯತೆಯಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಅವಶ್ಯ 
ತೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು. ಹಕ್ಕಿ ಪ್ರತಿ ಸಾರಿ ಉಸಿರೆಳೆಯುವಾಗ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಶುದ್ಧಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಗಿಟ್ಟು, ಮಲಿನ ಗಾಳಿಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊರತಳ್ಳು 


ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಯ ದಕ್ಷತೆ ಹೆಚ್ಚು. 
ಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಹಕ್ಕಿಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಾಖ ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಬಾಯಿಗಳ 


ಸ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಿ 


ಮೂಲಕ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಗಾಳಿಚೀಲ 
ಗಳಿವೆ. ಗಾಳಿಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಾಗ ಹಕ್ಕಿಯ ಮೈ ಹಗುರಾಗಿ 


ಹಾರಾಟ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಕ್ಕಿಯ ಹೃದಯ ಬಹು ವೇಗವಾಗಿ 


ತುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಕಾಗೆಗಳ ಹೃದಯದ ತುಡಿತ ಮಿನಿಟಿಗೆತ 400 
ಬಾರಿ. ಕನೇರಿ ಹಕ್ಕಿ (ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರದ ಕನೇರಿ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ 
ಇದ್ದುವು) ಎಂಬ ಒಂದು ಹಾಡುಹಕ್ಕಿ ಉದ್ವೇಗಗೊಂಡಾಗ ಮಿನಿಟಿಗೆ 
ಸಾವಿರ ತುಡಿತಗಳಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಕ್ಕಿಯಿಂದ ಹೊರ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಮರಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಮೊಟ್ಟೆ ತಾಯಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾವು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಾತ್ರ ಒಳಗೆ 


ಮೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಮರಿ ಬೆಳೆದು ಹೊರಬರುವ 


ಅವಧಿ ಒಂದೊಂದು - ಹಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ, 


ಬೇಟದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹಕ್ಕಿ ಬೆಡಗು ಬಿನ್ನಾಣಗಳಿಂದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು 


ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ನವಿಲು, ಗರಿಗೆದರಿ, ನೂರಾರು 
ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತೆರೆದಂತೆ ತೋರುವ ಗರಿಗಳನ್ನು ಬೀಸಣಿಗೆಯಂತೆ ಹರಡು 


ತ್ತ 


ಉಜಲ ಬಣ್ಣ, 
ಸ ಣ 


ದೆ... ಕಾರ್ಮುಗಿಲು ಕವಿದಾಗ ಇವುಗಳ ನೃತ್ಯ. 


ಬಾಲದಲ್ಲಿ ತೆಳು ನೀಲ ಗರಿಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯುವ ನ್ಯೂಗಿನಿಯ ಸುಂದರ 


ಗಂಡು ಸ್ಪರ್ಗಪಕ್ಷಿ 


ಹೆಣ್ಣು ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕರೆದು, ಗರಿ ಕೆದರುತ್ತದೆ. 
ಣ್‌ ಲ್ಲ 


ನವಿಲಿನ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಫೀಸೆಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಡು ಹಕ್ಕಿಗಳು ಬಣ್ಣ 
ಹಾಗೂ ಬೆಡಗಿನ ಗರಿಗಳಿಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿವೆ. ಹೇಟೆಗಿಂತ ಹುಂಜದ 


ಗರಿಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ ಹೆಚ್ಚು. 


ಬೆಡಗಿಲ್ಲದ ಗಂಡು ಹಕ್ಕಿಗಳೂ ಇವೆ. ಮೊಟ್ಟೆ 





ಕಿರೀಟ ಕೊಕ್ಕರೆ : ದೊಡ್ಡ ರೆಕ್ಕೆ, 


ಸಾಕುವುದು ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಹೊಣೆಯಾದರೆ ಕೆಲವದರಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಿನ ಹೊಣೆ. 

ಗರಿಗಳಂತೆ ಕೊಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಕೊಕ್ಕರೆ, ಮರಕುಟಿಗ, ಬಾತು. 
ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ, ಪಾರಿವಾಳ ಇವಕ್ಕೆ ವಿಧವಿಧದ ಕೊಕ್ಕುಗಳಿವೆ. ನೀಳ, 
ಮೊನಚು, ಚಪ್ಪಟೆ ಚಮಚದಂಥ ವಿವಿಧಾಕಾರಗಳು; ಹಕ್ಕಿಯ ಆಹಾರ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬಂದವು. ಗಿಡುಗ, ರಣಹದ್ದು, ಗೂಬೆಗಳ ಕೊಕ್ಕು 
ಬಾಗಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದು ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಕ್ಕೂ ಹರಿದು ತಿನ್ನುವು 
ದಕ್ಕೂ ನೆರವಾಗುವಂಥದು. ಮಾಂಚುಳ್ಳಿ, ನಾರಾಯಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಂಥ ನೀರು 
ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕೊಕ್ಕು ಭರ್ಜಿಯಂತಿದ್ದು ಮಾನು ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲ. 
ಬಾತು, ಹಂಸ, ರಾಜಹಂಸದಂಥ ಜಲಪಕ್ಷಿಗಳ ಕೊಕ್ಕು 
ಇಂಥ ಕೆಲವು ಕೊಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು, ಕೆಸರುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಬೇಕಾದ 
ಆಹಾರ ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ 
ರಚನೆಗಳಿವೆ. ಗಿಣಿಯ 
ಕೊಕ್ಕು ಕಾಯಿ ಬೀಜ 





ಮರಕುಟಿಗ ಹಕ್ಕಿಯ 


ಕೊಕ್ಕು ನೀಳ ಮತ್ತು 





ಹಂಸದ ಜಾಲಪಾದ 








ಬಾತುವಿನ ಜಾಲಪಾದ 


ಫ್ಲೆಮಿಂಗೊ ನಡಿಗೆ 





ಹರಿತ: ಪಾರಿವಾಳ, 
ಫೀಸೆಂಟ್‌ ಹಕ್ಕಿಗಳ 
ಕೊಕ್ಕುಗಳು ಸಣ್ಣ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸರಿ 
ಯಾಗಿವೆ. ಗರಿಗಳನ್ನು 
ಶುಭ್ರವಾಗಿರಿಸು 
ವುದು, ಗೂಡು ಕಟ್ಟು 
ವುದು, ಮರಿಗಳಿಗೆ 
ಗುಟುಕು ಕೊಡು 
ವುದು, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ 


ಜಾಲಪಾದ, ಬಡಿ 
ಪಾದ, ಹಿಡಿಕೆ ಪಾದ 
ಮೊದಲಾದ ವೆ ವಿಧ್ಯ 
ಗಳು ಹಕ್ಕಿಯ ಕಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಈಜುವಹಕ್ಕಿಗಳ 
ಪಾದದ ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಡುವ ಚರ್ಮದ 
ಪರೆಯಿಂದ ಆದ 
ಜಾಲಪಾದಗಳು 
ದೋಣಿಯ ಹುಟಿ ಶೆ 
ನಂತೆ ಚಲನೆಗೆ ನೆರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಕೊಕ್ಕರೆ, 
ಬಕಗಳ ಕಾಲುಗಳು, 
ನೀಳ ಬೆರಳುಗಳಂ 
ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಭದ್ರ 
ವಾಗಿ _ ಕಾಲೂರಲು 


Ce 
ಅನುಕೂಲ. ಇವು 
RAN — ಡಿ ಗೆ ಖಿ 
ಕಂಲಂ ಊಉ ಯು 

ಇಳೆ ನ? 

ನೀರು ಹಕ್ಕಿಗಳು 
ಕ ಫೆ ಎ ೨ 
ಮರದ ಖ್‌ 

ಹ ಗತ Ko 
ಕು ಳಿ SW) ಕೊ ಳ್ಳ ವ 
ಖಿ ನ ಹ 
ಹಕ್ಕಿಗೆ ಳ ಪಾದ 


ತ 
ಕ) 


ರ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಗೂಬೆ, ಗಿಡುಗಗಳ ಪಾದ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಪಟ್ಟಾಗಿ 
ಹಿಡಿದಿರಲು ಬಾಗಿದೆ ; ಅಲ್ಲದೆ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಉಗುರುಗಳಿವೆ. 
ಕೋಳಿ, ಉಷ್ಟ್ರಪಕ್ಷಿ, ಎಮು ಹಕ್ಕಿಗಳ ಪಾದಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ನಡಿಗೆಗೆ 
ಹೊಂದಿವೆ. 


ಹಿಕ ನೃತ , ಸಾಮೂಹಿಕ ಗಾನ, 
ಕಂಡಿದಾ ರೆ. ತನ್ನ 
೦ಎ 


ಗಿ 
ಮರಿಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಗುಂಪಿನ ರಕ್ಷಣೆಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಯ ಭಾವ ಪ್ರದರ್ಶನ 


ಟ್ಟುವಂಥದು. ಗೂಡಿನ ಬಳಿ ಆಗಂತುಕ ಜೀವಿಯನ್ನು ಕಂಡ 


ಕೂಡಲೆ ಬಹುತೇಕ ಪಕಿಗಳು ರೆಕ್ಕೆ ಮುರಿದು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ ೦ತೆ ನಟಿಸು 


ಪಕ್ಷಿ ಸಂಕ. 
ಕೆಂಪು ಹುಂಜ, ನೆಲಹಕ್ಕಿ ; ಮೊಟ್ಟೆ. ಮಾಂಸಗಳಿಂದಾಗಿ ಇದು ಪರಿಚಿತ 
ನವಿಲು, ನೆಲಹಕ್ಕಿ ; ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರಪಕ್ಷಿ 


ಫ್ಲೆಮಿಂಗೊ, ಕೆಂಪು ಗರಿಗಳ ಜಲ ಹಕಿ ೫ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ವಿಶೇಷ ಕೊಕ್ಕು ಇದರದು 


ವೂಂಚುಳ್ಳಿ, ಮಾನು ಭಕ್ಷಕ ಜಲಪಕ್ಷಿ 


ಗೂಬೆ, ಕೊಳ್ಳೆಹೊಡೆಯುವ ನಿಶಾಚರ ಪಕ್ಷಿ; ರಾತ್ರಿ ಅದರ ಕೂಗನ್ನು 
ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಕೇಳಬಹುದು 


ಅಮೆರಿಕದ ಡೇಗೆ (ಗಿಡ್ಡ ರೆಕ್ಕೆಯ ದೊಡ್ಡ ಡೇಗೆ ಜಾತಿ) ; ಬಲವಾದ ರೆಕ್ಕೆ ; 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ದೃಷ್ಟಿಯ ಕೊಳ್ಳೆಹೊಡೆಯುವ ಪಕ್ಷಿ 


ಆಲ್ಪೈನ್‌ ಸ್ವಿಫ್ಟ್‌ ಮರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಹಿಮಾಲಯ ಪ್ರದೇಶದ ಹಕ್ಕಿ ; 
ಗಂಟೆಗೆ 160 ಕಿ. ಮೂ. ಗಿಂತಲೂ ವೇಗದ ಹಾರಾಟ 


ಕೆಂಪು ಮಿನಿವೆಟ್‌, ಮರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕಿ ಕಡುಗೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ರೆಕ್ಕೆ ಬೀಸುತ್ತ ನೆಲವನ್ನೇ ಮುಟ್ಟದೆ ಹಾರಾಟ 


ಹಿಮಾಲಯ ಮೊನಲ್‌ ; ಈ ಬೇಟೆಹಕ್ಕಿಯ ಕೂಗು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಪರ್ವತಾರೋಹಿಯನ್ನು ಗಾಬರಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ 


ಹಾರಾಡಲಾಗದ ಉಷ್ಟಪಕ್ಷಿ; ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ಆಫ್ರಿಕಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಗಂಟೆಗೆ ಸುಮಾರು 80 ಕಿ. ಮಾ. ವೇಗದಲ್ಲಿ ಓಡಬಲ್ಲು 


4 


ಮ್ಯಾಕೊವ್‌ ;- ಅಮೆರಿಕದ. ಈ ಪಂಜರದ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕ ಗರಿಯಿದೆ 
ಪಂಜರದ ಹಕ್ಕಿಯಾದ ಸಣ್ಣಗಿಳಿ 


ಪಂಜರದ ಹಕ್ಕಿ ಸಿಳ್ಳಿಮಾಯನ ; ಸೊಗಸಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲ ಈ ಹಕ್ಕಿ 
ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ಘಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶದ ನಿವಾಸಿ 


ಈಜುಹಕ್ಕಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೂನ್‌ ; ನೀರಿನಲ್ಲಿ 45 ಮೊಟರ್‌ ಆಳಕ್ಕೂ' 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ: 


6೬ 


ತ್ರಷ್‌ ಹಾಡುಹಕ್ಕಿ ; ಹಕ್ಕಿಯ ಹಾಡು ಅತ್ಯಂತ ಮಧುರವೆಂದು' 
ಹೆಸರುವಾಸಿ 


; ಸುಮಾರು 9.000 
ಎತ್ತರಕ್ಕೂ ಹಾರಬ 





INVSVIN TIQGVNVMAIHSON ೮31351%1೧ XNENVHP 











A 
ನ್ಮ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಕ್‌ಕಿ ಗಲ ಣು ಇಡೆ ನಿ ಇ y ಇಂ ¢ 
ಹಕ್ಕಿಗಳ ಮತ್ತೊಂದು ವೃಶಿಷ್ಟ್ಯ ವಲಸೆ. ವಲಸೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವು ಸಾವಿ ಇವುಗಳ ಹಾಡು. 
ಕೆ 


ರಾರು ಕಿಲೊಮಾಟರುಗಳ ದೂರ ಹಾರಬಲ್ಲುವು. ಕೆಲವು. ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಗಾನಾಂಗ 
ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬಲ್ಲುವು. ಉತ್ತಮ.. ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಹಾಡುನಳಿಕೆ 
ಈ ವಲಸೆ. ಉತ್ತರ ಧ್ರುವದ ಟರ್ನ್‌ ಎಂಬ ಸಮುದ್ರಪಕ್ಷಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಇದು 
ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವ ತಲಪಿ, ಚಳಿಗಾಲ ಕಳೆದು, ಮತ್ತೆ ಉತ್ತರ ಧ್ರುವಕ್ಕೆ ಇರುವುದು ಅವುಗಳ 


ಹಿಂದಿರುಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು 88 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ಗಳ ಧ್ವನಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಉದ್ದದ ಈ ಹಕ್ಕಿ ಸುಮಾರು 40,000 ಕಿಲೊಮಿಾಟರ್‌ ಪ್ರಯಾಣ ಕೆಳ ಗೆ. ಇದರೊಳಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಲಸೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಹಕ್ಕಿಗಳಿಂದ ಗಾಳಿ ಸುಳಿಯಲು 
ತುಂಬುತ್ತವೆ. ಮೈಸೂರಿನ ಶ್ರೀರಂಗಪಟ್ಟಣದ ರಂಗನತಿಟ್ಟು ಇಂಥ ಒಂದು ಆ ಸ್ಪದವಿತ್ತಾಗ, 
ಪಕ್ಷಿಧಾಮ. ಭೂಗೋಳದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಿಂದ ವಲಸೆ ಬರುವ ಅನೇಕ ಹಾಡು ಹೊರ 
ಬಗೆಯ ಹಕ್ಕಿಗಳು, . ಇಲ್ಲಿ ಜೂನ್‌ನಿಂದ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ವರೆಗೆ ಕಂಡುಬರು ಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. 


ತ್ತ 





ಹಕ್ಕಿ 
ತ್ತವೆ. ವಲಸೆ ಹಕ್ಕಿಗಳು ನಿಶ್ಚಿತ ಅವಧಿಯ ಅನಂತರ ಸಾವಿರಾರು ಗಳು ಬಾ ವಾ ಗ 
ಕಿಲೊಮಾಟರು ದೂರದ ತಮ್ಮ ನಾಡಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತವೆ. ಉಷಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಹಕ್ಕಿ ಗೂಡುಗಳಿವೆ. ದುಂಡಗೆ, ಉದ್ದನಾಗಿ, ಆಗಲವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತವೆ. 
ವಿವಿಧ ಆಕಾರ-ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಗೀಜಗನ ಗೂಡಿನ ಕುಶಲತೆ ಕೋಟ್ಯಂತರ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಕಾಗೆ ಗೂಡು ಒರಟು ಕೆಲಸ. ದರ್ಜಿ ಹಕ್ಕಿ ಎರಡು ಎಲೆಗಳ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಕೊನೆಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದಾರದಿಂದ ನಾವು ದಳಿಗೆ ಹಾಕಿದಂತೆ ಹೊಲಿಯುತ್ತದೆ. ಸರೀಸೃಪಗಳಿಂದ ಕವ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಿದು ಪದಾರ್ಥ ತುಂಬಿ ಗೂಡು ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಗೂಡು ಕಟ್ಟದ ಲೊಡೆದ ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೋಮಾರಿ ಕೋಗಿಲೆ ಕಾಗೆಯ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತದೆ. ಹುರುಪೆಗಳೆ ಗರಿ ಹುಲ್ಲು, ಕೋಲುಗಳಿಂದಾದ ಸ್ಟಾರ್ಕ್‌ ಹಕ್ಕಿಯ ಗೂಡು 


ತ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವರಿಯದ ಕಾಗೆ ಆ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಗೂ ಕಾವು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀಬ್‌ ಗಳಾದು ವೆಂದು 
ನಂಥ ಜಲಹಕ್ಕಿಯದು ತೆಪ್ಪದಂತೆ ತೇಲಾಡುವ ಗೂಡು. ರಾಜಹಂಸ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಇಂದಿನವರೆಗೆ ದೊರೆತ ಹಕ್ಕಿ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಒಟ್ಟುಹಾಕಿ ಗುಡ್ಡೆ ಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಮೇಲುಗಡೆ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡು ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯದು ಸುಮಾರು 15 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿ 
ತ್ತದೆ. ಹದ್ದು, ಕಾಗೆಗಳು ಅತಿ ಎತ್ತರದ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಡು ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ನದು. ಈ ಪ್ರಾಗ್ಬಕ್ಷಿ ಆರ್ಕಿಯಾಪ್ಟರಿಕ್ಸ್‌. ಗಾತ್ರ ಪಾರಿವಾಳ 


ಎಲೆ, ಒಣಗಿದ ಹುಲ್ಲು, ಪ್ರಕ್ಕಗಳು, ಮಣ್ಣು, ಕಡ್ಡಿ--ಇವೆಲ್ಲ ಗೂಡು ಕಟ್ಟಲು ದಷ್ಟಿತ್ತು. ತಲೆ, ಕತ್ತುಗಳನ್ನುಳಿದು ು 
ತ 


ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು. ಬಿಲ್‌ ಪಕ್ಷಿ ತನ್ನ ಒಂದು ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. ಇದರ ರೆಕ್ಕೆಯ ಮೇಲೆ ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
2,000 ಗರಿಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕುತ್ತದೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳು ಜೇಡನ ಬಲೆಯನ್ನು ಬೆರಳಿನಂಥ ಭಾಗವಿದ್ದಿತು. ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಇದ್ದುವು. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧತೆಯಿಂದ ಎಳೆ ಹಕ್ಕಿ ದೂರ ಹಾರುತ್ತಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಟಿ ೋಡಾಕ್ಟೈಲಿನಂಥ 
ಗಳಿಗೆ ಮಿದುವಾದ ಮನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸರೀಸ್ಪಪ ಪಕ್ಷಿಗೆ ಮುಂದೋಳು, ಮೈಗಳ 


ಬಾನಾಡಿ, ಟಿಟ್ಟಿಭ, ಕೋಗಿಲೆ, ಬುಲ್‌ಬುಲ್‌ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಾಡುವ ಮೊದಲಿಗೆ ಹಾರಲು ಕಲಿಯಿತು. ಆದ 


ಹಕ್ಕಿಗಳೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿವೆ. ತಾನಾಗಿ ಹೊಮ್ಮಿದ ಸ್ವಚ್ಛ ಚಿಲುಮೆಯಂತೆ ಪುರುತನ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ. ಆರ್ಕಿಯಾಷ್ಟೆರಿಕ್ಸ್‌ 


*೧ ಗಪ್‌ NAT AFT ೩18 ಎ ಜಹಿ ಗಾರರ ಮಾ 
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ಪತಿ ಹ್‌ ಪಚ ನಕಿ (ಯ 
ಟಿ ಆ 
೦ ಇ 3 ೧೨ ರಿಗ್‌ ಲಿ ಡೆ ಎಪಿ ಹಾ 
ಗಳ ಊಹೆ. ಆಗ 11,600. ಹಕ್ಕಿ ಜಾತಿಗ ದ್ದುವಂತೆ. ಆರ್ಕಿಂ 
ಇ ಇಲ ದಿ ್ರ ಶೈ 
ಇಂದಿನವರೆಗೆ 16,34,000 ಹಕ್ಕಿ ಜಾತಿಗಳು 


ಪೆ ರಿಕ್ಸ್‌ ನಿಂದ ಹಿಡಿದು 
[NR 
PAL ಮೆ 


ಳಿವೆಯೆಂದು ತಜ್ಞರ 


ಲ wY ಇರು, 


PS ಸಳ ತೆ ಕಾಸು 

ಹಕ್ಕಿಗಳ ಆಯುಸ್ಸು ಬೇರೆಬೇರೆ. ಚಿಕ್ಕ ಹಾಡುಹಕ್ಕಿಗಳು ಕೇವಲ 

ಬರಡು ರ್ಷ ಬಾಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಕಾಡುಬಾತುಗಳು 15ರಿಂದ 20 ವರ್ಷ 

ಬಾಳುತ್ತವೆ. ಕ್ಯಾಸ್ಟಿಯನ್‌ ಸಮುದ್ರದ ಟರ್ನ್‌ ಪಕ್ಷಿ 26 ವರ್ಷ ಬದುಕಿದ್ದ 
ನಿದರ್ಶನವಿದೆ. 

ಇಚ ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ರ ಹಕ್ಕಿ ಅತಿ ಸಣ್ಣದು. ಅತಿ ದೊಡ್ಡದು 


ಉ ಪಕ್ಷಿ. " ಸುಮಾರು 13.5 
2.4 “ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರವಿದೆ. ರ್ಸ್‌ 
ಕಾಂಡೋರ್‌ ಕೂಡ ದೊಡ್ಡ ಹಕ್ಕಿ. 
ಅಳಿದುಹೋದ ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ 3.6 ಮಾಟರಿನ ಎತ್ತ ರದ ಮೋವಾ ಅತಿ 
ದೊಡ್ಡದು. ಆಸ್ಟ್ರೇ ಲಿಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಮಾವೋರಿ ಜನರು ಸಿ 
ಬೇಟಿಯಾಡಿದುದರಿಂದ ಈ ಜಾತಿಯೇ ನಾಶವಾಯಿತು. ಮಾರಿಷ 
ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಡೋಡೋ ಎಂಬ ಹಾರಲಾರದ ಅಸಹಾಯ ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಅಲ್ಲಿ ನಲ 
ನ ಬಂದವರು ತಂದ ಇಲಿ ಹಾಗೂ ಹಂದಿಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ನಿರ್ನಾಮ 
ದುವು. ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಸಿಂಪಡಿಸಿದ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲಿನ ಹುಳು ತಿಂದು 
ಅನೇಕ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಸತ್ತಿವೆ. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ 


100 ವಿವ ಆಳಿದುಹೋಗಿವೆ. 
ಹಕ್ಕಿ ಗಳಿಂದ ಮಾನವನಿಗಾಗುತ್ತಿರುವ ಲಾಭ ಅನೇಕ. ಮೊಟ್ಟೆ, 
ಮಾಂಸ ಗಳಿಗೆ ಕೋಳಿ, ಬಾತು, ಟರ್ಕಿ ಪಕಿಗಳು Mp ಕುಕ್ಕುಟ 


ರ್ಥ 


[98 
ಾಎಂಖ ಪಿನ ಹಕ್ಕಿಸಾ ಸಾಕಣೆ ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯ ಪ್ರಾ ಕಡಲ ಹಕ್ಕಿ ಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ 


ಫಾಸ್ಟ್‌ ಹ ಲವಣಗಳು ಅತ್ತ ಧಿಕ ಅಂಶದ ದ _. ಮಣ್ಣು ಫಲ 
LN ಣ 
ವತ್ತಾಗಿಸಲು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಕಳೆಸಸ್ಕದ ಬೀಜ, ವಿನಾಶಕಾರಿ ಕೀಟ, 
ಪತಂಗ, ಹುಳು ಜೀರುಂಡೆಗಳನ್ನು ಹಕ್ಕಿಗಳು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ : ಮರಗಳನ್ನು 
ಕೊರೆದು ಹಾಳುಗೆಡಹುವ ಕೀಟಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಅರಣ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬೀಜಪ್ರಸಾರದಿಂದ ವನ್ಯಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪಾರಿವಾಳಗಳನ್ನು ಸಂದೇಶವಾಹಕವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಈಗ ಅನೇಕ 
ವಿಧದ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮುದ್ದು ಪಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಸಾಕಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮಿಶ್ರತಳಿಯ 


5 
ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಜೀವನವಿಧಾನ, ಮೊಟ್ಟೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಪ್ರಣಯ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಕಯಿಡುವುದು, 
ಮರಿಗಳ ಪಾಲನೆ, ಭಾವಗಳ ಅಭಿವ ವ್ಯಕ್ತಿ, ವಲಸೆ --ಹೀಗೆ ಪಕ್ಷಿ ಜೀವನದ 
ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ಹವ್ಯಾಸಿಗಳ ಆ ೦ತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗುಂಪಿದೆ 
ಇಂಥವರು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಹಕ್ಕಿ ಜಿ. ನೀರು, 
ಳು ಇಡುತ್ತಾರೆ. ತ fu ನಾನಾ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 


L 


OO 


ಮಾಡಿ ಮನೆ, ಮರಗಳ ಮೋಲೆ ತೂಗುಹ ಎಕುತ್ತಾರೆ. ಹಕ್ಕಿ ಗಳೇ ಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
೦ 
fe ಈ ~~ ದ 
ಕಾಯಿದೆಗಳಿವೆ. ವಲಸೆ ಹೋಗುವ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಗುರುತಿಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಕಾಲಿಗೆ 
64 
ಪಃ ಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ 
9.8% ಹ ಪ್ರ ಕುತ್ತಿ ಗಲ ಇಕೆ ~ 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮೃ, ಮನಗಳಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸಕರ 
ನೆ 0೦ಎ 
ಸೋಡಿ : ಆಸ್ಪತ್ರೆ ; ರೆಕ್ಕೆ ; ಗಿಳಿ, ಪಾರಿವಾಳ ; ನವಿಲು ; ಗ್ಹೀವ ವಿಜ್ಞಾನ; 
ಪ್ರಾಣಿ ಭಾಷೆ ; ಪ್ರಾಣಿವಲಸೆ ; ಮೊಟ್ಟೆ 


ಜಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಟಿ 


ಪಚನಕ್ರಿಯೆ 
ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ಪ್ರಿಯವಾದ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಕಂಡರೆ ಬಾಯಿಯ 
ನೀರೂರುತ್ತದೆ. ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮೊದಲ ಘಟ್ಟ. ನಾವು ತಿನ್ನುಎ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ದೇಹದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಶಿಕ್ರಿಯೆ: 
ಇದು. ಜೀವಿಸಿರಬೇಕಾದರೆ ಆಹಾರ ಬೇಕು; ಆ ಆಹಾರ ಪಚನವಾ? 
ಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಜೈವಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಠ 


ಯುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ದೇ ಹಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯ ಬ ದೈಹಿಕ ಚ ಚಟುವಟಿ ಗಳ: 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸ) ದೇಹದ ಪುನರುಜ್ವೀವನವೂ ಅದ 


ರಿಂದಲೇ. ಆದರೆ ಆಹಾರದಿಂದ ನಮಗೆ ಈ ಉಪಯೋಗಗಳು ದೊರ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಅದು ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಕ್ಕರೂ ಅಂತಿಮ: 
ವಾಗಿ ದ್ರವರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾರ್ಪಾಟು 
ಹೊಂದಿದ ಅನಂತರವೇ ಅದು ಜೀವಿಯ ಎಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೂ ತಲಪ 
ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಘನರೂಪದಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷಿತ ದ್ರವ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗುವುದೇ ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ಅಥವಾ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಏಕಕೋಶಿಕುಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂಗಾಂಗಗಳ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದೇ ಇದೆ. 


ಆಹಾರ ಪಚನವಾಗುವುದು ಜೀರ್ಣರಸಗಳಿಂದ. ಇವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಒಡೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವುದು ಆಹಾರನಾಳದಲ್ಲಿ. ಆಹಾರ 
ನ ಳವೆಂಬುದು ಒಂದು ಟೊಳ್ಳು ಮಾರ್ಗ. ಮನುಷ್ಯನಂಥ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ" ಎರಡು ವಿಧದ ಪಾಲು 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಆಹಾರ ಸಾಗುವ ಟೊಳ್ಳು ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಎನ್‌ಜೈಮ್‌ 


೪ 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳು. 


ಬ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಿಲ್ಲದ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ 
ಜನ್ನಿ ಕೆಲವು ಕುಹರಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಸರಳರೂಪದ 





pe 


ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಜೀರ್ಣಾಂಗ ಎನ್ನಿಸುವಂಥ 
ಮಾರ್ಗ ಕಂಡುಬರುವುದು ಟೊಳು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ. 


ಚಪ್ಪಟೆ ಹಾಗೂ ದುಂಡುಹುಳುಗಳ ವಂಶದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಒಂದು ಟೊಳಾ ದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿ 


೨ 
ಮು 

ಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪಚನ ಹಾಗೂ ಸಾಗಣೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ವಲಯವಂತ, ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ, ಗಂಟಲು, ಹೊಟ್ಟೆ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಮೃದ್ವಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಕರುಳು ಮತ್ತು ಮೇದೋಜೀರಕದಂಥ (ಮೆ ೇದಸ್ಸನ್ನು 
ಜೀರ್ಣಿ ಸುವ ರಸ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಗ್ರಂಥಿ) ಭಾಗವಿದೆ. ಕಂಟಕಚರ್ಮಿಗಳ 


₹೬ 


ಬಾಯಿ, ಗಂಟಲು, ಜಠರ, ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕರುಳು ಶು 
ಆಹಾರನಾಳದ ಪೂರ್ಣರಚನೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿಪದಿಗಳಲಿಯೂ 
ಆಹಾರನಾಳ ಪೂರ್ಣವಿದ್ದು ಮೇಲುಹಂತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ 
ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕರುಳುಭಾಗಗಳೂ ಜಠರ ಭಾಗವೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನು ಸರಳಪ್ರಾಣಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜಠರ ಕೇವಲ 
ಅಗಲವಾದ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಜಲವಾಸಿ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಲಾಲಾಗ್ರಂಥಿ (ಲಾಲಾರಸ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಗ್ರಂಥಿ) ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಚೀಲವೆಂಬ ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಜಠರಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮೊದಲು ಆಹಾರ ಇಲ್ಲಿ ತಂಗುತ್ತದೆ. ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಠರವಿರುತ್ತದೆ. ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ತೃತೀಯವೆಂದು ಮೂರು ಜಠರಗಳಿವೆ. 
ಪಚನ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ಪಚನವಾಗದ ಆಹಾರ ಮತ್ತೆ ಬಾಯಿಗೆ ತೆರಳುತ್ತದೆ. ಇ 
ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದ ಅನಂತರ ಮೆಲುಕು 
ಹಾಕುತ್ತವೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ಅನಗತ್ಯ ಪದಾರ್ಥ ಎಲ್ಲ 
ಆಸನದ್ವಾರ ಅಥವಾ ವಿಶೇಷ ರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ 'ಹೊರತಳ್ಳಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಆಹಾರನಾಳ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಂಟಲು, ಅನ್ನನಾಳ, ಜಠರ, ಸಣ್ಣಕರುಳು ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಾಯ್ದು. 
ಅನಗತ್ಯವಾದುದು' ಆಸನದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಪಚನಕ್ರಿಯೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಆರಂಭ. ಹಲ್ಲುಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಸಣ್ಣ 
ತುಣುಕುಗಳಾಗಿ ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. ಜೊಲ್ಲು ಇದರೊಡನೆ. ಬೆರೆತು ಆಹಾರ 
ಮುದ್ದೆಯಾಗುವಂತೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಪಿಷ್ಟವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. | 

ಬಾಯಿಯಿಂದ ಗಂಟಲು, ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ ಮೂಲಕ ಆಹಾರ ಜಠರವನ್ನು 
ತಲಪುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಾಸ ನಳಿಕೆಯ ಗೋಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹಿಗ್ಗಿ ಕುಗ್ಗು 
ವುದರಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಜಠರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಂತು 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಜಠರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತವೆ. ಜಠರದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತೈದು ಲಕ್ಷ 
ಕಿರಿಯ  ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸ್ರವಿಸುವ ಜಠರರಸದಿಂದ ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರದ ಪ್ರೊಟೀನು ಅಂಶ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಒಂದರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಆಹಾರ ತಂಗುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಜಠರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುವಿಹಾಕುತ್ತದೆ. 

ಮುಂದೆ ಡುಯೋಡಿನಂ ಮೂಲಕ ಆಹಾರ ಸಣ್ಣಕರುಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಇದು ಅನೇಕ ಮಡಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮೇದೋಜೇರಕಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ 
ಬಂದ ಮೇದೋಜೀರಕರಸವೂ ಯಕೃತ್ತಿನಿಂದ ಬಂದ ಪಿತ್ತರಸವೂ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ರಸಗಳು ಮೇದಸ್ಸನ್ನು (ಕೊಬ್ಬನ್ನು) 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹನಿಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಆಹಾರ ಸಣ್ಣಕರುಳನ್ನು 
ಬಿಡುವಾಗ, ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಾಗಿಯೂ ಶರ್ಕರ 
ಪಿಷ್ಟಗಳು ಸರಳ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಿಯೂ ಮೇದಸ್ಸು ಸರಳರೂಪದ ಮೇದಾಮ್ಲ 
ಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದು ಎಷ್ಟು ಸರಳ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ರೂಪವೆಂದರೆ, ಈ ಅಂಶಗಳು ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ವಿಲ್ಸೈ ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ಉಬ್ಬು ಭಾಗಗಳು ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಗೋಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಇವು ಅರಗಿದ ಆಹಾರದ ಸರಳರೂಪಗಳನ್ನು ಹೀರಿ 
ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ತಲಪಿಸುತ್ತವೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಯಕೃತ್ತು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು, ಉಳಿದುದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿ 


ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಪಚನವಾಗಿ ಉಳಿದ ಆಹಾರಾಂಶ ದೊಡ್ಡಕರುಳಿಗೆ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಇದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗು 


ಮಲರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 


೧೨ 


ವಿಟಮಿನು, ಲವಣಗಳ 
ನೀರು ಮತ್ತು ಸರಳರೂಪ 
ಸಕ್ಕರೆಗಳು ಪಚನವಾಗು 
ಅವಶ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ. ಅವು ನೇರ 
ವಾಗಿ ಆ ಹಾರನಾಳದ 
ಗೋಡೆಗಳ ಮೂಲಕ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಸೇರಬಹುದು. 

ಹೀಗೆ ಸರಳರೂಪದಲ್ಲಿ 
ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಶ 
ಳನ್ನು ಸೇರಿದ ಆಹಾರಾಂಶ 
ಮತ್ತೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪ್ರೊಟೀನು, 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಾದಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮೇದಸ್ಸುಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪ 
ಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವು ರಾಸಾ 
ಯನಿಕವಾಗಿ ಮೂಲ 
ಸ್ವರೂಪ ಕ್ಕಿಂತ (ಎಂದರೆ 
ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರ ಘಟಕ 
ಗಳಿಗಿಂತ)ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರನಾಳ 
ನಿಡಿದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದ 


ಛಲ 


9 


೭ ೭ 


ಹಾ 


G 


ರಿಂದ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅನುಕೂಲ. 
ಹಿಡಿದು ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನವರೆಗೆ 


ಗಳಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


ತಲಪಲು ಸುಮಾರು ಎರಡು ದಿವಸ ಬೇಕು. 





ಗ ಹಾಗ ಕ ರ್ಜ ಟ್‌ ಇಟಿ 
1 ಹಲ್ಲು ಅಹಾರವ ಜಗಿಯುತ್ತದೆ 2 ಲಾಲಾರಸ 
PH ಕಾಳ್‌ ೧ ಬರಾ ಹತರ A _ ಗ 
ಗುಳಗಿ UIC {Wi 3 (hey ಳಿಕೆ 
sd ಒಳ ಕಾ pled ಅರ್ತ ceded ಇಳ ಕೊ "ಆ 
4 ಜರಿರ ಆಅಹಾರವ ಲ್ಲಿ ಕಡದು ಜಠರರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿ 
ಈ ವ್‌ ಸ್ವ ಕ 
ಸುತ್ತದೆ : ಯಕೃತ್ತು 6 ಹಿತ್ನೆ ಕೋಶ 7 ಮೇದೋ 
ಉಳಿಸಿ AN ET ನ ತ್ಕ ಅಕ್ಕಾ ~ಹ್‌ 
ಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿ 8 ಮುಂಗುರುಳು 9 ಸಣ ಕರುಳು 
1) ಗೆ 
ತತ ಮತು 
10 ದೊಡ ಕರುಳು, 


ಕ 


ಷ್‌ ೨. PR 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗಳು 


ಜಾತೆ ಸಾಗ ತಾ ಇ (ಜ್‌ 
ಗಡಿಯಾರ ಸೂಚಿಸುತ್ತದಿ 


ಮನುಷ್ಯನ ಆಹಾರನಾಳ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಸುಮಾರು 7.8 ರಿಂದ 10.8 ಮಾಟರ್‌ 
ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪಚನವಾಗಿ ಉಳಿದದ್ದು ಆಸನದ್ವಾರ 


ಪಚನವಾಗದ ಆಹಾರ 


ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸುಮಾರು 20 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ತಂಗುತ್ತದೆ. 


ಅಜೀರ್ಣ : ಸೇವಿಸಿದ 


ಅಜೀರ್ಣವು ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ. 


೦ 


ಆಹಾರ ಪಚನವಾಗದಿರುವುದು 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ: 


ಅಜೀರ್ಣ, 


ಆಹಾರನಾಳದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗದಿರುವುದು, ಪಚನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 


ರಸಗಳು 


ಜೀರ್ಣ 


ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಿರುವುದು, ಪಚನವಾದ 


ಆಹಾರ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಹೀರಲ್ಪಡದೆ ಉಳಿಯುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಭಾವೋದ್ವೇಗದಿಂದಲೂ ಅಜೀರ್ಣವಾಗಬಹುದು. ಪರೀಕ್ಷೆ ಹತ್ತಿರಬಂದಾಗ 


ಪುತ್ತ ಮತ್ತೆ 


ಬಹಿರ್ದೆಶೆಗೆ 


ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಅನಿಸಬಹುದು ; 


ಮಹತ್ವದ ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಾಗ ಹೊಟ್ಟೆ ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯವರಲ್ಲಿ 
ಜೀರ್ಣವು ಎದೆಯುರಿ ಅಥವಾ ಎದೆಯನ್ನು ಅದುಮಿ ಹಿಡಿದಂತೆಯೂ 
ಇ 
ಗು 


ಜಠರ ಅಥವಾ ಡುಯೋಡಿನಂ 
ಇರುವ ಭಾಗ) ವ್ರಣದಂತೆಯೂ 


(ಜಠರಕೂ ಣ್ಣ ಕರುಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ 


ಕ್‌ 
ಸಣ ಕರುಳಿನಲಾದರೆ ಅತಿಸಾರ 


(ಭೇದಿ) ದಂತೆಯೂ ದೊಡ್ಡಕರುಳಿನಲ್ಲಾದರೆ ಊತ ಅಥವಾ ಇತರ ಪ್ರಕಾರ 


ಲೆ 


ಗಳಲೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ತ್ತದೆ. 
೧೨ ಲ) ಇದಿ 


ಅನವಶ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಊಟ ಮಾಡುವುದ 


ರಿಂದಲೂ ಎದೆಯುರಿ ಬರುತ್ತದೆ : ಎದೆಯಿಂದ ಗಂಟಲಿನವರೆಗೆ ಸುಡುವ 


ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಚನಕ್ರಿಯೆ - ಪರಾಗಣ 


ಆಗಾಗ ಬಹಿರ್ದೆಶೆಗೆ ಹೋಗುವುದು, ಭೇದಿ ನೀರಾಗಿರುವುದು ಅತಿ 
ಎರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಆಹಾರ ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಮೂಲಕ ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗು 
ಆ 
— 
ದರಿಂದ ಈ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಚ್ವವಾಗದ ಹಣ್ಣು ತಿನ್ನು 
ದು, ಮೊದಲೇ ಸೋಂಕು ತಗಲಿರುವ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ ಸೇವನೆ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ಷೋಭೆಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 


[0% () 
ರಕ್ತಹೋದರೆ ಅದು ಆಮಶಂಕೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆಮಶುಕೆಯು ಕೆಲವು 


3) 


೭. ೬೬ 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಅಮಿಾಬದಿಂದಲೂ 
ಬರಬಹುದು. ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿ ಅಮಾಬದ ಆಮಶಂಕೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಹೆಚ್ಚು. 

ಜ 


ಅಜೀರ್ಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹಲವು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಜಠರ ಹಿಗ್ಗಿ, ಕುಗ್ಗಿದಂತಾಗಿ, ಸಂಕಟದ ಅರಿವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಜಠರದಲ್ಲಿ ಪಚನವಾಗದಿರುವ ಆಹಾರ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಭೀತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಹಾರನಾಳದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಗಳುಂಟಾಗುವುದು 
ಸಹಜ. ಭಯಗೊಂಡ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳ ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಆಹಾರ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯುವುದೇ ಪ್ರಯಾಸಕರ. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಏನೋ ತುಂಬಿಕೊಂಡಂತೆ 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಭಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಒಣಗುತ್ತದೆ. ಜೊಲ್ಲು ಮಂದವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಜಠರರಸ ಅತಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಗಬಹುದು. ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖತಪ್ತರಾದರೂ 
ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಲಬದ್ಧತೆ ಉಂಟಾಗುವುದೂ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದಲೇ. ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಕ್ರಮವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಬಲ ಕಾರಣ. ಬಹಿರ್ದೆಶೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಹೋಗದಿರುವುದು 
ರೂಢಿಯಾದರೆ ಅವಶ್ಯ ಒತ್ತಡವೇ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬರದಿರಬಹುದು. 
ಇದೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಜೀವಾವಧಿ ಮಲಬದ್ಧತೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು. 

ಕರುಳುಬಾಲರೋಗವೂ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಉಲ್ಬಣಿಸಿದರೆ ಕರುಳುಬಾಲವನ್ನು 
ಬೇಕು. 


ಈ ರೋಗ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಸ 


ಅತೀವ ಆಯಾಸ, ಅಕಾಲ ನಿದ್ರೆ, ಅಕಾಲ ಊಟ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಅಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಗಬೇಗನೆ ಊಟಮಾಡುವುದೂ ಅರೆಬೆಂದ 
ಆಹಾರಸೇವಿಸುವುದೂ ತಪ್ಪು. ಸದಾಕಾಲ ಬಾಯಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ ದಿದ್ದರೆ ಗಾಳಿ ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಅರ್ಜೀಣವಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಊಟ 
ದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ವೈವಿಧ್ಯವಿರಬೇಕು. ಆಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಗಿದು ತಿನ್ನ 
ಬೇಕು. ಆಹಾರ ಕ್ರಮ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಉಪ್ಪಿನ 
ಕಾಯಿ, ಮಸಾಲೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಅಡುಗೆಗಳು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಿಹಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಬಲ್ಲುವು. ಅವರವರ ಹಿಕ 
ಅವಶ್ಯತೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ನಿವಾ 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 


— ೧4 ಈ 
ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ $ ಜಠ 1 ಮಾನು 


ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ಪರಾಗಣ 


ದಾಸವಾಳ, ಲಿಲಿ, ಸ್ಫಟಿಕದ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಕೈಗೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹಳದಿಯ ಧೂಳಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನುಭವ. 
ಪರಾಗ ಎನ್ನುವುದು ಈ ಧೂಳಿಯನ್ನು. ಬೀಜಯುಕ್ತೆ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಾಗವಿಲ್ಲದೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಪರಾಗವು ಸಸ್ಯದ ಗಂಡುಸತ್ತ್ವ 
(ಗಂಡುಗುಣ) ವಿರುವ ಭಾಗ. ಒಂದು ಪರಾಗರೇಣು ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಕೂಡಿತೆಂದರೆ ಸಸ್ಯದ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ 
ನಾಂದಿ. 

ಪರಾಗರೇಣುಗಳು ಹೂವಿನ ಕೇಸರದ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ಅವುಗಳ ರಚನೆ ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಇವು 
ಗಳ ಹೊದಿಕೆ ಗಟ್ಟಿ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೊದಿಕೆ ತೆಳುವಾಗಿರುವ ಭಾಗಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ತೆಳು ಭಾಗದಿಂದ ಗರ್ಭಾಂಕುರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಾಗರೇಣು 
ಕಿರಿಯನಾಳವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೊದಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯೆಂದರೆ 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪರಾಗ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೂ ಕೊಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅನುಕೂಲ 
ಸಮಯ ಒದಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಹೂವನ್ನು ತಾಕಿದರೆ ಅದು ಗರ್ಭಾ 
ದಾನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಚೆಲ್ಲಾಡಬೇಕಾಗುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಾಗ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೇರಳ. ಇದರಿಂದ ಪರಾಗವು 
ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಗುರಿಯನ್ನು (ಎಂದರೆ ಶಲಾಕಾಗ್ರವನ್ನು) ಮುಟ್ಟುವ ಸಂಭವ 

ಪರಾಗಕೋಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುವ ಪರಾಗರೇಣು ಶಲಾಕಾ 
ಗ್ರವನ್ನು ತಲಪುವುದಕ್ಕೆ ಪರಾಗಣ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ವಿಧಗಳು : ಪರಪರಾಗಣ ಮತ್ತು ಸ್ವಪರಾಗಣ. ಪರಪರಾಗಣವೆಂದರೆ 
ಒಂದು ಗಿಡದ ಹೂವಿನ ಪರಾಗ ಮತ್ತೊಂದು ಗಿಡದ ಹೂವಿನ ಶಲಾಕಾಗ್ರ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು. ಸ್ವಪರಾಗಣವೆಂದರೆ ಒಂದು ಹೂವಿನ ಪರಾಗ 
ಅದರದೇ ಶಲಾಕಾಗ್ರ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ಗಿಡದ ಹೂವಿನ 
ಪರಾಗ ಅದರದೇ ಮತ್ತೊಂದು ಹೂವಿನ ಶಲಾಕಾಗ್ರ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು. 
ಕೇವಲ ಗಂಡು (ಕೇಸರ ಭಾಗ ಮಾತ್ರವಿರುವ) ಹೂಗಳು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು 
(ಅಂಡಾಶಯ ಶಲಾಕಾಗ್ರ ಭಾಗವಿರುವ) ಹೂಗಳು ಮಾತ್ರವಿರುವ 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಪರಾಗಣ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧದ 
ಹೂವುಗಳೂ ಇರುವುದುಂಟು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ದ್ವಿಲಿಂಗಜಾತಿಯ ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿ (ಕೇಸರ, 
ಅಂಡಾಶಯ, ಶಲಾಕಾಗ್ರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಹೂವು ; ಉದಾ: ದಾಸ. 
ವಾಳ) ಎರಡು ರೀತಿಯ ಪರಾಗಣವೂ ನಡೆಯಬಹುದು. ಪರಾಗ ಶಲಾ 
ಕಾಗ್ರವನ್ನು ತಲಪಿದ ಕೂಡಲೇ ಶಲಾಕಾಗ್ರದ ತುದಿಯ ಅಂಟುದ್ರವದಿಂದ 
ಅದು ಹಿಡಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಪರಾಗರೇಣುವಿನ ಹೊದಿಕೆಯ ತೆಳುಭಾಗದಿಂದ ಕಿರಿಯನಾಳವೊಂದು 
ೂರಟು ಶಲಾಕೆಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಬೆಳೆದು ಅಂಡಾಶಯವನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. 
ೀಗೆ ಪರಾಗನಾಳ ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳಾಗು 
ವೆ. ಪರಾಗನಾಳವು ಅಂಡಾಶಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿನ 
೦ಡಾಣುವನ್ನು ಪರಾಗರೇಣು ಬೀಜವು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಕೊಂದು ಬೀಜವೂ ಹೀಗೆ ಪರಾಗರೇಣು ಮತ್ತು ಅಂಡಕಗಳ ಸಂಯೋ 


ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಾಗಕೋಶ 
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( 





ಬೀಂಕಾರ ಹಕ್ಕಿಯಿಂದ 
ಪರಃಗಣ 


ದಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ನಾಳ ಬೆಳೆಯಲಂ ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
ಸಾಕು ; ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ತಿಂಗಳು ಹಿಡಿಯಬಹುದು. 
ಪರಾಗರೇಣು ಹೂವಿನ ಶಲಾಕಾಗ್ರ ತಲಪಲು ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಕೀಟ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಂಥ ಅನೇಕ ವಾಹಕಗಳುಂಟು. ಕೀಟಗಳಿಂದ ಪರಾಗಣವಾಗ 
ಬೇಕಾದ ಹೂವುಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣ, ಸುವಾಸನೆ, ಮೃದುತ್ವವಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕೀಟಗಳು (ಜೇನ್ನೊಣ. ಜೀರುಂಡೆ, ಪತಂಗ, ಚಿಟ್ಟೆ ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹೂವಿನ ಮಧು ಹೀರುವಾಗ ಕೀಟದ ಮೈಗೆ 
ಪರಾಗ ಲೇಪನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಹಾರಿ ಮತ್ತೊಂದು ಹೂವಿನ ಮೇಲೆ 


ಕುಳಿತಾಗ ಅದರ ಶಲಾಕಾಗ್ರ ಪರಾಗ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೂವುಗಳ 
ಪರಪರಾಗಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೇನ್ನೊಣದ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. ಕೆಲವು 


ಹೂಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಗಣವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕೀಟಗಳಿಂದ ಆಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ : ಮರುಭೂಮಿಯ ಸಸ್ಯ ಯುಕ್ಕ. ಇಂಥ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ವಿದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದ ಕೀಟ ಸಂಸಾರ 
ವನ್ನೂ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ಪರಾಗಣ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ 
ಅನೇಕ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನೂ ಹೂವುಗಳು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿವೆ. 

ಹೂವುಗಳಿಲ್ಲದ ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯೇ ಪರಾಗ ಹೊರುವ 
ಮುಖ್ಯವಾಹಕ. ಜಲಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಗವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತ ಹೋ 
ಗುರಿ ತಲಪಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಗಂಡುಹೂವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು 
ತೇಲಿಹೋಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಹೂವಿನ ಬಳಿ ತಾಗಿದಾಗ ಪರಾಗಣ ನಡೆಯಬಹುದು. 
ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮಧುವಿಗಾಗಿ, ಅಥವಾ ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವ ಸಣ್ಣ 
ಕೀಟಗಳಿಗಾಗಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಪರಾಗ ಭಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಹೂವಿಂದ ಹೂವಿಗೆ ಹಾರಿ 
ಪರಾಗಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವಲಿ, ಬಸವನಹುಳು, 
ಆಸೆ ್ರೀಲಿಯದ ಒಂದು ವಿಧದ ಇಲಿಗಳೂ ಇಂಥ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲು 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಪರಪರಾಗಣದಿಂದ ಆ ಸಸ್ಯದ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ದೃಢವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಪರಾಗಣ ತಪ್ಪಿಸಲು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ವಿಧಾನಗಳು ಅನೇಕ. ಏಕಲಿಂಗ ಹೂವಾದರೆ ಇದು ಸುಲಭ. ದ್ವಿಲಿಂಗ 


- 
ಗು 

ಶಿ 

ಇ 





ಪರಾಗಣ - ಪರಿಸರ 


ಹ ದೆ ಆಪಾಯ 

ಹೂವಾದಲ್ಲಿ ಕೇಸರ ಹಾಗೂ ಶಲಾಕೆಗಳು 
ಬಲಿಯುವ ಕಾಲ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಕೆಲವು 
ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಸರ ಮೊದಲು ಬಲಿತರೆ, ಶಲಾ 


ಕಾಗ್ರ ಅನಂತರ ಬಲಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪರಾಗಣ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದರೂ ಶಲಾಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ 


ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಶಲಾಕಾಗ್ರ ಬಲಿಯುವಷ್ಟ 
ರಲ್ಲಿ ಪರಾಗವೆಲ್ಲ ಮುಗಿದಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ 
೧೨ 


ಶಲಾಕಾಗ್ರ ಮೊದಲು ಬಲಿತು ಪರಾಗರೇಣು 
ಗುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಕೇಸರಗಳು 


€l 
[AN 
ಟಿ 
ಹೌ 
ಕ 
ಛು 
ಶಂ 
೨೮೬ 
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ಬಲಿಯುತ್ತವೆ,  ಸ್ವಪರಾಗಣವೇ ನಡೆಯುವ 
ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ದಳಗಳು ಮುಚ್ಚಿರು 
ವಂತೆಯೇ ಪರಾಗ ಶಲಾಕಾಗ್ರ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲವೇ ಕೇಸರಗಳು ಶಲಾಕಾಗ್ರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಣೆ 


ಕವಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಪರಾಗಣದ ಮಹತ್ವ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಮಾನ 
ವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಲೀರಿ 
ಯರು ಖರ್ಜೂರದ ಹೆಚ್ಚು ಫಸಲಿಗೆಂದು ಪರಾಗಣವನ್ನು ನಡೆಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂದು ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳನ್ನು ಕೃತಕ ಪರಾಗಣದಿಂದ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕೇಸರಗಳನ್ನು ಬಲಿಯುವ ಮೊದಲೇ 


ತೆಗೆದು, ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಪರಾಗವನ್ನು ಶಲಾಕ:ಗ್ರದ ಮೇಲೆ ಸವರಿ, ಹೂವಿಗೆ 
ಮುಸುಕು ಹಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕೃತಕ ಪರಾಗಣ ನಡೆಸಲು ಅದರ 
ಬಗೆಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬೇಕು. ಆಗ ಉತ್ತಮ ಬೀಜಗಳು ದೊರೆ 


ಇಂ 
ಯುತ್ತವೆ. ಶುದ್ಧ ತಳಿ, ಹೊಸತಳಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಕೃತಕ 


॥ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಎಲ್ಲ 
ಬಾಹ್ಯಕಾರಣಗಳ ಒಟ್ಟು ರೂಪ ಪರಿಸರ. ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಜೀವಿಗ 
ಳೊಂದಿಗೆ ಚೈತನ್ಯ ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥದ ವಿನಿಮಯ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದ ಜೀವಿ ಸಮುದಾಯ, ನೀರು, 
ನೆಲ, ಉಷ್ಣತೆ, ಆರ್ದ್ರತೆ, ಬೆಳಕು, ಅವಕುಶ, ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟ, ಆಹಾರ 
ಒದಗುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಪರಿಸರದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಪರಿಸರಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳ ವರ್ತನೆ, ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. 
ನೀಗ್ರೊ ಉಷ್ಣಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಗಳು 
ಕಡಮೆ. ಎಸ್ಕಿಮೊ ಶೀತ ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ ಮೈ 
ಮೇಲೆ, ಬೆಚ್ಚಗಿರಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಜೀವಿ 
ಗಳ ದೇಹರಚನೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ, ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ಇ ವಲಸೆ, ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಗಳಂಥ 
ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೈಗೊಂಡಂವು. 


ದರಿಂದಾಗಿ 


ಎ.೨೫ 


ಒಣಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳ :ರುಗಳು ನೀರನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಜಲಸಸ್ಯ ಗಳಿಗೆ 
ಇದು ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀರಿನ ನಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೀರಲು ಮಾನು 
ಗಳಿಗೆ ಕಿವಿರುಗಳಿವೆ. ನೆಲದ ಮೇಲಿರುವ ನಾವು ಶ್ವಾಸಕೋಶ ರಚನೆ 


ಉಲ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಮುಕ್ತ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಲ್ಲೆವು. 


ಆಹಾರ ಬೆಳೆ, ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲೂ ಪರಿಸರದ 

ಪ್ರಭಾವ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಉಷ್ಣವಲಯದ ಬೆಳೆ ಭತ್ತ. ಗೋಧಿಗೆ ಸಮ 

ಶೀತೋಷ್ಣ ಹವೆ ಉತ್ತಮ. ಹೇರು ಹೊರಲು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ದುದು ಕತ್ತೆ. 
ಳಿ y 


ಆದರೆ ಟಿಬೆಟಿನಂಥ ಉನ್ನತ, ಚಳಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಭಾರ ಸಾಗಿಸಲು ಮೈತುಂಬ 

ರೆ ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಹವಾಮಾನಗಳ 
ನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಭೌತಿಕ ಅಥವಾ ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸ ಸರವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಜ್‌ ಪರಿಸರವನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಒಳ ಹಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿ 
ಸರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ದೇಹದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುವ ಅಂತರ್ಕೋಶಿಕಾ 
ದ್ರವದ ಮಾಧ್ಯಮವನ್ನು ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸರ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಆಮ್ಲಿ ಯತೆ, 


ಇ 
ವ್ರ 


ಕ್ಷಾರತೆ, ಸೆ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ರಕ್ತದಲ್ಲೂ ಅಂತ 


ರ್ಕೊೋಶಿಕಾ ದ್ರವದಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ದ ಗ ಇ) ರಿ ಥಿ 

ಗಳಿವೆ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರ ಮನುಷ ಬ ಸ್ವಭಾವದ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ಪರಿಣಾಮ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮಗು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕದ, ಕ್ರೂರ ಜನರ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 


ಮಗುವಿನ ಸ್ವಭಾವ ಕ್ರೂ ಸ ಉಳಿಯಲೂಬಹುದು. 
ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಅನುವಂಶತೆಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿ ಒಂದು ಜೀವಿಯ ರೂಪ. 
ಪಿ 


ಗಾತ್ರ, ಗುಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯ 
ಬಲ್ಲ ಸಸ್ಯಜಾತಿಗೆ ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟದ ಪ್ರದೇಶ ಬೇಕೆಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ 
ಅದೇ ಸಸ್ಯಜಾತಿಯನ್ನು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಅದು 
ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಥವಾ ಗಾತ್ರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳಿ ಮಕ್ಕಳಾದರೂ ಸರಿಯೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪರಿಸರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಿಟ್ಟರೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಮಿ ತೆ ಳ್ಳುವುದರೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ 

ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ ಹ ್ರದರೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ದೈನಂದಿನ 


J 


ರೆ 
ನ್ನೇ ಬದಲಾಯಿಸು ನ ಳನ್ನು 
ದ 


ಪ್ರಗತಿ, ಕೈಗಾರಿಕೋ 


ಮೆ ಲೆ ಸಮುದ 
1 ಈ 


(ಶ್ರೆ 


ಳಗೆ) 1 ನ್‌ ಪ ೨೬ ದೆ ಕುಂರಿತ ಇನಿ 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ದ್ಯಮಗಳ ಹೆಚ್ಚಳಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ನಿತ್ಯಜೀವನಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 


ಒಡ್ಡಿವೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಜತನದಿಂದ ಕಾದುಬಂದಿರುವ ಸಮತೋಲ ಇದರಿಂದ 


ಅಡಿಮೇಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ, ಹೀಗಾದರೆ ಪರಿಹಾರಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಶೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ನೋಡಿ : ನಿಶ್ವೇಷ್ಟತೆ ; ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾನ : ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ; 


ಪ್ರಾಣಿವಲಸೆ ; ಮಲಿನ ಗಾಳಿ, ನೀರು 


ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾನ 

Mj a ಬಂದರೆ ಮರ ಗಿಡಗಳು ಬರಡು. ವಸಂತ, ಬೇಸಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ 

ಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಕಡು ಹಸಿರು ಶ್ಚಂಗಾರ. ವಸಂತ ಅವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕಾಲ. 

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ನಾಂದಿ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅತಿ 
ಶೈತ್ಯ, ಅತಿ ಉಷ್ಣತೆಗಳನ್ನು ದಾಟಲು, ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ವಿವಿಧ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನಕ್ರಮ ಬೇರೆಬೇರೆ. 
ಧ್ರುವ ಕರಡಿಗೆ ಮಂದವಾದ ತುಪ್ಪಟವಿದ್ದು ಚಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ; ಆಫ್ರಿಕದ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರಾನೆಗೆ, ಒರಟಾದ ದಪ್ಪ ತೊಗಲಿನಿಂದ ಕೀಟಗಳ 
ಹಾವಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ. ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೆ. ಇ೦ಡಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಪರಿಸರಕ್ಕೂ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧದ ಅಧ್ಯಯ ಯನವೇ ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾ ನ. ಒಂದು ಜೀವಿಯ 
ಪರಿಸರ ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ನೆಲ, ಜಲ, ಮಳೆ, ಗಾಳಿ, ಮಣ್ಣು, ಉಷ್ಣತೆಗಳಷ್ಟೆ 
ಅಲ್ಲ. ಅದೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಾಳುವ ಇತರ ಜೀವಿಗಳೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರತಿಜೀವಿಯೂ ಹವೆಯ ವೈಪರೀತ್ಯವನ್ನೂ ರೋಗವಾಹಕ- ದು 
ಗಳನ್ನೂ ಎದುರಿಸಿ, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರ ಸಂತತಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬೇಕು, ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಪಡೆದು ಚೈತನ್ಯವನ್ನು 
ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಯನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಡುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ಒಂದು ಸ್ಥಳದ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು 
ವಾಯುಗುಣಗಳಿಂದ ಬರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿವೆ. ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾನಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಏಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವೀ ಅಂಶಗಳು (ಅಂದರೆ ನೆಲ, ಹವೆ, 
ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಜೀವಿಗಳು) ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಅಥವಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 


ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳೇನು, ಇಂಥ ಕೆಲವು 
ಇಲ್ಲವೆ ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ, ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ ನ ಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಇವೆ; ನೆಲದ ಮೇಲೂ ಇವೆ ; ಎತ್ತರವಾದ 
ಮರಗಳಲ್ಲೂ ಇವೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಲಸಸ್ಕಗಳಿವೆ, ನೆಲಸಸ್ಯಗಳಿವೆ. ಅರಣ್ಯದ 


ವ ರೀತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಆ ಜೀವಿ 


ಡಿಕ್‌ ಕಾ ೧ ಲಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲೇ ಉಳಿದು ಬಾಳಲು ಹೋರಾಡುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯ 
ತಿನ್ನುವ ಸಣ್ಣ ಕೀಟಗಳು, ಸಣ ಕೀಟಗಳನ್ನು ನುಂಗುವ ಕಪ್ಪೆ, ಕಪೆ ಯನು 
ವ್‌ 
ಷ್ಠ 
ನುಂಗುವ ಹಾವು, ಹಾವನ ನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಹದ್ದು, ಹದ್ದು ಸತ್ತಾಗ ಅದರ 
ದೇಹ ತಿನ್ನುವ ಸೂ ರಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು ಹೀಗೆ ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಇನೊಂದು 


ಕ್ಮ 


ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಜೀವಿಗಳ ಆಹಾರ ಜಾಲ. 

ಸಹಜೀವನ ಜೀವಿಪರಿಸರದ ಒಂದಂಶ... ದನಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಚಿಗಟ 
ದಂಥ (ಉಣ್ಣೆಯಂಥ) ಹುಳುಗಳನ್ನು ಕುಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಕಾಗೆಗೆ ಆಹಾರ, 
ದನಗಳಿಗೆ ಉಪದ್ರವದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮರವನ್ನು ಕೊರೆದು ತಿನ್ನುವ 
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ಗೆದ್ದಲಿನ ಜೀರ್ಣಾಂಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಿವೆ. ಇವು ಮರದ 
ಸೆಲ್ಕುಲೋಸನ್ನು ಅರಗಿಸಿ ಸರಳರೂಪದ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಿ ಪರಿ ವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗೂ ಗೆದ್ದಲಿಗೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆಹಾರ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾನ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 

- ಹಿಂದು ಪ್ರದೇಶದ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಆರಿತರೆ ಆ 
ಪ್ರದೇಶದ ಭೌತಿಕ ಲಕ್ಷಣ, ಕಾಡು, ಹವೆ, ಬೆಳಕಿನ ಹಂಚಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು. ಜಪಾನಿನ ಅಗ್ನಿಪರ್ವತಗಳ ಬಳಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನ ಹಗುರವಾದ 
ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಕರಾವಳಿ ಜನ ಮಾನನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು 
ಗೋಧಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗೋಧಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ. ಭತ್ತದ 
ಬೆಳೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯೇ ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರ. ಒಂದು 
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ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 


ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಣಿ-ಸಸ್ಯ ಸಮುದಾಯ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಭೂಕಂಪ. 


ಬಿರುಗಾಳಿಗಳಂಥ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಅಪಘಾತಗಳಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಇದರಲ್ಲಿ 


ಏರುಪೇರಾಗಬಹುದು. 


ಇಂದು ಮಾನವನು ಪರಿಸರ ಬದಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವೀ ಅಂಶವಾಗಿ 
ದ್ದಾನೆ... ಅವನ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಹಲವಾರು ಕಡೆ ಭೂಮಿ ಹಾಳು ಬಿದ್ದಿದೆ; 
ಬೋಳು ಬಯಲಾಗಿ ಸಸ್ಯ ಸಮೂಹ ನಾಶವಾಗಿದೆ. ಆಹಾರವಿಲ್ಲದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ನೆಲೆಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಇಂಥ ಒತ್ತಾಯದ ವಲಸೆಯಿಂದ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಹಿಂದಿಗಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಾದ ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾನದ ಅನ್ವಯದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಅರಣ್ಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ವನ್ಯಮೃಗಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಬಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಬೆಳೆ ತೆಗೆದರೆ ಉತ್ತಮ, ಮಾನುಗಾರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಉತ್ಪನ್ನ ತರುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಪ್ರಯತ್ಲಿಸಬಲ್ಲ. 
ಕೃತಕ ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಜೀವಿ ವರ್ತನೆ, 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲ. 


ಜ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಇವುಗಳ ನಡುವಣ ಪರಸ್ಪರ ಅವಲಂಬನ, 


ಮಾನವ ಸಂಸ್ಕ ತಿ ಮುಂತಾದಂವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ಮನುಷ್ಯನ 
i ಸ್ನ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಾನವ ತನ್ನ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ, ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಜನಸಂಖ್ಯೆ, ಮಾನವನ 
|) 


ಹ 
ಭೌಗೋಳಿಕ ವಿತರಣೆ, ಅವನ ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಆಗಾಗ ಅವನ ರೀತಿ 
ನೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾನವ ಪರಿಸರ 
ಜಟಿಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಾನವ, ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸಸ್ಯಗಳು. ನಿರವಯವ 
ಪ್ರಪಂಚ ಇವೆಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ನಿಕಟವರ್ತಿಯಾಗಿವೆಯೆಂದರೆ, ಪರಿಸರ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
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ನೋಡಿ : ಅರಣ್ಯ; ಪರಿಸರ; ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ ; ವನಮಹೋತ್ಸವ 
ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಚಿಗುರೆಲೆ, ಹೂವು, ಮಿಡಿಗಾಯಿಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತ ಮಾವಿನ ಮರ 
ಎಷು ಸುಂದರ! ಆದರೆ, ಆ ಮರದ ಒಂದು ರೆಂಬೆ ಮಾತ್ರ ಕರಟಿ 
[3] 
ಹೋಗಿರಬಹುದು. ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ 
ಪರೋಪಜೀವಿ ಲೊರಾಂಥಸ್‌ ಗಿಡ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇರೊಂದು ಜೀ 


೨. ರಾ ಹಾಲ ಪಿ ಹ a ಇ ಇ 
ಯಿಂದ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು 


ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯವೇ 
ಪರೋಪಜೀವಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯ ಆಶ್ರಯಜೀವಿ 
ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯ ಹೊರಮೈಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವ. ಪರೋಪಜೀವಿಯು ಬಾಹ್ಯ 
ಪರೋಪಜೀವಿ. ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯ 
ಮೈಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ಪರೋಪ 


ಜೀವಿಯು ಅಂತಸ್ಥ ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಹೇನು, ತಿಗಣೆ, ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಬಾಹ್ಯ 
ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು. ೦ತುಹುಳು 


ಲಾಡಿಹುಳುಗಳಂಥವು ಅಂತಸ್ಥ ಪರೋಪ 
ಜೀವಿಗಳು. ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಯ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳ ಒಳಗೆ ವಾಸಿಸುವುವು ಕೆ 
ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು. ಈ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ಮಲೇರಿಯಕಾರಕ ರೋಗಾಣು 
ಮನುಷ್ಯನ ಕೆಂಪುರಕ್ತಕಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 





ಸಸ್ಯ ಪಥೋಫ ಜೀವಿಗಳು; ಸಸ್ತ 1 ಟ್ರಿಪಾನೊಸೋಮ 2 ಲಾಡಿಹು 
ಪರೋಪಜೀವಿ ಸಸ್ಕದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಲೆಭಾಗ 8 ಕೊಕ್ಕೆಹುಳುವಿಃ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಪರೋಪಜೀವಿ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ 3 ಕ್ಮ 5 ಜಿಗಟೆ 6 ಕೂದಲಿಃ 
ಹಸಿರುಧಾತು ಇಲ, ಸಲ್ಪ ಇದ್ದರೂ ಹೇನು ಮೊಟ್ಟೆ 


ಗೇಲ್‌ 


೧ ವ 
ಬೇಕಾದ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಅದು ಒದಗಿಸಲಾರದು. ಇಂಥ ಪರೋಪಜೀ 
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€ವಜಗತ್ತು 


ಸಣ್ಣ ಪೊದೆ, ಗಿಡಗಳ ಚಿಗುರನ್ನು ಕಿತ್ತು ತಿನ್ನುವ ಮೇಕೆಯ ಮೇವು 


ಅತ್ಯಂತ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಹಂದಿಯ ಪಚನಾಂಗಗಳು ಸರಳವಾದುದ 
ರಿಂದ ನಾರು ನಾರಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಅವು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರವು. 
ಧಾನ್ನ, ಕಾಳುಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಅವು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಹಂದಿಗಳಿ 
ಶುಚಿಯಾದ ನೀರು ಅವಶ್ಯ. 

ಮೇವಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ ಪಶುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಡುವಾಗಲೂ ಶುಚಿತ್ವ 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಗತ್ಯ. ಕುದುರೆಯ ಲಾಯ ಅಥವಾ ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯ 
ನೆಲ ಸಮತಟ್ಟಾಗಿರಬೇಕು. ನೀರು, ಗಂಜಲಗಳು ಹರಿದುಹೋಗುವಂತೆ 
ಚರಂಡಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ವಿಪುಲವಾಗಿರುವುದು 
ಅವಶ್ಯ. ಕುರಿ ಮತ್ತು ಹಂದಿಗಳ ದೊಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲುಗಳಿಂದ 
ರಕ್ಷಣೆ ಸಿಕ್ಕುವಂತಿರಬೇಕು. ಮೇವಿನಿಂದಲೂ ಪಶುಗಳಿಂದಲೂ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಆಗುವ ಗಲೀಜನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 

ದನಗಳ ಪೋಷಣೆ, ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮಗಳು: ಕರುಗಳನ್ನು ತಾಯಿ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಬಿಡಿಸುವ ಕ್ರಮ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಕರುವಿಗೆ ಹಾಲೂಡಿಸದೆ 
ಹಾಲು ಕರೆಯುವುದು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕರುವನ್ನು 
ಹಾಲು ಮತ್ತು ಪೂರಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನೀಡುವುದರ 
ಮಲಕ ಪೋಷಿಸಬಹುದು. ಕರುವಿಗೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ವಾರ 
ವಯಸ್ಸಾಗಿರುವಾಗ ಮುಂದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಂಬು ಮೂಡದಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಇದೆ. 


ದನಗಳ ಪೈಕಿ ಹಸುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿಗಾಗಿ ಪೋಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ 
ಜಾತಿಯ ಗಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ತರದವು: ಗೂಳಿ ಮತ್ತು ಎತ್ತು. ಗೂಳಿಗಳು 


ಹರೆಯ ಮುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಹಸುಗಳ ಜೊತೆ ಕೂಡಿ ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಪತ್ತಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಿಕ್ಕವು ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೂ ಹೇರು ಎಳೆಯ 
ವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತ. 

ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿ ಹಾಲುಕೊಡುವ ಹಸು ಅಥವಾ ಎಮ್ಮೆಯ ಕ 
ಯಾಗಲು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದರಿಂದ ಮುಂದಿನ ಸಂತತಿಯ ದನ, ಎಮ್ಮೆ 
ಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಲು ಕೊಡಲು ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಹಸು ಅಥವಾ ಎಮ್ಮೆಯ ಯಖುತುಚಕ್ರ 19-1 ದಿನಗಳು. ಈ 
ಅವಧಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ದನದ ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸುವಿನ ಮೈ ಬಿಸಿಯಿರು 
ವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 12-24 ಗಂಟೆ. ಎಮ್ಮೆಗಳ ಖುತುಚಕ್ರ 21-23 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ. ಮೈ ಬಿಸಿಯಿರುವ ಅವಧಿ 18-36 ಗಂಟೆ. ಮೈ ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿ ಸಂಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾದಾಗ ಹಸುವಿಗೆ “ಬೆದೆ ಹಿಡಿದಿದೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರ ಕೂಗಾಟ ವರ್ತನೆಗಳಿಂದ ಅದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದ 
ಆಯ್ದ ಗೂಳಿಯನ್ನು ಬಿಡಬಹುದು. ಕೃತಕಗರ್ಭಧಾರಣೆಯೂ ಸಾಧ್ಯ. 

ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಹವ್ಯಾಸ; ಲಾಭದಾಯಕ 
ಉದ್ಯಮ. 

ನೋಡಿ: ಆನೆ, ಆನೆಯ ರೋಗಗಳು; ಕುದುರೆ; ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ; ಕೋಳಿ 


ಸಾಕಣೆ; ಜಾನುವಾರುರೋಗ ; ಜೇನುಸಾಕಣೆ ; ಹಂದಿಸಾಕಣೆ ; ಹೈನುಗಾರಿಕೆ 


ತಾ 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಎಂದರೆ ಮೃತಜೀವಿಗಳೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಅವಶೇಷಗಳು. ಇಡೀ 
ಜೀವಿ ಅಥವಾ ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಅದರ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಚಿಹ್ನೆ ಇಂಥವು 
ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ, ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೆಡದೆ ಹಾಗೆಯೇ 


ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ - ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
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ಉಳಯುವುದರಿಂದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಭೂಗರ್ಭದ 
ದಲ್ಲಿ ನೌ, 9 ನ ಯಜ ಗು ಷ್ಟಿ ಎ ಗಿ ಲೃ ಇ ಗೌ) — 
ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಅಡಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಬದಲಾವಣೆ 


ಗಳೇ ಕಾರಣ. ಇದಕ್ಕೆ ದೀರ್ಫ ಕಾಲ ಬೇಕು. 


೧ ೪೦ 
ಯದ ಹಿಮದಡಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಿತು. ಹಿಮಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ತೈಲದ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಇಡೀ ಜೀವಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹಾಳಾಗದೆ ಉಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದನೆಯ ಬಗೆ. ಜೀವಿಯ ಮೂಳೆ, ಉಗುರು, ಕೊಂಬು. 
ಹಲ್ಲು ಇತ್ಯಾದಿ ಗಟ್ಟಿ ಭಾಗಗಳು ಮಾರ್ಪಾಟಾಗದೆ, ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸ 
ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಒಳ ಅಂಶಗಳು ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಾಗುವುದು ಎರಡನೆಯ ಬಗೆ. ಮೂರನೆಯ ಬಗೆಯ 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆ, ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಜೀವಿಯ ಆಕೃತಿ ಅಥವಾ 


ಭ 
ರಚನೆಯ ಅಚ್ಚು. ಜೀವಿ ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಹೋದ ಬಳಿಕ ಅದು 
ರ್ಣ ನಶಿಸಿ ತನ್ನ ಆಕಾರದ ಗುರುತನ್ನು ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ, 
ಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಈ ಗುರುತುಗಳು ಕಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ, 


(ee 


೨ಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಾರದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿ 
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ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗುರುತು, ಅದು ತೋಡಿ 
ಬಿಲಮಾರ್ಗಗಳು --ಇವೂ ಪಳೆಯುಳಿ 
ಗಳು. ಉದಾ: ಮಧ್ಯ ಜೀ 

ಯುಗದಲ್ಲಿದ್ದ ದೈತ್ಯ ಸರೀಸೃಪಗಳ 
ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರೇ ಬೆರಳುಗಳಿದ್ದು ದು 
ಅವು ಸಂಚರಿಸಿದ ಜಾಡಿನ ಪತ್ತೆಯಾದ 
ಬಳಿಕ ತಿಳಿಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಆ 
ಜೀವಿ ಹೇಗಿದ್ದಿ ರಬೇಕು ಎಂಬ ಊಹೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಇವಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ $ 
ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ವಿಸರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆ 

ಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿ ಹೊರದೂಡಿದ ಮಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ, ಅದರ ಆಹಾರ 
ಸೇವನಾ ಪದ್ದತಿಯೇನು ಎಂಬುದನ್ನು 


ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಲ್ಲಿನ ರೂಪದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಮೂರು ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ: 1 ಮೂಳೆ, ಚಿಪ್ಪು, ಮರ 


ಇಂಥ ಗಟ್ಟಿಭಾಗಗಳೊಳಗೆ ಖನಿಜ 


ತ 


೧೬ 





ಪದಾರ್ಥ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 2 ಸತ್ತ 
ಜೀವಿಯ ಮೆಬುಭಾಗಗಳು ಅಣುಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಖನಿಜ 
ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ಸ್ನಾನಪಲ್ಲಟಗೊಳ್ಳುವುದು. ಇ ೂೊಂದು ಉತ್ತಮ ಪಳೆ 


ದ 
ತಿ 
ES EE <a ಲ ತಲೆನ 
ಮೂಡುವುವು. ಇಂಥ ಖನಿಜದ್ರವ್ಯದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯನ್ನು ತೆಳುಪದರ 


೨) 
ಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಹುದು. 3 ಮೆದುಭಾಗಗಳ ಪದಾರ್ಥ 


೩೩೧ 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆ - ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ 


ಇಸು ಗೆ೧ಗೆಗೇನ್‌ ಗೆ ಆಅನುಗುಣವಾ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ, ಇಂಗಾಲವು ಜೀವಿಯ ರೂಟವ್ರರೀಜ/) Ul ನಎಣವಾಗಿ 


ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಸ್ಮಗಳಾದ ಶೈವಲಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಈಚಿನವರೆಗೆ ಪಳೆ 
ಯುಳಿಕೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 


ಅಂದರೆ ಐವತ್ತು 


ಹಿಂದಿನ ಸಸ್ಯಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕುರಿತ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯುಗಗಳ ಜೀವಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಹಳ 


ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾನವ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಪದರದಿಂದ 
ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಮಣ್ಣಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದರಗಳೂ ಅದರ ಸಮ 
ಕಾಲೀನ ಜೀವಿಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳೂ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ದೊರೆಯುವ ಆಳವು ಜಾಗದಿಂದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತರಿಂದ ಮೂವತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಇದ್ದ 
ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಹದಿಮೂರು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗಷ್ಟೇ ಜೀವಿಸಿದ 
ದೈತ್ಯ ಸರೀಸೃಪಗಳು ಇಂದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಮಾಟರುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉದ್ದವಿರುತ್ತಿದ್ದುವು. 


೦ಎ 


L 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಪಂಜು ವಂಶದ ಜೀವಿ 
ಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ದೊರೆತಿದೆ. ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಕವಚವುಳ್ಳ ಇಲ್ಲವೆ ಯಾವುದಾದರೂ - ಗಡಸು ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿಭಾಗಗಳ 
ಜೀವಿಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಭಾಗಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಬಹಳ ಕಡಮೆ. ಡಿನೋಸಾರ್‌ ಮೊಟೆ ಶ್ರ 
ಗಳ ಹಾಗೂ ಅಂಬಲಿಮಾನುಗಳಂಥ ಕೆಲವು ಕೆಳಹಂತದ ಜೀವಿಗಳ ಪಳೆ 
ಯುಳಿಕೆಗಳೂ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ದೊರೆತಿವೆ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಸತ್ತರೆ ಅದನ್ನು ಕಬಳಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಅನೇಕವಿರುತ್ತವೆ. ತಿಂದು ಉಳಿಯುವುದು ಮೂಳೆಗಳು ಮಾತ್ರ. 
ಸೂರ್ಯತಾಪ, ಮಳೆ _ ಗಾಳಿಗಳು ಅವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, 
ಹುಡಿಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ, ದೊರೆತಿರುವ ಅನೇಕ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜಲಸಸ್ಯ ಅಥವಾ ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳದು. ಇವು ಸತ್ತು ನೀರಿನ 
ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹೊತುಹೋಗಿ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಾಗಿವೆ. ಭೂ 
ಕಂಪ, ಜ್ಞಾಲಾಮುಖಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಮೇಲಿನ ಜೀವಿಗಳು ಇದ್ದಕ್ಕೆ 
ದಂತೆ ಸಮಾಧಿಯಾಗಿ ಅತಿ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಅನಂತರ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಾಗಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತಿತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸತ್ತರೆ ಮೂಳೆಗಳು, 
ಉಗುರು ಮುಂತಾದುವು ಗಾಳಿ, ಧೂಳುಗಳಿಂದಾಗಿ ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ 


ಹ 
ಹಿಮ, 


ಎಲ ಸೂ 
ಇಲದ 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲು ಇದರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬಾಗವಾಗಿದು 
ಉಮಾ ಶಿ ೪ ಭ್ಯ ಎ 


ನಶಿಸಿದರೂ ಇದು ಕೆಡದೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


ಡಯಾಟಮ್‌ ಎಂಬ ಜಲಸಸ್ಯದ ಉಳಿಕೆ ೫ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಿಕ್ಷೇಪಗೊಂಡಿದೆ. ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ. ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ, 
ನೆವಾಡಾ, ವಾಷಿಂಗ್ಟನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಜರ್ಮನಿ, 
ರಷ್ಯ, ಜಪಾನ್‌, ಫ್ರುನ್‌ 


ರೀತಿಯ | 
ಇವು ಸ್ವತಂತ್ರವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದರೂ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಆಂತರಿಕ ಅವಲಂಬನ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ, ರಾಜಕೀಯವಾಗಿ. ಭಾಷೆ-ಪದ್ದತಿಗಳಿಂದ 


ಮನ 
pes) 
ಜೀವ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಯಾವ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜೀವಿ ಇದ್ದಿತು 

ಇವುಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯ ಪದರಗಳ 

ಕಾಲವನ್ನು ಅಳೆದು ಭೂವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 

ಆ ಜೀವಿಯಿದ್ದ ಕಾಲದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಜೀವವಿಕಾಸ 
ತ 

ವಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಷ್ಟಿದೊರೆತದ್ದು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಸಾಕ್ಷ್ಯದಿಂದಲೇ. ಪಳೆಯು 


ಳಿಕೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಅತಿ ಹಿಂದಿನ ಹವಾಗುಣವನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 





ಜೀವಂತ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ : ಸೀಲಕ್ಕಾಂತ್‌ 


ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಶಿಸಿಹೋದುದೆಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದ್ದ 


ಸೀಲಕ್ಕಾಂತ್‌ ಮಾನನ್ನು 1938ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಗ್ದೀವ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದರು. ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದ ಬದುಕಿದ್ದು ಈಗಲೂ ಇರುವ 
ಇಂಥ ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಜೀವಂತ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಎನ್ನು ವುದುಂಟು. 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಉದ್ಯಮಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. ಖನಿಜವಸ್ತುವಿ 


ನಿಂದ ಮಾರ್ಪಾಟಾದ ಪಳೆಯಂಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಸುಣ್ಣ ದ ಕಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೊರೆ 
ಯುವ ವಸ್ತು. ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆಯೇ 


Ll 


ಪಂಚದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಧಿಕ 


& 


ಸಿ, ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಗಣಿತೋಡಿ 
ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ತೈಲಶುದ್ಧೀಕರಣ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಸೋಸುವ ಸಾಧನ, ಲೋಹಕ್ಕೆ ಹೊಳಪು ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳ ತಯಾರಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯು ತೈಲ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ : ಪ್ರಾಗ್ವೀವವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸನುತೋಲ 
ಒಂದು ಜೀವಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದರ ಆಧಾರವೊದಗಿಸಿ ಜೀವಿಗಳು 
ಪೂರ್ಣಅಳಿದು ಹದಗೆಡದಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಮತೋಲ ವಿಧಾನ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ಒಂದು 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಮೇಲುನೋಟಕೆ 


ಬ 
ನುಷ್ಯರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳ 


ನಕ್ಕಿರುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇರೆಗಳು; ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನೆಲದ, ಹವೆಯ 





ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ವ್ಯಾಪ್ತಿ. ಮರುಭೂಮಿಯ ಜೀವಿಗಳೇ ಬೇರೆ, ಉಷ್ಣವಲಯ, ಶೀತವಲಯ 
ಗಳ ಜೀವಿಗಳೇ ಬೇರೆ. ಮಿನು, ತಿಮಿಂಗಿಲ, ಕಡಲಕಳೆಗಳು ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಬಾಳಲಾರವು. ಹಾಗೆಯೇ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುವ 
ಅಸಂಖ್ಯಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಕಡಲದಂಡೆಯೇ ಎಲ್ಲೆ. 

ತನ್ನ ಸಹಜ ವಾಸಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ 
ಗಳಿಗೂ ಅಲ್ಲಿನ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರವಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಆ ಜೀವಿಯ " ಗೂಡು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇಂಥ ಒಂದು ಸಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಜೀವಿಮತ್ತು ಅದರ ಆವರಣ 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳಿವೆ ; 

ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 2 ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡುವ 

ಸಸ್ಯ ಸಮೂಹ. 8 ಪ್ರಾಣಿ ಸಮೂಹ. 4 ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಮತ್ತು ಶಿಲೀ ಂಧ್ರ. 





ಆಹಾರಜಾಲದ ವೈಖರಿ : ಮಾನಿಗೆ ಮಾನೇ ಆಹಾರ 


ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ನೀರು, ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌, 
ಆಮ್ಲಜನಕ, ಸಾರಜನಕ ಇತರ ಲವಣಗಳು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದುವು. 

ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ, ಸಸ್ಯಗಳದೇ ಹೊಣೆ. ನಿರವಯವ ನ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಮರಗಿಡಗಳು, ಸಿಹಿನೀರು ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ 'ಶೈವಲಗಳು ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು ಹೀಗೆ ತಯಾರಾದ ಸಸ್ಯಮೂಲ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಕೀಟಗಳು, ಶೈವಲಗಳನ್ನು 

ಬಳಸುವ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ (ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು) ಮತ್ತು 
ಮೇಯುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಮೂಹ. ಇವೆಲ್ಲ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು. ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎರಡನೆಯ ಗುಂಪಿನವು. ಕ್ರೂರಮೃ ಗಗಳಾದ ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ, 
ದ ಒಡಿದು, ಮಾನವ, ಗಿಡುಗ, ಕಡೆಗೆ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ, ಕಾಗೆಗಳೂ ಈ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ಸಸ್ಯಮೂಲ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಬದುಕುವ 


ಸಾ ವ. “೫ ಸಾಗಿದೆ ಪ್ರ ತ್ರ 
ಆಹಾರ ಜಾಲ, ಜೀವಿ ಜಾಲ ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ 
ಜಾಲ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಜೀವಿಯ ಅವಶ್ಯತೆ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದೊಡನೆ ಅದರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು 


ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಪರೋಪಜೀವನದಿಂದ (ಎಂದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ 


ಎವಿ 


ಅಥವಾ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ) ಜೀವಿಗಳು ು ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 


ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು ಸತ್ತರೆ, ಅದರ ಮೃತದೇಹವನ್ನು 
ಕಬಳಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂಂಟು. ಇಲ್ಲವೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಕೊರೆದು 
ತಿನ್ನುವ ಕೀಟಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜಾಡಮಾಲಿ 
ಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಮೃತದೇಹ, ಪ್ರಾಣಿದೇಹಗಳಿಂದ ಹೊರ 
ದೂಡಲ್ಪಡುವ ಕಲ್ಮಷ ಪಗಳು, ಸತ್ತಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳು, ಇವನ್ನು 
ಕೊಳೆಯಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಚೀವಗಳಗೂಪು ಜೀವಿಜಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕನೆಯದು. ಇವೇ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಹಾಗೂ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು. 
ಇವು ಚ ವ್ಯರ್ಥ ವ ರಳ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಆಹಾರ ಪಡೆದು ತಾವು ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಕೆಲವು 
ಉಪಯುಕ್ತ ರಾಸಾಯನಿಕ ವು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಹೊಸ ಸಸ್ಯ ಬೆಳೆಸಲು ಆ ಜಾಗವನ್ನು 
ಬತಾ 

ಸಸ್ಯ ಈ ಆಹಾರ ಸರಪಣಿಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿದೆ. ಸಸ್ಯಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ದೊರೆಯುವ ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸಸ್ಯಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹಾಗೂ 
ವೈವಿಧ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ 

ಸಸ್ಯದಿಂದ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆ ; ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಸಸ್ಯ ಆಹಾರ ; 
ಕಪ್ಪೆಗೆ ಕೀಟ ಆಹಾರ ; ಹಾವಿಗೆ ಕಪ್ಪೆ ಆಹುತಿ ; ರುದರ 


ು 
ಪಕ್ಷಿಗೆ ಹಾವು ಆಹಾರ; ಸತ್ತ ಪ ಕ್ಷೆಯನ್ನು ಜೀರುಂಡೆಯಂಥ ಕೀಟಗಳು 


ರ್ಕ] 


ತಿನ್ನುತ್ತವೆ; ಜೀರುಂಡೆಗಳು ಸ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅಸಂಖ್ಯ ; ಇದು ಜೀವಿಗಳ ಚಕ್ರ 
ರೋಗ, ವೈರಿಪಾ pas ಟಂ ವೈಪರೀತ್ಯ, ನೀರು ಅಥವಾ ಆಹಾರದ 
ಅಭಾವ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ 
ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಜಾತಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾ 
ದರೂ ಈ ಸಮತೋಲ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನ 


ಮ 2 ಹಾ! 
ಜಾ ಲಾಮುಖಿಯ ಸ್ಫೋಟ, ರ ಭೂಕಂಪಗಳಿಂದ, ಸಮುದ್ರ ಅ 


po 

Ny Ly 
ತ್ಯಾಸಗೊಂಡಾಗ, ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದಾಗ, ಸಮ 
ವ ಜೀ 


ಬೇಟೆಯಾಡಿದಾ ನೆ. ನದಿಗಳಿಗೆ 
(ಉದಾ 
ಈಗ ಕಪಿಲಾ 


ಜೊಂಡು 


ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ವನ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಬಂದಿದೆ. 
ಆನೆಗಳ ಹಿಂಡುಗಳಿಗೆ 
ನೀರು ಒದಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
೨ ಬೆಳೆಯುವ, ನೀರು ನಿಂತ ಕೊಳಚೆಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ತೆಗೆದು ನೀರು 
ಂಗಿಸಿದಾಗ ಅನೇಕ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಿಗೆ ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು ಬೇರೆ 
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ನ ಹಾ ಮ ಹಾದು 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಆಹಾರವೂ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಈಗ ಮಿತಿಮಾರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. 
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ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅತ್ರಿ 
ದ್ಹಾನೆ ಮಾನವ. ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ , ಬಾಳ 
ಯನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆಯಿಂದ ತಂದು ಬೆಳೆಸುವ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಮೊಲಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಅವು ಮೇದು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಈಗ ತುಂಬಾ ಹಾವಳಿ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 
ಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು ಕಿಲೊವಿಕಾಟರ್‌ಗಳು ಬೇಲಿ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇ 
ಬಾರಿ ಮನುಷ್ಯ ಸಸ್ಯರೋಗಗಳನ್ನು ಕೂಡ ದೇಶದಿಂದ 
ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಹೊತ್ತು ಸಾಗಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
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ಫಸಲು ಬಂದಾಗ ಬೆಳೆಗೆ ಕೀಟಗಳ ಆಪತ್ತುಂಟು. ಆದರೆ ಇದೇ 
ಯತುವಿನಲ್ಲೇ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಗೂಡು ಕಃ ಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಹಾರ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೆಃ ಹಚ್ಚು ಕೀಟಗಳನ್ನು ಅರಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಬೆಳೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸವ ುತೋಲವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಮಥ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಗಿದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹುಲ್ಲುಕಡಿ ಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿದೆ ಎಂಬ ಮಾತು 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಮತೋಲದ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಂತೂ ನಿಜ, 


ದೋಡ ಕೆಲವರು fois 


3 ್ನ 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡುಹೋಗಿ, ಒಂದು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಮಲಗಿಸಿ. ನೆತ್ತಿಗೆ ನೀರು ತಟ 
ಗಾಳಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಎಚ್ಚತ್ತ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, ತಾನು ಆ ಮನೆಗೆ ಹೇಗೆ 
ಬಂದೆನೆಂದೇ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇತರರು ಹೇಳಿದ ಮೇಲಷ್ಟೇ ಅವನಿಗೆ 
ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿರುವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅನುಭವಗಳ ಒಟ್ಟು ರೂಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ. ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿಯದು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿದೆ ಎನ್ನುವಾಗ 
1 ಅವನ ಆಲೋಚನೆ, ಭಾವಗಳಂಥ ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ; 2 ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರದ ಆರಿವು 


ಅವನಿಗಿರುತ್ತದೆ -ಎಂದು ನಾವು ಜಾಸ್‌ 
೦ 


ಣು ಗ ಅ 
ಅವಸ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಜಾಗೃತ ವಾ ನ ಎಕ್‌ ್ಪ 
ಛ ಜ್‌ a ಎ ಲ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ.  ಅಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಚಾರಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು 
ಗು ಷ್‌ ತ್ರಿ 


ಉಪಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮೂಲಕ ಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಜಾಗ್ಗತವಿರುವ ವಿಚಾರಗಳು ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಅನಂತರ 
ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಮನಸ್ಸು ಪ ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ವರ್ತಮಾನ 
ಸಂಗತಿಗಳ ಅರಿವಿರುತ್ತದೆ; ಎಂದೋ ನಡೆದ 


ುಹೋದ ಹಲವು ಘಟನೆಗಳು 
ನೆನಪಿಗೆ ಬಂದು ಅವುಗಳ ಅರಿವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ ಜ್ಞ ಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯ ೯ಕ್ಷೇ ತ್ರ 


ವಿವಿಧವಾಗಿದ್ದು, ಕಲ್ಪನೆ, ತರ್ಕಬದ್ಧ 
ಚಾರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಅ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. 


ಪ್ರಜೆ ಯನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಬಹುದು. 


ನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆ ಅನುಭವವೇದ್ಯ. 


ಜೇ 
ಖಾ 


ತ್ರೆ 


4 ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಹೇಗೆ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಸ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗಿನ 
ಮೆಕ್‌ಡೂಗಲ್‌ ಎಂಬ ಮನೋ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಇದೇ. ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆ ಅನುಭ 
೦ದೂ ಮಸ ಉಪಜಾಗೃತ ಮತ್ತು ಅಜಾಗೃತ ಅವಸ್ಥೆಗಳು 
೦ದೂ ಆತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನಿ. 
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ಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಜಾಗೃತ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದ he ವಿಚಾರಗಳು ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಜಾಗೃತ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಬೇರೆ ರೂಪ ತಾಳಿಬಂದು, ಏನೇನೋ ಚಿತ್ರಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 


ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇವೇ ಕನಸುಗಳು 

ನಿಸರ್ಗ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು ಕವಿಗೆ ಸುಂದರ ಭವ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳು 
ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಆ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಅವನು ರೂ ೂಪವನ್ನು 
ಕೊಡಬಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿಗಳಿಗೂ ಜೀವನದ ಆಗುಹೋಗುಗಳ ಬಗೆಗೆ, 
ಗೃ ಯ ಬಗೆಗೆ ಅದ್ಭುತ ಚಿತ್ರಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಭಾ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ವಿಜ್ಞಾನಿ, ಕಲಾವಿದ, ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೊಸ 
ವಿಚಾರಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಡುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಭವ್ಯಕಲ್ಪನೆಗಳು ' 


ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮದ್ಯದ ದಂಥ ಅಮಲಿನ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕುಡಿದವರು ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿ . 
ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಸುತ್ತೋ ಲಿನ ಜನರ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್ಚ ರ 
ವಿರದಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರ ಜ್ಞ ಬೇರೆಯೇ ತರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಜಾಗೃತ 


ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ a ಯಾವುವೋ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಆಗ ಜಾಗ್ಯ ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸುಪ್ತಚೇತನದ ಪ್ರಭಾವ ಇದ್ದೇ 


ಹೆ ನ 

ಪ್ರಜ್ಞಿ ಇದ್ದ ಮನುಷ್ಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಲ್ಲ 
ಭ್ರಮೆ, ಅಂಜಿಕೆ, ವಿಸ್ಮೃತಿ, ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇಲ್ಲದ ವಿಚಾರಸರಣಿ ಮತ್ತು 
ದೋಷಯುಕ್ತ ಮನೋವರ್ತನೆಗಳೆಲ್ಲ, ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ತೂಕ ತಪ್ಪಿದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಅಸ್ವಸ್ಥ ಮನಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ ನಗಳು. 

ನೋಡಿ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌; ಮನಸ ಸ್ಸು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ 


ನಾವು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆವೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ಯಾರಾದರೂ ಥಟ್ಟ 
ಕಿರಿಚಿದರೆ ಯೋಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ನಾವು ಗಾಬರಿಯಿಂದ ಹಾರಿ 
ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಎರೆಹುಳು ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬಿಲದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತಲೆಹಾಕಿದಾಗ ಅದರ ಮೇಲೇನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳಕುಬಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ 
ನೆಲ ಒಂದಿಷ್ಟು ಅದುರಿದರೆ ತಕ್ಷಣ ಅದು ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆಯು 
ಮೊದಲೇ ನಿಶ್ವಯಿಸದೆ ಮಾಡುವ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಉಚಿತವಾದ 


ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


Le 


ಕ 


ಛಲ 


ತೆ 
ತ್ತದೆ. 
೧ 


೦ಥ 


ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಗಳು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ಕೆಲಸಗಳಿಗಿಂತ ಶೀಘ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಬೆಳಕು, ಉಷ್ಣ, ಶೀತ, ಒತ್ತಡ, ನೋವುಗಳನ್ನು 
ಇವು ದೇಹದ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ನರಮಂಡಲದಲ್ಲೇ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು 


ಲ್‌ಿ 


ಗ್ರಹಿಸುವ ಹಲವು ನರಗಳಿವೆ. 
ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ ನಡೆಯುವುದೂ ಈ 





6 
ಕಿ 
ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ಮತ್ತು ನರದ ಛೇದ: ನರಾವೇಗಗಳು ಪ್ರತಿವರ್ತನಾ 
1 ಸಂವೇದೀ ನರತಂತು 2 ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ 8 ಬೂದುದ್ರವ್ಯ 4 ಬಿಳಿದ್ರ 
6 ಚಾಲಕ ಸ್ನಾಯು 7 ಗ್ರಾಹಕ ಸ್ನಾಯು 


ಆಕಸ್ಮಿಕದ ಅನುಭವವಾದಾಗ ಸಂವೇದೀ ನರಗಳಮೂಲಕ ನರಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ, 
ವಿವಿಧ ನರಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ ಮೆದುಳಿಗೆ ಈ ಸಂದೇಶ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಮೆದುಳು ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಅರಿತು ಸಮಯೋಚಿತ ಆಜ್ಞೆ ಗಳನ್ನು ಚಾಲಕ 
ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ನಾಯು ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತುರ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗಲ್ಲ. ಸಂವೇದೀ ನರಗಳು ತವ 


p) 


ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತವ. 


ಇಲ್ಲಿರುವ ನರಕೇಂದ್ರವೇ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ ಚಾಲಕ 
ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಆಜ್ಞೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಮೆದುಳಿನೊಡನೆ ನೇರ ಸಂಪರ್ಕ ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಬಹಳ 
ಸಮಯ ಉಳಿತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ 
ಕೈಗೂಡುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಗಳು ಸೆಕೆಂಡಿನ ಆರು 
ನೂರರಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು ಸಮಯದೊಳಗೆ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ 
ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಪ್ರತಿವರ್ತನಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ 


ದೊ 
ಆ 


ಯಲ್ಲೂ ಮೆದುಳಿನ ಅತ್ಯಂತ ಹಿಂದಿನ ಚಾಚು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ದ ಹದ 
೧ 





ಹ ಇನ್ನು ಕಾಫ 
ವುಂಂ೦ಭಾಗ 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮೊಣಕಾಲಿನ 


ದಲ್ಲಿರುವ ಹೊರಬಾವುಳ್ಳ ಎಲುಬಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಗೆ ಇಂಥ 
ಚ 

ದೊಂದು ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. ನಾವು ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲು ಹಾಕಿ 

ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ ಕಾಲನ್ನು ಮೊಣಕಾಲಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಗೆ 

ಮೆಲ್ಲನೆ ಹೊಡೆದರೆ, ನಮ್ಮ ಕಾಲು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪುಟಿಯುತ್ತದೆ. 

ಸಂದೇಶಗಳು ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಗೆ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞೆಗಳು 

ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯಿಂದ ಸ್ನಾಯು, ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಹಾದಿಗೆ ಪ್ರತಿವರ್ತನಾ 


ಚಾಪ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಬೂದು ಪದಾರ್ಥವೊಂದಿದೆ. ಇದೇ ಜಿ 

ಎಲ್ಲ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಗಳು ಅಜಾಗೃತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲವು ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ನಾವು ಮೊದಮೊದಲು ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಕಾಸವಾದಂತೆಲ್ಲ ಅವು ಪ್ರತಿವರ್ತನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನಡೆಯುವುದು. 


ುಸಿರಾಟ ಇಂಥವು. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ನಾಯಿ ಮೆದುಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ 
ತುರಿಕೆಯಾದಾಗ ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಆದರೆ 
ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಅದು ತನ್ನನ್ನು 

ಇಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಅನ್ಯಮನಸ್ಕರಾಗಿ ದಾರಿ 
ೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ನಾಗರ 
ಅಡ್ಡ ಬಂದರೆ ಎದೆ 


ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ನಿಜವಾದ ಹಾವಿನಂ 

ಕಾಣುವ ರಬ್ಬರ್‌ ಹಾವನ್ನು 
ಕಂಡರೂ ಹೆದರಿ ಕಿರಿಚುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ನಾಯಿಯ ಮುಂದೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಇರಿಸಿದಾಗ, ಆಹಾರ ಕಾಣುತ್ತಲೇ ಅದರ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯು 
ತ್ತದೆ. ರಷ್ಯನ್‌ವಿಜ್ಞಾನಿ ಪಾವ್ಲೋವ್‌ ಒಂದು ನಾಯಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಸಾರಿಯೂ 
ಆಹಾರ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಆ ಗಂಟೆಯ 
ಸದ್ದು ಅಡಗುವ ಮೊದಲೇ ಆಹಾರವನ್ನು ತಂದಿರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ಗಂಟೆಯ ದನಿ ಕೇಳುತ್ತಲೇ, ಆಹಾರ ಬರದಿದ್ದರೂ 
ನಾಯಿಯ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಯಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಗಂಟೆಯ ಶಬ್ದ 
ಮತ್ತು ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಆ ನಾಯಿ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಪಿಸಿತ್ತು. ಇದೊಂದು 


೦2 


ಜೊಲ್ಲು ಸು 


ನ್‌ 6 ವ | ಣಿ 
ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ. ಇಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಹಿಂದಣ ಅನುಭವದಿಂದ ಉಂಟಾದುವು. ವಿಶಿಷ್ಟ ತರಬೇತಿಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಕಂಡರೆ ನಡುಗುವವರಿದ್ದಾರೆ ಇದು 
ಷೆ ಎತ ಜೆ 4 
ಅವರ ಹಿಂದಣ ಅನುಭವವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರು ಚಿಕ್ಕವರಿ 
ದಾಗ ಬೆಕ್ಕು ಅವರನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿರಬಹುದು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರು 


ನ 
ಇ ರ್ರಿ ಪ ಇಲ್ಲ — 
ವಾಗಲೂ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತೆ 


ನಿದ್ರಿಸಿದ್ದಾ ಗ ಹೆಚ್ಚು 


ಚೆ 


ಕತ ಎ ಜಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ವನು ನ ಶಾ, 
ಸುವಂಥ ಪ್ರತಿವರ್ತನ ನಾವು 
ಇಡಾ / 
ರ್ತನೆಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿಂತೇ 


ಣಿ೧ಪಗ 


ಈ — ಇತ ಗಾಂ ನಿ ಖಾಲ 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ಚಯಾಪಚಯ, ನರಗಳ ಸಮತೋಲಗಳಲ್ಲ ಪ್ರತಿ 


ಹೊಣೆ. ಮುಚ್ಚ A 
ಗಳ ಪಾಪೆ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾನವಾದ ಬೆಳಕು ುಂಟಾದರೆ, ಂಕುಚಿತಗೊಂಡು ಕಣ್ಣಿ 
ಗೊದಗುವ ಧಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. ಇದೂ ಒಂದು ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮಾತ್ರ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ನರಗಳಿರುವ ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಗಳಿವೆ. ಮೆದುಳೇ ಇಲ್ಲದ 
ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯಿಂದಲೇ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ತರಹದ ಹಲ್ಲಿಯ ಬಾಲವನ್ನು ನಾವು ಹಿಡಿದರೆ, 
ಬಾಲವನ್ನು ಕೊಡವಿ ಬಿಟ್ಟು ಹಲ್ಲಿ ಪಾರಾಗುವಂಥ ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿವೆ. 

ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಒಂದು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನ. 


3 


ರ್ಯಾ 
ಅಯಿ 


ಚಿ 
ಆಕಸ್ಮಿಕ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು ಸಿಗುವತನಕ ರೋಗಿಯಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 
ಹದಗೆಡದಂತೆ ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿರುವುದು ೭ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ರೆಡ್‌ಕ್ರಾ ಸ್‌ಗಳಂಥ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಸ ರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ತರಬೇತಿ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ತರಗತಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿ, ಅರ್ಹತಾಪತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಪರಿಪಾಠ ಈಗ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಮನೆಗಳಲ್ಲೂ ಅಗತ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಂದನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಆಕಸ್ಮಿಕ ಜರಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಜನ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಶಾಂತನಾಗಿದ್ದು, 


ಸೇರಿ ಗದ್ದಲ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಥಮ 
ಗಾಯಾಳುವಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡದಂತೆ ಜನರನ್ನು 


ದೂರ ಸರಿಸಬೇಕು ; "ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅಥವಾ ಆಂಯ್ಯ್ಕುಲೆನ್ಸಿಗೆ ಕರೆಕಳುಹಿಸಿ 
ಗಾಯಾಳುವಿನ ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ತೊಡಗಬೇಕು. ಬಹಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 
ಶ್ವಾಸೊ ಚ್ಛ್ಛಾ ಸ ತೊಂದರೆ, ವಿಷ ಸೇವನೆ, ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು 
ಚರ್ಮ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವಂಥ ತುರ್ತು ಸಂದ ರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸಕ 

ಕಾರ್ಯಮಗ್ನ ನಾಗಬೇ ಕು. 

ಗಾಯಾಳುವಿಗೆ ಆದ ಪೆಟ್ಟು ತೀವ್ರತರವಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತವಾದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಅವನನ್ನು ಕದಲಿಸಬೇಕು. ದೇಹ, ಮನಸ್ಸುಗಳ ಮೇಲಾದ ಪರಿ 
ಣಾಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

ಆಕಸ್ಮಿಕಗಳು, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ... ಇದರಿಂದ ದಂಗುಬಡೆದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಗಿಯ ಮುಖ ಬಿಳುಪೇರಿ ತುಟಿ, ಕೆನೆ ನೀಲವರ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 


ರಿ 
ನಾಡಿಬಡಿತ ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛೆಹೋದನೇನೋ ಎನ್ನಿಸುವ ಸ್ಲಿತಿ. 
ಛಿ 
ಬಾಯಾರಿದಂತೆಯೂ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಆತನನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿರಿಸಲು ಕಂಬಳಿ 
ವೆ 


೩೩೬ 


ಹೊದಿಸಬೇಕು. ಕಾಲಿನ ಕೆಳಗೆ ಏನಾದರೂ ಇಟ್ಟು ಕಾಲನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿ, 
ತಲೆ ಮತ್ತು ಭುಜ ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸಕ್ಕರೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಕಿ ಕಾಫಿ ಚಹದಂಥ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಹುದು. 


ಬಹಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶುಚಿಯಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ 
ಗಾಯದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದುಮಿದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿ ಹಿಡಿದರೆ 


ತಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯಕಾರಿ. ಅದನ್ನು ಮೊದಲು 


ಸಣ್ಣ ದಿದ್ದರೂ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗುವ ಭಯವಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, ಗಾಯ ಒರೆಸಿ, ಅನಂತರ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ 


ಗಜ RS ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಅಗತ್ಯ. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೃತಕ 
ಿಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸದಿಂದ ಅ ನನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯುತ ತ್‌ ಆಘಾತವುಂಟಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಗುಂಡಿಯೊತ್ತಿ 
ವಿದ್ಯುತ್ನ. " ವಾಹವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿರದ ಸಂದರ್ಭವಲ್ಲಿ 
ಮರದ ಕೋಲಿನಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ದೂರ ನೂಕಬೇಕು, ಅಥವಾ ಕೈಕಾಲು 
ಗಳಿಗೆ ರಬ್ಬರ್‌ ಕೈಚೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿದ್ಯುತ್ಛ ವಾಹದಿಂದ 
ದೂರಕ್ಕೆ 1 
ಮೂಳೆಮುರಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲಿಸಬಾರದು. 
ಮುರಿದ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವ ಕೆಲಸ 


ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 


ಕೈಹಾಕಬಾರದು. ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಮೂಳೆ ಮುರಿದ 
ಸ್ಹ ಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಟ್ಟೆ ತುಂಡುಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕಟಿ ಬಹುದು. 


ಬವಳಿ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ ಆರೈಕೆಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ತಲೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಆತ 
ನಾಲಿಗೆ ಕಡಿದುಕೊಳ್ಳ ದಂತೆ ಸೀಸದಕಡ್ಡಿ, ೦ಥ ಏನಾದರೊಂದು 
ಎಯಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಮೈಮೇಲಿರುವ ಬಿಗಿಯಾದ ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಬೇಕು. ಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪಿರುವ ಯಾವ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆದರೂ ರೋಗಿಯ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. 


ಇಡೆ 
ಚಮಚ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದವರನ್ನು ಎತ್ತಿತಂದು ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗುವಂತೆ 
ಎ ಗೆ ಶಂ ಎ ಕೆ [a 

ಮಾಡಿದರೆ ನೀರು ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ 

ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ 


ಮಲಗಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಒತ್ತಬೇಕು. 


ಲ 


ವಿಷ ಮ ಡಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಮೋನಿಯ, 


ಸ್ಟಿಕ್‌ ಸೋಡಾಗಳಂತೆ 


ಕೊರೆಯುವಂಥವುಗಳೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಗಲ್ಲವಾದರೆ, 
ಎರಡು ಚಮಚ ಉಪ್ಪು ಅಥವಾ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಬೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ವಿಷ ಹೊರದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಹತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಆ ಗದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸ ಸಲ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ವಾಂ 


ಮಾಡಿಸಲು ಕಾಯದೆ, ಪ್ರತಿವಿಷ ವಸು _ವನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಅಗತ್ನ. 
ೋಗಿಗೆ ಗಾಯದ: ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಟ್ಟೆ, ಬಿಗಿಯ 


ಚಾಕುವಿನಿಂದ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ x ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
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 ಜೀವಜಗತು, 


ಕೊಯ್ದರೆ ರಕ್ತದೊಡನೆ ವಿಷವೂ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ 
ಧೈರ್ಯ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಕತ್ತರಿ, ಚಾಕುಗಳಿಂದ ಗಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಬೂನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದಿದ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರೆಸಿ ಶುಚಿಮಾಡಬೇಕು. 


ಸುಟ್ಟಗಾಯವಾದರೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೋ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೋ ಹಚ್ಚ 
ಣ 8 ವು 8 ಚ 

ಬಹುದು. ನೀರು ಸೋಂಕಿಸಬಾರದು. 

ಬಟ್ಟೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದರೆ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ 'ಉರುಳಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಳಿಸುವ ಮಹತ್ವದ ಕ್ರಮ 
ಯಾವ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾದರೂ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಳಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ (ಅಥವಾ 
ಡಾಕ್ಟರರಲ್ಲಿಗೆ) ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬೇಕು. 

ನೋಡಿ : ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ 
ಪ್ರನಂಖ ಸಸ್ತನಿ 
ನರ-ವಾನರರು ಒಂದೇ ಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. ಅದೇ ಪ್ರಮುಖ 


ಸಸ್ತನಿ ಗಣ. ಕಾಡುಪಾಪ, ಕೋತಿ, ಮಂಗ, ವಾನರ, ಮನುಷ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 


ಗಣ ಒಂದೇ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವು ಏಷ್ಯ, 
ಆಫ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕ ಖಂಡಗಳ ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲೇ ಸಿ 
ಸುತ್ತ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಇರುವುದು ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನೇ. ಪ್ರಮುಖ 


ಸಸ್ತನಿ ಗಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಉಪಗಣಗಳಿವೆ : 

ಟಾರ್ಸಿಯಾಯ್ಡಿ ಯ ಮತ್ತು ಆಂಥ್ರೊಪಾಯ್ಡಿಯ. 
ಅತ್ಯಂತ "ಪ್ರಾಚೀನ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ ನಿಗಳಿಗೆ, ಇಂದು ಕಾಣಸಿಗುವ 

ಲೆಮರ್‌ಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ರೂಪವಿತ್ತು. ಸುಮಾರು 6 ಕೋಟಿ 


ಲೆಮರಾಯ್ಡಿ ಯ, 


ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಪೇಲಿಯೋಸೀನ್‌ ಕಾಲದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಇವುಗಳ 
ಅವಶೇಷಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. ಮರಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸಿದ್ದ, ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಇಂದಿನ ಇಲಿಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಕೀಟಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಇವುಗಳ 
ಉದಯವಾಯಿತು. 





ಟಾರ್ಸಿಯರ್‌ಗಳು 
ಕ್ಕ ಪ್ರಮುಖ 
ನಿಗಳು. ಇಲ್ರಿ 
ಯಂತೆ ದೇಹ, ಉದ್ದ 
ವಾದ ಬಾಲ,ಹಾರಲು 
ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಕಾಲುಗಳು. ವಾಸ, 
ಮರಗಳ ಮೇಲೆ. 
ಈಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ 
ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. 
ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳ 
ಮೂರನೆಯ ಉಪ 
ಗಣಕ್ಕೆ ವಾನರ, 
ಕೋತಿ ಮತ್ತು ಮಾನ ಕ 
ವರು ಸೇರಿದ್ದಾರೆ. ಉರಾಯಉಟಾಂಗ್‌ 
ಎಲ್ಲ ಆಂಥ್ರೊ 

ಪಾಯ್ಡ್‌ಗಳಿಗೂ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಮೆದುಳಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನೇ 
ಇವರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು. 
ಅವನಿಗೂ ಈ ಉಪ ಪಗಣದ ಇತರ "ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಶಾರೀ 
ರಿಕ, ಬೌದ್ಧಿಕ ಂತರ ಬಹಳ. ಅವನ ಮೆದುಳಂತೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಭಾಗ. ವಿಕಾಸಹೊಂದಿದಂತೆ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿ 
ಗಳ ಕಣ್ಣು ಚುರುಕಾಯಿತು; ಮೆದುಳು ದೊಡ್ಡ ದಾಯಿತು; ದೇಹ 
ನೆಟ್ಟಗಾಯಿತು; ಮೂತಿ ಚಿಕ್ಕದಾಯಿತು; ಕೈಗಳು ಮರದ ಮೇಲಿನ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಉದ್ದವಾದುವು ; ಅವು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದುವು. ಗಿಡ್ಡವಾದ ದವಡೆ, ಮುಖದ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಣ್ಣುಗಳು, ಸಂಕೀರ್ಣ "ವಾದ ಮೆದುಳು ಇವುಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗಿಲ್ಲ ಸ್ಮೃತಿ. ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಮುಖ ಸ ಸಸ್ತನಿ 
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ತೆ 
(el 





ಗಳಿಗಿವೆ. 

ಅನೇಕ ಪ್ರಮಂಖ ಸಸ್ತನಿಗಳು (ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಿ ಬಿಟ್ಟು) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ವೃಕ್ಷವಾಸಿಗಳು. ಮರವನ್ನೇರಲೂ ಮರದಿಂದ ಸ ಹಾರಲೂ ಅನು 
ಕಚ ಮಾರ್ಪಾಟು ಇವುಗಳ ದೇಹರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಆಯಿತು. ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಉಗುರುಗಳುಳ್ಳ ಐದೈದು ಬೆರ ಕಾ ಇವನ್ನು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ, ಮುಷ್ಟಿಹಿಡಿತ ಇವುಗಳಿಗಿವೆ. ಬ್ರೆಜಿಲಿನ 
ಜೇಡಕೋತಿಯು ತನ್ನ ಬಾಲದಿಂದ ಮರದ ಕೊಂಬೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಜೋತಾಡಬಲುದು 

ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳ ಹಿಂಗಾಲು ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ್ದರಿಂದ ಇವು 
ಬಹುದೂರಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯಬಲ್ಲುವು ಇವುಗಳ ಸ್ನಾಯುಗಳೂ ನರಮಂಡಲವೂ 
ಬಹಳ ವಿಕಾಸಹೊಂದಿವೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮರಿಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲ ದವರೆಗೆ 
ತಮ್ಮ ಮಾತಾಪಿತರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತವ ಹೆಚ್ಚಿನವುಗಳಿಗೆ ಹಣ್ಣು, 

ಜಗಳು ಆಹಾರ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು. ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿ 


ಕಾಕ ಕಾಣದು ) ಲ, 
ಗಳ ಕುಟುಂಬಜೀವನ ಸ್ಥಿರವಾದದ್ದು. ಇವು 
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ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಕ್ಕೆ 

ಬಾಲವಿಲ್ಲ. ಮಲಯ ಗಿಬನ್‌, ಆಫ್ರಿಕದ ಗೊರಿಲ, ಷಿಂಪನ್‌ಜಿಗಳು ಇಂಥವು. 
ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ. 

ಮೆದುಳಿನ ದೃಷ್ಟಿಕೇಂದ್ರ, ದೇಹದ ಸಮತೋಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಕೇಂದ್ರ 

ದಂಥ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಲಭಾಗಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿವೆ. 
ನೋಡಿ : ಕೋತಿ 


ಸ್ರಯೋಗ ಹ್ರಾಣಿ 


ಮಾನವ ಅಂತರಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹಾರುವುದಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 
ಮೊದಲೆ ಲೈಕಾ ಎಂಬ ನಾಯಿ ರಷ್ಯದ ಸ್ಪುಟ್ನಿಕ್‌. 2ರಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿತು; 1960ರಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಾಯಿಗಳು, ಆರು ಇಲಿಗಳು, ಕೆಲವು 
ಕೀಟಗಳು, ಸ್ಪುಟ್ಲಿಕ್‌-ರರಲ್ಲಿ ಯಾನ ಮಾಡಿದುವು. ಅಮೆರಿಕ ದೇಶ 
ದಿಂದಲೂ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಉಡಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
) ೧೨ 

ಪಿಂಪನ್‌ಜಿಯೂ ಇದ್ದಿತು. ಹೀಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿತ 


ತ್ರಿತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುವ ಪ್ರುಣಿಗಳನ 


೦ 


ಲ 
ಏಕ ಇ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಥಿ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ 
ಹಣ್ನೊಣ, ಕಪ್ಪೆ, ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣ, ಗಿನಿಯಿಲಿ, ಮೊಲ, ಕೋಳಿಮರಿ, 
ಪಾರಿವಾಳ, ಬೆಕ್ಕು ಕುರಿ, ಮೇಕೆ, ಹಂದಿ ಮತ್ತು ಕೋತಿಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಯೋಗದ ಪ್ರಾಣಗಳು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಇವುಗಳ ಪೀಳಿ ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಡೆಯ 
€ ಳ್‌ ಜ ೧೨ 
ಬಹುದು. ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಗೊರಿಲದವರೆಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ಪ್ರಾಣಿ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕಿ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ 


೩೩೮ 


ೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆ ಹಾಗೂ 


el 
© 
J 

2 
Cl 


ವಿಟಮಿನು, ಹಾರ್ಮೋನು, ಲವಣಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯಲು ಸಾವಿರಾರು ಇಲಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರ, ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಸ್ಕರ್ವಿ, ಕುಟಿಲವಾತ, ಸಿಡುಬು ರೋಗ, ಡಿಫ್ತೀ 
ರಿಯ, ವಿಷಮ ಶೀತಜ್ವರ, ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ರೋಗ, ಮಲೇರಿಯ ಮುಂತಾದ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರಯೋಗ ನೆರವು ನೀಡಿದೆ.. ಇಲಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ತಿಳಿದುಬಂದಿವೆ. ಜೀವನಿರೋಧಕ, 
ಸಲ್ಫಾ ಔಷಧಗಳಂಥ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ಔಷಧಗಳು ಮೊದಲು ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ, ವಿಕಿರಣ ಪರಿಣಾಮಗಳ 
ವಿವರಗಳು ತಿಳಿದುಬಂದುದೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಇಂಥ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ, ಪಶುವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಗಣನೀಯ ಪ್ರಗತಿ 
ಹೊಂದಿವೆ. | 

ಪ್ರಯೋಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಶಾರೀರಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಬಹುದು. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ, 
ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನ, ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ, ಕೋಶಿಕಾವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವಿದೆ. 

ಎದೆ. ಹೃದಯ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮೆದುಳು, ಮೂಳೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ದೊರೆತ ವಿವರಗಳ ಕೀರ್ತಿ ಮನು 
ಷ್ಯನ ಒಡನಾಡಿ ನಾಯಿಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕು. ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಲೆಲ್ಲ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಇಲಿ. 
ಹಣ್ಣೊಣಗಳ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದ ಹಲವು ವಿಚಾರ 
ಗಳು ಹೊರಬಿದ್ದು ವು. ಕಪ್ಪೆ, ಜಿರಲೆ, ಎರೆಹುಳು, ಮೊಲ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಾಣಗಳ ಅಂಗಛೇದನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಣಿ ಅಂಗರಟನಾವಿಜ್ಞಾನದ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿ ಸತ್ತಪ್ರಾಣಿಗಳ ರಕ್ತನಾಳ ಕತ್ತರಿಸುವಂಥ ಶಸ್ತ್ರ 
ಕರ್ಮಾಭ್ಯಾಸಗಳು ಇದ್ದುವು. 

ಸುಮಾರು 19ನೆಯ ಶತಮಾನದವರೆಗೆ ಕೇವಲ ಅಂಗಾಂಗ ಹಾಗೂ 


ಶಾರೀರಿಕ ರಚನೆಗಳನ್ನು . ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಯಿತು. ಆಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಗಳ ವಿವರಸಂಗ್ರಹಣೆಗೆ ಈ 


ಅಧ್ಯಯನ ಸಾಗಿತು. ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಪ್ರಾಣಿಯ ಪೀಳಿಗೆ, ' 
ಅನುವಂಶತೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮ, ಆಹಾರ ರೀತಿ ಮುಂತಾದ 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅದರ ಹಲವಾರು ಪೀಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಸಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಪರಿಸರವೂ 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪರಿಸರ ಬದಲಾವಣೆಗೆ, ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಪ ಶ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿಯು ಯಾವ ಹೊಸ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆ, ವರ್ತನೆ, ರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. 






€ವಜಗತ್ತು 


ಔಷಧ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಗುಂಪಿನ ಔಷಧವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸದೆ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಹೊಸದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು 
ಸುರಕ್ಷಿತವೆಂದು ಖಚಿತವಾದನಂತರ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೆ 
ಇದೇ ಔಷಧ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಾರಿಯೂ ಸುರಕ್ಷಿತವೆನಿಸಿದರೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪಂಜರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ನಡೆಸುವ ' ವೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನ ರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಡೆದಿದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಸೋಂಕಬಾರದೆಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಕೂಡ ಅವನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಂದ 

ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 
' ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಕಡೆ ವಿರೋಧ 
ವಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು 
ಕಾರಣ. ` ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 
ನಡೆಯದೆ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯ. | 

ನೋಡಿ : ಅಂಗಛೇದನೆ 


ಪ್ರಸೂತಿವಿಜ್ಞಾನ 


ಪ್ರಸೂತಿವಿಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ಮನಂಷ್ಯನ ಜನನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸು 12-13ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟುಗುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ರಿಂದ 5 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ಆಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ೩8 ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಈ ರೀತಿ 
ಮುಟ್ಟು ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮುಟ್ಟು ಸುಮಾರಂ ಅವಳ 
45 47 ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಅಂಡಾಣು ಮತ್ತು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳ ಮಿಲನದಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭವತಿಯಾದ ಅನಂತರ ಮುಟ್ಟಾಗುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಮುಂಟ್ಟಾ ದ 
ಟಬ) ಮೊದಲ ದಿನ 
ಜಗ ದಿಂದ ಹೆರಿಗೆ 
| ಯಾಗುವ ವರೆಗೆ 
280 ದಿನಗಳು. 
1] 9 ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ 
| ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು 
1! 7 ದಿನಗಳು. 
3 ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮುಟ್ಟಾಗುತ್ತಿರು 
ವವರು ಮೊದಲ 
ಬಾರಿಗೆ ಮುಟ್ಟು 
ನಿಂತಾಗ ಗರ್ಭ 
ವತಿ ಯಾಗಿದ್ದಾ 
ರೆಂದು ಹೇಳ 





ಬಹುದು. ಆಗ ಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಓಕರಿಕೆ ಮತ್ತು 


ವಾಂತಿಯಾ ಗ ಬಹುದು. 
ಮೊಲೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪುಷ್ಪ 
ವಾಗಿ ಅದರ ತೊಟ್ಟನ್ನು 
ಹಿಂಡಿದರೆ ತೆಳ್ಳಗಿನ ದ್ರವ 
ರೂಪದ ಹಾಲು ಹೊರ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಕೋಶದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಎತ್ತರವನ್ನು 
ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಎಷ್ಟು 
ತಿಂಗಳಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳ 
ಬಲ್ಲರು. 

ಮಗುವಿಗೆ ಐದು ತಿಂಗಳು 
ಆದಾಗ ಅದರ ಹೃದಯದ 
ಬಡಿತವನ್ನು ಸ್ಪೆತಸ್ಕೋಪಿ 
ನಿಂದ ಕೇಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ, ಮಗು ಜೀವಂತವಾಗಿದೆಯೆ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನಲ್ಲದೆ, ಅದು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 5-6ನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮಗು 
ಚಲಿಸುವುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ನೈದ್ಯಪರೀಕ್ಷೆ 

ವೈದ್ಯರು ಗರ್ಭಕೋಶವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಎಷ್ಟು ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿ, ರಕ್ತದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಎತ್ತರ, 
ತೂಕ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಸ್ತನ, ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಗುವಿನ ತಲೆ ಕೆಳಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಅದರ 
ಅಂಡು ಕೆಳಗಿದೆಯೇ, ಮಗು ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಮಲಗಿದೆಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ; ಅಥವಾ 
ಹೆರಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅನುಕೂಲವೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ, ವೈದ್ಯರು ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ: 
ಉಡುಪು, ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆ ಕೊಟ್ಟು, 
ಮತ್ತೆ. ಯಾವಾಗ ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಮೊದಲ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, ತಿಂಗಳಿಗೊಂದು 
ಬಾರಿಯೂ ಅನಂತರ ಎರಡು ತಿಂಗಳು 15 ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿಯೂ 
ಕೊನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಸಲವೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳು 

ನಿದ್ರೆ, ಅತಿಮೂತ್ರ, ಬಯಕೆ, ಓಕರಿಕೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಬೆನ್ನುನೋವು, ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿರೆಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದು, ಕಾಲು ಊತ, 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, 


pe) 





ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಶಿಶು 


ಗರ್ಭಕೋಶದ ಸ್ಥಾನ 


ತ tle 
ಪ್ರಸೂತಿವಿಜ ನ- ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆ 


ಇ 
ಇ 
ದಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ -ಇವು ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಅನುಭವಿಸುವ ಕೆಲವು 
ತೊಂದರೆಗಳು. 

ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 

ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುನ್ಸೂಚನೆಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು : 

] ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು. 2 ಅತಿಯಾಗಿ 
ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 3 ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ತಲೆ ನೋಯುವುದು. 
4 ಮುಖ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಠಿ ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗು 
ವುದು, ಅಥವಾ ನೋಡುವಾಗ ಕಣ್ಣಿನ ಮಂಂದೆ ಚುಕ್ಕಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿದಂತಾಗು 
ವುದು. 6 ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವಾಗ ಉರಿ, ನೋವು ಅಥವಾ ಮೂತ್ರ 
ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 7 8 ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚಳಿ. 
9 ಹೆರಿಗೆ ನೋವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಮುಂಚೆ ಯೋನಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ದ್ರವ ಬರುವುದು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಚಿಹ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಕಂಡುಬಂದರೂ ತಕ್ಷಣ 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಗರ್ಭಪಾತ 

ಗರ್ಭ ನಿಂತ 28 ವಾರಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಸವವಾದರೆ ಇದನ್ನು ಗರ್ಭಪಾತ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು 
' ಇದರ ಚಿಹ್ನೆಗಳು. 28 ವಾರಗಳ ಅನಂತರ, ಪ್ರಸವವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸವಪೂರ್ವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದು ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದದ್ದು. 
ರಕ್ತಹೀನತೆ 

ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು ಕಡಮೆಯಾದಾಗ, ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌ 
ಎಂಬ ವರ್ಣ ದ್ರವ್ಯವು ಕಡಮೆಯಾದಾಗ ರಕ್ತಹೀನತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವದಿಂದಾಗಲೀ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ, ಪ್ರೊಟೀನ್‌, ವಿಟ 
ವಿಂನು (ಬಿ 12, ಫ್ಲೇಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ) ಅಂಶವು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದಾಗಲೀ 
ರಕ್ತಹೀನತೆ (ಅನೀಮಿಯ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಗರ್ಭವಿಷಬಾಭಧೆ 

ರ್ಭಿಣಿಯರ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 120-80 ಮಿ. ಮಾ. 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಗರ್ಭವಿಷಬಾಧೆಯ ಮೊದಲ ಲಕ್ಷಣ ಈ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಮೇಲೇರುವುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ತೂಕ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ನಿಶ್ಚಿತ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚವುದು. ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸುಮಾರು 
2ಕಿ. ಗ್ರಾ. ತೂಕ ಏರಿಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ತೂಕ ಏರಿದರೆ ಅದು 
ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಚಿಹ್ನೆ. ಮುಖ, ಕೈಕಾಲುಗಳ ಊತ, ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಜಾಗು 
ವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ತಲೆನೋಯುವುದು, ವಾಂತಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಟ, 
ಮೂತ್ರದ ಪರಿಮಾಣ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬುಮಿನ್‌ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಒತ್ತಡ ತುಂಬಾ ಮೇಲೇರಿದಾಗ ಸೆಳವು (ಅಪಸ್ಮಾರ) ಬರಬಹುದು; 

ಪನ ತಪ್ಪಬಹುದು. ಅಪಸ್ಮಾರ ಹಲವು ಬಾರಿ ಬಂದು ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಜೀವಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಂತರ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆಯಾಗಬಹು 
ದೆ, ಸತ್ತಿರುವ ಮಗು ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಬಹಳ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಕಾಯಿಲೆ, 


ಚಳಿಜ್ವರ. 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಉರಿಯೂತೆ 
ಇದು ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಬಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯಕರ. ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗಗಳು ಆಕೆಯ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ; ಶಿಶುವಿನ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಅವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸೋಂಕು ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ಚಳಿಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡು 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ 


ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ವಾಗ ತುಂಬಾ ಉರಿ ಹಾಗೂ ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೀವು ಮತ್ತು ಅಲ್ಬುಮಿನ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ರಕ್ತವೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 

ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗ, ಹೃದಯ ರೋಗ, ಕ್ಷಯ, ಮೇಹರೋಗ ಇವುಗಳಿ 
ರುವ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದರೆ, ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳು ಉಲ್ಬಣಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಸವ 

ಶಿಶುವು ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸಲು ಶಕ್ತವಾದಷ್ಟು 


- ಬೆಳೆದು ಅದು ಗರ್ಭದೊಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಬರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸವವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ನಿಜವಾದ ಪ್ರಸವದ ನೋವು, ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಸೊಂಟದಲ್ಲೂ ಕೆಳ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಸನದ ಹಂತಗಳು 

ಪ್ರಸವದ ಕಾಲವನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 

ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ (12-16 ಗಂಟೆ) ಗರ್ಭಕೋಶದ ಸಂಕೋಚನ 
ದಿಂದಾಗಿ ಅಗಲಗೊಂಡ ಗರ್ಭದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ಮಗು ಯೋನಿಯೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಚೀಲ ಒಡೆದು ಯೋನಿಯಿಂದ ನೀರು 
ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಎರಡನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ (1-2 ಗಂಟೆ) ಮಗು ಯೋನಿದ್ವಾರದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ (10-15 ಮಿನಿಟುಗಳು) 
ಜರಾಯು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಲು ಮುಂದಾಗಿ ಪ್ರಸವ 

ಕೆಲವು ಸಲ ಮಗುವಿನ ಹಿರೆ ೈ) ಅಥವಾ ಕಾಲು ಮುಂದಾಗಿ ಹುಟ್ಟ 
ಬಹುದು ; ಆಗ ಪ್ರಸವ ನಿಧಾನವಾಗಬಹುದು. 
ಫಾರ್ಲೆ ಪ್‌ ಪ್ರಸವ 

ಹೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ತಲೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ 
ಸೂಕ್ತ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ನೋವು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾರದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಮಗುವಿನ ನಾಡಿ ಒಂದು ಮಿನಿಟಿಗೆ 100ಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗಾಗಲೀ 140ಕ್ಕಿಂತ 
ಮೇಲಾಗಲಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಹೆರಿಗೆ ನಿಧಾನವಾದಲ್ಲಿಮತ್ತು ಹ ಿದಯವೇದನೆ, ಕ್ಷಯ 
ರೋಗ ಇವುಗಳಿಂದ ಸುಸ್ತಾಗಿರುವ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ, ಹೆರಿಗೆಯ ವೇಳೆ ಫಾರ್ಸೆಪ್ಸ್‌ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮಗುವಿನ ತಲೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸಿಸೇರಿಯನ್‌ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ 

ಕೆಲವು ಸಲ ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ ಕ್ಷೇಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕುಯಿದು ಮಗುವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಪಾರಸ್ರಜ್ಞೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮಾಧ್ಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆಲೋಚನೆಗಳು 


ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆ. ಇದು ಎರಡು ಮನಸ್ಸುಗಳ 






ಜೀವಜಗತ್ತು 


ನಡುವಣ ನೇರ ಸಂಪರ್ಕ. 
ಟೆಲಿಪತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 1882ರಲ್ಲಿ ಎಫ್‌. ಡಬ್ಲ್ಯು. ಎಚ್‌. ಮಯರ್ಸ್‌ 
ಎಂಬವನು ಈ ಪದವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ. 

ಪಾರಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಒಳಪಡುವ ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಶಿಲುಬೆ, ವೃತ್ತ ನಕ್ಷತ್ರ, 


ಲಾ 


ಅಲೆಯಾಕಾರದ ಗೆರೆಗಳು, ಚೌಕ ಮುಂತಾದ ಸಂಕೇತಗಳಿರುವ ಇಸ್ಪೀಟು 
ಎಲೆಗಳಂಥ ವಿಶೇಷ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವು ಇಪ್ಪತ್ತೆ 


ದಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಐದು ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುವಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕ್ರಮವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೊದಲ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾವ ಅನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ ಒಂದೇ ಕೊಠಡಿ 


ಯಲ್ಲಾದರೂ ಇರಬಹುದು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿರಬಹುದು. 


ಪ್ರಯೋಗಕಾರ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಕೇತವಿತ್ತೆಂದು ಬೇರೆ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಎರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಎರಡನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಷ್ಟು 
ಸಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಊಹಿಸಿದನೆಂಬುದರ ಮೇಲೆ, ಆತನಲ್ಲಿ ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಉಂಟೇ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಸಾವಿರಾರು 


ಹೇಳಬೇಕು. 


ನಡೆದಿವೆ. 


ಡ್ಯೂಕ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ರೈನ್‌ ತಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವು 
ದಕ್ಕಷ್ಟೇ ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ, ಇತರರು ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವ 


ಗಳಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದೇನೆಂಬುದನ್ನು 


ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೂ ಅದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 


"ಐ 
ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ನಡೆದಿದೆ 
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ಅಪೊಲೊ. 14ರ ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರಿ ಮಿಚೆಲ್‌ ತನ್ನ ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾರ 


ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಬಗೆಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದ. ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆಯ 


ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹಲವರ ನಂಬಿಕೆ. ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾವುಗಲೂ ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಡೆದ 


ಅವಲಂಬಿಸಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿವೆ. 
ನೋಡಿ : ಪಾರಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 


.ಪಾರಮುನೋನಿಜ್ಞಾನ 
ಒಬ್ಬ ತಾಯಿಗೆ ವಿಚಿತ್ರ ಅನುಭವವಾಯಿತು. ಒಲೆಯ ಮುಂದೆ 
ಅಡುಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕುಳಿತವಳು ಚಿಟ್ಟನೆ ಚೀರಿದಳು. ಆಕೆಯ ಮಗನು 


ಕುಳಿತಿದ್ದ ಸೈಕಲ್‌, ಒಂದು ಟ್ರಕ್ಕಿಗೆ ಡಿಕ್ಕಿಹೊಡೆದಂತೆ ಅವಳಿಗೆ ಭಾಸ 
ವಾಯಿತು. ಸಿಡಿದುಬಿದ್ದ ಮಗನ ಹಣೆಯೊಡೆದು ನೆತ್ತರು ಸುರಿದಂತೆ 


೨, 


ಎ೨ 
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ತನ್ನನ್ನು ಕರೆಯುಶ್ತಿರುವುದು. ಕೇಳಿ 
ಮಗನಿದ್ದ ಕಡೆಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕೆ 
ತಾಯಿ ಹಟ ಹಿಡಿದು ಅತ್ತಳು. ಮಗನು ಆಗ ಬೇರೆ ಊರಿನ 
ಅಂದೇ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅವನಿಂದ ತಾನು ಕ್ಷೇಮವಾಗಿರುವೆನೆಂದು ತಿಳಿಸುವ 


ಬಂದಿತ್ತು. 


ಎನಿಸಿತು. ಮಗನು 
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ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 


ಆದ್ದರಿಂದ ತಾಯಿ ಹೇಳಿದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಯಾರೂ 


ನಂಬಲಿಲ್ಲ. ಅವಳನ್ನು ಊರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಲು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. 
ಆಕೆ ಹಟ ಹಿಡಿದು ಹೋದಳು. ಅಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವಳ ಮಗನಿಗೆ 
ಅಪಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿತ್ತು. 

ಇಂಥ ಅಸಾಧಾರಣ ಘಟನೆಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪ 

ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ನಿಯಮಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲಾಗದ ಮಾನಸಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಪಾರಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನವೆಂದು ಹೆಸರು. 

1882ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪುರಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾಯಿತು. 

1884ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾರಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನಾ 
ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಸ್ಟಾನ್‌ಫರ್ಡ್‌, ಡ್ಯೂಕ್‌ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗಳು ಆರಂಭವಾದುವು. ವಿಲಿ 
ಯಮ್‌ ಮೆಕ್‌ಡೂಗಲ್‌ ಮತ್ತು ಜೆ. ಬಿ. ರೈನ್‌ ಇವರು ಡ್ಯೂಕ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 1927ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ ಸಂಶೋ 
ಧನೆ ನಡೆಸಿತು. 1987ರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಂದ ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯೂ ಪ್ರಕಟವಾಗ 


ತೊಡಗಿತು. 1968ರಿಂದ ಡ್ಯೂಕ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ.  ಪಾರಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗೆಗೆ ಜರ್ಮನಿ, ರಷ್ಯ, 


ಜ 
ಚೆಕೊಸ್ಸೊವಾಕಿಯ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಂಧ್ರ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪಾರ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗವು ಪಾರಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. 

ಪಾರಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಎರಡು ಅಧ್ಯರ್ಯ 
ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ : ಒಂದು ಅತೀಂದ್ರಿಯ ದರ್ಶನ, ಇನ್ನೊಂದು ಅತಿಮಾನಸ 
ಕ್ರಿಯೆ. 
೦ದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನೇರವಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಅರಿಯುವುದು 
ಅತೀಂದ್ರಿಯ ದರ್ಶನ. ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಪ್ರಸಂಗ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟದರ್ಶನ ಎನ್ನುವರು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ತಾಯಿಯ ಉದಾ 
ಹರಣೆ ಇಂಥದೇ. 


ದು 
೭೬ 
ಇ) 
₹1 
೨] 
rl 
1 
© 
4೮ 


TS ವ EE ಘಮಾಣೆ 
೦ದ್ರಿಯಗಳು ನಮ್ಮಿ ಮನಸಿ ನೂಳಗಿಃ 


ಬೃ ; 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸದಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಚಾ 
ಪರರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ದೂರಾನುಭೂತಿ. ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದ ಭವಿಷ್ಯತ್ತನ್ನು ಅರಿತರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಭವಿಷ್ಯದರ್ಶನ ಎನ್ನುವರು. 
ಭವಿಷ್ಯದರ್ಶನ, ದೂರಾನುಭೂತಿ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಇದೆ. 

ಪಾರಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಭಾಗ ಅತಿಮಾನಸಕ್ರಿಯೆ. 
ಅಭೌತಿಕಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇರುವುದಾದರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಭೌತಿಕ ಕಾರಣ, ಭೌ 
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ಸಹಕಾರ ಇರಬೇಕು. ಇದು ಅತಿಮಾನಸಕ್ರಿಯೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ಕಾರ್ಯಗಳು ಜರಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ "ದೂರ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಿತ್ವ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅತಿಮಾನಸ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೂ 


ಪರಿಣಾಮವಾಗುವುದುಂಟು. ಮೈಯಲ್ಲಿ ದೇವರು ಬರುವುದು, ಭೂತಜೀಷ್ಟಿ 


ಪಾವೋವ್‌- ಪಾಶ್ಚರ್‌ 


ಅಭೌತಿಕವಾದುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯೋಗಗಳೇನೋ ನಡೆದಿವೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಫಲ ಇನ್ನೂ ದೊರೆತಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಪಾರ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. 


ಪಾವ್ಲೋವ್‌, ಐವಾನ್‌ ಹೆಟ್ರೊನಿಚ್‌ 


ರಷ್ಠದ ಪ್ರಥಮ ನೊಬೆಲ್‌ ಬಹುಮಾನ ವಿಜೇತ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ರಿ 
ಐವಾನ್‌ ಪೆಟ್ರೊವಿಚ್‌ ಪಾವ್ಲೋವ್‌, ಡಾರ್ವಿನನ " ಜೀವಜಾತಿಯ 


ಉಗಮ ' ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ 
ಹೊತ್ತು ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಮಾಸಲಿಟ್ಟವನು. 

ಪಾದ್ರಿಯೊಬ್ಬನ ಮಗನಾಗಿ ಪಾವ್ಲೋವ್‌ 1849ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 14 
ರಂದು ಜನಿಸಿದ. 1875ರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಪಡೆದ. ಶರೀರ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗದ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದ. 1879ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಪದವಿ ಪಡೆದ. ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಿತು. 1884ರಿಂದ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಜರ್ಮನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡಿದ. 

ಜರ್ಮನಿಯಿಂದ ಪೀಟರ್ಸ್‌ಬರ್ಸ್‌ಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಪಾವ್ಲೋವ್‌ 
ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾದ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಆತ ನಾಯಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿ ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದು. 
ನಾಯಿಗೆ ಆಹಾರ ಕೊಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಘಂಟೆ ಬಾರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಆಹಾರ 


ತಂದಿಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆಹಾರ ತಿನ್ನುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು 
ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಆಹಾರ ಕಂಡರೂ ಜೊಲ್ಲು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಕಾಲದ 


ಬಳಿಕ ಘಂಟೆ ಆದ ಕೂಡಲೆ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಾಯಿಯ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುದು 
ಎಂದು ಪಾವ್ಲೋವ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ. 

ನರಮಂಡಲಕ್ಕೂ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೂ ಇದ್ದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, 
ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನರಗಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಾದ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕುರಿತ ಕೆಲಸ 1904ರಲ್ಲಿ 
ನೊಬೆಲ್‌ ಬಹುಮಾನ ತಂದಿತು. ರಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮರ್ಯಾದೆಗಳು 
ಸಂದುವು. ಲಂಡನಿನ ರಾಯಲ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯ ಸದಸ್ಯತ್ವವೂ ದೊರಕಿತು. 

ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಅಡಿಗಲ್ಲಾಯಿತು. 
ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಗಿರುವ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಆತ ತಿಳಿಸಿದ. ರಷ್ಯದ 
ಸರಕಾರ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಬೇಕಾದ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆತನಿಗೆ ಹಣ ನೀಡಿತು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪಾವ್ಲೋವ್‌ ಮಾನವರಲ್ಲೂ ನರಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸತೊಡಗಿದ. ಆತ ಮೆದುಳಿನ ಕಾಯಿಲೆ 
ಅಥವಾ ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವವರನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ. 
ಸೋವಿಯೆತ್‌ ಸರಕಾರ ಲೆನಿನ್‌ಗ್ರಾಡಿನ ಸಮಾಪ ಪಾವ್ಲೋವನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ನಗರವೊಂದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಆತ ತನ್ನ ಕೊನೆಯ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಫಲಿತಾಂಶದ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯರ ನರವ್ಯಾಧಿಗಳನೇಕವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದ. 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರಲಿ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರಲಿ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
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ನರಮಂಡಲ ಮತ್ತು - 












ಕ್ಷೋಭೆಯ ಕಾರಣ 
ಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂ ಬಂಧಿತವಾಗಿವೆ 
ಎಂದು ಊಹಿಸಿದ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪರಿ 
ಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಫಲ 
ದಾ ಯಕವಾಗಬಹು 
ದೆಂದು ಆಶಿಸಿದ. 
ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯ, 
ವಿಚಾರದಲ್ಲೂ ಅಧ್ಯ: 
ಯನ ನಡೆಸಿದ. 

ಪಾವ್ಲೊವ್‌ 
ನಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಹಲವು ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ. 
ಇವುಗಳಿಂದ ಬಂದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮನುಷ್ಯರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಯಿತು. ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ರೂಪಿಸಲು 
ಈ ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಾಯಿತು. ತಂದೆತಾಯಿ 
ಸಿಡಿಲನ್ನೋ ನಾಯಿಯನ್ನೋ ಪೋಲಿಸರನ್ನೋ ಕಂಡು ಹೆದರಿದರೆ 
ಮಗುವಿಗೂ ಈ ಹೆದರಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿ ಧೈರ್ಯವಂತ 
ರಾದರೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಧೈರ್ಯವಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಮಗು 
ತಂದೆತಾಯಿಯರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವಬೀರುತ್ತದೆ. ರೊಚ್ಚಿಗೆದ್ದ ಕೂಗಾಡಿದರೆ 
ತನಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿಸಬಹುದು ಎನಿಸಿದರೆ 
ಮಗು ಹಟ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡವರ ವರ್ತನೆ 
ಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಪಾವ್ಲೋವ್‌ ಮಾರ್ಗ 
ಕಲ್ಪಿಸಿದ. 

ಅಪಾರ ಸಹನಶೀಲತೆ, ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಅವನನ್ನು 
ಗೆಲುವಿನ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಸಿದುವು. ಆತನು ದಯಾಪರನೂ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕನೂ ಆಗಿದ್ದ. 

ಈತ 1936ನೆಯ ಫೆಬ್ರವರಿ 27 ರಂದು ಲೆನಿನ್‌ಗ್ರಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಿಧನ 
ನಾದ. 


ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆಯ ಶೋಧಕ ಪಾವ್ಲೋವ್‌ 


ಪಾಶ್ಚರ್‌, ಲೂಯಿ 


ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಒಂದು*ಸಣ್ಣ ಊರು. ಎಂದಿನಂತೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನ ಮೇಲೆ, ನಾಯಿಯೊಂದು ಹಾರಿ ಕಚ್ಚಿತು. 
ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ, ಅದು ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. 

ಹುಡುಗನ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ವೈದ್ಯ, ಗುಣಪಡಿಸುವುದು 
ತನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಎಂಬ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಯಲ್ಲಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದ ರೆ ಅವನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ. 
ಹುಡುಗನ ತಾಯಿ ಅವನನ್ನು ಪಾಶ್ಚರನಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಳು. 
ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂಜರಿದರೂ ಆ ತಾಯಿಯ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೆ 
ಮಣಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿದ. ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಮೊದಲಿನಂತಾದ. 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ನಾಯಿಹುಚ್ಚಿ ನ ರೋಗ ಬಂದು ವಾಸಿಯಾದವರಲ್ಲಿ ಸ 
ಆ ಹುಡುಗನೇ “ಮೊದಲನೆಯವ. ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಪಾಶ್ಚರನ ಹೆಸ 
ಮನೆಮಾತಾಯಿತು. 

ಲೂಯಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಚಿಕ್ಕ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 1822ರಲ್ಲಿ ಜನಿ 
ಸಿದ. ಮಗ ಒಂದು ಪ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯ ಅಧ್ಯಾಪಕನಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದಷ್ಟೇ 
ತಂದೆಯ ಕನಸು. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಓದಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಆತನ ಕಾಲೇಜು ಶಕ್ಷಣ, ಅಲ್ಲಿ ಅವನ. ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಭೆ ವ್ಯಕ್ತ 1 
ತೊಡಗಿತು. ಇಪ್ಪತ್ತೈದರ ಹರಯದಲ್ಲಿ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ee ರೇಟ್‌ 
ಪಡೆದ ; ಡೈಜಾನ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಜೀವನ ಆರಂಭಿಸಿದ. ನ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ದ್ದೆ ನಿಷ್ಠೆ ಹ» ಸಂಶೋಧನೆಯ ಆಸಕ್ತಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಪಡೆದ ಕೀರ್ತಿ ಸ್ಟಾಸ ಸ್ಟ್ರಾಸ್‌ಬರ್ಗ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಸೇರಲು 


ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಮೇರಿ ಎಂಬಾಕೆಯ ಪರಿಚಯ 
ವಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಆತ ವಿವಾಹವಾದ. 

ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನ 

ದಲ್ಲೂ ಅವನಿಗೆ 
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ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ. ಸ್ಪಟಿಕ 
ಗಳಿಂದಾಗುವ ಧ್ರುವ 
ಣವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ. 
ಧ್ರುವಣ ತಲವೆಂದರೆ 
ಬೆಳಕಿನ ಕಂಪನತಲಕ್ಕೆ 
ಸಮಕೋನದಲ್ಲಿರುವ 
ತಲ. ಧ್ರುವಣತಲ 
ವನ್ನು ಎಡ,ಬಲಗಳಿಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವ ಎರಡು 
ರೀತಿಯ ಸ ಟಿಕ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ. 
ಇದರಿಂದ ಸಾವಯವ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ 
ಸೆ ಇ ಸಂರಚನೆಯ ಅಧ್ಯ 
ಯನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ವಾಯಿತು. ಪಾಶ್ಚ 
ರನು ಇದರಿಂದ 
ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ. 
ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೀಟ್‌ 

ರೂಟಿನ ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ 
ಮದ್ಯ ತಯಾರಿಸುವ ಹಲವಾರು ಕಾರಖಾನೆಗಳಿದ್ದುವು. ಗಾಗ ಮದ್ಯ 
ಹುಳಿಯಾಗಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದರಿಂದ ಮದ್ಯ ತಯಾರಕರಿಗೆ ತುಂಬ 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 1854ರಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌, ಲಿಲ್ಲೆ ಎಂಬ ಪಟ್ಟಣದ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥನಾದ. ಆಗ ಆ ಪಟ್ಟಣದ ವೈನ್‌ 
ತಯಾರಕನೊಬ್ಬ ಪಾಶ್ವರನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ತೋಡಿ 
ಕೊಂಡ. ಪಾಶ್ವರನಿಗೆ ಮದ್ಯ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವ ಇರಲಿಲ. ಆದರೆ 
ಹೊಸ ಸಂದರ್ಭವ ನ್ನು ಕಡು ಸಂತೋಷವೇ ಆಯಿತು. ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ 
ದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ ವೈನಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ ಯಾಸ್ಟ್‌ಗಳು 


ಇರಾ 


hn 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ ಪಾಶ್ಚರ್‌ 


ಪಾಶ್ಚ ರ್‌, ಲೂಯಿ 
ಗೋಲಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ಹುಳಿಯಾದ ವೈನಿನಲ್ಲಿ ಯಾಸ್ಟ್‌ಗಳು 


ಉದ್ದನೆ ಕಡ್ಡಿಯಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು ಆತನಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿತು. 
ಅದುವರೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಹುದುಗಿನಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಪುಶ್ವರ್‌ ಈ ಜೀವಿಗಳೇ 
ಹುದುಗಿಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. 120° ಘ ಫಾ -ಉಷ್ಣ ತೆಗೆ ವೆ ವ್ಯ ನನ್ನು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಉದ್ದನೆ ಯಾಸ್‌. ಗ kee 
ವವೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಈ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ “ಪಾಶ್ಚ ರಸ ಓಸೇಷನ್‌ ' (ಪಾಶ್ಚರನ 
ಸಂಸ್ಕರಣ ವಿಧಾನ) ಎಂದು ಹೆಸರು. 212! ಮಾಡಲು ವೈನನ್ನು 
ಬಿಸಿ 3 RS ವಿಚಾರ ಮೊದಲಿಗೆ ಬಹಳ ಅಚ್ಚರಿಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿತು. ಹಾಲನ್ನು ಜೋಪಾನ ಮಾಡಲು ಇದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈಗ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಹಲವು ರೋಗಿಗಳು ಪೂತಿ 
ಯಿಂದ ಸಾವನ ಇಷ ದ್ದರು. ಜೋಸೆಫ್‌ ಲಿಸ್ಟರ್‌ ಎಂಬ ಅಂಗ್ಲ ವೈ ದ್ಯ 
ಪಾಶ್ಚರೈಸೇಷನನ್ನು ದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂದು 
ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಗಯಗು ಕಾರ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದಂಥ ಪೂತಿನಾಶಕ 
ದಿಂದ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ವಾತಾವರಣದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಗಾಯಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿ ಕೊಳೆಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ತೋರಿಸಿದ. 

ಯಾಸ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ. 

1865ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಫ್ರಾನ್ಸಿಗೆ ಹೋದ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ರೋಗಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೇ 
ರಿಯಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು ರೇಷ್ಮೆ ಕೈಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿದ. ಈ ಘಟನೆಯಿಂದ ಪಾಶ್ಚರನ 
ಅಭಿರುಚಿಯು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳೆಡೆ ಹರಿಯಿತು. 


1880ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೋಳಿಗಳು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಜಾಡ [ವೊಂದಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾಗಿ ಶೇಕಡಾ 10ರಷ್ಟು ಸತ್ತುವು. ಪಾಶ್ಚರನು ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಇರ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಪ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ. ಶಕ್ತಿ 
ಗುಂದಿಸಿದ ನಿರ್ಬಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಕೋಳಿಗಳ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಿದ. ತೀಕ್ಷ್ಣವಲ್ಲದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ ತಲೆದೋರಿದಾಗ 
ಕೋಳಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಸ್ತುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದುವು. ಈ ವ್ಯಾಧಿ ವಾಸಿಯಾ 
ಯಿತು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಪ್ರತಿವಸ್ತುಗಳು ತೀವ್ರತರ ವ್ಯಾಧಿ 
ಬರುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿದುವು. ಈ ರೀತಿ ಕೃತಕವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಿ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುವುದು 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಅಂಥ್ರಾಕ್ಸ್‌ HE ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಅಬಾಧಿತಗೊಳಿಸಬಹುದೆಂದೂ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ತೋರಿಸಿದ. 
ಗೌರವಕ್ಕಾಗಿ ಜನರು ಧನಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ (ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌) ಎಂಬ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರು. ಅದರ ಶಾಖೆಗಳು ಜ ಗ ಇತರ ದೇಶಗಳಿಗೂ 


ಪಾಶ್ಚ ರನ 


, ಸೂಜಿಮದ ದ್ದು R 


ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು - ಪ್ರಾಗ್ಗೀವವಿಜ್ಞಾನ 


ಹಾಶ ವಾಯು 
ಕೆ. ಕಾಲು ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಂಗ ನಿಷ್ಕಿ ಯವಾದಾಗ 
೯ವಾಯುವಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿದೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಲಕ್ವ ಹೊಡೆದಿದೆ 


ನರಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾದಾಗ ಅಥವಾ ನರಕೋಶಿಕೆಗಳು ನಾಶವಾ 
ದಾಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಅಂಥ ಸ್ಥಿತಿ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು. 

ಮೆದುಳಿನ ಮತ್ತು ಮೆದುಳು ಬಳ್ಳಿಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ, ಇವನ್ನು 
ಬೆಸೆಯುವ ದಾರಿಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಸಾಗುವ ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಭ 
ವಿಸುವ ತೊಂದರೆ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾರ್ಶ್ವ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸಂವೇದನೆ ನಾಶವಾಗಬಹುದು. ಸಂವೇದನೆ ಉಳಿದಿದ್ದರೂ 
ಸ್ನಾಯು ನಿಯಂತ್ರಣ ಇಲ್ಲದಾಗಬಹುದು. 

ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದ ಅಂಗಗಳು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ 
ಮುಗುವುದು ಒಂದು ರೀತಿ. ಎಡಗೈ, ಎಡಗಾಲು ಹೀಗೆ ಎಡಪಾರ್ಶ್ವದ 
ಅಂಗಗಳು ನಿರುಪಯುಕ್ತವಾದರೆ ಮೆದುಳಿನ ಬಲಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾನಿ ಒದ 
ಗಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. ಮೆದುಳಿನ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ ಒದಗಿದಾಗ ಬಲ 
ಪಾರ್ಶ್ವದ ಅಂಗಗಳು ಜಡವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ಅನೇಕ 
ನರತಂತುಗಳು ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಮೆದುಳಿನಿಂದ ಎಡಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೂ 
ಎಡಮೆದುಳಿನಿಂದ ಬಲಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೂ ಹರಿಯುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ದೇಹದ ಬಲಭಾಗ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ ತುತ್ತಾದಾಗ ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಬಹುದು ; ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಪೂರ್ತಿ ನಷ್ಟವಾಗ 
ಬಹುದು. ಮಾತನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಕೇಂದ್ರ ಮದುಳಿನ ಎಡಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ನಡು ಬಿದ್ದುಹೋಗಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು ನಿಷ್ಟ್ರ್ರಯೋಜಕವಾಗಬಹುದು. 

ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ತೀವ್ರವಾದ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದಿಂದಾಗಲೀ 
ದೈಹಿಕ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವುದರಿಂದಾಗಲೀ ಒಡೆದುಹೋದಾಗ, 
ಇಲ್ಲವೆ ಮೆದುಳಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಕೊಂಡಾಗ ರಕ್ತಪರಿಚಲ 
ನೆಗೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಬಡಿಯುವ ಪಾರ್ಶವಾಯು ದೇಹದ 
ಒಂದು ಭಾಗದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಊನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಗೆ ಹಾನಿ ತಟ್ಟಿದರೆ ಆ ಜಾಗದ 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಅವಕ್ಕೆ 

ಬಿಗಿತ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳು ರೋಗಿಯ ಅರಿವಿಲದೆ ವಿಸರ್ಜಿತ 


ಹ ೧೨ 
ಮಾ ವ್ಯವ ಳಳ ಬಾನೆ ys 
ಾಗಬಹುದು. ಇಂಥ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನ ಹೆಸರು "ಪಾಪೆ ಜಿಯ' 
ಎ ಉ 4 


ಎರಡು ಕೈ 


ಒದಗಿದಾಗ ನರತಂತುಗಳನ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತಿ ತೆ 


ವಿಜ್ಞಾನಿ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಬೆಲ್‌(1888) ವಿವರಿಸಿದ. ಇದರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಲ್‌ನ 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂತಂ. 

ರೇಡಿಯಲ್‌ ನರಕ್ಕೆ ಆಘಾತವಾದಾಗ ಮುಂಗೈ ನಿಷ್ಕಿ ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ಮುಂಗೊಂಪು ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ವೈರಸ್‌ 
ಸೋಂಕು ತಗಲಿ ಬಡಿಯುವ ಪಾರ್ಶ್ವಮಯು ಪೋಲಿಯೋಮೈಲೈಟಿಸ್‌. 
ಕಶೇರು ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ದುರ್ಮಾಂಸ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ನರಹುರಿಯ 
ಕ್ಷಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಇವುಗಳೂ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ ಕುರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಜಡವಾದ ಅಂಗ 
ಗಳಿಗೆ ಮಿತವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ ನೀಡುವುದು. ಅದರಿಂದ ನರಗಳೂ 
ಸ್ನಾಯುಗಳೂ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನರಗಳನ್ನೂ ನರಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಸರಿಪಡಿಸಿ ಊನಗೊಂಡ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿ 
ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. 

ರೋಗಿಗೆ ಕ್ಷಯ ಅಥವಾ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಸೋಕುಗಳಿದ್ದರೆ 
ಆ ಸೋಂಕಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ ರಕ್ತವನ್ನು 
ತೆಗೆಯಲು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ದುರ್ಮಾಂಸ 


ಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಲೂ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಉಪಯುಕ್ತ. ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ 
ಮೂಲಕಾರಣವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕು. ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟ 


ದಿರುವಂಥ ಔಷಧಗಳು ಸಹಾಯಕಾರಿ. 
ಹಲವು ರೀತಿಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು 
ನೋಡಿ : ನರಮಂಡಲ; ಪೋಲಿಯೊ ; ಮೆದುಳು 


ಪ್ರಮುಖ ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆ, 


ಪ್ರಾಗ್ನೀನನಿಜ್ಞಾನ 

ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಜೀವಿಯ 
ತುಣುಕು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಕಾಲಿನ ಉಗುರು, 
ಒಂದು ಹಲ್ಲು ಅಥವಾ ಒಂದು ಮೂಳೆ. ಇಂಥ ಒಂದೇ ಒಂದು ಚೂರಿನಿಂದ 
ಆ ಜೀವಿಯ ಇಡೀ ದೇಹ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಗ್ಹೀವವಿಜ್ಞಾನಿ ಪುನರ್ನಿರ್ಮಿಸ 

ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗ ಪ್ರಾಗ್ವೀವ 
ವಿಜ್ಞಾನ. ಪ್ರಾಕ್‌ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಕ್‌ ಸಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗತಕಾಲದ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಜೀವನಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಸಲಾಗಿವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಾಗ್ಹೀವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯವೆಂಬ ಭೇದ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಗತಕಾಲದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಕ್‌ ಪ್ರಾಣಿ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕಶೇರುಕ ಮತ್ತು ಆಕಶೇರುಕಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. 
ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಭೂಕವಚದ ಪದರಗಳನ್ನು ಸ್ತರ ಎಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಸಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಶಿಲಾಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಸ್ತರ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಗ್ಹಿ ೇವವಿಜ್ಞಾನಗಳೊಳಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 

ಪ್ರುಗ್ಹೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಅಳಿದುಹೋದ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು 
ಸಸ್ಯಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ; ಜೀವವಿಕಾಸದ ಹಾದಿಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಗ್ಗಿ ೇವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯ ಉದಯದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಇಂದಿನವರೆಗಿನ ಕಾಲವಿತರಣೆ ಹೀಗಿದೆ: 

ಸುಮಾರು ಅರವತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲವನು 
ಆರ್ಷೇಯ ಅಥವಾ ಆದಿಜೀವಿಯುಗವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅರವತ್ತು 
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ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಣಯ 


ವಸಂತಕಾಲ ಬಂತೆಂದರೆ ಪಾಣಿ, 
ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಸಡಗರ. ತನ್ನ ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಗರಿಗಳನ 
ಅಗಲವಾಗಿ ತೆಗೆದು ಬಿಂಕದಿಂದ. ನಡೆಯುವ ನವಿಲು, 
ಮರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮಧುರವಾಗಿ ಹಾಡುವ 


ನೈಟಿಂಗೇಲ್‌, ವಿಶೇಷ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಚೆಲ್ಲುವ 
ನೀರೊಳ್ಳೆ ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಣಯಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾದಾಗ 


LE Nd ಸಿಂಗಾರ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಪಕ್ಷಿ ಆರ್ಕಿಯಾಪ್ಟೆರಿಕ್ಸ್‌ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯಿಂದ 
ವಂ ಕ್‌ ಪ್ರಧಾ! 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಪುನರ್ರಚಿಸಿದ ರೂಪ ಈ ಶೃಂಗಾರ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಗಳವರ ಇಷ್ಟೇ ಶಾಂತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ 
ಟಿಯಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರು ಕೋ ೯ಗಳ ಣೆ ದ ತ 
ಬ ತ ಎಂ ಭಗತ ಸರಸವಾಡುತ್ತಿರುವ ಗಂಡು ಕಪ್ಪೆಯ ಸ್ವರ ನಮಗೆ ಬಹು ಕರ್ಕಶ. 


37 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳು) ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಯುಗ. ಈ ಯುಗದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಜಲಜೀವಿಗಳಿದ್ದುವು. ಇದು ಮುಗಿಯುವ ವೇಳೆಗೆ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳು ಭದ್ರವಾಗಿ ತಳವೂರಿದ್ದುವು. ಇಪ್ಪತ್ತ 
ಮೂರು ಕೋಟಿಯಿಂದ ಆರುಕೋಟಿ ಮೂವತ್ತು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ 
ಕಾಲ ಮಧ್ಯಜೀವಯುಗ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ದೈತ್ಯಸರೀಸೃಪ 
ಗಳು ಬಾಳಿ ಅಳಿದ ಕಾಲ ಇದು. ಹದಿನಾರು ಕೋಟಿ ಎಪ್ಪತ್ತು ಲಕ್ಷ 
ರ್ಷಗಳ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪುರಾತನ ಜರೀಗಿಡಗಳು ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿದುವು. ದ್ವಿಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಸರೀಸೃಪಗಳು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡುವು. ಸರೀಸೃಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಈ ಜಿಕ 
ಯುಗವೆಂದೇ ಹಲವು ಬಾರಿ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಆರು ಸ ಮೂವ 
ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗಿನ ಯುಗ ನವೀನ ಜೀವಯುಗ. ಈ 
ಎಲ್ಲ ಯುಗಗಳನ್ನೂ ಉಪಯುಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಯುಗದ ಈಚೆಗಿನ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷ ೯ಗಳ ಳಲ್ಲಿವ ಮಾನವನ ಉದಯವಾಯಿತು. 
ಮಾನವನಿಗೆ ಮೊದಲು ವಾನರ ಮತ ಶಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾದ 
ವಾನರಮಾನವ ಕುಲವಿದ್ದಿರಬೇಕೆಂಬ 


[a ೧೫D 
ನವೀನ ಹೀಟಿ 


ರ 

ತರ್ಕವಿದೆ. 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಬಹಳ ದಿನಗಳಿಂದ ಮನುಷ ನ ಕುತೂಹಲ ಹ 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬಾತ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ ವಿಲಿಯಂ ಸಿ 


ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಜಾರ್ಜ್‌ ಕ್ಯುವೇಯೆ ಇವರಿಂದ ಪ್ರಾಗ್ದೀವವಿಜ್ಞಾ 
ಗಮನಾರ್ಹ ಕೆಲಸಗಳಾದುವು. 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಭೂಮಿಯ ಸಂಸ್ತರಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದು 


ನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ 


ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಿಪರಿಸರ 


ಕೊಂಡು ಪ್ರಾಚೀನ ಭೂವಿಜ್ಞಾ 
ಪ್ರಾಗ್ಹೀವವಿಜ್ಞಾನ. ರೀ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ವಿವರಗಳು ಒದಗುತ್ತವೆ. 
ಶಿಲಾಸ್ತರಗಳ ಅಧ್ಯಂ wb ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌-14 
ಎಂಬ ವಿಕಿರಣಶೀಲ ಐಸೊಟೋಪಿನ ಅಳೆಯುವುದ 
ಚೀನ ಜೀವಿಗಳ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 
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ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 


ರಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಜ 


ಯೂರೊಪಿನ ಬಾನಾಡಿ ಹಕ್ಕಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ರೆಕ್ಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಸದ ಮುದ್ದೆಯಂತೆ ಭೂಮಿಗೆ ಬಿದ್ದಾಗ ನೋಡು 
ವವರಿಗೆ ಮರುಕ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. “ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಬಾನಾಡಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮುಚ್ಚಿ ಧಿಮಾಕಿನಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಬಕಪಕ್ಷಿಗಳ ಪ್ರೇಮ 
ಪ್ರದರ್ಶನವಂತೂ ಅಸಾಧಾರಣವಾದದ್ದು. ಗಂಡುಪಕ್ಷಿ ಹೆಣ್ಣಿನೆದುರು 

ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ತಿರುಚಿಕೊಂಡು ನೆಲದವರೆಗೂ ಬಾಗಿಸಿ ಕುಣಿದಾಡು 
ಅದರ ಕತ್ತು ಎಲ್ಲಿ ತುಂಡಾಗಿಬಿಡುವುದೋ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಕವು ಕುಣಿದಾಡಿ ಕೊರಳನ್ನು ಕೊಂಕಿಸಿ ಈ ಆಹ್ವಾನಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 





ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಣಯ - ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ 


೪ 
ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮುಂತಾದುವು ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಣಯ 


ಮಾನ್ಮವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
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ವಿಶೇಷ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ನವಿಲು, ಕೋಳಿ, ಬಾತು, ಕುದುರೆ, ಸಿಂಹ- -ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಹಾಲಿ 
ಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಬೆಡಗು ಗಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು 


ಗಳಷ್ಟೇ ಬೆಡಗಿನ ಮೈಯಿಲ್ಲದ ಗಂಡುಗಳೂ ಖುತುಕಾಲ ಬಂದೊಡನೆ 
ಹೊಳೆಯುವ ತುಪ್ಪಟ, ಗರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಇಂಥ ಬೆಡಗಿದ್ದರೇ ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಆಕರ್ಷಣೆ. ಹತ್ತು ಮಾಟರು ದೂರದಲ್ಲಿ 


ದ್ವರೂ ಕರ್ಕಶವಾಗಿ ಕೂಗುತ್ತಿರುವ ಗಂಡುಮಿಡತೆಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಾರು 


ಹೋಗುತ್ತದೆ ; ಹತ್ತಿರವೇ ಇದ್ದು ಮೌನವಾಗಿರುವ ಗಂಡುಮಿಡತೆ 
ಯನ್ನು ಅದು ಲಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಣಯ ಪ್ರದರ್ಶನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನರಮಂಡಲ 
ವಿಲ್ಲದ ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆ ಇಲ್ಲ. ಕಠಿಣಚರ್ಮಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟುವುದು, ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
” ವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. “ಪಿಟೀಲು ಏಡಿ' ಎಂಬ ಕಠಿಣಚರ್ಮಿ ಅತ್ಯಂತ 
ದೊಡ್ಡದಾದ ತನ್ನ ಮೊನೆಯುಗುರನ್ನು ಪಿಟೀಲಿನಂತೆ ಆಡಿಸುತ್ತ ಹೆಣ್ಣನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗಂಡುಜೇಡ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಬಲೆಯನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲುಗಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹಲವು ಚಿಟ್ಟೆಗಳ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧಯುಕ್ತ ದ್ರವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವ, ಗ್ರಂಢಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಗಂಡು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವಿ ತನ್ನ ಬೆನ್ನ ಮೇಲಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಕೀಟ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 
ಗಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹಲವು ಕೀಟಗಳು 
ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾತಿಯರಿಗೆ ಉಪಾಹಾರವಾಗಿ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಮಾನುಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಣಯವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ; ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೋಹಕ ವರ್ಣ 
ವೈಖರಿಯಿದೆ. ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಗಂಡು ಮಾನುಗಳು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಸುತ್ತು 
ಸುತ್ತು ಬರುತ್ತ ತಮ್ಮಾ ಬಾಲದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಆಡುವ ಆಟ 
ಮನೋರಂಜಕ. ಒಂದು ಹೆಣ್ಣಿಗಾಗಿ ಎರಡು ಗಂಡು ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಭೀಕರ 
ಕದನವೂ ಆಗುವುದುಂಟು. ಕಪ್ಪೆಯ ಪ್ರಣಯಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ ಅಂಗ ಅದರ ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ. ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಲವೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆ ಗುಂಪೊಂದು ವಟಗುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೇಳುವವರು ಕಿವಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ! 
ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಪ್ರಣಯಾಕಾಂಕ್ಷೆಯೂ ಗಂಡಿನದರಷ್ಟೇ ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಯದ ಆಟ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಿನ ಅಂದಚಂದಕ್ಕಿಂತ ಶಕ್ತಿ, ಪರಾಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ. 
ಆನೆಯ ದಂತ, ಜಿಂಕೆಯ ಕೊಂಬು, ಸಿಂಹದ €ಸರಗಳಂಥ ಪರಾಕ್ರಮ 
ಸೂಚಕ ಅಂಗಗಳೂ ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಹಕ್ಕಿಗಳ ಪ್ರಣಯ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವಂಥದ್ದು .. ಜೊತೆಗೂಡಿ ಹಾಡು 
ವಧ ಸ್ಯಾ ವಾ ೧:೧: ಕ್‌ ಕ್‌ ಕ್ಕ p) 

ಟು, ಬೃಂದಗಾನ, ಬಣ್ಣ ಪ್ರದರ್ಶನ, ನೃತ್ಯ ಮುಂತಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
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ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗಂಡು ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮರದ ಕೊಂಬೆಗೋ ತಮ್ಮ 
ಗೂಡಿಗೋ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬಡಿದು ವಿಶೇಷ ಸಂಗೀತವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಂತ್ತವೆ. 
ಮರಕುಟಿಗ ತನ್ನ ದೊಡ್ಡದಾದ ಕೊಕ್ಕನು ಟೊಳ್ಳು ಕಾಲಿಗೆ ಹೊಡೆದು 
ಕೊಂಡು ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಗೆಳತಿಗೆ ತನ್ನ ಇರವನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಮರಕೋಳಿಯು ನೆಲಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಸುತ್ತ ಸುತ್ತುತ್ತ ಹೆಣ್ಣು ಹೋದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಡು ಹಕ್ಕಿ ಒಂದೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುವುದುಂಟು. ಅದರ ಸೀಮೆಗೆ ಬೇರೊಂದು ಗಂಡು ಪಕ್ಷಿ ಬಂದರೆ 
ಕದನ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಕುಂಜಪಕ್ಷಿಗಳು ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಹೂ, 
ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಚಿಪ್ಪುಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಪರ್ಣಕುಟಿಯನ್ನು ಆಲಂಕರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪಾರಿವಾಳ ಮತ್ತು ಕೋಳಿಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಗಾಳಿಚೀಲಗಳು ಬಹಳ ಉಬ್ಬಿ ಹೋಗಿ, ನಮಗೆ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವಾಗಿ ತೋರು 
ತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣುಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಇದೇ ಇಷ್ಟ. 

ಗಂಡಿನಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೆಣ್ಣುಪ್ರಾಣಿ ಅದರ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಸತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಂಧನ 
ಬಹಳ ದಿನ ಬಾಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು , ಗಂಡುಗಳ ದಾಂಪತ್ಯ ಇಡೀ ಜೀವನ ಇರುವುದುಂಟು. 
ಕೆನಡವಾಸಿ ಹಂಸಗಳ ಜೊತೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಪಕ್ಷಿ ಸತ್ತುಹೋದರೆ 
ಹೆಣ್ಣು ದುಃಖದಿಂದ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. 

ನೋಡಿ : ನವಿಲು; ಪಕ್ಷಿ; ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ ; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗೀಕರಣ 

ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ಜೀವಿ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದ ವೈವಿಧ್ಯ, ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾರಿಸಿವೆ. ಇವುಗಳ 
ಆಕಾರ, ಗಾತ್ರ, ಬಣ್ಣಗಳು ಕಲ್ಪನೆಗೂ ಮಾರಿದಂಥವು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದಾದುವು. ಏಕಕೋಶಿಕಾಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಬಹುಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡವು. ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸೇರಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಅಂಗಾಂಗ 
(ಕೈ, ಕಾಲು, ಹೃದಯ, ಜಠರ ಇತ್ಯಾದಿ) ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಅಂಗಕ್ಕೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಯಿದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬದುಕಲು ಚೈತನ್ಯ ಬೇಕು. ಆಹಾರಾಂಶವನ್ನು ಉತ್ಕರ್ಷಿಸಿ 
ಅವು ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯಬಲ್ಲುವು. ಈ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಅದರ ಚಲನೆ, 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಹಾರವು ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ; 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವದ್ರವ್ಯವಾಗಿಯೂ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ಜೀವದ್ರವ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಚಯಾ 
ಪಚಯ ಕ್ರಿಯೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯು ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಗಳಿಂದ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಪ್ರಾಣಿ 
ವಿಭಜನೆಗೊಂಡು ಎರಡು ಹೊಸ ಜೀವಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಮಾತೃ 
ಜೀವಿಯಿಂದ ಅಂಕುರ ಬೆಳೆದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಇದು ಕೆಳಹಂತದ ಪಾ ್ರಿಣಿಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕುಡು 
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ಎಲೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಮರೆಯಾಗುವ ಮರಿಹುಳು 





ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ 
ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು 
ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುತ್ತೆವೆ. ಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವ ಮತ್ತು ಮರಿಯನ್ನು ಹೆರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದು ಎರಡು 
ವಿಧದವುಗಳಿವೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪರಿಮಿತಿಯಿದೆ. ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯ ವಿಭಜನೆ 
ಯಿಂದ ಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತಾಯಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆದದ್ದು ಹೊರಬಂದು ಪೌ ಿಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವವರೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಮರಿ ಅಥವಾ ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಪೋಷಣೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಶೇಷವಾದ ಗುಣ. 
ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮರಿಗಳು ತಂದೆ, ತಾಯಿಯರ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲವಿರುತ್ತವೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಶಿಶುವಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ರಕ್ಷಣೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಗರೂ ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಸಯ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಓಡಾಡುತ್ತದೆ. ಕಪಿಗಳ ಮರಿಗಳು ತಾಯಿಗೆ ಆತುಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪಕ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮರಿ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಕೊಕ್ಕು ಕೊಟ್ಟು ಆಹಾರ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 





ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ 


ಗಿ [) ಇ ಕಾಳ 9 ಮಲಿ ವೋ ಪ ಫಿ 
ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದರೆ ಕೈಹಿಂದೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ಕಾಡು ಪಾ ಣಯ ಮೂಗಿಗೆ 
ರಿ — 


ಲ 
ಡ್‌ ಎಗ್‌ ಎಣ್ಣಿ ಇಲ 
ರ ಅಥವಾ ತನಗಿಂತ ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಬರವು 


ಜ್‌ ದು 0 ಬ್ರಿ 

ಕೇವಲ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬೆಳಕು ಪ್ರಖರವಾದಾಗ, 

ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದಾಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಣ್ಣು ಮುಚಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಈ 
2 ಚ 

ರೀತಿ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುವುದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣ 

ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುವ ಸಾಧನಗಳು 





ಅಮೆರಿಕದ ಮೂಸ್‌ : ಎರಡು ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ಕಹತೆ 
ಚರ್ಯೆಯೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ 


ಚಲನೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ 
ಬಂದ ಸ್ಪಂಜು, ಹವಳಗಳು ಚಲಿಸಲಾರವು. ಇನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಜಲ, ನೆಲಗಳ ಮೇಲೆ ಚಲಿಸಲು ಅಥವಾ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡಲು ತಕ್ಕಂತೆ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗಂಟೆಗೆ ಸುಮಾರು 115 ಕಿಲೊ 
ವಿಸಾಟರು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲ ಚಿರತೆ, 290 ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಹಾರಾಡಬಲ್ಲ ಡಕ್‌ಹಾಕ್‌ ಎಂಬ ಗಿಡುಗ ಪ್ರಾಣಿಚಲನೆಗೆ ಉತ್ತಮ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಸ್ಯಗಳೆಂತೆ ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು 
ದನ, ಕುರಿ, ಆಡುಗಳಂತೆ ಸಸ್ಕಮೂಲ ಆಹಾರವಃ 

ನೆ ೨ 


ಆತೆ ಇ Sp ನನವ ಎ ಶಿನ್‌ ಹುತವ 
೦ದು ಗುಂಪಾದರೆ,ಇಃ ಲ್ನ ಗುಂಪು ಪ್ರಾಣಯಣ್ಣೀ ಅಂಬು ಬದುಕುತ್ತದಿ. 
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P ಎ ನಿವ ಬಫೆ Ke ded ES 
ಇರುವೆಯಂಥವು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಲ್ಲುವು, ಸಸ್ಕಮೂಲ ಆಹಾರವನು 


ಸೇವಿಸಬಲ್ಲುವು. 

ಕ್‌ [a ಕ್‌ [a po ನಾ ಆನ 
80 ವಿಾಾಟರು ಉದದ ನೀಲತಿಮಿಂಗಲ, 4 ಮಾಟರು ಎಉತ್ತರಿ 
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ತ 

G 
Nd 
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ರಾ 
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21 ಜೃ ಕಾಲೆ ರರ ಸ ದಾಯ್‌ ೨ ಬೋಳಿ ೩2 ಬ್‌ ದ್‌ 

ಆನೆ, 7 ಮಾಟರು ಬೆಳೆಯುವ ಅಮೆರಿಕದ ಮೊಸಳ, 11 ಮಾಟರು ಉದ್ದದ 
— 
ಬಿ 


ಕ್ರ 


ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ 

ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕದ ಅಂಬಲಿಮಿಾನು ಇವೆಲ್ಲ ಬೃಹತ್‌ ಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಇವೆ. ಇಲಾ ಅಜಾರ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧದ 
ಮಲೇರಿಯ ರೋಗ ಬರಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು ಎಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೆಂದರೆ 2.54 
ಸೆಂಟಿವಾಟರಿನಲಿ ಇಂಥ ಆರುಸಾವಿರ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿಸಬಹುದು. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಗುಂಪಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮೂಹ 
ಜೀವನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂಥ ಸಮೂಹಜೀವನವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನುಷ್ಯರ ಗುಂಪು ಮಾನವಸಮಾಜ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಇರುವೆ, ಹಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಗುಂಪು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

ಬಹುತೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಬಲ್ಲುವು; ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸದ್ದುಗಳನ್ನು 
ಇದರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಇಂಪು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ; ಅವನ ಹೊರೆ ಹೊರು 
ತ್ತವೆ; ವಿಹಾರ ವಿನೋದಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಅವು ಅಗತ್ಯ. ತುಪ್ಪಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಬೆಚ್ಚನೆಯ 
ಬಟ್ಟೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಾಯಿಯಂಥ ಪ್ರುಣಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಗೆಳೆಯನೂ ಹೌದು; ಸೇವಕನೂ ಹೌದು. ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಪಾಯಕರವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಅನೇಕವಿವೆ. 


ಇಂಗಿತವನ 


2 ಜೊತೆಗಾರರಿಗೆ ತಿಳಿಸ 
ಮಾಡಬಲ್ಲುವು. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಉಲಿತ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ 


hh 


ವರ್ಗೀಕರಣವೆಂದರೆ ಹಲವು ಸಮಾನ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಗುಂಪು ಮಾಡುವುದು 


ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಬಹು 
ಹಾಲೆ 


ಆಳಿದುಹೋಗಬಹು 


ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಗಳು, ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಜೀನಿಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ವರ್ಗೀ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 


ಘಫೇಂಡಾವ 


೨ರುತು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ 

ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಗುಂಪುಗೂಡಿಸುವ 
ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗ ದಾರ್ಶನಿಕ ಅ 
(ಕ್ರಿ.ಪೂ. 384-322). ಈತನ ಶಿಷ್ಯ 
ಫ್ರಾಸ್ಟಸ್‌ ಸಹ ಇದೇ ವರ್ಗೀಕರಣ 
ಅನುಸರಿಸಿದ. ಆದರೆ 18ನೆಯ ಶತಮಾನ 


pS 


ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 
ಎರಡುಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಈ ಕಾರ್ಯ 
ಸ್ಥ ಗಿತವಾಯಿತು. 
18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವೀಡನಿನ ಕೆರೋಲಿಸ್‌ 
ಲಿನೀಯಸ್‌ ಜೀವಿಗಳ 
ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವರ್ಗೀಕರಣ 
ಮಾಡಿ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ 
ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ. ಅವನ: 
ಅನಂತರ ವರ್ಗೀಕರಣ- 
ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸ 
ಗಳು ಆಗಿದ್ದ ರೂ 
ಲೀನಿಯಸನ ಕಾರ್ಯದ 
ಮಹತ್ವ ಉಳಿದಿದೆ. 





ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುಗಳು 
ಪ್ಲಾನೇರಿಯ ; ಲಿವರ್‌ಫ್ಲೂಕ್‌ ; ಲಾಡಿಹುಳ 


ಪ್ರಾಣಿಜಾತಿಗಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹತ್ತು ವಂಶಗಳು: ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ, 
ಸ್ಪಂಜು, ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ, ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು, ದುಂಡುಹುಳು, ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ, 
ಮೃದ್ವಂಗಿ, ವಲಯವಂತ, ಸಂಧಿಪದಿ ಮತ್ತು ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಕೆ ಪ್ರಾಣಿ. 





ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ ಮೊಸಳೆ: ಸರೀಸೃಪ 
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ಪಕ್ಷಿ: 

ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನು. ವಂಶ -ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳದು (ಕಾರ್ಡೇಟ); ಉಪವಂಶ ಕಶೇರುಕ; ವರ್ಗ. ಸಸ್ತನಿ; ಗಣ 
ಪ್ರಮುಖಸಸ್ತನಿ; ಬಳಗ --ವಾನರಮಾನವ (ಹೊಮಿನಿಡೆ); ಕುಲ_ಮಾನವ 
(ಹೋಮೊ); ಜಾತಿ-ವಿವೇಕಿ (ಸೆಪಿಯನ್‌). ಹೀಗೆ ವರ್ಗೀಕರಣದ ವಿವರ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಗೆ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ. 


ಕಿರೀಟ ಕೊಕ್ಕರೆ 





ಸಸ್ತನಿ: ಪಾಂಗೊಲಿನ್‌ 


ಇದರಿಂದ ವಿವೇಕಿ ಜಾತಿಗೆ ಮಾನವ ಸೇರಿದ್ದಾನೆ. ಜಾತಿ ಎಂಬುದು 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಗುಂಪುಗಳಿಗಿಂತ ಗಮನಾರ್ಹವಾದ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳುಳ್ಳ ಗುಂಪು. ಮಾನವಕುಲ ಎಂದರೆ ಮಾನವನ ಹಲವಾರು 


ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ -ಪ್ರಾಣಿ ಭಾಷೆ 


ಜಾತಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿವೇಕಿ ಜಾತಿಯೊಂದೇ 
ದಿರುವುದು. ಉಳಿದ ಮಾನವ ಜಾತಿಗಳು 
ವಾರು ಕುಲಗಳು ಸೇರಿ ಬಳಗಮುಗುತ ಬಳಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಇನ್ನೂ ಆಗ ತಾನೇ ಮನುಷ್ಯನಾಗುವ ವಿಕಾಸದ ಹಾ 
ಹಿಡಿದಿದ್ದ. ಒಂದು ಮೂಲದಿಂದ ಕವಲೊಡೆದ ಬಳಗಗಳು ಸೇರಿ 
“ಗಣ' ವಾಗುತ್ತವೆ... ವಾನರರಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಮುಖಸಸ್ತನಿಗಳು. ಮ ನು ಷ್ಯ ಸಸ್ತನಿವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನು. 
ಸಸ್ತನಿವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹದಿನೇಳು “ಗಣ'ಗಳಿವೆ. ವ 
ಸಮಾನವಾದ ಅಂಶಗಳು ಎರಡು: ಮರಿ 
ಮೈಮೇಲೆ ಕೂದಲಿರುವುದು. ಸಸ್ತನಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಸರೀಸೃಪ. ದ್ವಿಚರ, 
ಎಲುಬು ಮಾನು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ಒಂದು 
ಅಂಗವಿದೆ. ಅದೇ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ. ಇದರಿಂದ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಹೀಗೆ ಮಾನ 
ವನೂ ಈ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನೇ. ವಂಶಗಳು ಹಲವಾರು ಸೇರಿ ರಾಜ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ರಾಜ್ಯವೇ ದೊಡ್ಡ ವರ್ಗೀಕರಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಗುಂಪು: ಸಸ್ಯಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇರುವ ಹೋಲಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ರಾಜ್ಯ ಬೇರೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿ ಸಸ್ಯಗಳೆರಡೂ 
ಜೀವಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಉಸಿರಾಟ, ಆಹಾರಪಚನ, 
ಚಯಾಪಚಯ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ--ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಲಿನೀಯಸ್‌ ಮಾಡಿದ ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಜಾತಿಗೂ 
ಎರಡೆರಡು ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಕುಲಕ್ಕೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಜಾತಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ಈ ಎರಡು ಹೆಸರುಗಳು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯವು. ಉದಾ : 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾ 
ನಿಕವಾಗಿ ಹೋಮೊ 
(ಮಾನವ) ಸೆಪಿ 
ಯನ್‌ (ವಿವೇಕಿ) 
ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಹೋಮೊ ಸೆಪಿಯನ್‌ 
ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ 
ಹೋಮೊ ಎಂಬುದು 
ಅ ವನ ಕಂಲವನ್ನೂ 
ಸೆ ಪಿ ಯ ನ್‌ 
ಎಂಬುದು ಜಾತಿ 


ಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸು 


a § 
6 % 


“ಫಿ 
ತ್ತವಿ. 


ಪ್ರಾಣಿ ಭಾಷೆ 

ಹನಿಗೈಡ್‌ ಎನ್ನು 
ವುದು ಒಂದು ಪುಟ್ಟ 
ಹಕ್ಕಿ. ಜೇನುತೊಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ. ಆದರೆ ಜೇನುತೊಟ್ಟಿಯ 
ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಮುತ್ತಿ ಕಚ್ಚುತ್ತವೆ. 
ಹಕ್ಕಿ ಪುಟ್ಟದಾದರೂ ಅದರ ಬುದ್ಧಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ. ಜೇನ್ನೊಣ ಕಚ್ಚಿದರೂ 
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ಇ ಸಂಜ್ಞೆ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬಾಲವನ್ನು ಥಟ್ಟನೆ 
ನಿಯಲ್ಲಿ ಬೊಗಳುವುದು, 
ರೆಕ್ಕೆ Ed ವೇ ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣು ು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸ ಕಃ ಸಂಜ್ಞೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು ತಾಯಿ 
ಮತ್ತು ಮರಿಯ ಸಂಬಂಧ, ಆಹಾರ, ವೈರಿಗಳು, ಬೇಟ ಮತ್ತು ಗುಂಪಿನ 

ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ - ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. 
ಕೋಳಿ ತನ್ನ ಮರಿಯನ್ನು ಕರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಸ ವಿಧದ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತದೆ. ಮರಿಗಳು ತನ್ನನ್ನು ೬ ಂಬಾಲಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ರೆ 
ಕೋಳಿ ಕ್ಲಕ್‌ ಕ್ಲಕ್‌ ಎನ್ನುತ್ತ ಆಹಾರ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಕಕ್‌ ಕಕ್‌ ಎಂದೂ 
ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಪರ್‌ ಎಂತಲೂ ಧ್ವನಿ 


ರಾತ್ರಿ ತನ್ನ ಬಳಿ ಮಲಗಬೇ ಕನ್ನಲ ೨ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜಿಂಕೆ, ಕುರಿ, ಹಸು ಮತ್ತು ಆಡುಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತು 


ಮರಿಗಳ ನಡುವೆ ಸತತವಾಗಿ ಭಾವ ವಿನಿಮಯ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಗಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಕುರಿ 'ಬ್ಯಾ' ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತದೆ. 





ಹೆರಿಂಗ್‌ ಗಲ್‌ 
ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕಂಡಾಗ ವಿಶೇಷ 
ಮೂರು 





ಸೃ ವಾದ್ರ ತು 


ಗಳಿಂದಲೂ ಗಲ್‌ 
ಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಬೇಕಾದಾಗ ನಾಯಿ ಬಾಲ ಆಡಿಸುತ್ತಾ ಯಜ 
ಮಾನನನ್ನು ಪಂಜದಿಂದ ಕೆರೆಯಬಹುದು, ಕುಂಯ್‌ಗುಡಬಹುದು. 
ಹಸಿದ ಇರುವೆ ಇನ್ನೊಂದು ಇರುವೆಯನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗದಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿ, ಹಸಿವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಆ ಇನ್ನೊಂದು ಇರುವೆಯ ಹತ್ತಿರ 
ಆಹಾರವಿದ್ದರೆ ಅದು ತನ್ನ ಹಿಂಗಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ತನ್ನ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ಹಸಿದಿರುವ ಇರುವೆಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ 
ಕಂಡ ಇರುವೆ ತನ್ನ ಗುಂಪಿಗೆ ಆಹಾರ ಕಂಡದ್ದನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಅದು 
ಗೂಡಿನ ಬಳಿ ಬಂದು, ಹಿಂಗಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ನರ್ತಿಸತೊಡಗಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಇತರ ಇರುವೆಗಳಿಗೆ ಸುದ್ದಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಜೇನ್ನೊಣ 
ತನ್ನ ನರ್ತನದಿಂದ ಮಕರಂದ ಇರುವ ದಿಕ್ಕು, ದೂರಗಳನ್ನು 
ತನ್ನ ಗುಂಪಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಸೇರಿ, ಸುತ್ತುಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ 
ಜೇನ್ನೊಣದೊಂದಿಗೆ ಹಾರಿಹೋಗಿ ಮಧುವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತರುತ್ತವೆ. 

ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಟೆಗೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಧ್ವನಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಂದು ತೋಳಗಳು ಬೇಟೆಗೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಗುಂಪಾಗಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ." 
ಆಹಾರ ಕಂಡ ತೋಳ ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಹುಯ್ಯಲಿಡುತ್ತದೆ. ಬೇಟೆಯ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯ ಪುಟ್ಟ ಬೊಗಳುವಿಕೆ, ಗುಂಪನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಇಡಲು 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಪಾಯ ಸೂಚಕ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಗುಂಪಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಹಕ್ಕಿ 
ಗಳು ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ ಒಂದು ಹೆರಿಂಗ್‌ ಗಲ್‌ ಅಪಾಯ ಸ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಆಗ ಎಲ್ಲ ರ ಗಲ್‌ಗಳೂ ಇದರ ಸುತ್ತ ಸೇರಿ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜ್ರ” ಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಹೆರಿಂಗ್‌ ಗಲ್‌ನ 
ಜಿಪುಯ ಸೂಚಕ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಧ ಧ್ವನಿಮುದಿ ದ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಯಿತು. ಕಸದ 
ತೊಟ್ಟಿಯೊಂದರ ಬಳಿ ಅನೇಕ ಹೆರಗ್‌ ಗಲ್‌ಗಳು ಸೇರಿದ್ದಾ ಗ, ಧ್ವ ನಿ 
ದ ಮೂಲಕ ಅಪಾಯಸೂಚಕ ಧ್ವನಿಮುದ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಸಾರ 
ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲ ಹೆರಿಂಗ್‌ ಗಲ್‌ಗಳೂ ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ತೊರೆದು ಹಾರಿಬಿಟ್ಟುವು. ಕಪ್ಪೆ ಶತ್ರುವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಗುರುಗುಟ್ಟು ವುದ 
ಲದೆ, ಅದು ಶತ್ರುವಿನಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನೀರಿನೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿದಾಗ ಆದ 


ವಿ ಅ 

ಸಪ್ಪಳವೂ ಅಪಾಯದ ಸುಳಿವನ್ನು ನತರ ಕಪ್ಪೆಗಳಿಗೆ ಹಾಡುತ್ತದೆ. ಕೋತಿ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಗುಂಪಾಗಿಯೇ ಇರುವುದ ಸಂಜ್ಞೆ ಇದ ಅಪಾಯ ತಲೆದೋರಿ 

ಗ ಆಡು ಮತ್ತು ಕರಿಗಳು ಫೂಂಕರಿಸಿ, ಕಾಲನು, ನೆಲಕೆ ಅಪ €ಸು 
8 ಒಪ 


ರ 


ದ 
ತ್ತವೆ. ಇರುವೆಯೊಂದು ಹೆದರಿ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜೊತೆಗಾರ ಇರುವೆ 


ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ ಹಲವಾರು ಸಲ ಅದನು ಮುಟಿ, ಸಂತೆ ಸುತ್ತದೆ. 
ಜ್‌ ಟಿ ಲ 

ನಾಯಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಾದರೆ ಕೀ ಎಂದು ಗೋಳಿನ ರಾಗ ದಲ್ಲಿ ಕಿರಿಚುತ್ತದೆ. 

ಇ) ಇಳಿ 

eX ಮೃನಾಹಕ್ಕೆ ಯ ಕರ್ಕ ಶ್ರ ಕೂಗು ಶತ್ರುವಿನ ಆಗಮನದ ಸೂಚನೆ 


ಇ ಗಿ ಕರು ಇ ಅ 
ಪ್ರಾಣ ಭಾಪ -ಪ್ಪಾ.ಣಿ, ಸಸ್ನ ವಿಶರಣಿ 


ಯನ್ನು ಕೊಡು ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯ ವಿತರಣೆ 
ರುವ ಇತರ ಹಕಿ 
my ಜೀವನಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗುವ 
( ಳೂ ಒಂ ( ಆಕ ಜಾ ತ ಗ 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಸಸ್ಯಬೀಜವನ್ನು ಖಂಡಾಂತರ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಿ 
ನುಗುಣವಾಗಿ ಆ ಬೀಜದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸಸ 
ಪಿ 
Pe ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ; ಇಲ್ಲವೆ ನಾಶವಾಗಬಹ:ದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಷಯ 
ಬಲ್ಲಿ ಖ್‌ 
ಹ ದ ದಲ್ಲೂ ಇದೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ದೇಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಅ po ಹಪ ಶ್ರಿ ನ್‌್‌ ಕ 
ಕ್‌ ಸಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಮನುಷ್ಯ ವಿಫಲವಾಗಿರುವುದುಂಟು. ಒಗ್ಗದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅವು 
ನ್‌್‌ * ಉಲ pe 
: ಸಾಯುತ್ತವೆ, ಅಥವಾ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದಿಲ್ಲ. 


390ರಲಿ ರೋಮ ಹಾಬಿ 
ಸಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳ ವಿತರಣೆ ಮು ಉಪ್ಪ 
ನರ ಕೋಟೆಯೊಂದನ್ನು ಮುತ್ತಲು ಗಾಲ್‌ ದೇಶದ ಸೇನೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಕೋ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳ ವಿತರಣೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉಪ್ಪುನೀರು, 
F ವ, ದೇಶದ ಸೇನೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಕೋಟೆ ಸಿಹಿನೀರು, ನೆಲ ಎಂಬ ಮೂರು ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ” 


ಎನ್ನು ಸಮಿಾಪಿಸಿ ಆ 
ಸಾ ಗು ಗಟ್ಟಿಯಂಗಿ ಕು ಹಾಗೂ ರ ಜೀವ ವೈವಿಧ್ಯ, ಇಂದು ಎಲ್ಲಡೆ 
ಹಿಡಿದು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿದರು. ರರ ಸಸ ಹಾಗೂ ನಾ 

ಕೀಟ, ಮಾನು, ಕಪ್ಪೆ, ಸರೀಸೃಪ, ಹಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ತ ಆ ಸಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ.: 'ಹುಧಗಾವಬ | ೦. 

Be ಪ, ಹಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬೇಟ ಭೂಮಿಗಳ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯವು. ಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಧ್ವನಿ-ಭಾಷೆಗಳಿವೆ. ತನ್ನ ಕೂಗಿನಿಂದ ಆಹಾರ ಒದಗುವುದು ಸಸ್ಮಗಳಿಂದ. ಸಸ್ನಗಳು ತಮ ವಂಶಾಬಿವದಿಗೆ 
ಇತರ ಗಂಡುಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ತನ್ನಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಕೀಟ, SR. ಸ ಒದು ಡಿ 
ಹೆಣ್ಣುಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಕರೆಯುವ ಗಂಡು ಹಕ್ಕಿಗಳಿವೆ. ಕೀಟಗಳು ಸಾಗರ, ಆಳ, ಎತ್ತರ, ಉಪ ಶೀತ ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಬಾ 
ಗದ್ದಲಮಾಡಿ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಬರಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮಿಂಚುಹುಳುಗಳು ಬೆಳಕನ್ನು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಆಯಾಸ ಛಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಿಯಮಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ 
ಚಿಮ್ಮಿ ಜೊತೆಗಾರರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಮಾನುಗಳು ಗುಂಪಾಗಿ ಹೋಗು ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮಟ ಗಳಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಂಪುಗಳ ಜೀವಗ 
ವಾಗ ಅವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಇಡುವ ಸಂಜ್ಞೆ ಬೆಳಕು. ತ್ತವೆ. ಸಾಗರದ ಮೇಲ್ಮೈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮೋ ತ್ತೆ 

ನಾಯಿ ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಯಜಮಾನನ ಮೈಮೇಲೆ ಸಸ್ಯಗಳಿವೆ. ಡಯಾಟಮ್‌ ಶೈವಲ, RN ಇಂಗಂ1ಂ“೮ೀ 
ಜಿಗಿದಾಡುತ್ತದೆ ; ಕೈ, ಕಾಲು ನೆಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಕುರಿಗಾಹಿ ನಾಯಿ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಾನುಗಳೂ ಅಕಶೇರುಕಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಬೇರೆಯಾದ ಕುರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಂದು, ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. p ಘಃ 
ಕೆನೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಮುಂಗಾಲಿನಿಂದ ನೆಲ ಕೆರೆಯುವುದರಿಂದ ಕುದುರೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮೃದ್ವಂಗಿ, ಮಾನುಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ತನ್ನ ಇಂಗಿತವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಮಾತಾಡು ತಿಂದು ಇಲ್ಲವೆ ಮೇಲಿನಿಂದ. ಉದುರುವ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ವಂತಿರುವ ಹಾಸ್ಯಗಾರ ಮತ್ತು ಶಿ 4 
ವಿದೂಷಕ ಪಕ್ಷಿಗಳಿವೆ. ಭಾರತದ ಗಿರಿ 
ಮೈನಾ ಮನುಷ್ಯರ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮರುನುಡಿಯಬಲ್ಲುದು. 
ಆಸೆ ್ರೇಲಿಯದ ಕಕೋವ ಬುರ್ರಾ 
ಜೋರಾಗಿ ನಗುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರು 
ವಾಸಿ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಿವಿಧ ಸ್ವರಗಳ 
ಬಳಕೆಯಿಂದ ಪರಸ್ಪರ `ವ್ಯವಹರಿಸ 
ಬಲ್ಲುವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆಹಾರ 
ಕಂಡಾಗ ಉಳಿದ ಕಾಗೆಗಳನ್ನು ಕರೆ 
ಯುವ ಸ್ವರವೇ ಬೇರೆ, ಒಂದು ಕಾಗೆ 
ಸತ್ತು ಬಿದ್ದಿರುವಾಗ ಕೂಗುವಸ್ವರವೇ 
ಬೇರೆ. ಅಂತೂ ನಾವು "ಭಾಷೆ' ಎಂಬ 
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ಜ್ನಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಇದೇ ರೀತಿ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ 
ಒಂದೊಂದು ವಿಧದ ಸಸ್ಯಗಳು ಇವೆ, 
ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳಿವೆ. 

ನೀರು ನಿಂತ ಜೌಗುಪ್ರದೇಶದ ಕಾಡು 
ಗಳಿವೆ. ದೇವದಾರು, ಪೀತದಾರು 
ಮರಗಳ ಕಾಡುಗಳು ನಿತ್ಯಹಸಿರು. 
ಹಿಮಾಲಯದಂಥ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ವಿವಿಧಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸಸ್ಯ ಗುಂಪು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ. 
ಕುರುಚಲು ಗಿಡ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಂತ ವಿಧವಿಧ 
ಮರಗಳ ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿವೆ. 
ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳಿಜುತಿಯ ಗಿಡ 







ತ... ಕ 


ಎ ಸ್ಯಾ ಸಾರ ರಾಷ್ಟ: ಗಳೂ, ಖರ್ಜೂರ ಮುಂತಾದ ಗಿಡ 

ನೆಲದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯವಿತರಣೆ : 1 ಮರುಭೂಮಿ 2 ಸವನ್ನಾ 8 ಇತರ ಅರಣ್ಯ ಭಾಗ 4 ತುಂದ್ರಾ ಗಳೂ ಇವೆ. 
5 ಶಂಕುವೃಕ್ಷಗಳ ಅರಣ್ಯ 6 ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು ಹೀಗೆ ಸಸ ಪ್ರಾಣಿ ಸಮುದಾಯಗಳು 
ತಿಂದು ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರತಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂಜು, ಕಡಲಹೂವು, ನಕ್ಷತ್ರ ಆಯಾಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳ: ಹಲವಾರು 
ಮಾನು ಮುಂತಾದುವು ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದ ಗೋಡೆಗಳು ಏರಿ ಕಡಲ ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆ, ಹವೆ, ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣ, ನೆಲದ ಮಟ್ಟ ಇವುಗಳನ್ನು 


ದಂಡೆಯಾಗುವ ಇಳಿಜಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಪ್ಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಧ್ರುವ ಸಾಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ಅತಿ ಹೆಚ ಲ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿವೆ. 
ಉಷ್ಣವಲಯ ಕಡಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆಯಾದರೂ ವೈ ವೈವಿಧ್ಯ ಹೆಚ್ಚು 


ಸಿಹಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮಿನು, ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳಿವೆ. ಸಿಹಿನೀರು ಜೀವಿ 
ಗಳು ಉಪ್ಪ ನೀರಿನ ಪರಿಸರ ಸಹಿಸಲಾರವು. ಕಡಲಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಉಪ್ಪು 


ನೀರೇ ಬೇಕು. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಕಡಲಿನಿಂದ ನದಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಮತ್ತೆ ಕಡಲಿಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗುವ ಹಾವು, ಮಾನಿನಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. 
ನೆಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಖಂಡಗಳೂ ದ್ವೀಪಗಳೂ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪ 


ಟ್ಟಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ ಸಸ್ಯಸಮೂಹಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ 
ಲ್ಲಿವೆ. ನೆಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಗೋಲಾರ್ಧವನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದು ಎಂದು ಪರಿ 


ಗಣಿಸಿದರೆ (ಎಂದರೆ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ, ಯೂರೊಪ್‌, ಹಿಮಾಲಯದಿಂದ 
ಉತ್ತರಕ್ಕಿರುವ ಏಷ್ಯ) ಅಲ್ಲಿ ಕರಡಿ, ಮೊಲ, ಒಂದು ವಿಧದ ತೋಳ, 
ಕೆಲವು ಟ್‌ ತವೆಗಳು ಇವು ಸರ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಆಫ್ರಿಕದ ಬಹುಭಾಗ ಹಾಗೂ ಅರೇಬಿಯ ಪರ್ಯಾಯ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಿರಾಫೆ, ಜೀಬ್ರ, ಸಾರಂಗ, ಗೊರಿಲ, ಹಿಂಪನ್‌ಜಿ, ಸಿಂಹ ಹಾಗೂ 
ಆಫ್ರಿಕದ ಆನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪೌರಸ ಸ್ತ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (ಭಾರತ, ಚೀ 


ಮಲೇಷ್ಯ ಮತ್ತು ಇಂ ೂನೇಷ್ಯದ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗ) ಹುಲಿ, ಭಾರತದ ಆನೆ, 
ಗಿಬನ್‌,  ಉರಾಂಗ್‌ಉಟಾಂಗ್‌ ಇವುಗಳಿವೆ. ಮಧ್ಯ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ 


ಕದ ಆವ ಡಿಲ್ಲೊ 


ವಿರುವ ಕೋ ತಿಜಿಂ ಶಿ, 


, ಗಿನಿಯಿಲಿ, ಬಾಲದಿಂದ Hp ಮೇಲೆ 
ಸ್ಲಾತ್‌ ಎಂಬ ಸಸ್ತನಿ, ಇರುವೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವ 
ny ಸ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಪ್ರದೇಶ (ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ್ಯೂಜಿ 


ಲಂಡ್‌ ಹಾಗೂ ನ್ಯೂಗಿನಿ)ದಲ್ಲಿ ಕಾಂಗರೂ, ಕೋಅಲಾಗಳಂಥ ವಿಚಿತ್ರ 
ಡಾ ೧೫ ೫ ಇಂಡಿ ವ — ೧ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಪಂಚದ ಇನ್ನಾವ ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಕಂಡು 
NFA A ಗಾ ಸ್ಯ 

ಬರುವುದಲ್ಲ. ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಬಹು ಎತ್ತ ರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಖಾ ಗೆಲೆ ೧ pa 30125 DH ನ ಫಾ 

ಪ್ರಾಣಗಳು ಒಂದು ಬಗೆ. ಟಿಬೆಟ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಯಾಕ್‌ 


ಇ 


ಹೊಂದಿ ಸಸ್ಯಗಳೂ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ i ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮೊಲ ಮುಂತಾದ ದಂಶಕಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಕೋಣದಂಥ ಮೆಲುಕಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಇರುವುದು ಸಹಜ. ಇದೇ ರೀತಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನರಿ, ಆನೆ, 
ಹುಲಿ ಮರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ಮಾನ 
ವನೂ ಈ ಸಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಈಗ 
ಭಾಷೆ, ಪದ್ಧತಿ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೆ ಬದ್ಧನಾಗಿ ಮಾನವನು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಗುಂಪುಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಓವರ ಆತನಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಸ್ಮ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಆತನು ಬಿಟ್ಟಿರುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಈಗ ಕಾಣಬರುವ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿತರಣೆ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಬದಲಾ 
ವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು ಉಂಟಾದುದು. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಆ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ. ಹವೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. dl ಮನುಷ್ಯ 


ಒಂದು ಸ್ವಳದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸಿ 
ಬೆಳೆಸ ವುದರಿಂದ ಅನೇಕಾನೇಕ ಬರಲಾರ ವೆ ಸ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಸ್ಯಾ ಸುವಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಸನ್ನಿ ವೇಶವನ್ನು ಗಮನಿ 
ಸಬೇಕು. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜಲ, ಪರಿಸರಗಳನ್ನು ಜೀವಿಗಳು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹೊಂ ಬ ೨ ಅನುಸರಿಸಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಸ್ಯ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮಾನವ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ನೋಡಿ: ಜಲಪ್ರಾಣಿ ; ಜಲಸಸ್ಯ ; 


ಮರುಭೂಮಿಯ ಸಸ್ಯ ; ಸಾಗರ ತಳ ಜೀವಿ; ಹು 


ಅರಣ್ಯ ಕ 


ಜೀವ ಮಂಡಲ; 
ಲ್ಲು, ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು 
[ae] 


ಪ್ರಾಣಿ ವಲಸೆ 


ನದಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬುಡೆಗಳು. ಸುತ್ತಲೂ ಹಸಿರು ಮರಗಳು. ಎತ್ತ 
ನೋಡಿದರೂ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಗುಂಪು. ಇದು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಶ್ರೀರಂಗ 
ಪಟ್ಟಣದ ಬಳಿ ಇರುವ ರಂಗನತಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ. ವರ್ಷದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
(ಜೂನ್‌-ಅಕೊ ಶ್ಟೀಬರ್‌) ಕಾಣಬರುವ ಸುಂದರ ದೃಶ್ಯ. ಇವು ಇಲ್ಲಿ ವಾಸಕ್ಕಾಗಿ 


ಜೀವಜಗತು_ 


ವಾಸಕ್ಕಾಗಿ ದೂರ ದೂರದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಹಕ್ಕಿಗಳು. ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ಥ ಳದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಸಾಗಿ ಹಲವು 
ದಿನ ಹೊರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿ ಪುನಃ ಹಿಂದಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ಮೂಲಸ್ಥಳೆದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಾಗುವುದಕ್ಕೆ, ಪ್ರಾಣಿ ವಲಸೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಣಿವಲಸೆಯ ಸರಿಯಾದ ಅಧ್ಯಯನ ಆರಂಭವಾದದ್ದು ಹದಿನೆಂಟ 
ನೆಯ ಶತಮಾನದಿಂದ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕಾಲಿಗೆ ಲೋಹದ ಉಂಗುರ ತೊಡಿಸು 
ವುಮ, ಅವುಗಳ ರೆಕ್ಕೆಯ ಮೇಲೆ ಗುರುತು ಇಡುವುದು, ಮಾನಿನ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಗುರುತು ಮಾಡುವುದು, ಪುನಃ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಗುರುತುಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಬಂದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 
--ವಿಜ್ಞ್ಲಾ ನಿಗಳು ಪ್ರಾಣಿ ವಲಸೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು ಅನುಸರಿಸಿದ ಮಾರ್ಗ, 
ಈ ರೀತಿ ಜಗತ್ತಿನ ಅನೇಕ ಕಡೆಯಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ವಲಸೆಯ ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುವು. 

ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ, ವಂಶರಕ್ಷಣೆ, ಆಹಾರ ದೊರೆ 
ಯುವಿಕೆ, ಮಳೆ, ಉಷ್ಣತೆಗಳಂಥ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಿವಲಸೆ 
ನಡೆಯಬಹುದು. 

ಹಕ್ಕಿಗಳು ವಲಸೆ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಶಾಲಿಗಳು. 
ಉತ್ತರಾರ್ಧಗೋಳದಿಂದ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಧ 
ಗೋಳಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಚಳಿಗಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಲೇ ಪುನಃ ಉತ್ತರಾರ್ಧಗೋಳಕ್ಕೆ 
ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ರೆಕ್ಕೆ ವಲಸೆಗೆ ಬಹು ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಅಂಗ. ಅವು 
ಹೋಗುವ ದೂರ ಊಹೆಗೆ ಮಾರಿದ್ದು. ಟರ್ನ್‌ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿ ಉತ್ತರ 
ಧ್ರುವದಿಂದ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಡಲಕಾಗೆಗಳು ಮಳೆಗಾಲ ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಉತ್ತರ ಏಷ್ಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಭಾರತದ ಸಮುದ್ರ ತೀರಗಳಿಗೆ 
ಗುಂಪಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ. ವಲಸೆ ಹೋಗುವ ಹಕ್ಕಿಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೇ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆವಾಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪಾರಿವಾಳ ಮತ್ತು ಗಲ್‌ನಂಥ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಗಲುಹೊತ್ತು ಸೂರ್ಯ 
ನಿಂದಲೂ ರಾತ್ರಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ತಾವು ಹೋಗಬೇಕಾದ ಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುವೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹವಾಮಾನದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಲಸೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಬಿರುಗಾಳಿ 
ಬಂದಾಗ ವಲಸೆಹೋಗುವ ಹಕ್ಕಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗ ಬದಲಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗೊಂಡರೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ತೊಂದರೆ 
ಯಾದರೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ ಹುಡುಕಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದುಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ವಲಸೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಉಳಿದು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುವುದುಂಟು. ಪೆಂಗ್ಚಿನ್‌, ಕಡಲಕಾಗೆ, ಆಕ್‌, ಬಕ, 
ನಾರಾಯಣಿ, ಪೆಲಿಕನ್‌, ಹಂಸ ಮೊದಲಾದುವು ಮೊಟ್ಟೆ ಇಟ್ಟು ಮರಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ತನಕ ವಲಸೆಹೋಗಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ವಾಸಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತವೆ. 

ಪಕ್ಷಿ ವಲಸೆಯಿಂದಾಗಿ ಒಂದು ಪ ್ರದೇಶದ ರೋಗಾಣುಗಳು ಬಹುದೂರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡಬಹುದು. ಮೆಡಿಟರೇನಿ 
ಯನ್‌ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಲಸೆ 
ಹೋಗುವ ಪಕ್ಷಿಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ಫಾಲ್ಕನ್‌ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ 
ಎದುರು ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಬರುವ ಪುಟ್ಟ ಪಕ್ಷಿಗಳೇ ಆಹಾರ. ಸಾವಿರಗಟ್ಟಲೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಪುಟ್ಟ ಪಕ್ಷಿಗಳ 
ಬಲಿಯಾದರೂ ಉಳಿಯು 
ಇನ್ನೂ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣವನ 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತವೆ. 

ದ್ವಿಚರಗಳಲ್ಲಿ ವಲಸೆ ಹೋಗು 
ವಂಥವಿವೆ. ಅವು ಹುಟ್ಟುವುದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಕೊಂಚ ಬೆಳೆದು 
ಉಸಿರಾಡಲು ಸಾ ಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ತಲೇ ಭೂಮಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ನೀರಿಗೆ ಪುನಃ ಕಾಲಿಡುವುದು 
ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡಬೇಕಾದ ಕಾಲದ 
ದಲ್ಲಿಯೇ. ಕಪ್ಪೆ, ನೆಲಗಪ್ಪೆಗಳು 
ಇಂಥವು. 

ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳೂ ಒಂದು 
ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ವಲಸೆಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳ ವಲಸೆ 
ಸಾವಿನಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗು 
ವುದುಂಟು. ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮಿತಿಮಾರಿದಾಗ, ಆಹಾರದ ಅಭಾವ 
ಉಂಟಾದಾಗ ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಟು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತವೆ. ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಸಾಯುವುದೂ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಳೆದು ಕಡಲಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೂ ಪುನಃ 
ಅವು ತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಸಾಲ್ಮನ್‌ ಮಾನು ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಸಮುದ್ರದಿಂದ ತಾನು ಹುಟ್ಟಿದ 
ನದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಸೀಲ್‌, ಕಡಲಹಾವು, ಸಾಲ್ಮನ್‌ಗಳು ಮರಿ 
ಇಡಲು ಬಹುದೂರ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆಳವಾದ ನೀರಿನ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ 
ಕಡಮೆ ಆಳದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಪುನಃ ಆಳವಾದ ನೀರಿಗೇ ಹಿಂದಿರುಗುವುದು 
ಮಾನುಗಳ ರೀತಿ. ಸಸ್ತನಿಯಾದ ಬಾವಲಿ ವಲಸೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಾಡೆಮ್ಮೆ 
ಗಳು, ಕ್ಯಾರಿಬೂಗಳು ಖುತುಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಉತ್ತರದಿಂದ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತೆ ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಅಲೆದಾಡುತ್ತವೆ. ಅಲಾಸ್ಕದ ಫರ್‌ಸೀಲ್‌ 
ಗಳು ಮರಿ ಇಡಲು ಮೇ ತಿಂಗಳಿಂದ ನವೆಂಬರ್‌ವರೆಗೆ ಪ್ರಿಬಿಲಾಫ್‌ 
ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಪುನಃ ಅಲಾಸ್ಕಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಮೊನಾರ್ಕ್‌ ಎಂಬ ಚಿಟ್ಟೆ ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿ ವಲಸೆ 
ಹೋಗುವುದು ಚಿಟ್ಟೆಗಳ ವಲಸೆಗೊಂದು ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಾಂತ. 
ಸರೀಸೃಪಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಲಪಾಗಸ್‌ ಆಮೆಯನ್ನುಳಿದುವೆಲ್ಲ ಕಡಲವಾಸಿಗಳಾದ 
ವಲಸೆಗಾರರೇ. ಆಮೆ ಮರಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಇರಿಸಿ, ಬೇಸಿಗೆಕಾಲ ಕಳೆಯು 
ತ್ತದೆ. 

ಅಕಶೇರುಕಗಳಾದ ನೆಲಏಡಿಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡಲು ಕಡಲತಡಿಗೆ ಹೋಗಿ, 
ಪುನಃ ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ಸ್ಥಳಕ್ಕೇ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತವೆ. 

ಮಿಡತೆಗಳು ಭಾರಿ ಗುಂಪಾಗಿ ಖಂಡದಿಂದ ಖಂಡಕ್ಕೆ ವಲಸೆ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ; ಅವು ಹೀಗೆ ವಲಸೆ ಹೊರಟಾಗ ಬೆಳೆಗೆ ಅಪಾರ ನಷ್ಟ. 

ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿವಿಧ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಪ್ರಾಣಿವಲಸೆ. 
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ಹಿಂಸ್ರಪಶುಗಳಾದ ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ, ಚಿರತೆಗಳು; ಮೊಲ, ಅಳಿಲು 
ಗಳಂಥ ಸಾಧುಪ್ರಾಣಿಗಳು ; ಮಧುರವಾಗಿ ಹಾಡುವ ಸುಂದರ ಹಕ್ಕಿಗಳು ; 
ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ, ಕತ್ತೆ, ನಾಯಿ, ಕುರಿ, ಕುದುರೆಗಳಂಥ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳು ; 
ಇಲಿ, ಕೀಟಗಳಂಥ ಉಪದ್ರವಕಾರಿಗಳು -ಪ್ರಾಣಿಲೋಕ ಎಷ್ಟು ವೈವಿಧ್ಯ 
ಮಯ ! ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 10 ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಣಿಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನವೇ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ. 
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ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನಿಯೆಂದು ಹೆಸರಾದವನು ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌. 
ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಉಳ್ಳವು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಇಲ್ಲದವು 
ಗಳನ್ನು ಆತ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದ. ಗೇಲನನು ಪ್ರಾಣಿದೇಷದ 
ಅುಗಛೇದನೆಯಿಂದಲೂ ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಮಾನವದೇಹದ 
ಅಂಗಛೇದನೆಯಿಂದಲೂ ಪಾ ್ರಣಿವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಕಳೆನೀಡಿದರು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕಶೇರುಕಗಳು ಮತ್ತು ಅಕಶೇರುಕಗಳೆಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದ 
ವನು ಜೀನ್‌ ಬ್ಯಾಪ್ಟಿಸ್ಟ್‌ ಲರ್ಮೌ್‌. ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀಯಸ್‌ ದ್ವಿನಾಮಕ 
ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ. 

ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನವು ಬೆಳೆಬೆಳೆದು ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಕೂಲಂಕಷ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗಿದೆ. 

ಸರಳಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಸುಕೀರ್ಣ ರಚನೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ತನಕ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾದ ವರ್ಗೀಕರಣ ನಡೆಸುವುದು ವರ್ಗೀಕರಣವಿಜ್ಞಾ ನ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ರಚನೆ, ಆಹಾರ ಪಚನಕ್ರಿಯೆ, ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಮೊದಲಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಕೃತಿ ಮತ್ತು ರಚನೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು 
ರೂಪರಚನಾವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿವರಿಸುವುದು ೦ಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ. ಸ್ನಾಯು 
ಮಂಡಲ, ನರಮಂಡಲಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಇದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವ ಅಂಗರಚನೆಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ 
ನೋಡುವುದು ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ. 

ಅಂಗಗಳ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು, ಹೋಲಿಸು 
ವುದು ಮತ್ತು ವರ್ಗೀಕರಿಸುವುದು ಈ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಅಂಗಾಂಶ 
ಎಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೋಶಿಕಾವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಸಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮರಿಯಾಗುವವರೆಗಿನ ಏವಿಧ ಹಂತಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಸುವುದು ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ. 

ಪ್ರಾಗ್ಚಿ ೇವವಿಜ್ಞಾ ನವೆಂದರೆ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿರುವ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಅವುಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಪ್ರಾಣಿ ರೂಪವನ್ನು ಪುನರ್ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಪರಿಸರಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಬಂಧದ ಅಧ್ಯಯನ ಪರಿಸರ 
ವಿಜ್ಞಾನ. 

ಪ್ರಾಣಿಭೂಗೋಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


ಎತರಣೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಎಂದು ಪ್ರಾಣಿ 


ಸಿಳ 





ಗಿಡ-ಕೀಟಗಳ ನಂಟು 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ 
ನಿಯಂತ್ರಿತ ಸ್ಥಿತಿಗೊಳಪಡಿಸಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ತನೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ ; ತಕ್ಕ 
ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರೋಗದ ಬಗೆಗೆ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಭೌತಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಜೀವರಸಾಯನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಅರ್ಥಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ, ಮನುಷ್ಯನ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಅನ್ವಯ. ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ತಮ ತಳಿ ಬೆಳೆಸುವುದು, 
ಆರ್ಥಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಮುಖ್ಯ. 

ಯೋಜನಾಬದ್ಧ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಶೇಷ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅನು 
ಗುಣವಾಗಿ ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ರೆ. ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದು 
ಪಕ್ಷಿವಿಜ್ಞಾನ ; ಮಾನನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದು ಮತ್ತ ವಿಜ್ಞಾನ; ಕೀಟ 
ಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದು ಕೀಟವಿಜ್ಞಾನ ; ಸರೀಸೃಪಗಳ ವಿಶೇಷ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಸರೀಸೃಪವಿಜ್ಞಾನ. 

ಪ್ರಾಣಿಯ ಗುಣಗಳು ಹೇಗೆ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪಾ ್ರಿಣಿಗಳನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ ಕೀಟಗಳನ್ನೂ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಿ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದ ಕ್ರಿಯೆ, ರಚನೆಗಳ 
ಬಗೆಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 

ನೋಡಿ; ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾ ನ; ಜೀವದ ಕವಲುಗಳು; ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನ; 

ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ; ಪ್ರಾಗ್ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ 


ಸಾಗುತ್ತವೆ 


ಟೆ 
¥ 


'ಜೀವಜಗತು, 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ನುನೋನಿಜಾ ನ 
ಇಂ 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಅರ್ಥವ್ಯಾಪ್ತಿ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ; ಅವು ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತು ಮತ್ತು 
ವಿಧಾನ. ಮಾನವ ವರ್ತನೆಯ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೂಲಗಳೇ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ವಸ್ತು. ನಾವು ಕನಸು: ಕಾಣುತ್ತೇವೆ; ಪಂದ್ಯಾಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತೇವೆ ; ರಸ್ತೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಕುರುಡನನ್ನು ಕಂಡು 'ಅಯ್ಯೋ' ಎಂದು ಕನಿಕರಪಡುತ್ತೇವೆ. ಹಲವು 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ; ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಮಾನವನ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡು ಬರುವ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ನಮ್ಮ ವಿಭಿನ್ನವಾದ ವರ್ತನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳೇನು ಎಂದು ಅನ್ವೇಷಣೆ ನಡೆಸುವುದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ವೈಜ್ಞಾ 
ನಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮಾನವ ವರ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಸುವುದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಎಂದಹಾಗಾಯಿತು. 


ಮೇಲಿನ ಅರ್ಥವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ "ಮಾನವ ವರ್ತನೆ' ಮತ್ತು "ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ವಿಧಾನ' ಎಂಬ ಪದಸಮೂಹಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದೆ ೇೀವೆ. ವರ್ತನೆ ಎಂದರೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಒಂದು ಸರಪಣಿ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಕಾಣು 
ತ್ತೇವೆ, ಓಡೋಡಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಪುಟ್ಟ ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕೈಚಾಚುವುದು ಒಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ; ಟೆಲಿಫೋನಿನ ಕರೆಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು 
ಮುಂದಾಗುವುದು. ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ನೀವು ಕಾಣುವ 
ಹಗಲುಗನಸು, ಯಾರ ಬಗೆಗೋ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ ಅಥವಾ ಮತ್ಸರ, 
ುದುರಿನಿಂದ ಕಾರು ಬರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಬೈಸಿಕಲನ್ನು ರಸ್ತೆಯ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ರುಗಿಸುವುದು, ಚಕ್ರಬಂಧ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ 
ಉತ್ತರ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳೇ. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸ್ನಾಯುಕ್ರಿಯೆ 
'ಳಾಗಿರಬಹುದು (ಉದಾ : ಒದೆಯುವುದು, ನೆಗೆಯುವುದು, ಓಡು 
ದು) ; ಅವು ಸುಜ್ಞಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿರಬಹುದು (ಉದಾ : ಯೋಚಿಸು 
)ಿದು, ಕಲಿಯುವುದು. ಜ್ಞಾ ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು); ಅಥವಾ ಅವು ಸಂವೇಗಾತ್ಮಕ 
ಯೆಗಳಾಗಿರಬಹುದು (ಉದಾ : ಸಂತೋಷ, ದುಃಖ, ಕೋಪ). ಈ ಎಲ್ಲ 
್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪೂರ್ಣ ಮೊತ್ತವೇ ವರ್ತನೆ. 

ಒಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತ 
ಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲ ಯಾವುದೋ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ 
ತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಚೋದನೆಯ ಮೂಲಗಳು 
ರಡು : ಜೀವಿ ವಾಸಿಸುವ ವಾತಾವರಣದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಾಗಿರಬಹುದು 
ಥವಾ ತನ್ನ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
2ಪಾಧ್ಯಾಯರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ಹೊಗಳಿದರೆ ಆತ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ದುತ್ತಾನೆ ; ಹಸಿವಾದಾಗ ಇಲಿ ಮರಿ ತಾನೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಇಂಡು ಓಡಾಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹುಡುಗನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವಾತಾವರಣ 
ನ್ಲಿವೇಶದಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿತವಾಗಿದೆ. ಇಲಿಮರಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತನ್ನ 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿತವಾಗಿದೆ. ಮೂಲ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದರೂ 
ಎಲ್ಲ ವರ್ತನೆಗೂ ಪ್ರಚೋದನೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಚೋದನೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾನೆ. ಯಾವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಪ ಶ್ರಚೋದನೆ 
ಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿವೆ; ಅಥವಾ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಲ್ಲಿನ ವೃತ್ಯಾಸಗಳು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅನ್ವೇಷಣೆ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಬೇರೆ 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಅವನು ಪ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ವಿವಿಧ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಒಂದೇ 
ಪ್ರಚೋದನೆಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಕಲಿಕೆಯ ಸನ್ನಿ 
ವೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾಡುವ ತಪ್ಪುಗಳಿಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಅವನ ಕಲಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು 
ಮಸ್ಕೆ, ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 


nhl 


ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪ್ರಚೋದನೆಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಲಿಕೆಯ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಂದು ವ್ಯೂಹದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಿಂದ ಹೊರಟು ಅದರ ಕೊನೆಯನ್ನು ತಲಪು 
ವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಹೀಗೆ ಕಲಿಯುವಲ್ಲಿ ಅವನು ತಪ್ಪುಹಾದಿ ಹಿಡಿ | 
ದಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರಿಯೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ Whee 
ಷಾಕ್‌ ಕೊಡುವ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಿಸಲಾಗು ಮ 
ತ್ತದೆ. ಈ ಶಿಕ್ಷೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ 
ದಂತೆ ಓಡಲು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆಯೇ ಅಥವಾ ಕಲಿಕೆಯ ಗತಿಯನ್ನು 
ಮಿತಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆಯೇ ಎನ್ನುವುದು ಸಂಶೋಧನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಯು 
ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಗುಂಪುಗಳ ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಭೇದವನ್ನೂ ತೋರದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಆ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳೂ 
ಕಲಿಕೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮನಾಗಿವೆ ಎನ್ನುವ ಊಹೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಅವರು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದಾಗ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಷಾಕ್‌ನ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು "ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಗುಂಪು' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗು 


(1/೯ ಕಾ; 16 


೧” 


ತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನೂ 
ವಿಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು "ನಿಯಂತ್ರಿತ ಗುಂಪು' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗು 


ತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಓಡುವಾಗ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಅವರು ಮಾಡುವ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಯಾವ ಗುಂಪಿನವರು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು, ಯಾರು 
ಹೆಚ್ಚು ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು ಎಂದು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವ ಮೂಲಕ 
ಕಲಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಪರಿಣುಮವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವುದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ನಡೆಸ 


ನಡೆಸುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳ 
ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ ಮಾತ್ರ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಮಾಡುವ 


೬೩೫೫ 





ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯೂಹ 


ಪ್ಲಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜಾ ನ-ಪಾ ಸಿ ಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ 
ನ \ ಇ ೧ ಚೆ 


ಪ್ರಯೋಗಗಳ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಸ್ತು ಯಾವುದೇ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಆದರೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಯು 
ಸಂವೇದನೆ, ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ, ಅಭಿಪ್ರೇರಣೆ ಮೊದಲಾದ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 

ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ ಮಾನವರನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಪ್ರಚೋದನೆ. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ನಿಯಂತ್ರಣವೂ ಸುಲಭ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸರಳವಾದ 
ವರ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾನವನ ಜಟಿಲವಾದ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ, ಅಷ್ಟೆ. 


ಸ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ 


ಕುಷ್ಠ ಭೀಕರವಾದ ರೋಗ. ಗುಣಮುಖನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಅದು 
ಅಳಿಯಲಾರದ ಗುರುತನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥವನ ಮೂಗು 
ಕಮರಿಹೋಗಿ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ? ರಂಧ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯಬಹುದು ; 





¢ ತ ಇಕಿ ~ ಸ್ತಾಗ - 
ಸೀಳು ತುಟಿಯ ಮಗು-ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಳಿಕ 
“ಊಟ [a 


ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಆರೋಗ್ಯವಂತ 


ನಾದರೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉಳಿದವರಿಗಿಂತ ತಾನು ಕೀಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂಥವರಿಗೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ (ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ) 
ಒಂದಂ ವರ, ರೋಗ ಅಪಘಾತಗಳಿಂದಲೋ ಸುಟ್ಟಗಾಯಗಳಿಂದಲೋ 
ಉಂಟಾದ ಕುರೂಪಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಬಂದ ವಿಕೃತಿಗಳನ್ನೂ 


ರಿ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
a’) 


ಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. 


೭೫೬ 


ಜ್ಣಾನೆ ಗೆಂಗೋತಿ 
ಎ 


ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಅಂದರೆ ರೂಪ ಅಥವಾ ಆಕೃತಿ 
ಇದನ್ನು ಸರಿಮಾಡುವ ಕೌಶಲಕ್ಕೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂಬ ಹೆಸರುಬಂತು 
ಈ ಹೆಸರು 1888ನೆಯ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ ಪದ್ಧ! 
2,000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಇತ್ತು. ಸುಶ್ರುತ ತನ್ನ "ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ'ದನ್ಷೆ 
ಮೂಗಿನ ಪುನರ್ರಚನೆಯ ತಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಸುಶ್ರುತ 
ಕಾಲಾನಂತರ ಈ ಕೌಶಲ ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. 

ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹೊಸ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆತದ್ದು ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ, ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಬಳಿಕ ಯುದ್ಧದ 
ವಿರೂಪಗೊಂಡ ಸೈನಿಕರು, ಸುಟ್ಟಗಾಯಗಳಿಂದ ಕುರೂಪಿಗಳಾದ ವಿಮಾ; 
ಚಾಲಕರು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅನಂತರ ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳು ಆರೈ! 
ಪಡೆದು ಗುಣಮುಖರಾದರು. ಇದರಿಂದ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ರೂಃ 
ಸುಧಾರಿಸಿತು; ಕಾರ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಿ ತು. 

ಗಾಯಗೊಂಡ, ವಿಕೃತಿಹೊಂದಿದ ಅಥವಾ ನಷ್ಟವಾದ ದೇಹಃ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಅಥವಾ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಯ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ಥ ಳಾಂತರಿಸುವುದೇ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮುಖ 
ತಂತ. ಚರ್ಮದ ಕಸಿಯೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದರೂ ಮಾಂಸ, ನರ 
ಸ್ನಾಯುರಜ್ಜು, ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಅಥವಾ ಎಲುಬುಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಾನಪಲ್ಲಟ ಮಾಡ 
ವುದುಂಟು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆನ್ನೆಯಲ್ಲಾದ ಹೊಂಡ, ಗುಳಿಗಳನ; 
ಮುಚ್ಚಲು ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಕಿವಿಯನ್ನು ರಚಿಸಲು ಮೃ 
ಸ್ಥಿಯನ್ನೂ ದವಡೆಯ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಎಲ 
ಬನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧ 
ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದುದರಿಂದ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜನರ 
ತೇಪೆಹಚ್ಚಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಪ 
ಯುವಾಗ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದ 
ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಹೊಸದೊಂದು ಕೊರ 
ಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಅಕ್ಷಮ್ಯ. ಸರ್ಜನನು ಅತ್ಯಂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಹೊಟ್ಟೆ, ತೊಡೆ ಅಥವಾ ಕಿವಿಯ ಹಿಂಭಾಗ -ಹೀ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ  ಮರೆಯಾಗಿರುವಂಥ ಭಾಗಗಳಿಂದಲೆ 
ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯ 
ತ್ತಾನೆ. ್ಗ 

ಈಗ ನಡೆಯುವ ಚರ್ಮದ ಕಸಿಗೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 1 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಚಮ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ... ಹಾಗೆಯೇ ಎಲು& 
ಕೂಡಾ. ಇದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಎರಡ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಭಾಗ! 
ತೇಪೆಹಾಕಲು ಬೇಕಾದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂ 
ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ನಡೆದಿದೆ. ರೋಗಿ ತನ್ನ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬೇಕಾ! 
ಚರ್ಮವನ್ನು ತಾನೇ ಒದಗಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದಾಗ ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ರೀತಿ ಪಡೆದ ಚರ್ಮ ಶಾಶ್ವ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲೇ ನಿರ್ಜೀವವಾಗುತ್ತಕ 
ಆದರೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದರೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಅನಿವಾರ್ಯವಾ 
ಬಹುದು. ರೋಗಿ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತನಕ ಇದು ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುತ್ತಥ 


ಷ್ಟ ಧಾ ಬತ್ತ 


1 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈಗ ಪ್ರೊಸ್ತೆಟಿಕ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಹೊಸ ಕಲೆ ಜನ 
ಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೃತಕ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ 
ಸರ್ಜನರು ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಗಲ್ಲ, ಬೆರಳು ಮತ್ತಿತರ ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕೃತಕಾಂಗಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತಾನು 
ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ದೊರೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಎಲುಬು ಅಥವಾ ಮ ಶದ್ವಸ್ಥಿಯ ಬದಲಿ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು 
ದೇಹದ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಎಲುಬು ಅಥವಾ ಮೃದ್ಧ _ಸ್ಥಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಪ್ಪದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಬೇರೆ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಇಂಥ ಶಸ್ತ್ರಚಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಇಂಥ 
ಕೃತಕಾಂಗಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಗಳನ್ನೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜನನು ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ತಮ್ಮ ಕಿವಿ, 
ಮೂಗು ಅಥವಾ ಸ್ತನಗಳ ಆಕಾರದಿಂದ ಅಸಂತೃಪ್ತರಾದವರು, ಮುಖ್ಪಿ 
ನಿಂದಾದ ಗೆರೆಗಳಿಂದ ವೃತ್ತಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರಬಹುದೆಂಬ ಭಯವಿರುವವರು 
ಸರ್ಜನನಲ್ಲಿಗೆ ಸಲಹೆ, ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಬಹು 
ಚಿಕ್ಕ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಹುರುಪನ್ನು ಕೊಡಲು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಸರ್ಜನನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 

ನೋಡಿ : ಬದಲಿ ಅಂಗ ಜೋಡಣೆ; ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ; ಸುಶ್ರುತ 


ಪ್ಲೀಹ 

ಪ್ಲೀಹ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಿ. 

ಪ್ಲೀಹ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಠರದ ಹಿಂದಕ್ಕಿದೆ. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಇದು ಹದಿಮೂರು ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದ, ಎಂಟು ಸೆ.ಮಾ. 
ಅಗಲ ಮತ್ತು ಐದು ಸೆ.ಮಾ. ದಪ್ಪ. ಪ್ಲೀಹದ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ಥ ಳಗಳು 
ರಕ್ತ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ಲೀಹ ದುಂಡಗೆ ಕೆಂಪಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಚ್ಚುಗಳಿವೆ. 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಏಣು ಪ್ಲೀಹವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಏಣುವಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ (ಹೈಲಮ್‌) ಪ್ಲೀಹದ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮತ್ತು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿವೆ. ಪ್ಲೀಹ 
ವನ್ನು ನಾರಿನಂಥ ಅಂಗಾಂಶ (ಫೈಬ್ರೊ ಇಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಟಿಷ್ಕು) ಗಳು ಕವಚ 
ದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿವೆ. ಪ್ಲೀಹದ ಹೊರಭಾಗ ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ವಿಭಾಗ 
ಗಳಂತಿದೆ. ಇಂಥ 
ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ಲೀಹದ ಕೆಂಪಗಾದ 
ಮೆದುಭಾಗಗಳಿವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ದುಂಡನೆಯ 
ಅಂಗಾಂಶ ಗುಂಪು 
ಗಳು, ರಕ್ತನಾಳಗಳು, 
ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕಣ 
ಗಳು, ಲಿಂಫೊಸೈಟ್ಸ್‌, 
ವರ್ಣದ್ರವ್ಧ ಹಾಗೂ 


ಶಿ 


ಎಂ ಇಳೆ 
ಮೇದಸ್ಸು ಉಳ್ಳ 





ಕೊೋಶಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವ 


ಪ್ರಿದುವಾದ ಸ್ಪಂಜಿನಂತಿದ್ದು » ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಮುರಿದುಬೀಳುವ ಪ್ಲೀಹದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಕ ಕೊಳವೆ ಇದೆ 
ಪ್ಲೀಹ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳು ಹಲವಾರು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ರೋಗಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸವೆದುಹೋದ ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನೂ ಅದು 
ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಲಿಂಫೊಸೈಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ರಕ್ತಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ; ರೋಧವಸ್ತುವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು 
ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ರಕ್ತಪರಿಮಾಣವು 
ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 


೯0 


ದೇಹದ ಐದನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ರಕ್ತ ಪ್ಲೀಹದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಲೀಹ ದುಗ್ಗರಸ ಹಾಗೂ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ. ನ 
ಉದ್ರಿಕ್ತವಾದಾಗ ಮತ್ತು ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಪ್ಲೀಹವು ನಮ್ಮ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹೃದಯ ಶಕ್ತಿಗುಂದುವಿಕೆ, ಯಕೃತ್ತಿನ ರೋಗ, ಪ್ಲೀಹದಿಂದ ರಕ್ತ 
ಹರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆ, ದುರ್ಮಾಂಸ, ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟು 
ವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ಲೀಹ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತದೆ. ಡಿಫ್ತೀರಿಯ, ಕ್ಷಯ, 
ಟೈಫಸ್‌ ಯಾವುದೇ ಸೋಂಕುರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹದ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಸವೆದುಹೋದ ಕೆಂಪುರಕ್ತಕಣ 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹಕ್ಕೆ ಕೆಲಸ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ರಕ್ತಹೀನತೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ಲೀಹ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ಪ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌ಗಳನ್ನೇ ಹಾಳುಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಪ್ಲೀಹವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 

ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹ ಎನ್ನುವುದು ಆಹಾರನಾಳದುದ್ದಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ದುಗ್ಧ ರಸೀಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಮುದ್ದೆ. ಸರಳ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ್ರಂಥಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹವು ಜಠರದ 
ಎದುರಿಗಿದೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಜಠರ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಶಾರ್ಕ್‌ಮೊನಿನ ಪ್ಲೀಹದಲ್ಲಿ ಹಾಲೆಗಳಿವೆ. 

ಕಪ್ಪೆಯ ಪ್ಲೀಹ ಮಲಕೂಪದ (ಕ್ಲೊಯೇಕ) ಮೇಲ್ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಗುಂಡಾದ ಮುದ್ದೆಯಂತಿದೆ. 

ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ಲೀಹ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಕಡಮೆ ಕಚ್ಚುಗಳಿರು 


ತ್ತವೆ. ಮಾಂಸ ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಇವಕ್ಕಿಂತ ಕೊಂಚ ದೊಡ್ಡದಾದ 
ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಕಚ್ಚುಗಳಿರುವ ಪ್ಲೀಹವಿರುತ್ತದೆ. 
ಜ ಚ ಇ 


ಪುನರ್ಭನ 
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ಒಂದು ಹಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬಾಲ ಕಳಚಿ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲುದು. ವೈ 
ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಅದರ ಬಾಲ ಸಿಲುಕಿದಾಗ ಹಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ 
ಇದು. ಎರೆಹುಳವನ್ನು ಅರ್ಧ ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಅದರ ತಲೆಭಾಗದ 
ಮತ್ತೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುವನ್ನು ಹಲವಾರು ತುಂಡುಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರ 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ಲಾನೇರಿಯ ಹುಳುವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಕಳೆದುಹೋದ ಅಥವಾ ಧಕ್ಕೆಯಾದ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪುನರ್ಭವ ಕ್ರಿಯೆ. ದ್ವಿಚರಗಳು ಕಳೆದುಹೋದ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಪುನರ್ಭವಿಸುವಂತೆ, ಬೇರೆ ಯಾವ ಕಶೇರುಕಗಳೂ ಮಾಡಲಾರವು. 
ಅನೇಕ ಮಿಾನುಗಳು ತಮ್ಮ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಸಿ 
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ವನ್ನೂ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಗರಿಯನ್ನೂ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಜೀವಿಯ ಬಗೆಗೆ ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ವ್ಯಾಪಕ ಅಧ್ಯಯ; 
ಸಸ್ತನಿಗಳು (ಉದಾ: ಮಾನವ) ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳುವನ್ನು, ಕಂಟಃ 
ಕೂದಲು, ಚರ್ಮ, ಮುರಿದಮೂಳೆ ಚರ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಮಾನನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. ಕೇಂದ್ರಭಾಗ ಬಿಟ್ಟು 
ಯನ್ನೂ ಸಸ್ತನಿಗಳೇ ಆದ ಕೆಲವು ನಕ್ಷತ್ರಮಾನಿನ ಬಾಹುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ ಇಡೀ ಜೀವಿ ಪುನರ್ಭವಿಸಿ 
ಹರಿಣಗಳು ತಮ್ಮ ಉದುರು ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿಪದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಠಿಣಚರ್ಮಿಗಳು (ಉದಾ: ಏಡಿ 
ಕೊಂಬುಗಳನ್ನೂ ಪುನಃ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಗಳು) ವೈರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ತಮ್ಮ ಬಾಹುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಸಿ 
ಬಲುವು. ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿಹೇರಳವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 
ಕಾಯಕ ಕೋಶಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಜನನ ಕಣ್ಣುಹಾಕಿಕೆ, ಕಸಿಹಾಕಿಕೆ,ಕಾಂಡಭಾಗ ಇವೆಲ್ಲ ಹೊಸ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡು 
ಕೋಶಿಕೆಗಳೆಂದು ಎರಡು ಬಗೆಯ ತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೂ ಪುನರ್ಭವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. ಪ್ರಜನನ ಕೋಶಿಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಜಟಿಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಗಾಂಶ ಬಲಿತ ಮೇಲೆ ಪುನಃ 
ಗಳು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹುರುಪಿನಿಂದ ಅದರ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ವಿಭಜನೆಗೂಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭಾಗವಹಿಸುವಂಥವು. ಕಾ ಯ ಕ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಸಸ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗದ ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಪ್ರೌಢಸ್ಥಿತಿ ತಲಪಿದ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು (ಚರ್ಮ, ಆಹಾರ ಅನಂತರವೂ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹರೆಯದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಂತೆ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ನುಳ, ಎಲುಬು ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗಾಂಶ ಯಿಂದ ವಿಭಜಿಸಿ, ಕಳೆದುಹೋದ ಭಾಗವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಗಳುಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟುವು.) ಪುನರ್ಭವದ ಬಗೆಗೆ ಇಂದು ಮನುಷ್ಯನ ಅಭಿರುಚಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾರಣ 
ಆ ಜೀವಿಯ ಜೀವಮಾನದ ಚಟು ವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮುಪ್ಪು ಸಾವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೂ 
31405ದ್ದಿ ಪುನರ್ಭವ ರೀತಿಗಳು ವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಅವನ್ನು ಮುಂದೂಡುವ ಆಸೆ ಹಾಗೂ ಭರವಸೆ ಮಾನವನಿಗಿದೆ. ತನ್ನ 
ಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ ಪ್ರಜನನ ಕಾಯಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಪುನರ್ಭವ ಶಕ್ತಿ ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದೆ? 
ಕೋಶಿಕೆಗಳೇ. ಈ ಕಾಯಕಕೋಶಿಕೆಗಳ ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ ಇಳಿಮುಖವಾಗು ಇದರಿಂದ ನಷ್ಟವಾದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಊನಗೊಳ್ಳುವ ಬದಲು ಆಯಾ 
ವುದೇ ಮುಪ್ಪು. ಹಕ್ಕಿ, ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಇಂಥವು. ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಬಾಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂಬ ಹಂಬಲವಿದೆ. 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸರೀಸೃಪಗಳು ಬಾಲ ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು ಪ್ಲಾನೇರಿಯ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಪುನರ್ಭವಶಕ್ತಿಯಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 





> 
ಅಂದರೆ ಆ ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಕಾಯಕಕೋಶಿಕೆಗಳ ರೂಪಪರಿವರ್ತನು ಘಟ್ಟಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ದಾಟಿ ಆಗತಾನೆ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬಂದಿ 
ಮುಪ್ಪು ಎ ಕಟ್ಟೆಟ್ಟಿದ್ದು. ಆದರೆ ಕಶೇರುಕಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರಜ ರುವ ಕಷ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿದುಹೋದ ಬಾಹು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯಲಾರದು. 
ನನ ಕೋಶಿಕೆಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಕಾಯಕಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ವಿಭಜನೆ ಹುಗೂ ಆದರೆ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಇದು ಮತ್ತೆ ಅಂಕುರವಿಡುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಸಮರ್ಪಕ ವಿಂಗಡಣೆಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಬಹು ಭಾಗವನ್ನು-ಹೊಸ ಜೀವಿ ಲಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಹಾಲುಹಲ್ಲು ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡ- ಬೆಳೆಸಬಲ್ಲುವು. ಇವೇ ಪುನರ್ಭವಿಸುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳು. ಶಾಶ್ವತ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವಲ್ಲವೆ? ಇದೂ ಒಂದು ಪುನರ್ಭವಕ್ರಿಯೆ. 

ಸರಳ ಅಂಗಾಂಗ ರಚನೆಯಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಭವವು ವಿಶದವಾಗಿ ಪುನರ್ಭವವು ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಲ್ಲದ ಒಂದು ಮುಖ ಜೀವಲಕ್ಷಣ.. 
ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸುವುವೆಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಪುನರ್ಭವ ಸುಮರ್ಥ್ಯ 
ಕೋಶಿಕೆಯ ಯಾವ ಅಂಶ ನಶಿಸಿದರೂ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಾಯಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಯೌವನ ಆದಷು ಬ 
ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮಿನಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಿಂದಲೇ ನಶಿಸಿ ಕುಂದದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಮುಪನು ಮುಂದೂಡಬಹುದು. | | 
ಹೋದ ಭಾಗದ ಪುನರ್ರಚನೆ ಸಾಧ್ಯ. ಸ್ಪಂಜುಗಳ ಪುನರ್ಭವ ವಿಚಿತ್ರ ನೋಡಿ: ಬೆಳವಣಿಗೆ ತಮ | 
ವಾದದ್ದು. ಆ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ನವುರಾದ ಸೋಸುಬಟ್ಟೆಯ ಮೂಲಕ 
ಅದುಮಿಹಾಯಿಸಿದರೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳೆಲ್ಲ ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ 
ಬಳಿಕ ಇವು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗುಂಪುಗೂಡುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪೂ ಆಟವಾಡುವಾಗ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಕಾಲು ಜಾರ ಬಿದ್ದು ಗಾಯವಾದರೆ" 


ದೆ ಪಿ ಇಗೊ | 
ಹೊಸ ಸ್ಪಂಜನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಲ್ಲುದು. ಕೂಡಲೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಡೆಟಾಲ್‌ ದ್ರಾವಕದಿಂದ ಗಾಯವನ್ನು ತೊಳೆದು 
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ಪೂತಿನಾಶಕ 


ಭ್‌ ಬ್‌ “ವೆ 
ಸಂಧಿಪದಿಗಳಲಿ ಅತಿ ಹೆಚು ಪನರ್ಬ್ಭವ ಕಿಯೆ ನಡೆಯುೂತ ಡೆ 
ಆ ಅತಿ ಹಚ್ಚು ಪುನರ್ಭವ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಟೊಳ್ಳು ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಬಹುದು. ಇವೆಲ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳು. ಹಾನಿ 
ಜೀವಿಯಾದ ಹೈಡ್ರಾ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಂಧುಗಳನು ಇಬಾಗ ವ ನಗ 3 | 
ಬ್ಯ ಡ್ರಾ ಮತ್ತು ಧುಗಿಳನ್ನು ಇಬ್ಬಾಗ ಮಾಡಿದರೆ, ಕಾರಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ವದಿ ಯನು ತಡೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚೂರೂ ತನ್ನ ಅವಶ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕೆಳಗಿನ ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಗಟು ವ ಔಷಧವೇ ಪಣಶಿನಾಶಕ Ve RE Wa 
ಭಾಗಗಳನ ಠಿ ವಾ ಸ | A dd ಪೂತಿನಾಶಕ. ಇವು ಮೈಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಮಾತ್ರ. 


ಶೀ ವಿಸಾ ’ ಇಲಿ ಭಾ ಗ ಣಿ. ಳು 

pode ಹೃಡ್ರಾ ದೇಹದ ಒಳಗಡೆ ನಂಜಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು ' 

೧ ತ 

ಒಂದು ಕಡೆ ತಳಭಾಗವನ್ನೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ. ಗಾಯ 

'ಳೆಸುವ ಸಾಮರ್ಥ, ಹೊಂದಿದೆ ವಾ ಫೆ Ey. ನ 41 44 
$ ಊಂಟದಿ. ಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹಲವು ಪೂತಿನಾಶಕಗಳಿವೆ. 


ಕ್ಮ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಪೂತಿ ಎಂದರೆ ಕೊಳೆಯುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಹಿಂದೆ ಕೊಳೆಯುವುದು, 
ಹುದುಗುವಿಕೆ, ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪೂತಿನಾಶಕ 
ಗಳನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೂ ಅದೇ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ' ಹಾನಿಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ನಮ್ಮ 
ಮೂಗು ಅಥವಾ ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ರಕ್ತ, We ಸ್ಸ ಆ 


ಸುತ್ತವೆ; ಚರ್ಮಗಳಲ್ಲಿನ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ದಾಳಿ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ದಾಳಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ವೀರರು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬಿಳಿ ರಕ್ತ 
ಕಣಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳು ಸೆಣಸುತ್ತವೆ. 


ಪೂತಿನಾಶಕಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ವೈರಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ 
ನಂಜುಂಟುಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ತರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 


ಹಿಂದೆ ಮಮ್ಮಿಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷ ಕ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಈಥಿರಿಯಲ್‌ ಎಣ್ಣೆ ಅಂಟು, 
ಸಂಬಾರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಗಾಯಕಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಗ್ರೀಕರು 
ವೈನ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 1867ರಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಜೋಸೆಫ್‌ 
ಲಿಸ್ಟರನು ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವನ್ನು (ಫಿನಾಲ್‌) ಬಳಸಿದ. ಲೂಯಿ 
ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಮತ್ತು ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ ಇವರ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಆಹಾರ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರೋಗನಿರೋಧದಲ್ಲಿ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳ ಪಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಯಿತು. 


ಷ್ಟ 


ಪೂತಿನಾಶಕದ ಪ್ರಬಲತೆ, ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆ ಹಾಗೂ ಗಾಯ 
ಮಾಯಲು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕಾಲಾವಧಿಗಳಿಂದ ಪೂತಿನಾಶಕದ ಸ್ರ 
ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಕೊ ಪ್ಲೀರೀನ್‌,, ಅಯೊಡಿನ್‌, ಜಲಜನಕಪೆ ರಾಕ್ಸೈ 
ಫಿನಾಲ್‌ ಗುಂಪಿನ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳು, ಮಾಜ EE 
ಮದ್ಯಸಾರಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳು. ಪೂಶಿನಾಶಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ವಿಶಿಷ 


ಸು 
ಸಾಬೂನುಗಳೂ ಇವೆ. 


ಜಿ 


ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಸುಡುವ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳಿವೆ. 
ಬಹಳ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿ 


ಪೂತಿನಾಶಕಗಳೆಲ್ಲ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಕೊಲ್ಲುವುದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನೂ 
ಆದರಿಂದ ಕೆಲವು ಪೂಶಿನಾಶಕಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಗಂಧಕ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ಬೆಂಜೋಯಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳಂಥ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕೊಳೆಯದಂತೆ 
ಕಾಪಾಡಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ಅಹಾರೋದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಕೆಡದಂತೆ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಪದಾ ಬ್‌ ಮತ್ತು ವಿಧಾನಗಳು. 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಪೂರೈಕೆ ಇರುವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುನಿಕಾರಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳಿಂದ ಶು ದ್ಧಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಲೆಲಿ ಸೋಂಕು ತಗಲಬಹುದೆಂಬ 
ನಾಶಕಗಳ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. ಉದಾ: er ಳಲ್ಲಿ, ಉಪಾಹಾರ ಗೃಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ. ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸೋಡಾಪುಡಿ ಸ 
ಕೆಲಸಮಾಡಬಲ್ಲುದು. 

ಪೂತಿನಾಶಕಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ, 
ಅವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್ಚರ ಅಗತ್ಯ. 


ತುಂಬಾ ಜನರಿರುವಲ್ಲಿ ಬಳಸುವಾಗ 


ನೋಡಿ: ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾನು, ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ; ಪಾಶ್ಚರ್‌, ಲೂಯಿ ; ಲಿಸ್ಟರ್‌, 


ಜೋಸೆಫ್‌ 


ಲ 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಮೊ ಟ್ಟಮೊದಲಾಗಿ ಕಂಡುಹಿ ಯಲ್ಲಟ್ಟ ಜೀವನಿರೋಧಕ. 
(ಜೀವನಿರೋಧಕ ಎಂದರೆ ಜೈವಿಕ Ak ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ, 

ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಔಷಧ.) ಇದರ ಸಂಶೋಧನೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಘಟನೆ. ಪೆನಿಸಿಲಿನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದವನು, 
ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌. ಪೆನಿಸಿಲಿಯಮ್‌ ನೊಟ್ಯಾಟಮ್‌ ಎಂಬ ಬೂಷ್ಟಿ 
ನಿಂದ ಪೆನಿಸಿಲಿನನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಇ ಸಾರಿದ. ಜೀವ 
ನಿರೋಧಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಾಗಿ (1928ರಲ್ಲಿ) ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಬಟ್ಟ ಟ್ಟ ಪೆನಿ 
ಸಿಲಿನ್‌ ಇಂದಿಗೂ ಅತ (೦ತ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ ; ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಡುಬಡವನಿಗೂ ನಿಲುಕುವಂಥದು. 


1939ರಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪ್ರೊ. ಹಾವರ್ಡ್‌ 


ಫ್ಲೋರೆ ಮತ್ತು ಡಾ. ಚೈನ್‌ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಬಗೆಗೆ ಹೆ ಕ್ಕ ಮಾಹಿತಿ 
ಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿದರು. ಅವರು ತಯಾರಿಸಿದ ಪೆನಿಸಿಲಿನಿನ ಮಾದರಿ 
ಫ್ಲೆಮಿಂಗನ ಪೆನಿಸಿಲಿನಿಗಿಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ ದೊಡ್ಡ 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪೆನಿಸಿಲಿನಿನ ಉತ್ಪಾದನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 

ಬ್ರೆಡ್‌, ಹಣ್ಣುಪಾಕ, ಗಿಣ್ಣು, ಚರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಸಾವಯವ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬೂಷ್ಟಿನ ಪರೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಸೆ ಬೂಪ್ಟೆಂದರೆ ಸಾವಯವ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಡೆ 


೪ 


ವನ್ನು ಹೀರುವ ಒಂದು ಶಿಲೀಂಧ್ರ. ಪೆನಿಸಿಲಿಯಂ ಗುಂಪಿನ ಈ ಬೂಷ್ಟಿ 
ನಿಂದಲೇ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ bp ls ತಯಾರಾದದ್ದು. ಈಗ 


ಬೂಷ್ಟುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರಿಸಿ ಪೆನಿಸಿಲಿನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಪ್ರಬಲ ವೈರಿ. ಅದು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವ ಮೂಲ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂಟುಜಾಡ್ಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. 
ಗಂಟಲುನೋವು, ಗಲಗ್ರಂಧಿಯ ಉರಿಯೂತ, ಶ್ವಾಸನಾಳ ಹಾಗೂ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಉರಿಯೂತ, ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗ ಉರಿಯೂತ, ಸಂಧಿ 
ವಾತ, ಜ್ವರ, ಮೇಹರೋಗ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ 
ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಮೊದಮೊದಲು ಈ ರೋಗಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಪೆನಿಸಿಲಿನಿನಿಂದ ನಾಶಹೊಂದಿದರೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವು ನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ 
ೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಬೆಳೆಸಿ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಶುದ್ಧೀ 
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ಪೆನಿಸಿಲಿನನ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. 
ಸ ವಾಗಿ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ 


ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ - ಪ್ರೇ ರಣಿ - ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಕೊಡಬಾರದು. ಇತರ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಬಹುದು. 

ಪೆನಿಸಿಲಿನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೂಜಿಮದ್ದಿನ ಮುಖಾಂತರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ: 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆಗಳೂ ಇವೆ. ಇದರ ಮುಲಾಮುಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. 

ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ಗಳೂ ಇನ್ನಿತರ ಜೀವ 
ನಿರೋಧಕಗಳೂ ಪತ್ತೆಯಾದುವು. ಕೆಲವು, ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾ 
ಯನಿಕಗಳಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುವು. ಬೆನ್‌ಸೈಲ್‌ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಪ್ರೊಕೇನ್‌ 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಬೆನ್‌ಸಧೀನ್‌ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ಗಳಂಥ ಬಗೆಬಗೆಯ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ಗಳೂ 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ "ವಿ', ಪೆವಿಸಿಧಿಲಿನ್‌, ಆಂಪಿಸಿಲಿನ್‌, ಮೆಥಿಸಿಲಿನ್‌, ಕ್ಲೊಕ್ಸಾಸಿಲಿನ್‌ 
ಗಳಂಥ ಕೃತಕ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ಗಳೂ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದುವು. ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಪೆನಿಸಿಲಿನನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧ ಹಾಗೂ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಮೊದಲು, ಇರುವುದು ಒಂದೇ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು ; 
ಅನಂತರ, ರಾಸಾಯನಿಕ ರಚನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಿನ್ನವಾದ ನಾಲ್ಕು ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಬೂಷ್ಟಿನಿಂದ ತಯಾರುಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿತು. 
ಇವಕ್ಕೆ ಎಫ್‌, ಜಿ, ಎಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಕೆ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಳಸುವುದು ಜಿ ಯನ್ನು. 

ನೋಡಿ: ಅಲರ್ಜಿ; ಜೀವನಿರೋಧಕ; ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌, ಅಲೆಗ್ಗಾಂಡರ್‌ 


ಸೈರಣೆ 


ಕ್ರ) 


ರೈತ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಸುರಿಯುವ ಮಳೆ, ಧಗಧಗಿಸುವ 
ಬಿಸಿಲುಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆ? 

ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ. ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳೆ 
ಅವನ ದುಡಿಮೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ. 

ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಅದರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಒಂದು ಗುರಿಯ 
ಕಡೆ ಹರಿಸಿ, ಕೆಲಸ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ವರ್ತನೆ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಪ್ರೇರಣೆ. ಅಷ್ಟಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಾಣಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. 

ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಡಮೆ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ದೈಹಿಕ ರಚನೆ, ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ದೈಹಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಮನೋಸ್ಥಿತಿಗಳು. ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವವೂ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಲಿಯುವಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಸೂಜಿ 
ಯಿಂದ ಕೈ ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡವರು ಅನಂತರ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರೇರಣೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: ಸಹಜಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಉಪಾರ್ಜಿತ 
ಪ್ರೇರಣೆ. 

ಸಹಜಪ್ರೇರಣೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು. ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರು 
ವಂಥದು. ಮುಖ್ಯವಾದ ದೈಹಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳಿಂದ ಅದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ: ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮತ್ತು 
ಸಮತೋಲ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ. 

ಆಂತರಿಕ ಪ್ರೇರಣೆ ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರುಣಿಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಸಿದಿರುವ ಇಲಿ ಕಷ ಪಟ್ಟು ಆಹಾರವಿರುವ ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ತಲಪು 


೩೬೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತ್ತದೆ. ಹಸಿದ ಮಗು ಎದುರಿಗಿರುವ ತಾಯಿ ಆಹಾರ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, 
ಅತ್ತು ತಾಯಿಯ ಗಮನವನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಪಾಯ 
ಒದಗಿದಾಗ ಪಾರಾಗಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು, ಎದುರಾಳಿಯೊಡನೆ ಸೆಣಸಾಡು 
ವುದು, ಮುಂದಾಳಾಗಬೇಕೆನಿಸುವುದು, ಕುತೂಹಲ, ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಹಾಸ್ಯಗಳು ಆಂತರಿಕ ಪ್ರೇರಣೆಗಳೇ. ಈ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ; ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುವು 
ದುಂಟು. ವಯಸ್ಸು ಅನುಭವಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಪಾರ್ಜಿತ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಹಲವಾರು. ಎಲ್ಲರೂ ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ತೆಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರೂ ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೊಗಳಿಕೆ ಬೇಕೆನಿಸುವುದು ಅರ್ಜಿತ ಪ್ರೇರಣೆ. ಮುಂದಾಳುತನದ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಿಂದ. ಮನುಷ್ಯ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಲಶಾಲಿಯೇ ಮಂಂದಾಳು. ಆಕ್ರಮಣಶೀಲತೆ, ಸ್ನೇಹಪರತೆ, ಅನುಕರಣೆ 
ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪ ಇವೆಲ್ಲ ಉಪಾರ್ಜಿತ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು. ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗೆ 
ಅನ್ನಹಾಕುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸುವುದು ಅನುಕಂಪವೇ. 

ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಂತೂ ಪ್ರೇರಣೆ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರೇರಣೆ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಂತೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೇರಣೆ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರೊಟೀನು 


ಜೀವದ ಉಳಿವಿಗೆ ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳೇ ಕಾರಣ. ಎಲ್ಲ ಎನ್‌ಜೈಮ್‌ 
ಗಳೂ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೇ ಎಂದಾಗ ಜೀವಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ 
ಮಹತ್ವದ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೊಟೀನು ಇಲ್ಲದೆ ಜೀವ ಇರಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಜೀವ-ಅಜೀವಗಳೆರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ವೈರಸ್‌ಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾವಯವ 
ಸಂಯುಕ್ತ, ಪ್ರೊಟೀನ್‌. "ಪ್ರೊಟಿಯೋಸ್‌' ಎಂದರೆ ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮಸ್ಥಾನ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಅನೇಕ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಿಂದಾದ ಅತ್ಯಂತ ಜಟಿಲ 
ಅಣುರಚನೆಯುಳ್ಳ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು. ಕೇವಲ 20 ಬಗೆಯ ಅಮೈನೋ 
ಆಮ್ಲಗಳು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಬಂಧಗಳಿಂದ ಒಂದುಗೂಡಿ ಸಾವಿರಾರು 
ಬಗೆಯ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳ ರಚನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ಒಂದೊಂದು ಪ್ರೊಟೀ 
ನಿಗೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅನುಕ್ರಮ ಇರು 
ತ್ತದೆ... ಈ ಅನುಕ್ರಮ ಕೊಂಚ ಬದಲಾವಣೆಯಾದರೂ ಆ 
ಪ್ರೊಟೀನು ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳ ಅನುಕ್ರಮ ' 
ವನ್ನು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು ನಿರ್ದೆಶಿಸುತ್ತವೆ. 

ಆಮ್ಲಜನಕ, ಜಲಜನಕ, ಪ್ರೊಟೀನು, ಇಂಗಾಲ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಂಜಕ 
ಹಾಗೂ ಗಂಧಕಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಪ್ರೊಟೀನಿನ ಅಣು ದೊಡ್ಡದು. 
ಸುಮಾರು 20,000 ದಿಂದ ಅನೇಕ ದಶಲಕ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅದರ ಅಣುತೂಕ 
ಇರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರೊಟೀ 
ನಂಗಳು ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿದಾಗ, ಗ್ಲ್ಲ ಲಕೊಪ್ರೊಟೀನ್‌, 
ಮೇದಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಸೇರಿದಾಗ ಲೈಪೊಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
ಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದಾಗ, ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 





ಪ್ರೊಟೀನು ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಪ್ರೂಟೇ ನು ಪೊಟೊಜೋಅ 


ಪ್ರೊಟೀನಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ ಶುಷ 
[4 
ತೂಕದ ಶೇಕಡಾ 80 ಪ್ರೊಟೀನಿನಿಂದ ಆದದ್ದು. ಭ್ರೂಣ 
ಹಾಗೂ ಮರಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರೊಟೀಸು ಅತ್ಯಂತ 
ಅವಶ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವೆ ಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ, ಮರಿಗಳಿಗೆ ಉಣಿ 
ಲ ಪ್ರೊಟೀನಿನ ಅಂಶ ಅಧಿಕ. 
ಕ್ಷಯಿಸಿದ, ಸತ್ತ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಹೊಸ ಕೋಶಿಕೆ 
ಟೀನು ಇ ಸಭ ಸೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಹ ಯ ದೈಹಿಕ ಚಟು 
ವಟಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸನ ಎನ್‌ಜೈಮ್‌ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೇ. ಇನ್ನುಲಿನಿನಂಥ ಕೆಲವು 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಪ್ರೊಟೀನಿನಿಂದಾಗಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಿಂದಾಗಿವೆ. 
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ತ ಡಿಎನ್‌ಎ ಅಣು ೫ ಡಿಎನ್‌ಎ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 0 ಆರ್‌ ಮನುಷ್ಯ, ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಅಮೈನೋ 
ಎಯು ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂದೇಶವನ್ನು ರೈಬೋಸೋಮಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ರೈಬೋಸೋಮಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಗಳು ಒಟಿಗೆ ಇದರೆ ವ ಸ್‌ ಇ ಜ್ಯ 
್ರಿಟೀನುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 7 ಸಂದೇಶವಾಹಕ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಯು ರೈಬೋಸೋಮಿಗೆ ಅಂಟುತ್ತದೆ. _್ಲಿ” Ke KS ಬ ಪ್ರೊಟೇ 
1 ಡಿಎನ್‌ಎ ಎಳಿ 2 ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಎಳೆ 3 ಅಮೈನೋ ಆಅಆಮ್ಲಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅಂತರಣ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಅವನು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು 
ರ್‌ಎನ್‌ಎ (ಕೆಳಗೆ) ವಿವಿಧ ನೂಕ್ಲಿಯೋಟೈಡುಗಳು : 6 ಗ್ವಾನೀನ್‌ ೩ ಅಡೆನೀನ್‌ 0 ಸೈಟೋ ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟು 


KOT ಥೈಮಿಾನ್‌ 7 ಯುರಾಸಿಲ್‌ 


ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ತಾನು ತಿಂದ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ 
ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನಾಗಿ ಮೊದಲು ವಿಭಜಿಸಿ 
ಅನಂತರ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನು ಆ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳಿಂದ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ದೇಹ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಅಮೈನೋ 
ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ತಾನೇ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ತಾನು ತಯಾರಿಸಲಾಗದ 
ಈ “ಅವಶ್ಯ' ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ ಗಳನ್ನು ಆಹಾರದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗು 
ನಾ ಈರೀತಿ ಅಡಾ ಮೂಲಕ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿದ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು 

ಪ್ಲಿನ್‌, ಟ್ರಿಪ್ಸಿನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಎನ್‌ಜೈ ಮುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಬಲ್ಲ 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿ pe ವೆ. ಇವು ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ 
ವಿಲ್ಲೈ ಮೂಲಕ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಲಪುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ನ್ಯೂ ಕ್‌ ಆಮ್ಲದ ನಿರ್ದೇಶದಂತೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಈ ಅಮೈನೋ 
ಆಮ್ಲ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. 


ಹ್‌ ತಯಾರಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು 

ಸ್ಯಗಳು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ? ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ ಗಳ ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ವಸ ವಾದ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ವ ಡದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಅಥವಾ ನೈ ಟ್ರೇಟ್‌ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳು ಸಸ್ಯ ಗಳಿಗೆ Re ವೆ. 
ಈ ಎಸ ಬಂದ ಸಾರಜನಕ ಹಾಗೂ ತಾನು ಜ್‌ ಆಮ್ಲಜನಕ, 
ಜಲಜನಕ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ತಯಾ 
ರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನಿನ ಅಂಶ ಎಷ್ಠಿ ದೆ? ಅದು ವಹಿಸುವ ಪಾತ್ರ 
ಯಾವುದು? 

ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಥವಾ ಏಕಾಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಯ ದೇಹದಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದಾಗ ಉಳಿಯುವ ಶೇಷದ ಬಹುಭಾಗ 


ಕೊಂಡಿರಲಾರ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರೊಟೀನು 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಇತರ ಆಮ್ಲಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ 
ಕೆಲವು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳು ("ಡಿ ಅಮಿನೇಷನ್‌' ಎಂಬ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ) 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಹೊಂದಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ಅವಶ್ಯವಾದ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ದೇಹ ವಿವಿಧ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಪ್ರೊಟೀನಿನಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಒದಗದಿದ್ದರೂ ಜೀವದ್ರವ್ಯದ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ (ಚಯಕ್ರಿಯೆಗೆ) ಅತ ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರೊಟೀನು 
ನ್ಯೂನತೆ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೋಧವಸ್ತು ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ದೇಹದ 
ನಿರೋಧಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗುತ್ತ ತ್ತದೆ. ದೇಹ ಬಹುಬೇಗ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜೀವಧಾರಣೆಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದ ಕೆಲವು ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುವ ಪ್ರೊಟೀನು, ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ರದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, 
ಪ್ರತಿದಿನ ಕನಿಷ್ಠ 44 ಗ್ರಾಮ್‌ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ನ್ಯೂನತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ : ಆಹಾರಪಾನೀಯ ; ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನ ; ಎನ್‌ಜೈಮ್‌; ಚಯಾಪಚಯ; 
ಜೀನಿ ; ಜೀವರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ ; ಬೆಳವಣಿಗೆ ; ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ; ರೋಗರಕ್ಷೆ 


ಸಪ್ರೊಟೊಜೋಅ 
ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ಎಂದರೆ ಪ್ರಥಮರೂಪಿಗಳು ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ನೀರು, ನೆಲ, ಗಾಳಿ, ಮನುಷ್ಯ, 


ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ನೆಲೆಯೇ. ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 30 ,000ಕ್ಕೂ 
ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂಟೆಯಾಗಿ ಇವು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅನೇಕ ಜೀವಿಗಳು ಸೇರಿದ ಗುಂಪು ಕಾಣಿಸ ಬಹುದು. ಒಂಟಿ ಸಾ 
ಕೇವಲ ಎರಡು ಮೈಕ್ರಾನ್‌ ಗಾತ್ರ ಇರುವುದುಂಟು. ಪ್ರುನೀರು, 
ಸಿಹಿನೀರು, ತುಸು ನೀರಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ನ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹ 'ತಡಿಯ 


೩೬೧ 
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1 ಕಶಾಂಗಧಾರಿ 2 ಚುಂಗು ಪ್ರಾಣಿ 


ಮರಳುಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಜಾತಿ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಎದೆ. ಇವು ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಅಂಗಾಂಶ ಅವಯವಗಳಿರದ ಕೇವಲ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯ ಜೀವಿ, 
ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ. ಈ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವ, ಆಮ್ಲ 
ಜನಕ ಹೀರುವ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ವಿಧದ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಹಸಿರು ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಬಲ್ಲುವು. ಇವಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ವಿಟಮಿನು 
ಗಳು ಮತ್ತು ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇಕು. 


ಪ್ರೊಟೊಜೋಆ ಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವಿದೆ. ಒಂದು, ಎರಡು, ಹಲವು 
ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳಿರುವ ಪ್ರೊಟೊಜೋಟಗಳಿವೆ. ಜೀವಿಯಲ್ಲಿರುವ ತೆಳು 
ವಾದ, ಮೆದುವಾದ, ಕೋಶಿಕಾಪರೆಗೂ ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ 


ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಕುಹರಗಳೂ ಹಿಗ್ಗುವ, ಕುಗ್ಗುವ 
ಸಂಕೋಚನಕುಹರಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಕೋಚನಕುಹರಗಳು 
ಜೀವಿಯು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನೀರನ್ನು ಹೊರತಳ್ಳು ಶಿ 
ವುದರಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಚುಕ್ಕೆಯಿದೆ. ಇದು ಬೆಳಕುಬಿದ್ದಾಗ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ಬಹುರೂಪಿ,  ಅಮಾಬ ಎನ್ನುವ 
ಪ್ರೊಟೋಜೋಆ ೈಂತೂ ನಿಶ್ಚಿತ ಆಕಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ 
ಆಕಾರ ಬದಲಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳ ಚಲನೆ ಸುಳ್ಳುಗಾಲು, ಚುಂಗು ಹಾಗೂ ಕಶಾಂಗ 
ಗಳಿಂದ. ಅಮಾಬ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಸುಳ್ಳುಗಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಂದುಮಾಡಿ 
ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕಶಾಂಗಗಳು 
ಸ ಅವನ್ನು ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ, ಹಿಂಭಾಗ 
ಚಲನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಚುಂಗುಗಳು 
} ₹ ಉದ್ದನಾಗಿಯೋ ಸಾಲು ಸಾಲಾಗಿ ಇರು 
ಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ ಜೀವಿಯ ಚಲನೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತವೆ. ಕಶಾಂಗ 
ಹಾಗೂ ಚುಂಗುಗಳು ಆಹಾರ ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲೂ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಹೀರು ಪ್ರಾಣಿ 5 ಬೀಜಕ ಪ್ರಾಣಿ 


ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳ ಆಹಾರ ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿ ಮೂಲಗಳಿಂದ. 
ಶೈವಲ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ಸಸ್ಯಾ 
ಹಾರಿಗಳು. ಪ್ರೋಟೊಜೋಅ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಮೆಟಜೋಅ (ಬಹು 
ಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿ) ಗಳನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳೂ ಇವೆ. 

ಪ್ರೊಟೊಜೋಅದಲ್ಲಿ ಜೀವನಚಕ್ರ ಮೂರು ಬಗೆಯದು : ಮರಿ 
ಪ್ರೊಟೊಜೋಲಅ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ಆಗುವುದು; 
ಪುಟಿಕೆಯಂತೆ ರಕ್ಷಕಭಿತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿದ್ದು ಹೊರಬಂದ 
ಅನಂತರ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬರುವುದು ; ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕಘಟ್ಟ 
ಮತ್ತು ಅಲೈೆಂಗಿಕಘಟ್ಟ ಎಂದು ಎರಡು ಹಂತಗಳನ್ನು ಹಾದು ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ 
ಬರುವುದು. ' 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಗಳಿವೆ. 
ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ಕೋಶಿಕೆಯು ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದು ಇಬ್ಭಾಗವಾಗಿ ಎರಡು 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಪೊಟೊಜೋಅಗಳಾಗುವುದು ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಒಂದು ಕ್ರಮ. ಕೆಲವು ಪೊ ಟೊಜೋಳಅಗಳಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಒಂದು | 
ಅಂಕುರವು ಹುಟ್ಟಿ, ಅದು ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಅನಂತರ 


ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂಥದೇ ಅಂಕುರ ಪೊ್ರೊಟೊಜೋಅದ ಹೊರಮೈೈಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇದು ಬೇರ್ಪಟ್ಟು, ಹೊಸಜೀವಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಿಭಾಗದಿಂದ ಯುಗ್ಮಕಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಜೀವಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳು ರೋಗಕಾರಕಗಳು. ಒಂದು ಜಾತಿಯ 
ಅಮಾಬದಿಂದ ಆಮಶಂಕೆ, ಕಶಾಂಗವುಳ್ಳ ಒಂದು ಜಾತಿ ಟ್ರಿಪಾನೊಸೋಮ 
ದಿಂದ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾ ರೋಗ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಮೋಡಿಯಮ್‌ನಿಂದ 
ಮಲೇರಿಯ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಪೊೊಟೊಜೋಅಗಳು ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೂ ಬಾಳುತ್ತವೆ. ಗುಂ ಪು 
ಗೂಡಿಯೂ ಬಾಳುತ್ತವೆ. ಕಶಾಂಗಧಾರಿಗಳು (ಮಾಸಿ ಸಗೊಫೋರ, ಉದಾ: 
ಯುಗ್ಲೀನ), ಮಾಂಸಲಪ್ರಾಣಿಗಳು (ಸಾರ್ಕೊಡೀನ, ಉದಾ : ಅಮಾಬ), 
ಚುಂಗು ಪ್ರಾಣಿ (ಸಿಲಿಯೇಟ, ಉದಾ: ಪಾರಾಮಾಸಿಯಂ), ಪರೋಪ ಜೀವಿ 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಗಳಾದ ಬೀಜಕಪ್ರಾಣಿಗಳು (ಸ್ಫೋರೊಜೋಲಅ, ಉದಾ: ಗ್ರಿಗೇರಿನ), ಸ್ಪರ್ಶ 
ಗಳಿರುವ ಹೀರು ಪ್ರಾಣಿ(ಸಕ್ಟೋರಿಯ) ಗಳೆಂದು ಸ್ಟಾ 
ಐದು ಮುಖ್ಯ ವರ್ಗಗಳು. ಕೆಲವು ಪೊ ಟೊಜೋಳಅಗಳಿಗೆ ಸುಣ್ಣ 
ಪದಾರ್ಥದ ಹೊರ ಕವಚವಿರುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ : ಜೀವನಚಕ್ರ; ಜೀವವಿಕಾಸ; ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ ; ಮೆಟಜೋಅ 


ಪೋಲಿಯೊ 


"ತಿದ್ದು ಬೂಟು' ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಕಾಲೆಳೆದು ಆಡುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಇವರು ಪೋಲಿಯೊ ಅಥವಾ ಪೋಲಿಯೊ 
ಮೈಲೈಟಿಸ್‌ ರೋಗಪೀಡಿತರಾದವರು. 

ಕೇಂದ್ರ ನರವ್ಯೂಹವನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ ಪೋಲಿಯೊ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲ ಉದು. ರ ವೈರಸ್‌: ಬಾಯಿಯ 


ಲೋಳೆಪರೆಯಿಂದ ಆಹಾರನಾಳದ ಮೂಲಕ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿ, ರಕ್ತದ 
ಮೂಲಕ ಕರುಳು ಪ್ರದೇಶ, ಮೆದುಳು ಮತ್ತು ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೆದುಳು 


ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮುಂಗೊಂಬು ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ... ಈ ತಾಣಗಳಿಗೆ ನರ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 
ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪೋಲಿಯೊ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ಎಂಬತ್ತು ಜನರಿಗೆ ಬರುವುದು 
ಸ್ವರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆ. ಅವರು ಬೇಗ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತಾರೆ: 
ಕೆಲವರಿಗೆ se ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ತಗಲಿ, ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಅಂಗದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಪೋಲಿಯೊವೈರಸ್‌. ಮಲ, ಹೇಸಿಗೆ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ 
ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹರಡುತ್ತದೆ. 
ಮುಂತಾದ ಕೀಟಗಳು ಆ ಗಜದ. 


ಪೋಲಿಯೋದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಗಳಿವೆ: 1 ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ ಪೋಲಿಯೊ 
ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ನರಕೋಶಿಕೆಗೆ ಅಪಾಯ ತಂದು ಕತ್ತಿನಿಂದ 
ಕೆಳಗಿರುವ ದೇಹದ ಚಲನೆಗೆ : ತೊಂದರೆಯುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 2 
ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಬಲ್ಬರ್‌ ಪೋಲಿಯೊ ದೇಹದ ಉಸಿರಾಟ, 
ಪರಿಚಲನೆಗಳಂಥ 
ಅಗತ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ನರ 
(ನರಮಂಡಲದ 
ಕೇಂದ್ರ) ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ 
ತೊಂದರೆ ತರುತ್ತದೆ. 
3 ಸ್ಪೈನೋಬಲ್ಬರ್‌ 
ಪೋಲಿಯೊ ಇತರ 
ಎಲ ವಿಧದ 
ಪೋಲಿಯೊ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳನ್ನೊ ಟೆ 

ಸೌವ ಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪ 
ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ತ 


ನೋವು, ಜ್ವರ, 


ಇದು 
ಸೊಳ್ಳೆ, ನೊಣ 


ಪೋಲಿಯೊ ಪೀಡಿತ ಬಾಲಕ 


ಗಂಟಲು ನೋವು 

ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕ, 
ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, 
ತಳಮಳ ಮತ್ತು 
ಮಂಪರಿನ ಚಿಹ್ನೆಗಳು 
ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ 

ಜ್ವರ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಏರಿ ಎರಡು ಮೂರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಏರಿ, ಬೇಗ ಇಳಿ 
ಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಚೆತರಿಸಿಕೊ ಳ್ಳು 
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ರಸುಗಳು 
ಬ್ರ 


ತ್ತಾನೆ. ಅನೇಕರಿಗೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಅಶಕ್ತತೆ ಸಹ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗಿ 
ಸದಾಕಾಲ ಮಲಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ಇತರರಿಂದ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಸ್ನಾಯುನೋವು, ಉಸಿರಾಟದ ಕಷ್ಟ, ಬೆನ್ನು ನೋವುಗಳು ತೀವ್ರತರ : 
ಪೋಲಿಯೋವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ತಗುಲಿದ ರೋಗಿ 


ಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲಗಿದ್ದಲ್ಲೇ ಕೈ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅವು ವಿಕೃತಿಗೊಳ್ಳು 


ವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಕೂಡಿದಂತೆ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬೇಕು. 
ಪೋಲಿಯೊ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ಅನೇಕ ತರಹೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿವೆ. 
ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಸ್ನಾಯು ಪಾಶ್ಚ ೯ವಾಯುವಿಗೀಡಾಗಿದ್ದರೆ ಮುರಿದ 
ಬಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟುವಂತೆ ದಬ್ಬೆ ಇಟ್ಟ ಬೇಕು. ದೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ ಯನ್ನೂ 


(ಫಿಸಿಯೊಥೆರಪಿ) ಸ RE ತಿಂಗಳಾದರೂ ಸ್ನಾಯು ಚೇತರಿಸಿ 


ಹ ದ್ದರೆ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಆಧಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಿಸ್ಟರ್‌ ಕೆನ್ನಿ ಎಂಬವರು ತಯಾರಿಸಿರುವ "ಹಾಟ್‌ ಮಾಯಿಸ್ಟ್‌ ಪ್ಯೂಕ್‌' 
ಜ್ವರ ಇಳಿದು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ನಠೋಗಿಗೆ ಸಹಾ 


ದಕ ಗಜಾ ಭಾಗವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವಂಥ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳು 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಎಂದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಅಂಗಸಾಧನೆ 
ಗಳು) ಇವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಿಶ್ಶಕ್ತವಾಗಿರುವ ಭಾಗಕೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿದ್ದು ವಿಕೃತಿಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟು ಪಂಥ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಶ್ಶಕ್ತ ನಾಗ್‌ ಮುಂಡಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಸೆಟ್‌, ಕಾಲು 
ತೊಡೆಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾಲಿಪರ್‌, ಪಾದಕ್ಕೆ ತಿದ್ದು ಬೂಟು ಇವುಗಳ ಉಪಯೋ 
ದಿಂದ ರೋಗಿ ಗುಣಹೊಂದಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 

ಸಲು, ಅಂಗದ ಕಾರ್ಯ 


ಸಷ 


pan 


ಸರಿಪಡಿ 


ವಿಕೃತಿಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜೀ 
ವನಗೊಳಿಸಲು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಪೋಲಿಯೊ ರೋಗಕ್ಕೆ 


ವಲಿ ಕರರ ಕಾಲ ಸ್ನ 
ಸಾಕ್‌ ಎಂಬವನು 


ಲಸಿಕೆ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದ ನ್ನು ಡಾ. ಯೊಹಾನಸ್‌ ಇ. ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದ. ಬಾಯಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಡಾ. ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ 
ಬಿ. ಸಾಬಿನ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಎರಡೂ ಪರಿಣಾಮ 


ವಿರುದ್ಧ ರೋಗರಕ್ಷೆಗೆ ಈ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪೋಲಿಯೋ" ಕಾ ಕಾರಕವಾದ ಮೂರು ಬಗೆಯ ವೈರಸ್‌ಗಳಿವೆ. ಅವು 

ಗ ONE 

ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆದರೂ, ಉಳಿದೆರಡು ಪೋಲಿಯೊ ತರಬಲ್ಲುವು. 
೧೨ 

೩೬೩ 


ಪೋಲಿಯೊ - ಫಲಗಳು 


ಪೋಲಿಯೊವೈರಸನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ರೋಧವಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದು ನರಕೋಶಿಕೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 

"ಗಾಮ ಗಾಬ್ಯುಲಿನ್‌' ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಜಿಮದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಆರು ತಿಂಗಳು ಕಾಲ ಪೋಲಿಯೋದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ರಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಂತ ವೈರಸ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸೀನನ್ನು ಜನಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ 
ಆಶಾದಾಯಕ ಪರಿಣಾಮ ಕಂಡುಬಂತು. 

ಪೋಲಿಯೊ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? ಮಗುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳಾಗಿರುವಾಗ ಪೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆ ಮೊದಲು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿ 
ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷವಾದಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಬಲವರ್ಧಕ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ವ್ಯಾಕ್ಸೀನನ್ನು ಮಗು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಅನಾರೋಗ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಕೊಡಿಸಿದರೆ ತ್ವರಿತವಾಗಿ 
ಪೋಲಿಯೊ ಬರಬಹುದು. 

ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಪೋಲಿಯೊ ಇದ್ದರೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಪೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡಿಸಿ, ರೋಗ ತಗಲಿರುವ ಮಗುವಿನ ಬಳಿ ಈ 
ಮಗು ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಊರಿನಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಯೊ ಸೋಂಕಿರುವಾಗ ರೋಗರಕ್ಷೆಗಾಗಿರುವ ಸೀರಂ 
ಅಥವಾ ಡಿಫ್ತೀರಿಯದ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ; ಗಲ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವಂಥ, ಹಲ್ಲು 
ಕೀಳಿಸುವಂಥ ಸಣ್ಣ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೂ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. 


ನೋಡಿ: ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು 


ಫಲಗಳು 
ಫಲ ಎಂದರೆ ಹಣ್ಣು ಎಂದಷ್ಟೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಕಿತ್ತಳೆ, ಮಾವು, ನೇರಳೆ, 
ಬಾಳೆ, ಸೇಬು, ಹಲಸು ಇವೆನ್ಲ ಹಣ್ಣುಗಳೂ ಹೌದು, ಫಲಗಳೂ ಹೌದು. 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ, ಗಿಡದ ಬೀಜವುಳ್ಳ ಭಾಗ ಫಲ. ಇದರಿಂದ ಹಣು 
ಣ 
ಗಳಂತೆಯೇ ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ಬದನೆ, ನುಗ್ಗೆ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಬಾದಾಮಿ, 
ತೆಂಗು, ಭತ್ತ ಎಲ್ಲ ಫಲಗಳೇ. 
ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಹುಸಿ ಫಲಮತ್ತು ನಿಜಫಲ ಎಂದು ಎರಡು ಗುಂಪು. ಅಂಡಾ 
ಶಯವು ಮಾತ್ರ ಬಲಿತು ಫಲವಾದರೆ ಅದಂ ನಿಜ ಫಲ. ಅಂಡಾಶಯದ 
ಜೊತೆಗೆ ಹೂವಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು, ಬಲಿತು ಫಲವಾಗುವುದು 
ಹುಸಿಫಲ, ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೇಬು ನಿಜವಾದ ಫಲವಲ್ಲ. ಅದರ ಒಳಗೆ 
ಬೀಜ ಮತ್ತು ಗಡುಸು ಪೊರೆಯಿರುವ ಭಾಗವಷ್ಟೇ ನಿಜವಾದ ಫಲಭಾಗ. 
ಹೂವಿನ ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಅಂಡಪಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ... ಒಂದು ಅಂಡಪದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬೀಜ ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಬೀಜಗಳಿರ 
ಬಹುದು. ಒಂದು ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಲಾಕೆ, ಒಂದೇ ಅಂಡಾಶಯ ಅಥವಾ 
ಹಲವಾರು ಶಲಾಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಅಂಡಾಶಯಗಳಿರಬಹುದು. 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಫಲಗಳನ್ನು ವರ್ಗಿಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳ, ಸಂಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಸಮಷ್ಟಿ ಫಲಗಳೆಂದು ಮೂರು 
ಎತ ಇಂದಾ md 
ವಿಧಗಳಿವೆ. ಸಾಧಾರಣ ದಿನನಿತ್ಯ ನಾವು ಬಳಸುವ ಫಲಗಳೆಲ್ಲ ಸರಳ ಫಲಗಳು. 
ಉದಾ : ಟೊಮಾಟೊ, ಬಟಾಣಿ. ಇವು ಒಂದು ಅಂಡಪದಿಂದ 
ಬಲಿತ ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಅಂಡಪಗಳು ಕೂಡಿ ಒಂದಾಗಿ ಬಲಿತ ಫಲ 
“re pe ಕ | 
ಸರಳ ಫಲಗಳು ಒಣಗಿರಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ಮೆದುವಾದ ತಿರುಳಿರುವ ಹಣಿ 
ಓಓಳು 
ಕರಬೂಜ ಹಣು 
₹8 
ಹೋಳುಗಳು 


ಜ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ನಂತಿರಬಹಂದು. ಒಣಗಿದ ಸರಳ ಫಲಗಳು ಸಿಡಿಯುವ ಮತ್ತು ಸಿಡಿಯದ 
ಫಲಗಳೆಂದು ಎರಡು ಗುಂಪು. ಸಿಡಿಯುವ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವಿಧ. 
ಕರ್ಣಕುಂಡಲ, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, ಬಟಾಣಿ, ಹುರುಳಿ, ಅಲಸಂದೆ ಇವು ಸಿಡಿ 
ಯುವ ರೀತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಬೆಂಡೆಕಾಯಿಯ ಮಧ್ಯದ ದಿಂಡು ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಳಿದು, ಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ಬಾಗಿ ಸಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಬಟಾಣಿ ಸಿಡಿದರೆ ಅದರ 
ಸಿಪ್ಪೆಗಳು ತಿರುಚಿಕೊಂಡು ಎರಡಾಗುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಫಲಗಳು ಬಟ್ಟಲಿ 
ನಂತಿದ್ದು ಅಗ್ರಭಾಗ ಮಾತ್ರ ಮುಚ್ಚಳದಂತೆ ಮೇಲೆದ್ದು ಬೀಜಗಳು ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಅಗ್ರಭಾಗದ ಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಬೀಜ ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ; ಗಸಗಸೆಯ ಫಲ ಇಂಥದು. ಹೀಗೆ ಸಿಡಿಯುವ ಫಲಗಳ ರೀತಿ ಹಲ 
ವಾರು. ಗೇರುಹಣ್ಣು ಹುಸಿಘಲಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ೩ಣ್ಣು ಉಂಟಾಗು 
ವುದು ಮಂಜರಿವೃಂತ (ಹೂ ದಂಟು) ಬಲಿಯುವುದರಿಂದ. ನಿಜವಾದ 
ಫಲ, ಗೇರುಬೀಜ. 

ಸಿಡಿಯದ ಸರಳ ಒಣಫಲಗಳು : ಅಕೀನ್‌ ಎಂಬುದು ಒಂದೇ 
ಬೀಜದ ಗಟ್ಟಿಸಿಪ್ಸೆಯ ಫಲ, ಉದಾ: ಗುಲಾಬಿ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ ಗಿಡಗಳ 
ಫಲಗಳು ಇಂಥವು. ಮೇಪ್‌ಲ್‌, ಬೂರುಗ ಮರಗಳ ಫಲಗಳಿಗೆ ರೆಕ್ಕೆ 
ಯಿರುತ್ತವೆ, ಇಂಥವು ಸಮಾರ ಫಲಗಳು. ಕಾಯಿಬೀಜಗಳು : ಬಾದಾಮಿ, 
ವಾಲನಟ್‌ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಈ ಹೆಸರು, ಇದರ ಸಿಪ್ಪೆ ಮರದಂತೆ 
ಗಡಸು. ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ (ಫಲ)ಗಳೇ ಒಂದು ವಿಧ, ಇವು ಸಿಡಿಯು 
ವುದಿಲ್ಪ--ಸೀಳುತ್ತವೆ. ಗೋಧಿ, ಜೋಳ ಇವೂ ಫಲಗಳೇ. ಇವುಗಳ 
ಮೇಲಿನ ಹೊದಿಕೆ, ಒಳಗಿನ ತಿರುಳು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಓಟೆ ಹಣ್ಣುಗಳು (ಮಾವು); ಓಟೆಯಿಲ್ಲದ ಮಿದು ತಿರುಳಿನ 
ಫಲ (ಟೊಮಾಟೊ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ); ಗಟ್ಟಿತಿರುಳಿನ ಫಲ (ಸೌತೆ) ; ತೊಗಲಿನಂತೆ 
ಹೊರಪದರವಿರುವ ಫಲ (ಕಿತ್ತಳೆ, ನಿಂಬೆ) ಇವೆಲ್ಲ ರಸವತ್ತಾದ ಫಲಗಳು. 

ಸಮಷ್ಟಿಯ ಫಲಗಳೆಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಅನೇಕ ಹಣ್ಣುಗಳ ಗುಂಪು. ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಅಂಡಾಶಯದ ವಿವಿಧ ಅಂಡಪಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಫಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ 


ಉದಾ: ಸಾ ಬೆರಿ, ಸೀತಾಫಲ, ಸಂಪಿಗೆಕಾಯಿ. 
ಸಿಪ್ಪೆ ಅಥವಾ ತೊಗಟೆ ಫಲದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗ. ಇದು 


ಅಂಡಾಶಯದ ಗೋಡೆಯಿಂದ ಮಾರ್ಪಡುವ ಭಾಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊರಭಾಗ, 
ಒಳಭಾಗ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಭಾಗಗಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 


"ರಿ ( 
ಯಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ತವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಮಧ್ಯಭಾಗವೇ 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹಣ್ಣು ಗಳ ತಿರುಳುಭಾಗ. ಹುಸಿಹಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಇತರ ಭಾಗ 
ಗಳೂ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರೂ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕಾಯಿ, ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು (ಫಲಗಳನ್ನು) ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. 

ಫಲಗಳು ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭಾಂಕುರವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯುವು 
ದುಂಟು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಲಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಫಲಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ : ಬಾಳೆ, ಅನಾನಸ್‌, ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಕತ್ತಾಳೆಗಳು. 


ಇಂಥ ಫಲ 
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ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಗಳು ಬಲಿಯಂವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪರಾಗಣ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಪರಾಗ 
ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ತಲಪುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಬೀಜೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳು ಪರಾಗವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಬಲಿಯುತ್ತವೆ. 

ನಮ್ಮ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಫಲಗಳೇ ಆಧಾರ. ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ, ಬೇಳೆ, ರಾಗಿ 
ಈ ಫಲಗಳು ನಮ್ಮ ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳು. ಸೇಬು, ದ್ರುಕ್ಷಿ. 
ಅಂಜೂರದಂಥ ಫಲಗಳು ಆಹಾರದ ಅಂಗಗಳೇ. ಬಟಾಣಿ, ಟೊಮಾಟೊ, 
ಬದನೆ, ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಇಂಥ ಫಲಗಳು ನಮಗೆ ತರಕಾರಿಗಳು. 

ವಿಶಿಷ್ಟ ಪರಿಮಳ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತ ಮತ್ತಿತರ ಫಲಗಳು 
ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಫಲತಾಂಬೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ ಪಡೆದಿವೆ. ಆಹಾರದ 
ಅಗತ್ಯ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ವಿಟಮಿನುಗಳು -ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎ, ಬಿ, ಸಿ, 
ವಿಟಮಿನುಗಳು- ಹಣ್ಣು ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಹಣ್ಣುಗಳು ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರಲೇಬೇಕೆಂಬುದು 
ಪೋಷಣತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ತೆಂಗು ಇಂಥ ಫಲಗಳು ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ದೊರಕಿಸುತ್ತವೆ. ಹತ್ತಿಯ ಫಲದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಎಳೆಗಳು ಉಡುಗೆ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮೈಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿವೆ. ಕಾಫಿ, ಕೋಕೋ ಈ ಫಲ 
ಗಳಿಂದ ಮುಖ್ಯ ಪಾನೀಯಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯ ಫಲಗಳು 
ತಮ್ಮ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿ, 
ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿವೆ. ' 

ನೋಡಿ: ಬೀಜ, ಬೀಜಕ, ಬೀಜಪ್ರಸಾರ 


ಫಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನ 


ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಸೊಂಪಾದ ಗಿಡಗಳು. ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ 
ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಬಗೆಬಗೆಯ ಗುಲಾಬಿ, ಸೇವಂತಿಗೆ, ಪ್ಯಾನ್ಸಿ, ಮಕ್‌ಮಲ್‌ 
ಹೂವು, ಫ್ಲಾಕ್ಸ್‌, ಸುಗಂಧರಾಜ, ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆದ ಕರ್ಬೂಜ, 
ಕುಂಬಳ, ಪ್ರಷ್ಟವಾದ ಟೊಮಾಟೊ, ಇತ್ಯಾದಿ ತರಕಾರಿಗಳ ಹಣ್ಣುಗಳು ; ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ವಿಧಾನಗಳ ಪರಿಚಯವೂ 
ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೂ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆದವರ ಹೆಸರು, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಜನರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅಪರಿಚಿತ ಫಲ 





ವಿಳಾಸ, ಬಹುಮಾನದ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಫಲಕಗಳು; ಮಿಶ್ರತಳಿ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪುಷ್ಪಗಳ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಡೆದ ಹೊಸ ತಳಿಗಳು- ಇದು ಫಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನದ ಒಂದು ನೋಟ. ಫಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು ಇಂದು ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಚಾರ 
ಫಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಫರ್ಧೆ ದಲ್ಲಿವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಅವಗ 

ಇರುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮವಾದುದಕ್ಕೆ ಬಹುಮಾನವಿದೆ. ಮಿಶ್ರಪ್ರದರ್ಶನಗಳೂ ಉಂಟು; ಫಲ ಅಥವಾ ಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳೂ 


ಈ ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋಭಾವ 
ಬೆಳೆಸಲು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಜನರಿಗೆ 
ತೋಟಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಮೂಡಿಸುವುದು, ಆ ಮೂಲಕ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಆವರ 
ಣದ ಹಿತ್ತಲು ಮುಂಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಪೂರೈಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ ತರ 
ಕಾರಿ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಅವರು 
ಆಹಾರಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಕಾಯಿಪಲ್ಯ 
ಗಳನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇಂಥ 


ತ್ರಾ 


- ಈ. ಆಗೆ 
ವೈವಿಧ್ಯಪೂಣ 
ಜ್‌ 


ಕ 
ಷ ರಾಶಿ 


೪ 





ರ್ಸ್‌ ದಾ Ax 6 
ಫಲಪುಪ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನ -ಫ್ರಾಯ್ಮ್ಮ್‌ ಸಿಗ್ಮ೦ಡ 
ಉಂಟು. ಉದಾ : ಮಾವು, ಸೇಬು, ಕಿತ್ತಳೆ, ಗುಲಾಬಿ. ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಬಂದ 
ಫಲ ಅಥವಾ ಪುಷ್ಪದ ಗಾತ್ರವೊಂದೇ ಮುತಿ ಖ್ಯಾಂಶವಲ್ಲ. ಅದರ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಪರಿಮಳ, ಆಕಾರ ಹಾಗೂ ಗುಣಮಟ್ಟ ಗಳೆಲ್ಲ ಗಣನೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಸರ್ಧಾಫಲ ಅಥವಾ ಪುಃ 1 ಗಿಡಗಳು ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲ್ಪಟ್ಟಿರ 
೦೨ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲ. ಕುಂಡಗಳನ್ನು ವ್ಯ ವಸ್ಯ್ರತವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸುವುದೂ ಸುಲಭ 


ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶದ 
ಉದ್ಯಾನ ಕಲಾಸಂಘವು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸಂಘವಿರು 
ವುದು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಪ್ರದರ್ಶನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ ಅಥವಾ ಸರಕಾರಿ ವಲಯದ ತೋಟಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿನ 
ತೋಟಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯ ಬಹುವರಾನ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಜನತೆ ತಮ್ಮ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾದ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಸರಕಾರದ ತೋಟ ಇಲಾಖೆಯಿಂದ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಬೀಜ, ಕಸಿಮಾಡಿದ ಸಸ್ಯಗಳ ವಿತರಣೆಯನ್ನೂ ಈ ಇಲಾಖೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ: 
ಹ ತರಗತಿ ನಡೆಸಿ. ಹವ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಶೀ ಚೆಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪುಷ್ಪಾಲಂಕಾರಕ್ಕೂ 
ಪುಷ್ಟ ಪ್ರದರ್ಶನ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ ಶನವುಂಟು. ಇಕೆಬಾನಾ, 
ಜಪಾನೀಯರ ಪುಷ್ಪಾಲಂಕಾರದ ಕಲೆ. ಈ ಕಲೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ 
ಆದ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ, 
ಫಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ್ಯತೆ 
ಯಾದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಅವನ ಉನ್ನತ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾದ ಕಲೆ -ಎರಡೂ, 
ಸಂಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಲಾಲ್‌ಬಾಗಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಜನವರಿ 26ರಂದು ಮತ್ತು 
ಆಗಸ್ಟ್‌ 15ರಂದು ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಫಲಪುಷ್ಪ 


ಜಾ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಫಲಪುಷ್ಪಗಳ ವಿಷಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪಡಿ 


ಯಲು ಇವು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸಿಗೆ ಬಂಡ್‌ 
ನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಮಹಾನು 


ಕತೆ > 

ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಅದ ತೆ ಶ 
ಭಾವ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌. 

ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಒಂದು ಯೆಹೂದ್ಯ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಫೈಬರ್ಗ್‌ (ಈಗ ಚೆಕೊ 
ಸ್ಲೊವಾಕಿಯದಲ್ಲಿ ಇದೆ) ಎಂಬಲ್ಲಿ 1856 ಮೇ 6ರಂದು ಜನಿಸಿದ. ಇವನ 
ತಂದೆ ಉಣ್ಣೆ ಯ ವ್ಯಾಪಾರಿ, ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಬಡವ. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ನಾಲ್ಕೂ 
ವರ್ಷದವನಿರು ವಾಗ, ವಿಯೆನ್ನ ನಗರವನ್ನು ಸೇರಿದ. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಕಲಿತದ್ದು ಹ 
ಬೆಳೆದದ್ದು, ಉದ್ಯೋಗ ಹಿಡಿದದ್ದು ವಿಯೆನ್ನ ನಗರದಲ್ಲಿಯೇ. 

ಕಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 1881ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದವಿ ಪಡೆದ; 
ವಿಯೆನ್ನದಲ್ಲಿ ವೈ ವೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಆರಂಭಿಸಿದ 

ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಮೊದಲು 
ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಯ ವಿಧಾನವೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿತು. ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ 
ಜೀನ್‌ ಮಾರ್ಟಿನ್‌ ಷಾರ್ಕೋ ಎಂಬ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಈ ಕ್ಷತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತನಾಗಿದ್ದ. ಫ್ರಾ ಯ್ನ್‌ ಅವನ ಹತ್ತಿರ ಒಂದು ವರ್ಷ ತರಬೇತಿ 
ಪಡೆದ. ವಿಯೆನ್ನದಲ್ಲಿ' ತನ್ನ ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸ ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಫ್ರಾಯ್ಡನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 


L 


ನಲಿದ 
ನ್‌ 


₹ 


೭ 


೬೬೬ 





ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ವರ್ಯು ಫ್ರಾಯ್ನ 


ಮನೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಿಚ್ಚಿ ಮಾತನಾಡಲು ಆಸ್ಪದ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ತಮ್ಮ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅವರು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ ಮನೋರೋಗ ತಾನೇ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಿಂದ ಜೋಸೆಫ್‌ ಬ್ರೂಯರ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರಂ, 

ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಗುಟ್ಟು ಹೊರಬೀಳುವುದರಿಂದ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 

ಪಟ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದನ್ನು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ತೋರಿಸಿದ. 'ಔಷಧೋ 
ಪಾಯವಿಲ್ಲದೆ, ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದೆಂಬ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ವಾದವು ವೈ ದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ದಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ ಕ್ಷಾ ತಂತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿತು. 

re ಜಾಗೃತ, ಅಜಾಗೃತ ಮತ್ತು ಉಪಜಾಗ ತ ಈ ಮೂರು 

ವಸ್ಥೆ ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದವನು ಫ್ರಾಯ್ಡನೇ. ಅಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು 
ಸ ವಿಶಾಲವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ನಮ್ಮ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸದೆ 
ಹುದುಗಲ್ಪಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳು ಅಜಾಗ್ವ: ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇರುಪೈವಾಗೆ 
ಸಮಯ ME ಇವು ಜಾಗ ತಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವುವೆಂದೂ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
ತಿಳಿಸಿದ. ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಣ ಜ್‌ ಸತ್ಯು ಮನೋವಿಕ್ತೆ ಕ್ಲೀಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಪಟ್ಟ. 

ತಂದೆ ಮಗನ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಮಗ ಅದನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸಲಾರದೆ ದಮನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ 
ವಿವಿಧಶಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿಸ ಸಂಘರ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ದಮನ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


& a a ಚೂರು. Ndi ಟಗ ಕ ಚಟಟುಟ ಟಟ. 






ತ್ತು. 

ಇನಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 

ಪದರಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಶೋಧಿಸಿದ. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಮೂಲ ಭಾವನೆಗಳು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗು 


ಶೈವೆ ಎಂದು ಆತ ವಾದಿಸಿದ. ಅನೇಕ ಸ್ವಪ್ನಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಿರಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಹೇಳಿದ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯದ 


ಸೋಚನಾರೀತಿಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗಳು ತರ್ಕಬದ್ಧ 
ನಾಗಿರ:ವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಚನೆಯಿಂದ ಯೋಚನೆಗೆ ಹಾರುತ್ತೇವೆ. ಅಲ್ಲದೆ, 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ಎಂದೋ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದೋ ಅದುಮಿಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳು 
ಸೇರೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಯೋಚನೆಗಳು ವೇಷಮರೆಸಿ 
ನಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದೇ ಕಷ್ಟ. ವಿಸ್ಮೃತಿ -ಮರೆಯುವುದು- 
೨ಕಸ್ಮಿಕವಲ್ಲ, ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾರಣವಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ೈತಿ-ವಿಸ್ಮೃತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತೂ ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹಿದ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಮ್ಮ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಶಾನಾಗಿಯೇ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹತ್ತಿಕ್ಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ಸರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆಂದು ಫ್ರಾಯ್ಡನ ವಾದ. 

ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಫ್ರಾಯ್ನ್‌ ಅನೇಕ ಲೇಖನ, 
ಶ್ರಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. ಎಷ್ಟೋ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅವನ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಸಿಲವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಿದರು. ಬ್ರೂಯರ್‌, ಯೂಂಗ್‌, ಆಡ್ಲರ್‌' ಫ್ರಾಯ್ದನ 
ಸೊತೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೂ ಎಲ್ಲ ಮನೋವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ 
ಮೂಲ ಎಂಬ ಫ್ರಾಯ್ಡನ ವಾದಸರಣಿಗೆ ಸಮ್ಮತಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಫ್ರಾಯ್ಡ 
ದ ಬಹುಬೇಗ ದೂರವಾದರು. 
1906 ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾಯ್ಡನ ವಿಚಾರಸರಣಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ ದೊರಕಿತು. ಮತ್ತು 
ನುನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ವಿಧಾನದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದು ರೋಗಿಗಳು ಗುಣ 
ಮುಖರಾದರು. 1908ರಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಪ್ರಥಮ ಜಾಗತಿಕ 
ಸಮ್ಮೇಳನವೂ ಜರಗಿತು. 

1938ರಲ್ಲಿ ನಾಜಿ ಜರ್ಮನಿ ವಿಯೆನ್ನವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಯೆಹೂದ್ಯ 
ಸನಾಂಗದವನಾದ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ಆ ದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಓಡಿಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು. 
939 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 23ರಂದು ಅವನು ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ. 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಫ್ರಾಯ್ಡನ ಕೆಲಸ 
ುಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ. ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ, ನಡವಳಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಜಟಿಲ 
ಿಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಫ್ರಾಯ್ಡನ ಅನೇಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 
ಹಗ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಮನೋರೋಗಗಳ 
ಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅವನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಉಪಕಾರವಾಯಿತು. 
ಪ್ರಾಯ್ಡನ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ವಿಜ್ಞಾನವು ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾ 
್ಯಾಸ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಿದೆ; ಹೊಸ 
ಓಷ್ಟಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. 
'ನೋಡಿ: ಕನಸು; ಮನಸ್ಸು; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


J 


ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌, ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ 


1928ನೆಯ ಇಸವಿಯ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಒಂದುದಿನ ಮಂಂಜಾನೆ. 
೦ಡನ್ನಿನ ಸೇಂಟ್‌ಮೇರೀಸ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ. ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌ ಕೆಲ 


p 


ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಪಿಗ್ಗ೦ಡ್‌ - ಫೆ ವಿಂಗ್‌, ಅಲೆಗಾ ೦ಡರ್‌ 
೧ ಇ 


ಸಮಯದಿಂದ ಆ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ಒಂದು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿತು. 
ಆರೋಗ್ಯಗೊಂಡ ಮೇಲೆ ಬಂದು 
ಯಲ್ಲಿ ಬೂಷ್ಟು ಬೆಳೆದು ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ಪ್ರಯೋಗ ಹಾಳಾ 
ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆಸೆಯಲಿಲ್ಲ ; 
ಬೂಷ್ಟು ಬೆಳೆದ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಮ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಆ ಬೂಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾದ ಬ್ರೆಡ್‌, ಗಿಣ್ಣು 
ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ಶಿಲೀಂಧ್ರವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂತು. 


ಬೂಷ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣಗಳಿದ್ದದ್ದು 
೧ ಎ ಐ 


ಖಚಿತವಾಯಿತು. ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌ 35 ಬೂಷ್ಟುಗಳನ್ನು " ಪೆನಿಸಿಲಿಯಂ' 
ಎಂದೂ ಅದರಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಜೀವನಿರೋಧಕವನ್ನು (ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿ 


` ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ' 


ಯಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಜೈವಿಕವಸ್ತು) 
ಎಂಹೂ ಕರೆದ. 


ಈ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೈದ್ಯ 
ವಿಜಾ ನ ಕ್ಕೆ ವರ 

೧ 
ವಾಯಿತು. ಅನೇಕ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಈಗ 
ಸಿದ್ದೌಷಧವಾಗಿದೆ. 
ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌, 1881ರಲ್ಲಿ 


ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ ರೈತನೊಬ್ಬನ 
ಏಳನೆಯ ಮಗನಾಗಿ ಜನಿ 
ಸಿದ. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲೇ ಅವನು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ಬೆರಗಾಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌ ಲಂಡನಿನ ಸೇಂಟ್‌ 
ಮೇರಿ  ವೈದ್ಯಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಯೆಂದು 
ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ. ಮುಂದೆ 
ವೈದ್ಯ ಸರ್‌ ಆಲ್ಮ್‌ 
ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ 
ತೊಡಗಿದ. ಆಗಲೇ ಅವನಿಗೆ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯವೆಂದರೆ ಆಸಕ್ತಿ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಮಹಾ 
ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಸೈನ್ಯ ಸೇರಿದ. ಕದನದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗೊಂಡ ಸೈನಿಕರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಸುತ್ತಿದ್ದ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದುವು; ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತದ ಬಿಳಿಕಣಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಇದನ 
ಫ್ಲೆ ಮಿಂಗ್‌ ಸುರಕ್ಷಿತ ಪೂತಿನಾಶಕವೊಂದನ್ನು 
ಕೊಂಡ. 

ಸೈನ್ಯದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌ ಸೇಂಟ್‌ ಮೇರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಬಂದ. 


ಕ್‌ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ 


ಎತ್‌ 


C} 





೩೬೭ 


ಫೆ ಮಿಂಗ್‌, ಅಲೆಗ್ಬಾಂಡರ್‌-ಬದಲಿ ಆಂಗ ಜೋಡಣ್‌ 


ಅವನು ಕಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಹಾವರ್ಡ್‌ ಫ್ಲೋರೆ ಮತ್ತು ಅರ್ನ್ಸ್ಟ್‌ ಚೈನ್‌ ಎಂಬಿಬ್ಬ 
ವೈದ್ಯರ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌, ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದಾದಷ್ಟು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧರೂಪದಲ್ಲೂ 
ಪೆನಿಸಿಲಿನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶಕ್ತನಾದ. ಫ್ಲೆಮಿಂಗನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇನ್ನಿತರ ಹಲವು ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳ ಪತ್ತೆಮಾಡಿದರು. 

ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಕೊನೆಯ ಹಂತದಿಂದ ಇಂದಿನ 
ವರೆಗೆ ಕೋಟಿಗಟ್ಟಲೆ ಜನರ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ. 

1945ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ ಬಹುಮಾನ ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಫ್ಲೆಮಿಂಗನಿಗೆ 
ದೊರಕಿತು. ಹೀಗೆ ಕೀರ್ತಿ ಗಳಿಸಿದ ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌ 1955ರಲ್ಲಿ ತನ್ನ 74ನೇ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಧನನಾದ. “ತಾನು ಮರೆಯಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು, ಒಳ್ಳೆಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಸಂಶೋಧನೆಯ 
ಗುರಿ. "-ಇದು ಫ್ಲೆಮಿಂಗನ ಜೀವನದೃಷ್ಟಿ. 

ನೋಡಿ : ಫೆಸಿಸಿಲನ್‌ 


ಬದಲಿ ಅಂಗೆ ಜೋಡಣೆ 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕೋಣೆ. ಮುಖ್ಯ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವವರಿಗೆ ತಾವು ಒಂದು ಮಹತ್ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಂಡಿದ್ದೆ ವೆಂಬ ಅರಿವು; 
ಜೊತೆಗೆ ಏನಾಗುವುದೋ ಎಂಬ ಕಾತರ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಮುಗಿದಾಗ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಅಪಾರ ಸಂತಸ. ಬದಲಿ ಹೃದಯ ಜೋಡಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡರನ ಸಾಹಸವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚ 
ದಾದ್ಯಂತ ಕೊಂಡಾಡಿದರು. ಇದು ನಡೆದದ್ದು 1967ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2 ರಂದು, 
ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ಕೇಪ್‌ಟೌನಿನಲ್ಲಿ. 

ರೋಗಗ್ರಸ್ತವಾದ ಅಂಗವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಹೊಸದಾಗಿ ಮರಣಹೊಂದಿದ 
ದಾನಿಯ ಅಥವಾ ಬದುಕಿರುವ ದೇಹದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ಅಂಗ 
ವನ್ನು ಅದರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು ಬದಲಿ ಅಂಗಜೋಡಣೆ. 

ಬದಲಿ ಅಂಗಜೋಡಣೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯವರಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬಹುದು : 
ದಾನಿಯೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನೂ ಒಬ್ಬನೇ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ; ಸಮಜೀ ನಿಗಳುಳ್ಳ 
ಏಕರೂಪ ಅವಳಿಗಳೊಳಗೆ; ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ 
ಸೇರಿದವರೊಳಗೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜಾತಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ಕೋತಿ ಮತ್ತು 
ಮಾನವರೊಳಗೆ. 


ದಲ್ಲೆ ಕಸಿಯನ್ನು ಕೂರಿಸಲೂಬಹುದು: ಬೇರೆಯೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬದಲಿ ಅಂಗ 
ವನ್ನು ಇರಿಸಲೂಬಹುದು. ಬದಲಿ ಹೃದಯಜೋಡಣೆ ಮೊದಲಿನ 
ರೀತಿಯದು. ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಕಸಿ ಎರಡನೆಯ ರೀತಿಯದು. 


ಗಿ 

Ne 

[ae] 
PS — MATT ಇಾವಿ — ಇಲ್ಲಿ 
ಬದಲಿ ಅಂಗಜೋಡಣೆಯಿಂದ ಮೊದಲ ಯತ 


ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ 


೩೬೮ 





ಕಾರ್ನಿಯದ ಕಸಿ: ಕಣ 


2) 


ು -ಶಸ್ಮಚಿಕಿತೆಗೆ ಮೊದಲಂ, ಬಳಿಕ 
ಣು ಇ 4 


1954ರಿಂದ ಬಾಸ್ಟನಿನ ಪೀಟರ್‌ ಬೆಂಟ್‌ ಬ್ರಿಗ್‌ಹ್ಯಾಮ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 
ಏಕರೂಪ ಅವಳಿಗಳ ನಡುವೆ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಬದಲಿ ಜೋಡಣೆ ಜಯ 
ಪ್ರದವಾಗಿ ನಡೆಯಿತು. ಹತ್ತಿರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದವರ ನಡುವೆ ಮೂತ್ತ 
ಜನಕಾಂಗವನ್ನು ಬದಲಿಜೋಡಣೆ ಮಾಡುವ ಬಗೆಗೆ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಬದಲಿ ಅಂಗಜೋಡಣೆ ಮಾಡಿದೊಡನೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಪರಿಹಾರವಾದುಫ 
ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಹೊಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಹೊಸ ಅಂಗವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ದೇಹ, ಆ ಹೊಸ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸ 
ವುದುಂಟು. ಬರ್ನಾರ್ಡನ ಅನಂತರ ವಿವಿಧ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾಠ 
ಹಲವು ಹೃದಯ ಪಲ್ಲಟದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅಂಗಗಳು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ 
ಬಳಿಕ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. 

ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುವೊಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದನ್ನು ದೇಹ ವಿರೋಧಿಸ 
ತ್ತದೆ ; ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಸೆಣಸಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಾನವನ ಉಳಿವಿ! 
ಅಗತ್ಯ. ಇದೇ ರೋಗರಕ್ಷೆ. ಆದರೆ ಬದಲಿ ಅಂಗಜೋಡಣೆಯ್ಯೇ 
ಈ ಗುಣವೇ ತೊಂದರೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬದ 
ಅಂಗ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನಲ್ಲಿ ಡಿಎನ್‌ಎ, ಆರ್‌ಎನ್‌ಎಗಳ ಅನುಕ್ರವ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ರೋಧವಸ್ತು ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗದಂತೆ ಮಾಡುವ ಔಷಃ 
6-ಮೆರ್ಕಾಪ್ಟೊಪ್ರ್ಯರಿನ್‌ ಮತ್ತು ಇಮ್ಯುರಾನ್‌ಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದ! 
ಕಸಿಗೇ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ನಿರಾಕರಿಸುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ 
ವುದು, ಕಾಸ್ಟಿಕೊಸ್ಟೆರಾಯಿಡ್‌ ವರ್ಗದ ಹಾಮೋನುಗಳು, ಆ್ಯಂಟಿಲಿಂಘೆ 
ಸೈಟ್‌ ಸೀರಂ ಮೂಲಕ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವುದು -ಈ ವಿಧಾ 
ಗಳಿಂದ ನಿರಾಕರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 

1967ರಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತಿನ ಬದಲಿಜೋಡಣೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಡೆದು ಐದ 
ಜನ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದರು. 

1968ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮತಃ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಬದಲಿ ಜೋಡ! 
ನಡೆಯಿತು. ಆದರೆ 18 ದಿನಗಳ ತರುವಾಯ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ ಕೆಲ 
ಮಾಡದಿದ್ದುದರಿಂದ ರೋಗಿ ಮರಣಹೊಂದಿದ. 1964 ಮತ್ತು 1965ರ: 
ನಡೆದ ಬದಲಿ ಅಂಗಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸೋಂ 
ನಿಂದಾಗಿ 7 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದರು. 

1965ರಲ್ಲಿ ರೋಗರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಿತಗೊಳಿಸಿ ಹೃದಯದ ಕಸಿಯನ 
ಲೋಯರ್‌ ಎಂಬಾತ ಮಾಡಿದ. ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡನ ಮೊದ 
ಹೃದಯರೋಗಿ 18 ದಿನಗಳ ತನಕ ಬದುಕಿದ್ದ. 

ನರತಂತುಗಳು ಪುನಶ್ಚೇತನಗೊಳ್ಳದಿರುವ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ, ದೃಕಿ 
ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಕ 
ಮಾಡುವುನು ಈಗ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಪಾರದರ್ಶಕ ಪಟ 


ವಾದ ಕಾರ್ನಿಯದ ಕಸಿಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಕಸಿಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ನಿಯ 
ಜೀವಂತವಿರಬೇಕು. 


ತ 
ಮೇದೋಜೀರಕ, ಕೆಲವು ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಕಸಿಮಾಡಲು 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮತ್ತು ತಾಂತಿ ್ರಿಕಜ್ಞಾನ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈಗೀಗ 
ಬಿಡಿ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳೂ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಇದ 


ರಿಂದ ಇಡೀ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. 
1960ರ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತಿತರ ಅಂಗ 


ಪ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಕಸಿಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಪ ಕ್ರಯತ್ನಿಸತೊಡಗಿದರು. 
ಇಂಥ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ನಿರಾಕರಣೆಯನ್ನು ಮಿತ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸದಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬೇರೆ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗವನ್ನು ಕಸಿಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಜೀವ 
ದಾನ ಮಾಡಿದಂತಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಸಿ ಸಫಲವಾಗುವುದು ಏಕರೂಪ 
ಅವಳಿಯ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿದಾಗ. ಇತರ ದಾನಿ 
ಗಳಿಂದ ಬಂದ ಕಸಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿರಾಕರಣೆಯೇ ಕಂಡರೂ ರೋಗಿ ತಿಂಗಳು 
ಗಳ ಕಾಲ, ಅಥವಾ ಸರಿಯಾದ ಔಷಧ ಕೊಟ ತರೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ, ಜೀವಿಸಿರುವುದುಂಟು. 

ಬದಲಿ ಅಂಗಜೋಡಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಇಡಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಸಿ ಅಥವಾ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ನೆನೆಸಿ ಇಡೀ ಅಂಗವನ್ನೇ ದೀರ್ಥಕಾಲ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಡಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ: ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 


ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 


ಅಗ ಇದ್ದು ಇ ಎ ರ್ಯ ಕುಗಿಕಕ್ಸ್‌ 
ದೈವಭಕ್ತನಾದ ತಂದೆ. ತನ್ನ ಮಗನು ಎಂದಿಗೂ ಸೋಲನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ತಾಯಿ. ಇಂಥವರ ಮಗ --ಹೃದಯ ರೋಗಿ 


ಗಳಿಗೆ ಜೀವದಾನ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಸಮರ್ಥ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌. 


ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ಬ್ಯೂಫೋರ್ಟ್‌ವೆಸ್ಟ್‌ ಲ್ಲ ಲ್ಕ. 
ಕೇಪ್‌ಟೌನಿನಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಭ್ಯಾಸ. ಕೇಪ್‌ಟೌನಿನ ಸೋಂಕುರೋಗಗಳ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೋಗಿಗಳ ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹೀ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ 
ಎಷ್ಟೋ ಹೊಸ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿನೋಡುತ್ತಿದ್ದ. ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ 
ಸರ್ಜರಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ, ರೆಸಿಡೆಂಟ್‌-ಇನ್‌-ಸರ್ಜರಿ 
ನೇಮಕಗೊಂಡ. 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ನಾಯಿಗಳ 
ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು 


ತುಂಬಿದ ಬೆಲೂನುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ. ಹೀಗೆ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ 
ಲಾಲಿ 


Ll ¢L ೮. 2 
9a 1 
| ೫ 
6೫ Na 
೭೬ 4 
ಜತ ೫ 
€ ಗಾ 
ಹ 
ಲ್ನ 

4 
ಡಿ 
ಖಿ ೩ 
2೬ 
ಈ 
+ 
ಬಿಗ 
g 
Y 


Gl 
el 
Ki) ನ” 
ತಿ 0 
aL 
CL 
1 
ತ್ನ 
6 
0) 
ತ 
2೬ 
8 
ಖಿ 


We 
ಕಾಗಿ ಕೃತಕ 

- : ೨ ರೂಪಿಸಿದರು. ಹೊಸ 
f) [-] ತ್‌ 


ಕವಾಟವನ್ನೇ ರಚಿಸಿ ಜೋಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ನ ಯತ್ನ ಸಫಲ 


© L 
© 
WA: 
cL 
ತ 
Kye 
೬ 
el 
€| 
ಆ) 
ಟಂ 
[ಈ 
€) 
1 
[ಪು 
೭೬ 
೧ 
೮. 
(೮೬ 
೫ 
ಓ 
ತ್ತ 


ಆರಂಭಿಸಿದ ಇದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಸಹಾಯಕ 
ಗುಂಪನ್ನೇ ತಯಾರು 
ಮಾಡಿದ ಇಪ್ಪ 
ತ್ರೈದು ನಾಯಿಗಳ 


ತರ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ 





ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ನ ಜೀವ 


ನದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲಾಗದ ದಿನ ಬಂದೇ 


ಕಾನ್‌ಸ್ಕಿ ಎಂಬಾತನ ಹೃದಯ ಹದಗೆಟ್ಟು ಹೋಗಿತ್ತು. ರೋಗಿ 

ಒಪ್ಪುವುದಾದರೆ ಬದಲಿ ಹೃದಯ ಜೋಡಿಸುವುದಾಗಿ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ 

ಹೇಳಿದ. ವಾಷ್‌ಕಾನ್‌ಸ್ಕಿ ಒಪ್ಪಿದ. ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಬದಲಿ 

ಹೃದಯಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಯಬೇಕಾಯಿತು 1967ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2ನೆಯ 

ಎಂಕ ಆಕಸ್ಮಿಕಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಮರಣೋನ್ಮು ಖಳಾಗಿದ್ದ 2ರ ವರ್ಷದ 
€ 


ಕಿ 
ರ 
ಯುವತಿಯೊಬಳ ಹ ದಯ ದೊರೆಯಿತು. ವಾಷ್‌ಕಾನ್‌ ಸ್ಕಿಯ ದೇಹಕ್ಕೆ 
pe] 


ಹೊಸ ಹೈದ ರವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮನುಕುಲಕ್ಕೇ ಅಚ್ಚರಿ ತಂದ 
ವಿಜಯ ಇದು ! ಹೊಸ ಹೃದಯ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 
ಆದರೆ 18ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ವಾಷ್‌ಕಾನ್‌ಸ್ಕಿ ನ್ಯುಮೋನಿಯದಿಂದ ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದ. ಬದಲಿ ಹೃದಯ ಜೋಡಿಸಿದ ಬರ್ನಾರ್ಡನ ವಿಜಯಕ್ಕೆ 
ೀಪ್‌ಟೌನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಗೌರವಿಸಿತು. 


ಬರ್ನಾರ್ಡನಿಂದ ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಬದಲಿ ಹ ದಯ ಜೋಡಣೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡವನು ಡಾ. ಫಿಲಿಪ್‌ ಬ್ಲೇಬರ್ಗ್‌. 1968ನೆಯ ಜನವರಿ 2 ರಂದು 
ಶಸ್ನಚಿಕಿತೆ ನಡೆಯಿತು. ಬೇಬರ್ಗ್‌ 594 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಜೀವಿಸಿದ್ದ. ಈ 

po) ~ ಎ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ರಚಿಸಿದ. 


೧ 


ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ಪ್ರಪಂಚದ ಎ ಸಂದರ್ಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನೀಡುವ ಡಾಗ್‌ ಹ್ಯಾಮರ್‌ಷೀಲ್ಫ್‌ ಬಹುಮಾನವನ್ನು 
ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ಗೆ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಆಫ್ರಿಕ ಸರಕಾರವು ಅವನ 
ಇರ್‌ 
ಆ) 


ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಹೊ 


1968ನೆಯ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರಿನಲ್ಲಿ ಪೀಟರ್‌ ಜೊಹಾನ್ಸ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌, 1969ರಲ್ಲಿ 
ಲ 
ಎ ಗಾ ೧ pe 
ಶ್ರೀಮತಿ ಡೊರೋತಿ ಫಿಶರ್‌ ಮತ್ತು ವಿಲಿಯಂ ಕಿಲಾಪ್ಸ್‌ರೂ ಬರ್ನಾರ್ಡನ 


ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬದಲಿಹ ದಯ ಪಡೆದರು. 
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ಬಾದುಂಬಿ-ಬಾಲಾಪರಾದಿಗೇ 
ಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ 


, ಕಡಮೆಯಾದೀತು. ಗರ್ಲ್‌ಗೆ ಡ್‌ 


ಬಂದುದು: 1920ರಲಿ 


೦ದುವರಿಯು 


ಕ 
ಡ್‌ 


ಮೂರು 
ನೀರಿನ ಮೆ 


ಎವಿ 


ರಾ 


ಮಧ್ಯಮ ಗಾತ್ರದವು. 


ಕೆಲವು ಬಾರಿ ತನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಗ 
ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುತ 


ಬಲವಾದ ದವಡೆಗಳೂ ಕಾಲುಗಳೂ ಇವೆ. 
ಬಾದುಂಬಿಯಲಿ 


ಕೊಂಡು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಚಿಮ್ಮುತ್ತ ಮ 


ಬಾರಿ ಪರೆಕಳಚಿ 
ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. 


ತ್‌ 


1. 


1960ರಲ್ಲಿ 


, ಮದರಾಸಿನಲಿ. 
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ಬಾವಲಿ 


ದಂಶಕ ಎಂದು ಕರೆದರು. 1748ರಲ್ಲಿ ಲಿನೀಯಸ್‌ ಅದನ್ನು ಪ್ರಮುಖ 
ಸಸ್ತನಿಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದ. ಬಾವಲಿಯು ಕೈರಾಪ್ಟಿರ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಹಾರು 
ಡುವ ಸಸ್ತನಿಯೆಂದು ಈಗ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾರೆ, (ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೈರಾಷ್ಠಿ ರ ಅಂದರೆ ರೆಕ್ಕೆಯಂಥ ಕೈಯುಳ್ಳೆ ದೆಂದು ಅರ್ಥ.) ಅದು ಬಹುಕಾಲ 
ಇತರ ಸಸ್ತನಿಗಳಂತೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಕೀಟಭಕ್ಷಕ 
ವಾಗಿತ್ತು. 
ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬಾವಲಿ ಅಂದವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗ ಉದ್ದುದ್ದದ ಕೈಕಾಲುಗಳು, ಜೋತಾಡುತ್ತಿರುವ 
ರೆಕ್ಕೆಯ ಪರೆ, ಮೊಡ್ಡದಾದ ಕಿವಿಗಳು, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು 
ನರಿಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಮುಖಗಳಿಂದ ಅದು ಕುರೂಪಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಬಾವಲಿಯ ದೇಹ ಇಲಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಾರಾ 
ಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿವೆ. ಇದರ ರೆಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಗರಿಗಳ ಬದಲು 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ಚರ್ಮದ ಪರೆ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೆರಳಿನಾಕಾರದ 
ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ನೇಯ್ದಂತಿದೆ. ಈ ಪರೆ ಬಾವಲಿಯ ಕೈ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬಾವಲಿ ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಗಳಂತೆ ವೇಗವಾಗಿ 
ಬಹುದೂರ ಹಾರಲು ಅಸಮರ್ಥವಾದರೂ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿಯಾಗಿ ವೇಗದಿಂದ 
ಹಾರಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮಾರಿಸುವವರಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಸೊಟ್ಟಸೊಟ್ಟಗೆ 
ಹಾರಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ ಬಾವಲಿ ಕೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನಟ್ಟುವಾಗ ಅಡೆ 
ತಡೆಗಳಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸ್ನಾಯುಗಳ ರಚ 
ನೆಯೂ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತಿದೆ. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ರೆಕ್ಕೆಯ ಪರೆ ಹರಡಿದ್ದರೂ ಅದರ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಬಿಡಿಯಾಗಿದೆ. ಹಾರಾಟ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದ ಹೆಬ್ಬೆರಳು, ಮರಗಳ ಕೊಂಬೆಗಳಿಂದ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ 
ಜೋತಾಡಲು ಬಹು ಅನುಕೂಲ. ಹಿಂಗಾಲಿನ ಚೂಪಾದ ಉಗುರುಗಳೂ 
ಮರದ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಎಂದಾದರೊಮ್ಮೆ 
ಬಾವಲಿಗೆ  ನಡೆಯಬೇಕೆಂದೆನಿಸಿದಾಗಲೂ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮರುಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಧ್ರುವಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಬಾವಲಿಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉಷ್ಣವಲಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಹೆಚ್ಚು. ಬಾವಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1,200 ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
ಗಾತ್ರದಲ್ಲೂ ಆಕಾರದಲ್ಲೂ ಬಹಳ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿಯ 
ಗಾತ್ರದಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ದೊಡ್ಡ ಬೆಕ್ಕಿನ ಗಾತ್ರದ 
ಬಾವಲಿಗಳಿವೆ. “ಹಾರಾ 
ಮ ಡುವ ನರಿ' ಎಂಬ 
ಜಃ ಒಂದು ಜಾತಿಯ 
ಬಾವಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ಅಳಿಲಿನ ಗಾತ್ರವಿರುತ್ತದೆ, 
ಅಷ್ಟೆ. ಆದರೆ ರೆಕ್ಕೆ 
ಗಳನ್ನು ತೆರೆದುಕೊಂಡಾಗ 
| ರೆಕ್ಕೆಗಳ ತುದಿಯಿಂದ 
3) ತುದಿಗೆ ಒಂದೂ 
ಗ ಮುಕ್ಕಾಲು ಮಾಟರ್‌ 
(ಗ್ಗ ಅಂತರವಿರಬಹುದು. 





ಹಾರಾಡುವ ಸಸ್ತನಿ : ಬಾವಲಿ 


ಬಾವಲಿಗಳು ಸಮೂಹ 
ಜೀವಿಗಳು. ಅವು 
ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ಗುಹೆ, 
ದೊಡ್ಡ ಮರ, ನಿರ್ಜನ 
ಕಟ್ಟಡಗಳಂಥ ಕತ್ತಲು 
ತುಂಬಿದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 

ಆ 

ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಹಗಲೆಲ್ಲ 


ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ. ನಿದ್ರಿಸು 7 
ತ್ತಿದ್ದು. ಮುಚ್ಚಂಜೆಯ 

ಎ ಚ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 


ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹೊರಡುವ 
ಬಾವಲಿ ನಿಶಾಚರ. 
ಕೆಲವು ಬಾವಲಿಗಳು 
ಮು ಚ್ಚೆಂ ಜೆ ಮತ್ತು 
ಅರುಣೊೇದಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ತಿರುಗಾಡುವು 
ದುಂಟು. ಬಾವಲಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಗುಂಪು 


ಗಳು: ಹೆಣು ತಿನು 
ಣ ಲ್ಲ 
ವುವು, ಕೀಟಾಹಾರಿಗಳು 


ಮತ್ತು ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರು 





ಎಂದು 
ದಿದೆ. ಆದರೂ ಅದನ್ನು 

ಸಾಕುಪಾಣಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. ಅದರ ತೂಕ ಸುಮಾರು" 
30 ಗ್ರಾಂ. ಅದು ದಿನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ರಕ್ತವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಜಾನುವಾರು, ಕುದುರೆ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯ 


ಭೆ) 
ಯಲಿದಾಗ ಈ 


ಎಲೆಮೂಗಿನ ಬಾವಲಿ 


J 


ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಬಾವಲಿ ತನ್ನ ಚೂಪಾದ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಚಿಕ್ಕ 
ಗಾಯ ಮಾಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾರಿಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ನೋವಿನ ಅನುಭವ ಬರದೆ ಇರು 


ವುದರಿಂದ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ನಿದ್ರಾಭಂಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ "ಬುಲ್‌ಡಾಗ್‌ ಬಾವಲಿ' ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಈಜುತ್ತಿರುವ ಮಾನುಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತದೆ. ಹೂವುಗಳ ಮಕರಂದ 
(ಮಧು) ವನ್ನು ಹೀರುವ ಬಾವಲಿಗಳೂ ಇವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಾವಲಿಗಳು 
ಕೀಟಭಕ್ಷಕಗಳು. 

ಬಾವಲಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸತ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೀಟಾ 
ಹಾರಿ ಬಾವಲಿಯ ಕಣ್ಣು ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಬಾವಲಿಯದರಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ವಲ್ಲ. ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಬಾವಲಿಗಳು ಅಡೆತಡೆಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ತಮ 
ತಮಗೆ ಡಿಕ್ಕಿಹೊಡೆಯದೆ ಹಾರಾಡುವುದೊಂದು ವಿಚಿತ್ರ. ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ ತಮ್ಮ ಕೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಅವು ತಪ್ಪದೆ ಗುರುತಿಸು 
ತ್ತವೆ. 1780ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಇಟಲಿಯ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನಿ ಸ್ಪಾಲ್ಲನ್ನಾನಿ 


Alli i 


ತು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಬಾವಲಿಗಳ ಇರುಳು ಹಾರಾಟದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಕೆಲವು 
ಬಾವಲಿಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟಿ ರೇಷೆ ದಾರಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡಾ ದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದ 
ಕೋಣೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟ. ಬಾವಲಿಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ವೇಗವಾಗಿ ಹಾರಾಡಿ 


ದುವು. ಒಂದೇ ಒಂದು ರೇಷ್ಮೆದಾರವೂ ತುಂಡಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅನಂತರ 
ಅವನು ಬಾವಲಿಗಳ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಪುನಃ ಹಾರಲು ಬಿಟ್ಟಿ. ಆಗ 


ಅವು ನಿಸ್ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ದಾರಗಳ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದುವು. ಇದರಿಂದ 
ಬಾವಲಿಯ ರಾತ್ರಿಯ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾದುದು ಅದರ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಕಿವಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಅದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ 10,000ದಿಂದ 50,000ದ ತನಕ ಆವರ್ತಾಂಕವುಳ್ಳ ಧ್ವನಿಯ ಸ್ಪಂದನ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಬಂದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕಿವಿಗಳು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವುದರಿಂದ ಎದುರಿಗಿರುವ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ 
ಗಿರುವ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನೂ ಬಾವಲಿ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಚಲಿಸದಿರುವ ಬಾವಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನದ ಗತಿ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಹತ್ತರಂತಿದ್ದರೆ ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಇದು 
20ರಿಂದ 30ರಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಅದು ಸಮಾ 
ಪಿಸಿದಂತೆ ಈ ಸ್ಪಂದನ 60ಕ್ಕೆ ಏರುವುದುಂಟು. ಬಾವಲಿಯು ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ವಿಧಾನದ ಅನುಕರಣೆಯನ್ನು ರಾಡಾರ್‌, ಸೋನಾರ್‌ 
ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 

ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಬಾವಲಿಗಳು 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ವಲಸೆಹೋಗುತ್ತವೆ. ಉಳಿದುವು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಕತ್ತಲೆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಜೋತಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳುಗಳ ತನಕ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ನಿದ್ರೆಗೆ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಬಾವಲಿಯ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯ ವಿಧಾನವೂ ವಿಚಿತ್ರವೇ. ಶೀತ 
ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮುಂಚೆ ಬಾವಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡುಹೆಣ್ಣಿನ ಬೇಟ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಬಾವಲಿ ಕೂಡಲೇ ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ವೀರ್ಯಾಣು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಡುತ್ತದೆ. ಶೀತನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಬಳಿಕವೇ ಅದು ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಾಯಿ 
ಬಾವಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಒಂದೇ ಮರಿಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಡುವುದು. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಮರಿಗಳು ಹುಟು ವುದು ಜೂನ್‌. -ಜುಲೈಗಳಲ್ಲಿ. 

ಸಣ್ಣಗಾತ್ರದ ಬಾವಲಿ ದೀರ್ಫಾಯು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಅವುಗಳ ಆಯುಷ್ಯ ನಿಗದಿಯಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಕೃತಿನಿಯಮ. ಕೀಟ, 
ಪತಂಗಗಳ ಜೀವಾವಧಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ. ಇಲಿ ಎರಡು ಮೂರು 
ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜೀವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಕ್ಕು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 
ಮುದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಾವಲಿ 20-21 ವರ್ಷಗಳ ತನಕ 
ಬದುಕಿರಬಲುದು. 

ಅನಿಷ್ಟ ಸೂಚಕವೆಂದು ನಂಬಲಾದ ಬಾವಲಿಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಉಪಕಾರ 
ಗಳು ಹಲವು. ಬಾವಲಿಗಳು ಕೋಟಿಗಟ್ಟಲೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ಕೀಟಗಳನ್ನು 
ತಿಂದು ಬೆಳೆಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು 


ೆ ಸೇವಿಸಿ ಮಲೇರಿ 
ಯದ ಹಾವಳಿಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಬಾವಲಿಯ ಮಲ ಉತ್ತಮ 
ಗೊಬ್ಬರ. 


ಹುದು 


ಬಾವಲಿಗಳಿಂದಾಗುವ ಹಾನಿಗಳೂ ಕೆಲವಿವೆ : ರಕ್ತಾಹಾರಿ 
ಬಾವಲಿಗಳು ಜಾನುವಾರುಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಅಮೆರಿಕದ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಾನುವಾರು ಸಾಕಣೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ 


ಕೊ ಓಟ 
ವಿವಿಧ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು 


ಬಾವಲಿ - ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 


ತಗಲಿದೆ. ಬಾವಲಿಗಳು ಅಂಟುಜಾಡ್ಯವಾದ ನಾಯಿಹುಚ್ಚಿನ ರೋಗವಾಹಕ 
ಗಳೂ ಆಗಿವೆ. 


ಹಾಲನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟರೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ. ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ಒಡೆದ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಕೋಟಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

'ಪ್ರೊಟಿಸ್ಟ' ರಾಜ್ಯದವೆನಿಸಿದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದುದು ವೈರಸ್‌. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ. ಇವುಗಳ ಉದ್ದ 2 ರಿಂದ 10 ಮೈಕ್ರಾನ್‌. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ದಂಥ ಸೂಕ್ಷ ಒಜೇವಿಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕವೇ ನೋಡಲು 
ಶಕ್ಕ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಕಂಡು ಬಣ್ಣಿ ಸಿದವನು 
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ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಧಾನವಿವಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಖಸುಕಿನ ಜೋಳದ ಆಯ್ದ ಎರಡು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಗಂಡುಬೀಜ 


ರ್‌ 
್ರಾಂದನ್ನು ಹೆಣ್ಣುಬೀಜವೆಂತಲೂ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಂಡ 


೮ 


ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಬೀಜಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 1:2. ಎರಡು ಗಂಡು ಬೀಜಗಳ ಸಾಲನ್ನು 
ಬಿತ್ತಿದರೆ ಅದರ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಹೆಣ್ಣು ಬೀಜಗಳ ಎರಡೆರಡು ಸಾಲು ಇರ 
ಬೇಕು. ಹೊಲ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬರಿಯ ಗಂಡುಬೀಜಗಳ 6-8 
ಸಾಲುಗಳು ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಿತ್ತುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚನ ಪರಾಗವು ಹೆಣ್ಣು 


ಹೊಂದಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಣು 


ಇಬ 


ಬೀಜ ಮೊಳೆತು ಸಸಿಯಾಗಿ ಹೂ ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಕೇಸರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಿತು.ಹಾಕಿದರೆ 


pe 
ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಜವೆ ಹ ಇ ೨ FR 
ಹೆಣು ಸಸ್ನವೇ ಆಗಿ 
೧ 2 
ಉಳಿಯಂತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದ ಪರಾಗ 
ರಾಳ ಕಾಳು ಎದಿ 
ಆದರಿಂದ ಹೊರ 


ಹಾರುವುದಿಲ್ಲ. ಗಂಡು 


ಹೂವುಗಳ 


ಗಳ 


ಕೇಸರ 
ಪರಾಗ ಹೆಣು 


ಣಿ 


pe ಷಿ: ರ ್ಲ 
ET 
RS hee 




























¥ ಸ: « 
ಲ್ಲ ಬ್‌ ಸದ ರೀ 5 ಸ ಖ್ಯ ಲ” ಗ 
ಭಾ ಸ ಇ ತ Ns 
AAAS TES ge 






PASTS TNE SN ಕ್ರ aR ಜ್‌ 
ಸಸ ಸ್ರ ಇ ಬ ಯಜ ಲ ಚ ಪ ಫಟ ರ್‌ ್‌್ಳ 

ಸ ೫ A re ಸ್‌ Pek ಬ್ಬ 
MA ಕ ಬ Ser NN 
Gy SRN ST eas NN Np 





ನ Ra ಳೆ ರ್‌ ಇಂ ಚ 1 ಗ 
ಭ್‌ ಆ ರಿ A, 
11306. 7 8 ಅತ್ತ ನ ನಿ ಹೇ 
RNA 
3 ಸಾ ನಿತ 
ade 3 ಸ್‌ ಬಾಗ "ಸಿ v ಕ್ವ 


ಹೂವಿನ ಶಲಾಕಾಗ್ರದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಬೀಜಗಳು ಬೆಳೆಗಾರ ಇಚ್ಛೆ ಪಟ್ಟ ಗುಣ ಣಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಮೂಲ ಬೀಜಗಳು. ಇವನ್ನು ರೈತರಿಗೆ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಲು 
ೂಡಬಹುದು. 


ಬೆಳೆ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ, ಆ 
ಬೀಜದ ಪೀಳಿಗೆ 


ಇಂಥ ಸುಧಾರಿತ ತಳಿಬೀಜವನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಬೆಳೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಬಿತ್ತುವುದು ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. 
ಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜದ ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಮೊದಲು ಬೀಜಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಲ್ಲ 
ಮೂಲಬೀಜಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ. ಅನಂತ ಮಲಲ ಪ್ರಗತಿಪರ ರೈತ 
ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಇಲಾಖೆಯವರ 
ಬೆಳೆದು, ಬೀಜ ಬೇಕೆಂದು ಹೆಸರು ಸೂಂಾಯಾದ ಹಲವು ರೈತರಿಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅವರು ಬೆಳೆದ ಬೀಜ ಇನ್ನೂ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಕಶಿ ಸ ಹೀ 
ಪೂರೈಸಲು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ಬೇಕು. 
ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳಿಂದ ಬಂದ ಬೀಜವನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅವು 
ತಮ್ಮ ಮೂಲಗುಣಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಬಹುದಾದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಸಾರಿಯೂ 
ಜಾ ಬೀಜವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಸಂಸ್ಥೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌. ಪ್ರಗತಿಪರ ರೈತರು ಮತ್ತು 
ಇತರ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ನೆರವು ನೀಡುತ್ತವೆ. ರಾಷಿ ಫಯ, ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ 
ರ 1963-64ರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ ಜೋಳವನ್ನು ರೂಪಿಸಿತು. 
ಅವು ಸಿಎಸ್‌ಎಚ್‌-1 ಮತ್ತು ಸಿಎಸ್‌ ಎಚ್‌-2. 1964-65ರಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ ಎಚ್‌ ಬಿ-8 ಮತ್ತು ಎಚ್‌ ಬಿ-೬ ಸಜ್ಜೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಪೊ 
ರೇಷನ್‌ ರೂಪಿಸಿತು. 1965ರಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ ಮೊದಲ ಭತ್ತದ ತಳಿ 
ತಾಯ್‌ಚುಂಗ್‌ ನೇಟಿವ್‌-1 (ಟಿ ಎನ್‌-1). 
ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ, ತರಕಾರಿಗಳು, ಸೆಣಬು, ಹತ್ತಿ, 
ಇವುಗಳ ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನೋಡಿ : 
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ಖು 
ನಡೆಯುವಾಗ ಕಾಲಿಗೆ ಮುಳ್ಳು ತಾಕಿದರೆ ಅದನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಕಿತ್ತು 
ಬಿಸುಡುತ್ತೇವೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮುಳ್ಳಿನ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಇದೇ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾವು ಬಿಸುಟ ಮುಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಲ ಗಿಡದ. ಬೀಜವಿದೆ. ಗಿಡ ಬೆಳೆಯಲು 
ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸುಗ್ರಹವಿರುತ್ತದೆ. ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜವು 
್ಯ ಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಅಂಡಾಶಯದ ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿ 
ಇಲವೆ ಹ 3 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ) 


ಒಂದೇ ಒಂದು ಧೂಳಿನಕಣದಷ್ಟು ಹಗುರವಾದ ಬೀಜಗಳು ಆರ್ಕಿಡ್‌ 
ಸಸ್ಯ? ಳಲ್ಲಿವೆ. ಇದು ಮೆಲ್ಲನೆಯ. ಉಸಿರಿಗೂ ಹಾರುವಷ್ಟು ಹಗುರ. 
ರೆಕ್ಕೆಗಳು, ಹತ್ತಿ ಯಂತೆ ಹಿಂಜಿದ ಭಾಗ, ಹೀಗೆ ನಾನಾ ವಕಾರ್ಪಾಟು 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಬೀಜಗಳಿವೆ. 

ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳ ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣು ಪರಾಗದೊಡನೆ ಬೆರೆತ 
ಮೇಲೆ ಬೀಜದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬೀಜದ ರಚನೆ ಈ ರೀತಿ: 

ಬೀಜಹೊದಿಕೆ ಬೀಜವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ಹೊರ ಪದರ. ಇದು 
ಮಂದವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ ತೆಳುವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ; ಬೀಜದ ಒಳಭಾಗವನ್ನು 


ಹೊರಗಿನ ನೀರು, ಕೀಟಗಳಿಂದ ದತ ತ್ತದೆ, ಒಳಭಾಗದ ದ್ರವಾಂಶ ಆರಿ 


ಹೋಗುವುದನ್ನೂ ಇದು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊದಿಕೆಯೊಳಗೆ ಬೀಜಾಂತಸ್ಸಾರ 
ಇದೆ. ಮುಂದೆ ಗಿಡ ತಾನೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ತನಕ 
ಬೇಕಾಗುವ ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹವಿದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ, ಪ್ರೊಟೀನು, 
ಮೇದಸ್ಸುಗಳಂಥ  ಆಹಾರಾಂಶಗಳಿವೆ. ಗೋಧಿ, ಜೋಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೀಜಾಂತಸ್ಸಾರ ಪ್ರತ್ಯೇಕಭಾಗವಾಗಿದೆ ಲವು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಣ 


ಭ್ರೂಣ ಹಾಗೂ ಬೀಜದ ಹೊದಿಕೆಗಳೆಂಬ ಎರಡೇ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಪ್ರಥಮ ಬೇರು, ಪ್ರಥಮ ಕಾಂಡ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಪುಟ್ಟ 
ಸಸಿಯಾಗಲಿರುವುದೇ ಭ್ರೂಣಭಾಗ. ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೀಜದಳಗಳನ್ನೂ ಭ್ರೂಣ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಹೂವುಬಿಡುವ ಸ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಏಕದಳ ಹಾಗೂ ದ್ವಿದಳ ಸಸ 


ಗಳಂದು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿತ್ಯಹಸಿರು ಸಸ್ಯಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ 
ಬೀಜದಳಗಳು. ಬೀಜದಳಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
(ಉದಾ : ಬಟಾಣಿ ಬೀಜ, ಹುರುಳಿಕಾಯಿ gi ಟೊಮಾಟೊ ಬೀಜ) 


ಬೀಜಾಂತಸ್ಸಾರದಿಂದ ತಾನು ಪಡೆದ ಆಹಾರಸಾ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಬೀಜದ ಒಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಬೀಜನಾಭಿ 
ಇದು ಬೀಜ ಅಂಡಾಶಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಭಾಗ. 
ಕೆಳಗೆ ಬೀಜ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಂಧ್ರವಿದೆ. ಈ ರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕವೇ ಒಣಬೀಜ 
ನೀರನ್ನು ಹೀರುವುದು. ಗಿಡ ಮೊಳೆಯುವಾಗ ಇದರ ಮೂಲಕ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಬೇರು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 
ತಲೆಹಾಕುತ್ತದೆ. 

EE ಮೊಳೆಯಲು ಸರಿಯಾದ ಮಣ್ಣು, 


ವನ್ನೆ ಲ ಲ ಭ್ರೂ ಣವು ಸಸಿಯ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಬೀಜನಾಭಿಯ 
ಅನಂತರ ಪ್ರಥಮ ಕಾಂ 


ಆರ್ದೃತೆ, ಶಾಖಗಳಿರುವ 


ರಿಸರ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಸರಿಯಾದ ಪರಿಸರ ದೊರೆಯುವ ತನಕವೂ 
ಚ ಜೀವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಪ ಪ್ರಕ್ಷತಿಯ ವೆ ಚಿತ್ರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳ ಅನಂತರ ನಾಶವಾಗುವ ೇೀಜಗಳು ಇವೆ. 


¢ 


ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳತನಕ ಉಳಿಯುವಂಥವೂ ಇವೆ. ಜೀವಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ 
ಸಾವಿರ ವರ್ಷದ ಸಾ ಮಂಚೂರಿಯದಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ದೃಷ್ಟಾ ಂತವಿದೆ. 
ಉಳಿಯಲು ಬೀಜದ ಹೋದಿಕೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 
ಲವು ನ ಜಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವುದೂ ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಜ 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳು ಬೀಜ ಉದುರಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೊಳೆಯಲು 


ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಕಾಲ ಅವಶ್ಯ. 
ಗಾಳಿ ನೀರು, ಇಲ್ಲವೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಬೀಜಗಳು ಮಾತೃಸಸ್ಯದಿಂದ 


ದೂರಹೋಗಿ ಬೀಳುವುದೇ ಬೀಜಪ ಪ್ರಸಾರ. ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯ ಕ್ಷೇಮದ 


॥" 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಡೆಯುವ ಸ್ಥ ಚಮತ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇ 
ಗಳು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿಹೋಗಿ ದೂರ 
ಒಯ್ಯಲ್ಪಟ್ಟು ಬೇರೆ ಸ್ಥಳ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಚ ಹ ಮನುಷ್ಯರ 
ಮು ಇ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ತಾಯಿಗಿಡದ ಬಳಿಯೇ ಎಲ ಬೀಜ 
ಬಿದ್ದುವೆಂದರೆ, ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆದು ಸಾಕಷ್ಟು. ಪೋಷಕಾಂಶ 
ಸಾರ ದೊರೆಯದೆ ಸಸಿಗಳು ಇರಾ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಾಡಿ, ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಹೋಗಿ ಬೀಜಗಳು ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಉಳಿವು 
ಸುಭದ್ರವಾಗುವುದು. ಹಗುರ ಆರ್ಕಿಡ್‌ಬೀಜ A ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ದೂರ 
ಸಾಗಿದ ನಿದರ್ಶನವಿದೆ. 

ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಡೆ ನವುರಾದ ಜುಟಿ 


ಷ್ಟ ಲ 
ನಂತೆ ಅನೇಕ ಎಳೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಲು ಸಹಾಯಕ 


ಬೀಳು 


ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗೆ ಬಿ:ಳುವಾಗ ಬೀಜಭಾಗ ಮೊದಲು ಭೂಮಿಯನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಹತ್ತಿ ಮತ್ತು ಆರ್ಕಿಡ್‌ಬೀಜ ಇಂಥವು. ಕೆಲವು ಬೀಜ 
ಅಥವಾ ಇಡೀ ಫಲಗಳಿಗೆ ರೆಕ್ಕೆಯಂಥ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಗಿಡದಲ್ಲೇ ಸಿಡಿಯುವ 
ಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಬೀಜಪ್ರಸಾರವಾಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಬೆಂಡೆ, ಕರ್ಣ 


ಕುಂಡಲ, ಸ್ಪಟಿಕಗಳ ಪಕ್ವಗೊಂಡ ಅಂಡಾಶಯ ತೇವಾಂಶ ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ 
ಕಾಯಿ ಬಿರಿಯುತ್ತದೆ. ಬಿರಿದ ವೇಗವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬೀಜ, 
ಎಸೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮುಳ್ಳುಗಳಂತೆ, ಕೊಕ್ಕೆಗಳಂತೆ ಪ್ರಾಣಿ,ಪಕ್ಷಿ. ಮನುಷ್ಯರ 


ಮೈಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ನಗಳು ಕಿತ್ತು ಬಿಸುಡಲ್ಲ! ಡುವುದರಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಉದಾ : ಚೆಂಡು ಹೂವಿನ ಬೀಜ 


ಕಾಸ್‌ಮಾಸ್‌ ಬೀಜ. ಜಲಸಸ್ಯಗಳ ಬೀಜಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಬ್‌ 
ನೀರು ಮಾಧ್ಯಮ. ತೀರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು 
ತೇಲಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳು ಕೆಲವು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಬೀಜವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬಹುದು. ಬೀಜದೊಂದಿಗೆ ಇಡೀ ೩ ಫಲವನ್ನೇ 
ಬೀಜದ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ, ಹಕ್ಕಿಯಿಂದ ವಿಸರ್ಜಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ ಬೀಜಪ್ರಸಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಆಹಾರಕ್ಕೆಂದು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು, ವಿಹಾರಕ್ಕೆಂದ 
ಉದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧ ಗಿಡಗಳ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಾ ನೆ, 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಗೋಧಿ, ಅಕ್ಕಿ, ಜೋಳ, 
ರಾಗಿ ಟಿ ಬೀಜಗಳು. ಬೀಜವನ್ನು ದ ಭಾಗ 
ಹಣ್ಣು ಭಾಗ, ಪೋಷಕ ಆಹಾರವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. - ಕಾಫಿ, ಕೊಕೋಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ಸಿವೆ, ಬಾದಾಮಿ ಮುಂತಾದ 
ಬೀಜಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಪರಿಮಳ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿ, 
ಹರಳು, ಹತ್ತಿ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಆಹಾರ, 
ಸಾಬೂನು, ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ ತಯಾರಿಕೆ, ಮುದ್ರಣಶಾಯಿ, ಬಣ್ಣ, ಕ್ರಿಮಿ 
ನಾಶಕಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ 


ನಾ ಸಿಬಿ, 


ಬೀಜಕ : ಇದು ಸಸ್ಮಪ್ರಸಾರದ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಅಂಗವೆನ್ನಬಹುದು. 
ಈ ಒಂದು ah ಬೀಜದಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ ಹೊಸ ಸಸಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು 
ಹೂಬಿಡದ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಕವೇ ಸಂತತಿ ಮುಂದುವರಿಸುವ ಸಾಧನ 
ಶೈವಲ, ಜರೀ ಗಿಡಗಳು, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು, ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳೆಲ್ಲ ಇಂಥ 
ಬೀಜಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ip ಡಿ ನತ್ರಿಯ Ma ಗ 
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9769 ದಾನ್‌ ಈಗ್ಗೂ 

ಬೀಜ, ಬೀಜಕ, ಬ್ಲೀಿಜಪ್ರಸಾರ - ಬುದ್ದಿ ಶಕಿ 
@ ಡಿ 

ಎಪಿ. ಪಿ ಕಾಕ ೧೭೧ 

ದ ೧ ಹಗಲ ಹ ಫೌ ಎ 

UIA ಹ ಬೀಜಕಗಳ ನನ್ನು ಹೊತ್ತ ಕೋಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶಿಲೀಂಧ್ರ? 1೪೨ 

6ನನೈ೧ಂಡ್ಟ್‌) ೧೨೪೧೨ ಲೆನ್‌ 

ನ wm pa Sh WE ಕೋಶ ಬಿರಿದ ಗ 


$ ಓ ವ 
ಹ ಎಳ ಎನನ 7ಳಿ 
ಎರಡು ಪದರದ ಹೊದಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ ಈ ಕೋಶಿಕೆಯ ಮಧ್ಯೆ 
ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವದ್ರವ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಬೀಜಕಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮಾತೃ 
ಕೋಶಿಕೆ ಒಡೆದು ಇಂಥ ಹಲವು ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಬೀಜಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯು 


ಬೀಜಕಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ : ಲಿಂಗಬೀಜಕ ಅಥವಾ ಸಂಪೂರ್ಣಬೀಜಕ 
ನಿರ್ಲಿಂಗಬೀಜಕ ಅಥವಾ ಅಸಂಪೂರ್ಣಬೀಜಕಗಳು ಲಿಂಗಬೀಜಕ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು ಯುಗ್ಮಕಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ. ನಿರ್ಲಿಂಗ ಬೀಜಕಗಳು 


ಜೃ ಆ 
ಯುಗ್ಮಕ ಸಂಯೋಗವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕವು. ಬೀಜಕಗಳಿಗೆ ಹವೆಯ 


Ww 
[3 
ವೈಪರೀತ್ಯಗಳನ್ನು ತಾಳುವ ನ ತ ಗೋಧಿ, ಇ ಹತ್ತಿ, ತ 
ಷ್ಯ ವಾದ ಬಿ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಕ್ಕು ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಎಲ್ಲಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ಗಮನಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ಯವೂ ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಎಲ್ಲಿಡುವರೆಂಬುದನ್ನೂ ಕೂಡ ಅದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಾಯಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಹಾಕಿ ಹೊರಗೆ ತಿನಿಸನ್ನು 
ಇಟ್ಟರೆ ನುಸುಳಲು ಅಥವಾ ನೆಗೆದು ಬರಲು ಅದು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಾಯಿ ಕೊಡುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇದು. ಬಾಗಿಲ 
ಕಿಲಕ ಹೇಗೆ ತೆರೆಂ ಯಚೇಕೆಂದು ತೋರಿಸಿ ಕಲಿಸಿದರೆ ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡುವ 
ಸ ನಾಯಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅನುಕರಣೆ. ಅವಲೋಕನ, 
ಸ್ಮೃತಿ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಅನುಕರಣೆಗಳು ಪ್ರಾಣಿಯ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು 

೨ 

೪ 


ಲ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವಿಗಳ 
ಲಲ ಮನುಷ್ಯನೇ ಅತ್ಯಂತ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ. ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ವಾನರ 
ಇತರ ಗಳ ಹಚ್ಚಿನ ನ ಮಟ್ಟ ದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊ ದಿರುವ ದೆ. 
(ವಾನರರಲ್ಲಿ ಷಿಂಪನ್‌ಜಿ ಅತಿ ಬುದ್ದಿವು ತ). ಅನಂತರ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೋತಿ, ನಾಯಿ, ಬೆಕ್ಕು, “ಆನೆ, ಹಂದಿ, ಕುದುರೆ ಇವುಗಳಿವೆ. 
ದೀಪದ ಹುಳುಗಳು ತಾವಾಗಿ ಧಾವಿಸುತ್ತವೆ. 


ತಾಯಿಯನ್ನು  ಸಮಾಚುತ್ತವ. 


[a 2 ೧ re 
ಅವುಗಳ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ--ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಸನ ಜನ್ನ ವಾಗಿ ಬಂದ 
ಗುಣ. 

ಕಾವಿ ಜ್‌ PA ಕಾ 
ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಹೊರತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಯೋಚಿಸಬಲುವಾದರೆ, 


ಕಲಿಯುವ 
ಅಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬುದ್ಧಿವಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 


ುದುರೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಂದ 
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ಎಂದು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸು 
ನ ಅಳೆಯಬಹುದು. 
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ಜೀವಜಗೆತ್ತು 


ಅದರ ಮೂಲಕ ಅವು ಅನಿಲ ಹೀರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪರೋಪಜೀವಿಗಳ 
ಬೇರುಗಳು ಆಶ್ರಯ ಸಸ್ಯದ ಕಾಂಡದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೆಳೆಯು 
ತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಪರೋಪಜೀವಿಗಳ ಬೇರುಗಳು ಆಶ್ರಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಭೂಸವಕಳಿ ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಬೆಂಗಾಡು ಕೃಷಿಯೋಗ್ಯವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಬೇರು ಅಸಾಧಾರಣ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾರು ಬೇರಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಅವುಗಳ 
ಬೇರುಗಳು ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಗಾಳಿಗೆ ಧೂಳು ಏಳದಂತೆ ಕಾಯುತ್ತವೆ : 
ನೀರು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಮಹತ್ವದ 
ಸಾಧನೆ. 

ನೋಡಿ : 


ಪಾತ್ರ 


ಇಂಗಾಲಚಕ್ರ ; ಉಸಿರಾಟ ; ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ; ಭೂಸವಕಳಿ 
ಜೊಜ್ಜು 
ಬಜ 


ಕೆಲವರು ಸ್ವಲ್ಪ ನಡೆದರೆ ಸಾಕು, ಏದುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಏನು 


0) 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ ಅವರಿಗೆ ಆಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ದಪ್ಪಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು. ಮೈಭಾರವಾಗಿ ಲವಲವಿಕೆ 


ಇಲದಿರುವ, ದಪ ನೆಯ ಮನುಷ್ಕರದು ಬೊಜ್ಜು ಮ್ಲೆ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ 
೧ ಲ ಶಿ ಜಲ CR 
ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪೋಷಕಾಂಶವನ್ನು 


ದೇಹ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉಳಿದದ್ದು ಮೇದಸ್ಸಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೇಖರ 
ಇಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಆವರಿಸುವ ಲೋಳೆಪರೆ ಅಂಗಾಂಶಗಳು, 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳು, ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಮತ್ತು ಹೃದಯಾವರಣಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸ್ಪ ಳ ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸೇರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು. 

ಪ್ರತಿ ಮನುಷ್ಯನೂ ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮೇದಸ್ಸು, ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಜೈತನ್ಯ 
ವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ವಿಶ್ರಾಂತಿಜೀವನ ನಡೆಸುವವರಿಗೆ, ಚಯಾ 
ಪಚಯ ಕಡಮೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಕಡಮೆ ಕ್ಯಾಲರಿಗಳ ಚೈತನ್ಯ ಸಾಕು. 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ ಇರುವವರಿಗೆ, ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ವರಿಗೆ, ಚಯಾಪಚಯ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಯಾಲರಿಗಳು 
ಅಗತ್ಯ... ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬೇಕಾದ್ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಹಾರ 
ಸೇವಿಸಿದಾಗ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರಾಂಶ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇದಸ್ಸು 
ಶೇಖರವಾದಾಗ ಬೊಜ್ಜು ಬರುತ್ತದೆ. | 

ಬೊಜ್ಜು ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ... ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳಂ 
ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿ 
ದಾಗಲೂ ಬೊಜ್ಜು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಪಿಟ್ಯುಟರಿ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಅಲಸಿಕೆಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲುದು. | 

ಬೊಜ್ಜು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ. ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮನುಷ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಇರಬೇಕಾದ್ದಕ್ಕಿಂತ 10 
ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ಹೆಚ್ಚು ತೂಕ ಇದ್ದಾನೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅವನು ಓಡಾ 
ಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 10 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ತೂಕದ ಕಲ್ಬನ್ನೆ ತತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಓಡಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟು ಶ್ರಮವೊ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಶ್ರಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿ 
ತೂಕ ಎಂದರೆ ಅನವಶ್ಯ ಭಾರ ಹೊತ್ತಂತೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಎತ್ತರ, ಮೂಳೆಯ 
ರಚನೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಧಾರಣ 
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ತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಗರೂಕ 
ನಾಗಿರುವ ಮನುಷ 


ತೂಕವ ನ್ನೇ ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡುಬರಬಲ್ಲ. ಸಾಧಾ 
ರಣ ತೂಕಕ್ಕಿಂತ ಶೇಕಡಾ 
ಇಪ್ಪತ್ತರಷ್ಟು ಶ್ರ 
ತೂಕವಿದ್ದರೆ ಬೊಜ್ಜು 


ಬಂದಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. 





ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ೩ ಡೆ 
ಒೂಜ್ವು ಜತಿ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಯುವಕರಿಗೆ ಈ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅನ್ನಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ತೆ] 8 ವ ಕ್ರಿ: 


ಅವರ ತೂಕ ಶೀರ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಮೆಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಯೋಚಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಲವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಬೊಜ್ಜು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಸಿಹಿಮೂತ್ರ, 
ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಏರುವಿಕೆ, ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಂದರೆಗಳು, ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಯಕೃತ್ತು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ಅದರ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸು ಸೇರುವುದು ಮೊದಲಾದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 
ಅದು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೊಜ್ಜು ಇರುವವರಿಗೆ ಸೋಂಕಿನ ನಿರೋಧ 
ಶಕ್ತಿ ಕಡಮೆ. ಉನ್ಮಾದ, ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ. ನರಶೂಲೆ ಮೊದಲಾದ 
ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರಗಳೂ ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಮೆದುಳಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು 
ಗಟ್ಟುವುದು, ಹೃದಯಾಘಾತ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಉರಿಯೂತ. 
ಯಕೃತ್ತಿನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಯಕೃತ್‌, ಪಿತ್ತಕೋಶ, ಗರ್ಭಕೋಶಗಳ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, 
ಕರುಳುಬಾಲದ ಉರಿಯೂತ, ಚಪ್ಪಟೆಪಾದ ಮೊದಲಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳೂ 
ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಬೊಜ್ಜಾಮೆ )ಯವರಿಗಿದೆ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬೊಜ್ಜು ಬರಬಹುದು. ಆಶಾಭಂಗ, ನರದ ಉದ್ವೇಗ, 
ಅನಾದರಗಳಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಸರಪಡಬಹುದು ; ಆಗ ಎಲ್ಲ ಕೊರತೆ 
ಯನ್ನೂ ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರ ಮೂಲಕ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಬೊಜ್ಜು ಮೈ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯ 

ಬೊಜ್ಜು ಇರುವವರಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸು ಕಡಮೆ. ಅವರು ದೇಹಕ್ಕೆ ಅವಶ 
ವಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಮೆ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಒಳಗೆ ಶೇಖರವಾಗಿ 
ರುವ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ದೇಹದ ತೂಕ ಕಮ್ಮಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 


ಬಹುದು. ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗಲೂ ಶೇಖರವಾಗ ಮೇದಸ್ಸು 
ಉಪಯೋಗವಾಗಿ ತೂಕ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


೩೮೫ 


ಜೊಜ್ಜು - ಜೋಸ್‌ ಜಗದೀಶಚಂದ್ರ - ಭ್ರಮೆ, ವಿಭ್ರಮೆ 


ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತ, ಮಿತ 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಇರುವುದರಿಂದ ಬೊಜ್ಜು ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 


ಜೋಸ್‌ ಜಗೆದೀಶಚಂದ್ರ 


ಬರ್ದ್ವಾನಿನಲ್ಲಿ 1869ರಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ ಕಾಣಿಸಿತು. ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳು 
ತಬ್ಬಲಿಗಳಾದರು. 
ತಬ್ಬಲಿಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದು ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣಶಾಲೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಒಂದು 
ಚಿಕ್ಕ ಯಂತ್ರಾಗಾರ, ಕುಲುಮೆ ಎಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲಿ ಇದ್ದುವು. ಭಾರ್ಗವಚಂದ್ರರ 
ಮಗ, ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷದ ಬಾಲಕ ಜಗದೀಶಚಂದ್ರ ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣಶಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಇದರಿಂದ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಅದ್ಭುತ ಪರಿಣಾಮವಾಯಿತು. ಆತ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಯಕದ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಆ ಬಾಲಕ ಮುಂದೆ ತಾನೇ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ. 

ಜಗದೀಶಚಂದ್ರಬೋಸ್‌ ಜನಿಸಿದ್ದು 1858 ನವೆಂಬರ್‌ 30ರಂದು 
ಮೈಮೆನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ. ಈ ಸ್ಥಳವು ಈಗ ಪೂರ್ವ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇವರ ತಂದೆ ಭಾರ್ಗವಚಂದ್ರ ಡೆಪ್ಯಟಿ ಮ್ಯಾಜಿಸೆ ಲೀಟರು, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಭಾವನೆ ಇದ್ದವರು. ತಮ್ಮ ಮಗನನ್ನು ಒಂಗಾಳಿ ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ರು, 
16ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಜಗದೀಶಚಂದ್ರ ಪದವೀಧರರಾದರು. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಜಗದೀಶರದು. ಆದರೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಆರ್ಥಿಕ ಅನುಕೂಲ ಇರಲಿಲ್ಲ. ತ್ಯಾಗಮಯಿ ತಾಯಿ ತೌರುಮನೆ 
ಯಿಂದ ತಂದ ಬಂಗಾರದ ಆಭರಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾರಿ ಮಗನನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಳು. ಲಂಡನ್‌ ಮತ್ತು ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೋಸರು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ, ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಮತ್ತು ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಇವು ಅವರು ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ವಿಷಯಗಳು. ಈ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರ ಪ್ರಭಾವ ಜಗದೀಶಚಂದ್ರರ 
ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಪೋಷಕವಾಯಿತು. 

ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಮರಳಿದ ಜಗದೀಶಚಂದ್ರ 
ಬೋಸರು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾದರು. 1885ರಿಂದ 1915ರ 
ವರೆಗೆ ಅವರು ಕಲ್ಕತ್ತದ ಪ್ರೆಸಿಡೆನ್ಸಿ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿದ್ದರು ; 
"ಬೋಸ್‌ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ' ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 1917ರಿಂದ 1987ರವರೆಗೆ 
ಅದರ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 

ಜಗದೀಶಚಂದ್ರ ಬೋಸರು ತಮ್ಮ ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆದರು. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪ್ರೇರಣೆಗೊಳಪಡಿಸಿದಾಗ ಬಂದ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಜೀವಿ ಮತ್ತು ಅಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸಾಮ್ಯ 
ವನ್ನು ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸಂಕೋಚನ 
ಮತ್ತು ವಿಕಸನಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು 'ಸೈೈಗ್ಮೋಗ್ರಾಫ್‌' ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದರು. ಸಸ್ಯ ಶರೀರಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗೆಗೆ, ನೋವುನಲಿವುಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಅಚ್ಚರಿಯ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹಿದರು. ವಿದ್ಯುತ್‌ವಿಕಿರಣದ ಬಗೆಗೆ 
ಅವರು ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದ್ದರು. 

ಜಗದೀಶಚಂದ್ರ ಬೋಸರ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ 1902ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ "ಜೀವಿ- 
ಅಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ' ಎಂಬುದು ಮಹತ್ವದ್ದು. 

ಜಗದೀಶಚಂದ್ರರು ಸಸ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆ 
ಸಿದರು. ಅವುಗಳ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೊರ 


“ತಾ ಸಾಸ 


ಪಿಲ೬ 


ಭಾರ್ಗವಚಂದ್ರರು ತಮ್ಮ ಬಂಗಲೆಯ ಅವರಣದಲ್ಲಿ: 


ಗೆಡಹಿದರು. ಭೌತ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ತತ್ವ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಜೀವ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಅನ್ವಯಿಸಿದರು. 

ತಮ್ಮ ಹೊಸ 
ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಪ್ರಚಾರಮಾಡಲು 
ಅವರು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ವಿದೇಶ 
ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂ 
ಡರು. ಅವರು 
1897ರಲ್ಲಿ ಆರು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದರು. 1900ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಯೂರೊಪಿನ 
ವಿಜ್ಞಾನಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 1903, 1907ರಲ್ಲೂ 
ಸರಕಾರ ಮತ್ತೆ ಇವರನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿತು. 
ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೂ ಹೋಗಿ 1909ರಲ್ಲಿ ಬೋಸರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದರು. 
1904ರಲ್ಲಿ ಜಪಾನ್‌, ಅಮೆರಿಕ, ಯೂರೊಪ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಿ ತಮ್ಮ 
ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. 

ಬಂಗಾಳಿ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಜಗದೀಶಚಂದ್ರರು ಗಣನೀಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 
1911ರಲ್ಲಿ ಇವರು ಬಂಗಾಳಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದಾ ಗ 
"ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯ' ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾಷಣವಿತ್ತರು. 

ಜಗದೀಶಚಂದ್ರರು ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲೇ ಅಪಾರ ಕೀರ್ತಿವಂತರಾದರು. 
ಅನೇಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು, ಅಂದಿನ ಸರಕಾರ ಇವರಿಗೆ ಗೌರವ ಪದವಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸನ್ಮಾನಿಸಿದವು. 

ರವೀಂದ್ರನಾಥ ಠಾಕೂರರು ಇವರ ಹತ್ತಿರದ ಗೆಳೆಯರು. 1897ರಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಜಗದೀಶಚಂದ್ರರಿಗೆ 'ವಿಜ್ಞಾನದೇವತೆಯ ಅಕ್ಕರೆಯ ಭಕ್ತ' ಎಂಬ 
ಬಿರುದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗೌರವಿಸಿದರು. 1937 ನವೆಂಬರ್‌ 28ರಂದು ನಿಧನ 
ರಾದ ಜಗದೀಶಚಂದ್ರಬೋಸರು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಹೆಸರನ್ನು 
ಎತ್ತಿಹಿಡಿದ ಮೊದಲಿಗರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು. 


ಭ್ರಮೆ, ನಿಭ್ರಮೆ 


ಭ್ರಮೆ : ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಡುಹಗಲಲ್ಲಿ ಒಂಟೆಯ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ 
ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ನೆಲದ ಅಧಿಕ ಷ್ಲತೆಯಿಂದ : 
ಉಂಟಾಗುವ" ಮರೀಚಿಕೆಯಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಂಡಂತೆ ಭಾಸವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನೀರಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಬರಿಯ ಭ್ರಮೆ. 

ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ವಸ್ತುಗಳಿದ್ದು ಉಂಟಾಗುವ 
ತಪು ಗ್ರಹಿಕೆಯೇ ಭ್ರಮೆ. ನಿಯಾನ್‌ ದೀಪಗಳಿಂದಲೇ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿರುವ ಜಾಹೀರಾತಿನ ಬೋರ್ಡುಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೋಡಿದಾಗ, 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಚಲಿಸಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತವೆ; ನಿಲ್ದಾಣ ತಲಪುತ್ತಿರುವ ಉಗಿ 
ಬಂಡಿಯ ಸೀಟಿಯ ತಾರತ್ವವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವಂತೆ ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತೋರಬಹುದು; ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಮುಳುಗಿಸಿದ 





"ವಿಜ್ಞಾನ ದೇವತೆಯ ಅಕ್ಕರೆಯ ಭಕ್ತ' 









ಈ ಸತ್‌ ಹ N= 


ಕೋಲು ಬೆಳಕಿನ ವಕ್ರೀಕರಣದಿಂದ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಬಾಗಿದಂತೆ ತೋರ 
ಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ಭ್ರಮೆಯ ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು. ವಸ್ತು, 
ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮೋಸಹೋಗುತ್ತವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದ ಕೋಲು ಬಾಗುವಂತೆ ತೋರಲು ಮಾಧ್ಯಮ ಬದಲಾವಣೆ 
ಯಾದಾಗ ಬೆಳಕು ಬಾಗುವುದೇ ಕಾರಣ. ಜಾಹೀರಾತು ಬೋರ್ಡಿನ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಚಲಿಸಿದಂತೆ ತೋರಲು ತಕ್ಷಣದ ಪ್ರಚೋದನೆಯನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನರಮಮಂಡಲದ ಮನೋಶಾರೀರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಕಾರಣ. 

ನಿಭ್ರವೆಂ ಆತ್ಮೀಯರಾದವರೊಬ್ಬರನ್ನು ಕಾಯುತ್ತ ಒಬ್ಬ ಕುಳಿತಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಬಾಗಿಲು ಬಡಿದಂತಾಗಿ, ಎದ್ದು ನೋಡಿದರೆ, 
ಯಾರೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಇದು ವಿಭ್ರಮೆ. 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇಲ್ಲದ ವಸ್ತುವನ್ನು, ನಡೆಯದ ಘಟನೆಯನ್ನು ಇರುವಂತೆ, 
ನಡೆದಂತೆ ಮನುಷ್ಯ ತಪ್ಪಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಿಭ್ರಮೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿರುವಾಗ, ತೂಕಡಿಕೆ ಬಂದಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಆಗಷ್ಟೇ ಎಚ್ಚರ 
ವಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಭ್ರಮೆಯ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ತನ್ನ ಕಲ್ಪನೆ. ನಿರೀಕ್ಷ, 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಡೆದಂತೆ ತಪ್ಪಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ವಿಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಅತ್ಯಂತ ಗಾಢ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ. ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡದಿಂದ 
ನಿರ್ವಿಣ್ಣರಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗಳ ತಾಕಲಾಟಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಬಳಲಿದಾಗ 
ವಿಭ್ರಮೆ ನುಸುಳುವುದುಂಟು. ಯಾರದೋ ಸ್ವರ, ಚಿಲಿಪಿಲಿ-ಚಟಪಟ 
ಸದ್ದು, ನಗು, ಅಳು, ಗಂಟೆಯ ಧ್ವನಿ, ಹಾರಿದ ಗುಂಡಿನ ಸದ್ದು, ಬಂಡಿ 
ಚಲಿಸಿದಂತೆ ಶಬ್ದ. ಇವುಗಳನ್ನು ಆ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಮೂಲವಾದ ದಸ ಸ್ತುಗಳು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಿ ಕೇಳಬಹುದು. ದಿನನಿತ್ಯ ನಾವು ನೋಡುವ ಜನ. ಪಕ್ಷಿ. 
ಪ್ರಾಣಿ, ಪದಾರ್ಥ- ಇವು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಅವುಗಳಿಲ್ಲದೆಯೂ ಗೋಚರಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಸಹಜವಾದ, ಭಯಾನಕ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆದಂತೆ ಭಾಸವಾದರೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪೀಡೆ ಪಿಶಾಚಿಗಳನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ ಕಂಡಂತೆ ಭ್ರಮಿಸುವ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಅನೇಕ. ಶ್ರವಣ, ದೃಷ್ಟಿ, ರುಚಿ, ಚಲನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಭ್ರಮೆಗಳು ಅನೇಕ. 

ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, ವಿಚಾರಗಳು, ಅವಶ್ಯತೆಗಳು, ಭೀತಿಗಳು ಇವೆಲ್ಲ 
ವಿಭ್ರಮೆಯ ರಿಃತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ನರಮಂಡಲದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಎಲ್‌ 
ಎಸ್‌ಡಿಗಳಂಥ ಶಾಮಕ ಔಷಧಗಳೂ ವಿಭ್ರಮೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲುವು. 

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳ ಸವರು ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಮಂದವಾಗಿ 
ಮೂಡುವ ವಿಭ್ರಮೆಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸು 
ವುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದವರು, 
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40. | NN x ಲ್‌ ನ್‌ 


ದಪ್ಪರೇಖೆಗಳು ಬಾಗಿವೆಯೆ ? ರೂಪ, ಬರಿಯ ಭ್ರಮೆ 


ಯಾಗಿ ಭಯ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


| ಭ್ರಮೆ, 


ವಶೀಕರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರು 
ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಅರಿಯ 
ಲಾರರು, ವಾಸ್ತವಿಕತೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಸಂಬಂಧ 
ಅವರಿಗೆ ತಪ್ಪಿರುತ್ತದೆ, 

ಭ್ರಮೆ ವಿಭ್ರಮೆಗಳೆರಡೂ 
ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ 


ವಿಭ.ಮೆ- 


ಮೆ - ಭೀತಿ 


ಬಹುದು. 

ನೋಡಿ: ಗ್ರಹಿಕೆ ; ಮನಸ್ಸು 
ಮನೋವ್ಯಾಧಿ; ಮನೋ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಭೀತಿ 


ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಕಗ್ಗತ್ತಲು. ದಾರಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಪಕ್ಕದ ಮರದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಏನೋ ಸಪ್ಪಳ; ಪ್ರಯಾಣಿಕ ಭೀತಿಯಿಂದ ನಡುಗುತ್ತಾನೆ, 
ಆದರೆ ಭೀತಿಪಡುವಂಥದೇನೂ ಅಲ್ಲಿ ಇರದಿರಬಹುದು. 

ಯಾವುದೇ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಚೋದನೆ, ಅಥವಾ ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅಸಂಬದ್ಧ ಹೆದರಿಕೆಯೇ ಭೀತಿ. ಇದೊಂದು ಮಾನಸಿಕ 
ತೊಂದರೆ. 


ಭಯಗೊಳ್ಳುವುದು ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಬರುವ ಅಪಾಯದ ಬಗೆಗೆ ಕಳವಳ, ಬಂದಿರುವ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಆದರೆ "ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಬರುವ ಭಯ, ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಯೊ ಚಿಸಿದರೂ ತಡೆಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗದ ಭಯ -ಇದೇ ಭೀತಿ. ಆವರಣ ಭೀತಿ, ನಿಶಾಭೀತಿ, 
ರೋಗಭೀತಿ -ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಭೀತಿಗಳನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕ್ರೂರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗರ್ಜನೆ. ಬೆಂಕಿ, ಭೂಕಂಪದ 
ನಡುಗುವಿಕೆ, ಸ್ಮಶಾನ, ಗುಡುಗು ಮಿಂಚುಗಳು ಜನರನ್ನು ಭಯಗ್ರಸ್ತರನ್ನಾಗಿ 


ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಪಿಶಾಚಿ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು, 
ಹೆಣವನ್ನು ಕಂಡು ತಾನೂ ಸತ್ತನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಭೀತಿ ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ... ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳೂ ಭೀತಿಗೆ ಕಾ ಣವಾಗುವುದುಂಟು. 
11 ಅಥವಾ 18 ಕೆಟ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆಯೆಂಬ ಭೀತಿ, ಬೆಕ್ಕು ಅಡ್ಡಬಂದು ಆಗುವ ಭೀತಿ 
ಇಂಥವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮರಣದ ಭಯದಿಂದಲೇ ಬರುವ ಭೀತಿ ಬಹಳ. 
ಮರಣ ಎಷ್ಟು ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟೇ ವೈವಿಧ್ಯ ಭೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಕತ್ತಲಿನ ಭೀತಿ, ಬೆಂಕಿ ಭೀತಿ, ಪ್ರಾಣಭೀತಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನ 
"ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ'ದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದು. ನಾಯಿ 
ಹುಚ್ಚಿನಿಂದ ಬರುವ ಜಲಭೀತಿಯಂಥವು ರೋಗಮೂಲ ಭೀತಿಗಳು. 
ಮನಸ್ಸು ಮನೋಬೇನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ 
ಇಂಥವರು ಕೆಲವರು ಕರಿಬೆಕ್ಕನ್ನು ಕಂಡು ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ವಾಗಿ 


ಭೀತಿಗೊಂಡ 
ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. 
ಚಿಟ್ಟನೆ ಚೀರಿಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ. ಹಲವರು ಮಿಂಚಿನ ಸೆಳಕನ್ನು ನೋಡಿ ಶೀಘ 
ಓಡಲು ಆರುಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಭೀತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ವಿವಿಧ ಶಮನಕಾರಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇರೂರಿರುವ ಭೀತಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಲಾರದು. ಚಿಕ್ಕವರಿರುವಾಗ 


ನಿಲವ 


TEE TE TENS 


ಭೀತಿ - ಭೂಸವಕಳಿ 


ೂರರೂಪವಿರಬಹುದು. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡವರು 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸುವವರು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ; ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ; ಮನೋವ್ಯಾಧಿ ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಭೂಸವಕಳಿ 

ಮುನ್ನೂರ ಇಪ್ಪತ್ತು ಕಿಲೊಮಿಾಟರ್‌ಗಳಷ್ಟು ದೂರ ಹಬ್ಬಿದ ಮಹಾ 
ಕಮರಿಯೊಂದು ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ಅರಿಜೋನಾ ಎಂಬ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದು ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೊಲರಾಡೊ ನದಿಯ ನೀರಿನ ಕೊರೆತ 
ದಿಂದ ಆದದ್ದು. ಇದನ್ನು “ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ; 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅತ್ಯದ್ಭುತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆಂದು ಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭೂಸವಕಳಿಗೆ 

ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ. 
ಭೂಮಿಯ ದ್ರವ್ಯರಾಶಿ ಕ್ರಮೇಣ ಸಾಗರದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಸವೆದು 
ಭೂಭಾಗ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು ಭೂಸವಕಳಿ (ಭೂಮಿಯ ಸವೆತ). 
ಕಣಿವೆಗಳೆಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಆದುವು. ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ 
ಕೊರೆದ ಮಿದು ಭೂಭಾಗವನ್ನೂ ನದಿಯ ನೀರು ತನ್ನೊಡನೆ ಹೊತ್ತು 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಸಾಗರದ ಅಲೆಗಳು ದಡವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸಿದ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಅನಂತರ ಮಣ್ಣು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಕಡಿದಾದ 
ಬಂಡೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಭೂಸವಕಳಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಒಂದು ಸಹಜ 
ಕಾರ್ಯ. ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತೆಯೂ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಿತ್ತಿದೆ. ಹುಲ್ಲು 
ಗಾವಲುಗಳನ್ನು ಉತ್ತು ಸಹಜ ಸಸ್ಯಸಮೃ ದ್ಧಿ ಕಡಮೆಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಕಾಡುಗಳನ್ನು ಕಡಿದು ಬಯಲು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಭೂಮಿ ಸವೆತ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಾದರೆ ಗಾಳಿ, ಮಳೆಗಳ ಪ್ರಭಾವ 
ಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುವುದು ಗಿಡಗಳ ಸಮೂಹವೇ ಹೊರತು ಮಣ್ಣಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ 


ee — — 








POET TE ೌ್ಷ್ಣೌಾಳ ಳಳ ಕೂ ಕ ತಾತಾ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಗಿಡಗಳ ಬೇರುಗಳು ಜಾಲದಂತೆ ಹರಡಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಇಂಥ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ ಸವೆಯುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ಬರಿಯ ಬಯಲುಭೂಮಿಯು ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ರಭಸಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣ ನು 
ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಬೀಸುವ 


ತೂರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನೀರು ತಂಗಿ 


3 


ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿ, ಮಣ್ಣು ಇರುತ್ತ 
ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟು ನೆಲದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ 

ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬಂಡೆಗಳು ಸವೆದು ಉಂಟಾದದ್ದು ಹುಡಿಮಣ್ಣು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು, ಎರೆಹುಳು ಮುಂತಾದ 
ರೈತ ಬಂಧು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಮಣ್ಣನ್ನು ಫಲವತ್ತಾಗಿ 


ರ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೃಷಿಯೋಗ್ಯವಾದ ಈ ಮಣ್ಣು ಕಿಲೊಮಿಟರುಗಟ್ಟಲೆ ಸವೆದು 
ಸಾಗರದ ತಳವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಭೂವಿಯ ಸಾರ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ಅನಂತರ ಅಷ್ಟು ಜಾಗ ಬೆಂಗಾಡಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ತನಗೂ 
ತನ್ನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗೂ ಆಹಾರಕ್ಕೆಂದು ನಿಸ್ಸಾರಭೂಮಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊಸ ಭೂಮಿ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ಆತ ಬಿಟ್ಟುಹೋದ 
ಭೂಮಿ ಮರಳುಗಾಡಾಯಿತು. ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಭೂಮಿ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಸವೆದಿದೆ, ಬೆಳೆಗೆ ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾಗಿದೆ. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಭೂಸವಕಳಿಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದ 
ಮೇಲುಭಾಗದ ಮಣ್ಣು ಪದರ ಪದರವಾಗಿ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಸವೆದು 
ಹೋಗುವುದು ಒಂದು ರೀತಿ. ಇದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉಳುಮೆಯ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ನಷ್ಟ. ರೈತ ಬಿತ್ತನೆಗೆಂದು ಉತ್ತು ಮಣ್ಣನ್ನು 
ತಿರುವಿ ಹದಗೊಳಿಸಿದಾಗ, ಮಣ್ಣಿನ ಪದರ ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಾರಿ ಮಳೆ ಗಾಳಿಗಳು ಹುಡಿಮಣ್ಣನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊತ್ತು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಸಾರ ಕೊಚ್ಚಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಳೆದ 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ನಷ್ಠ ಸ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಸಂಭವಿಸಿದೆ. ಮಣ್ಣು ಹೀಗೆ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ನಷ ಸವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪದರಭೂಸವಕಳಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ತೊರೆಗಳಂತೆ ಮಳೆ ನೀರು ಹರಿದು ಮಣ್ಣು ಸಾಗಿಸು 
ವುದು ಎರಡನೆಯ ವಿಧದ ಭೂಸವಕಳಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಸಾರ 
ಬಹುಬೇಗ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ದೊಡ್ಡ ಚರಂಡಿಯಂತೆ 
ಮಳೆನೀರು ಹರಿದು ಮಣ್ಣು ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋಗುವುದು ಮೂರನೆಯ ಬಗ್ಗೆ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತರದಿಂದ ಬಿದ್ದ ನೀರು ಹೀಗೆ ಮೋರಿ ಕೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ 
ಕೊರೆದ ಅನಂತರ ಅದರ ಗತಿ ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನಿಂದ 
—— ಕೀರು ಬೀಳುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸರಿ 
| ಯಾದ ರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯ. 





ನೀರು ಗಾಳಿಗಳ ೂಡೆತ; ಅತಿ 
ುಷ್ಣ ತೆ, ಅತಿ ಶೈತ್ಯಗಳು ಒಂದಾದ 
ಮೇಲೊಂದು ಬರುವುದು; ಸರಿಯಾದ 


ಓ( 


ಮಿ ಮಿ ಶ್ರ 
ಯಿ ಗದ ೧೨ ಇಗ ಕಾಲೆ 9 ೧೧೩-ವಿ ೨೪ ಹ 
ಹಾಡ ಎ 0 ಕ ಜನಿಯಿಲದ a ಧ್‌ ಇಂಟಿರಿ) ಜ್ಯ ಲು) 
(ಇಂ) ಲ ಣ್‌ 


ಕಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು. ಬೆಳೆಗಳ ಸರದಿಗೆ 
ಮಣ್ಣಿನ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮ ತ್ವವಿದೆ. 
ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಖಾಲಿ ಬಿಡದೆ ಅದರ 


ಭೂಸವಕಳೆ ತಡೆಗಟ ಲು ಬದು ನಿರ್ಮಾಣ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 





ಸಾರಜನಕ ಸತ್ತ್ವ ಹೆಚ್ಚಿಸಲೆಂದು, ಇಲ್ಲವೆ ಗೊಬ್ಬರ ಅಥವಾ ದನಗಳ 
. ಮೇವಿಗಾಗಿ, ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
.. ರೈತನಿಗಾಗುವ ಉಪಯೋಗಗಳು ಎರಡು. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಗೊಬ್ಬರ, 
ಮೇವು ಅಥವಾ ಭೂಮಿಗೆ ಸಾರಜನಕ ದೊರೆಯು ತ್ತದೆ, 
ಎಶಡನೆಯದು ಬರಿಯ ಬಯಲಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಮಳೆಗಳಿಂದ ಆಗುವ 
ಭೂಸವಕಳಿ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ, 
ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ಆಫ್ರಿಕಗಳ ಪ್ರಥಮ ಬೇಸಾಯಗಾರರು 
ಅನುಸರಿಸದಿದ್ದು ದರಿಂದ ಆ ಖಂಡಗಳ ವಿಶಾಲಭಾಗಗಳು ತಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ 
ಸಾರವನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಣ್ಣ ನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನಿಷ್ಫಲವಾದುವು, 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಭೂಸವಕಳಿಯ ಬಗೆಗೆ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಎಚ್ಚತ್ತಿವೆ. 
ಬೆಟ್ಟಗಳ ಇಳಿಜಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಸವಕಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ವಿಶೇಷ 
ಬೇಸಾಯ ಪದ್ಧತಿಗಳು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ವನಮಹೋತ್ಸವದ ಧ್ಯೇಯ 

3 ಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಸಂರಕ್ಷಣೆಯೂ ಒಂದು. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಜಾರು ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಭೂಸವಕಳಿಯ ಭಯವಿದೆ. ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಮರಳುಗಾಡಿನ ಭೂಮಿ 


ಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕೃಷಿಗೆ 
ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. 


ಕೇಂದ್ರ ಭೂಸಂರಕ್ಷಣಾ ಮಂಡಳಿ 
ಭೂಸವಕಳಿಯ ಬಗೆಗೆ ಶೋಧನೆ 
ಮಾಡಲು ದೇ ಶದಾದ್ಯಂತ 
ಒಂಬತ್ತು ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 
ತೆರೆದಿದೆ. 
ಕೃಷಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು 

1. ಬಂಜರು ಬಿಡಬಾರದು. ಮುಖ್ಯ 
ಬೆಳೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಬೆಳೆ 
ತೆಗೆಯದಿದ್ದರೆ ಮುಖ್ಯ 
ಬೆಳೆಯ ಬೇರು, ಕೆಳಗಿನ ಕಾಂಡ 
ಭಾಗಗಳನ್ನಾದರೂ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಡಬೇಕು. ನೀರು 
ಒಂದೆಡೆ. ತಂಗುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ 
ಜಾರು ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಗೆ ಮೇಲಿನಿಂದ 
ಕೆಳ ಗೆ ಹರಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ 
ಬಿಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ 
ಹರಿಯದಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಡೆಯೊ 
ಡ್ಡಿದರೆ, ಕೊ ಚ್ಚೆ ಹೋಗುವ 
ಮಣ್ಣು ತೆಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ದನಗಳು ಹುಲ್ಲನ್ನು. ಬೇರು 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಮೇಯುವುದನ್ನೂ 
ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ನೋಡಿ : 
ವಿಜ್ಞಾನ ; ವನಮಹೋತ್ಸವ 


ಅರಣ್ಯ ; ಅರಣ್ಯ 


ವಿವಿಧ ಭ್ರೂಣ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೋಲಿಕೆ 


ಭೂಸವಕಳಿ _ ಭ್ರೂಣವಿಜ 
ಈ ಣಾ ದ 
ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು, ಮೂಲವನ್ನು 


ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಆನೆಯಾಗಬಹುದು ; ಇಲಿಯಾಗಬಹುದು ; ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ 
ವಾಗಬಹುದು ; ದೈತ್ಯಮರವಾಗಬಹುದು. ಜೀವಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣು, 


ವೀರ್ಯಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ, ಮರಿಯಾಗುವ ತನಕ ಬೆಳೆಯು 
ವುದು ಭ್ರೂಣ. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವೇ ಭ್ರೂಣ 
ವಿಜ್ಞಾ ನೇ 


ಗಭೂನಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಿದ ಭ್ರೂಣ ಬೆಳೆಯುವ ಅವಧಿ 
ಒಂದೊಂದು ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು. ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ ಇಲಿ 21 ದಿನಗಳಿಗೆ 
ಮರಿ ಇಡುತ್ತದೆ. ಆನೆಯ ಮರಿ ಬೆಳೆದು ಹೊರಬರಲು 21 ತಿಂಗಳು ಬೇಕು. 
ಮಾನವ ಶಿಶು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ಜೀವಸತ್ವ, ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಬೀಜದ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ಇದೆ. ತೆನೆಯಿಂದ ಉದುರಿದ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅನಂತರ 
ಕೂಡ ಹದವಾದ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಸಸ್ಯವನ್ನು 


ಪಡೆಯ 








ಒಂದು ತತ್ತಿಯಿಂದ ಎರಡು ಮರಿಗಳು-ಅಪೂರ್ವ ದೃಷ್ಟಾಂತ 


ಬಹುದು. ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಕಾಲ ಜೀವಸತ್ತ್ವ್ವ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ 
ತಾವರೆಯ ಬೀಜದ ನಿದರ್ಶನವಿದೆ. 

ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆಯೇ ಭ್ರೂಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಧಾನ. ಹೀಗೆ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಒಂದನೆಯದು ಜೀವವಿಕಾಸ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಿ 
ಗಿರುವ. ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ. ಎರಡನೆಯದು -ಪಾ;ಣಿಗಳ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ 
ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಬಂಡಾರ ಪರಿವರಾಣ. ಸಸ್ತನಿಗಳ ಗರ್ಭಾಂ 
ಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಬಂಡಾರ ಕಡಮೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ಭ್ರೂಣ ತಾಯಿ ದೇಹದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹಕ್ಕಿಯಂಥ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಬಂಡಾರದ ಪರಿಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಪೂರ್ತಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಜೀವಿಗಳು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯ ಆಕಾರದಲ್ಲೇ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ವಿರೋಧಿಸಿದಾತ 
ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌, ಆದರೆ ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ತನಕವೂ ಜೀವಿಯು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿತ್ತು ; ಮೊದಲೇ ಇರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೈ, 
ಕಾಲುಗಳಂಥ ಅಂಗಗಳು ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪುಷ್ಪವಾಗುವುವು 
ಎಂದು ಇಒರ ಅರ್ಥ. ಈ ಪೂರ್ವರೂಪಣವಾದದಿಂದ ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಗತಿ ಕುಂಠಿತವಾಯಿತು. 

ಕಾಸ್ಟರ್‌ ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ ವುಲ್ಫ್‌ ಎಂಬ ಜರ್ಮನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ 1759ರಲ್ಲಿ 
ಜೀವಾಂಕುರ ಸೃಷ್ಟಿವಾದಕ್ಕೆ ತಳಹದಿ ಹಾಕಿದ. ಭ್ರೂಣ ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದೇ 
ತೆರನಾದ ದ್ರವ್ಯರಾಶಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಿನ್ನಾಂಗಗಳೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರಾಶಿ ಬೆಳೆದಂತೆ ಸಂಕೀರ್ಣರೂಪ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ; ಅನೇಕ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ವಿಶಿಷ್ಟ ಅವಯವಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ 
ಜೀವಾಂಕುರ ಸೃಷ್ಟಿವಾದ. ಮುಂದೆ ಜರ್ಮನಿಯ ಕಾರ್ಲ್‌ ಅರ್ನ್ಸ್ಸ್‌ವಾನ್‌ 
ಬೇರ್‌ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉದಾಹರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ (ಸುಮಾರು 
1827ರಲ್ಲಿ) ಭ್ರೂಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. 


೩೯೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


1838ರಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾವಾದದಿಂದ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಪರಿಪುಷ್ಪವಾಯಿತು. ಕೋಶಿಕೆಯು ಎಲ್ಲ ಜಿ ವಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಮೂಲಘಟಕವೆ:ದು ಜರ್ಮನಿಯ ಶ್ಲೀಡನ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ವಾನ್‌ ವಾದಿಸಿದರು. 
ಇದರಿಂದ ಭ್ರೂಣವೂ ಇಂಥ ಘಟಕದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆ 
ಮತ್ತು ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಂಗಡಣೆಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಲಪಿದರು. ಇಂದಿಗೆ ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನ 
ಭ್ರೂಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವಿವಿಧ ಭ್ರೂಣಗಳ ತುಲನಾತ್ಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಬಂದಿದೆ. 

ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದಾಗಿರುವ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ಎರಡಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ನಾಲ್ಕಾಗಿ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಎಂಟು. ಹೀಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿಗಳು 
ಆಯಾ ಜೀವಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ವಿಭಜನೆ ನಡೆಯುವಂತೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ವಿದಲನ ನಡೆಯುವ ಘಟ್ಟ- 
ವಿದಲನ ಘಟ್ಟ. ಮುಂದೆ ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗುಂಪು ಮಧ್ಯೆ ಪೊಳ್ಳಾ ಗಿರುವ 
ಒಂದು ಚೆಂಡಿನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದು ಬ್ಲಾಸ್ಟುಲಾ (ಕೋಶಿಕಾ ಕಂದಕ 
ಘಟ್ಟ) ವರ್ತುಲಾಕಾರಗಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಗೋಲ ಒಳಕ್ಕೆ ಮಡಚಿಕೊಂಡಂತೆ ತಗ್ಗು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಚೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪದರುಗಳುಂಟಾಗಿ ಬ್ಲಾಸ್ಟೊಪೋರ್‌ 
ಎಂಬ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಗಾಸ್ಟ್ರುಲಾ ಹಂತ. ಈ ಹಂತ 
ದಲ್ಲಿ ಪೊಳ್ಳಿನ ಒಳಗಡೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸರಿದು ಹೊರಪದರಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ 
ಒಳಪದರವೊಂದನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತವೆ. ಹೊರ ಮತ್ತು ಒಳ ಪದರಗಳ 
ನಡುವೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದ ಒಂದು ಪದರವಿದೆ. ಗಾಸ್ಮ್ರುಲಾ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಪೊಳ್ಳಿಗೆ ಗಾಸ್ಕೊ ್ರಿಸೀಲ್‌ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಗಾಸ್ಕು ಲಾದ ಹೊರಪದರದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಚರ್ಮ, ನರ 
ಮಂಡಲ, ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಿಗಳು, ಹಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ಧಾತುಗಳು, ಉಗುರು, 
ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಒಳಪದರದಿಂದ ಆಹಾರನಾಳ, ಲೋಳೆಪರೆ 
ಗಳಂಥ ಭಾಗಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯಪದರದಿಂದ ಸ್ನಾಯು, 
ಎಲುಬು, ರಕ್ತ, ರಕ್ತನಾಳಗಳು, ಸಂಬಂಧಿತ ಅಂಗಾಂಶ, ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳು 
ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಪರೆ ಅಥವಾ ಪದರಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಕೆಳ 
ಹಂತದ ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ ಭ್ರೂಣದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವುದು ಹೀಗೆ. 

ಸಸ್ಯ ಅಂಡಕವನ್ನು ಪರಾಗರೇಣು ಸಂಧಿಸುವುದಷ್ಟೆ. | ಪರಾಗರೇಣುವಿನ 
ಎರಡು ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಡಾಣು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವನ್ನೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ಧ್ರುವೀಯ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವನ್ನೂ 
ಸಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅಂಡಾಣು ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತವಾದಾಗ ಸಸ್ಯದ ಭ್ರೂಣ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತಗೊಂಡ ಧ್ರುವೀಯ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 
ದಿಂದ ಬೀಜಾಂತಸ್ಸಾರ (ಎಂದರೆ ಮುಂದೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ಭ್ರೂಣದ ಆಹಾರ ಭಾಗ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಗಮನಾರ್ಹ 
ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಭ್ರೂಣಗಳ ಮೊದಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಹೋಲಿಕೆ. ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಜೀವಿಜಾತಿಯ ವ್ಯತ್ಕಾಸ 
ಒಡೆದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಮಾನು ಹಾಗೂ 
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8. 
ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮನುಷ್ಯರ ಭ್ರೂಣಗಳು ಪ್ರಥಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಹಳ 
ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಬೆಕ್ಕು ಹಾಗೂ ನಾಯಿಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೋಲಿಕೆ ಇದೆ. ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತುಲನಾತ್ಮಕ 
ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಜೀವವಿಕಾಸ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಿದೆ. 

ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಲು ಕೆಲವು ರೀತಿಗಳಿವು : ಭ್ರೂಣದ 
ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯನ್ನು ಬರಿಯ ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆಸುವುದು. ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ಜೀವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು. ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ 
ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಭ್ರೂಣದ 
ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪೋಷಕದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ 
ಯಾವುದು ಎಂಥ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದ ಅಂಗಾಂಶವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದೇ, ಭ್ರೂಣದಲ್ಲೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದೇ ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಓವಿಪಾರಸ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಮೊಟ್ಟೆ ಹೊರ 
ಬಂದು ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಮರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ 
ಆಹಾರ ನೇರವಾಗಿ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ 
ಮರಿ ತಾಯಿಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಇವು ವಿವಿಪಾರಸ್‌ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಮಾತೃಜೀವಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೊಟ್ಟೆ ಬೆಳೆದು ಒಡೆದು ಕೂಡಲೇ 
ಮರಿ ಹೊರಬರುವ ಚೇಳುಗಳಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಓವೋ ವಿವಿಪಾರಸ್‌ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 

ನೋಡಿ: ಮೊಟ್ಟೆ: ವುಲ್ಫ್‌, ಕಾಸ್ಟರ್‌ ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 

“ ನಾನು ನಿನ್ನೆ ದೊಡ್ಡ ಆನೆಯನ್ನು ನೋಡಿದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತೆ, 
ಪೇಟೆಗೆ ಹೋದೆ. ನನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಟದ ಸಾಮಾನೆಲ್ಲ ಕೊಂಡುಕೊಂಡೆ, ” 

--ಹೀಗೆ ಮಗು ಹೇಳಬಹುದು. ದೊಡ್ಡವರು “ ಎಲ್ಲ ಸುಳ್ಳು, ಸುಮ್ಮ 
ನಿರು!” ಎನ್ನಲೂಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಗು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಎಂದರೆ 
ತಿಳಿದೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮರೆಮಾಚುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ, ನಿಜವಾಗಿ 
ನಡೆದದ್ದು--ತಾನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಎರಡೂ ಒಂದೇ. 

ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸೇ ಬೇರೆ, ಬೆಳೆದವರ ಮನಸ್ಸೇ ಬೇರೆ. ಮಕ್ಕಳ 
ಮನಸ್ಸು ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಅದರ ವರ್ತನೆ ಏನು? .: ಅವರ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೊಳಗಿನ ಸಂಬಂಧವೇನು? ಸಮಾಜ, ಶಾಲೆ, ಮನೆ ಇವು 
ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ? ಈ ಮೊದ 
ಲಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುತ್ತದೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. 
ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಲು 
ಇದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 

ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 1875 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಪಾ ಣಿವಿಜ್ಞಾನಿ ಚಾಲ್‌ನ್ಸ ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಶಿಶುಗಳು 
ಬೆಳೆಯುವ ರೀಶಿಯ ಬಗೆಗೆ ಬರೆದಿದ್ದ, ಅವನು ತನ್ನ ಮಗುವಿನ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ನಿರ್ಣಯಗಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ. ಸುಮಾರು 1881ರಲ್ಲಿ 


ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನ - ಮಕ್ಕಳ ವ.ನೋವಿಜ್ಞಾನ 


ಪ್ರೆಯರ್‌ ಎಂಬಾತ "ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸು' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ ಬರೆದಿದ್ದ. 
ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಂತೂ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳಾಗುವವರೆಗೂ -ಅಂದರೆ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ 
ಬರುವವರೆಗೂ- ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳೆಂದೇ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪೌ ಶಢಾವಸ್ಥೆ 
ಬರುವವರೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ವಿಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆ ಮುಗಿದಿರು 
ತ್ತದೆ. ಐದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಮಕ್ಕಳು ದೇಹ, ಮನಸ್ಸುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಸುಪಾದನೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 5 ರಿಂದ 
12 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 38 ವರ್ಷಗಳ 
ಅನಂತರ ಕೌಮಾರ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಗೋಚರವಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. 20 
ವರ್ಷಗಳಿಂದಾಚೆಗೆ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 

2 ರಿಂದ 5 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳ ಒಲವು ಆಟದ ಮೇಲೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ತಾಳ ಕೇಳಿದಾಗ ಆನಂದಗೊಂಡು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಣಿಯಬೇಕೆನ್ನಿಸಬಹುದು. ಈ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸುಳ್ಳು 
ಹೆದರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಹೊಡೆತ ಬಡಿತಗಳಿಂದ ಶಿಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 
ಸೊಗಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕೋಮಲ ಬಳ್ಳಿಯಂತೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸು. 
ಭಾಷೆ ಕಲಿಯುವ ಲವಲವಿಕೆಯೂ ಅವರಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ತಿಳಿಯಂತ್ತದೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ ಬಹಳ. ' ಅದು 
ಗರಿಗೆದರಬೇಕಾದರೆ ದೊಡ್ಡವರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಬೇಕು. 

ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುತ್ತ 
ದೆಂದು ಫ್ರಾಯ್ದನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ರೀತಿ 
ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಹೇಳಿಕೊಡುವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ಮಕ್ಕಳು ಅಂತರೀಕರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಯಮಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ನಿಯಮಗಳಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಪರಾಧ ಮನೋಭಾವ 
ಉಂಟಾಗಿ ತಪ್ಪುಒಪ್ಪುಗಳ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ತಾನು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ತನ್ನ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಲು 
ವರ್ತಿಸುವುಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಿಯಮ ಅಂತರೀಕರಣ ಮತ್ತು ಅಪರಾಧ ಮನೋಭಾವ ಉಂಟಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಅಪರಾಧಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಡ್ಲರನ ಪ್ರಕಾರ ಅಪರಾಧ ಮತ್ತು 
ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು ಎರಡು: (ಅ) ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಅತಿಮುದ್ದುಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ; (ಆ) ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆ 
ಸುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ 
ಪ್ರೇಮಿಸಬಾರದು; ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಬೆಳೆಸಬಾರದು. ಮಧ್ಯ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಅವರ ಮುನ್ನೆಚೆಗೆ 
ಹಿತಕರವಾದುದು. 

ಇದರ ಅನಂತರ ಶಾಲೆ, ಮನೆ ಮತ್ತು ಸಮವಯಸ್ಕರ ತಂಡ ಇವು 
ಮೂರೂ ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚು ಸ ಕಳೆಯುವ ಈ 


ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ - ಮಡವೆ _'ಮಣ್ಣು 
ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, 


ವಿ 
ಹೆತ್ತ 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ನವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನಿಶ್ಚಿತತೆಯ ಭಾವ ಬಾರದಂತೆ 
ಮನಸ್ಸು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಇರುವಂತೆ ಈಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸರಿಯಾದ 
ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡಬೇಕ ಓರಿಯರನ್ನು ಅವರು ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನುಕರಣೆ 
ಯಿಂದ ಅವರ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಆಲೋಚನಾಶಕ್ತಿ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಗುರೊಡೆದು ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. 7 ರಿಂದ11 
ರವರೆಗಿನ ವಯಸ್ಸು ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ್ದೆಂದು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸಮಾಜದ ರೀತಿನೀತಿಗಳು ಅವರ 
ಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವಿನೆದುರು ಹೀಯಾಳಿಸಿ ಮಾತ 
ನಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವಿಗಿಂತ 
ಕೀಳೆಂಬ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ಭರವಸೆ ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿ 
ಆ ಮಗು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರದಂತಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅತಿಯಾದ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟು, ಶಿಕ್ಷೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮುದುಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸದಾ ಭಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
13ನೆಯ ವರ್ಷಗಳಿಂದಾಚೆಗೆ ಕೌಮಾರ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಭಾವಜೀವಿಗಳಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಈಗ ಸಕಾರಣವಾಗಿ ಆಲೋಜಿ 
ಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳೂ ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಸಂಭವ 
ನೀಯ. ಕಳ್ಳತನ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು, ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟು ಸೇದುವುದು 
ಮತ್ತಿತರ ಕೆಟ್ಟ ಚಟಗಳಿಗೂ ಹಲವರು ಬಲಿ ಬೀಳಬಹುದು. ಹಿರಿಯರಿಗೆ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಕೃತಿಗಳಿಗೂ ಮನಸ್ಸೇ 


ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿಗೆ [ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಾತಾವರಣ 
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ಅವಿಧೇಯರಾಗಿ ನಡೆಯಬಹುದು. 
ಮೂಲ. 

ಯುವಕರ ಇಂಥ ವರ್ತನೆಯನ 
ಮಾರ್ಗಹರ್ಶನದ ರೀತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಶ್ರಮ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿವೆ. 
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ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 


ಶ್‌ ಗು 
ಎಲಾ pe ಕ್ಯಾ ಲ್ಕ — 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಸರಿಯಿದ್ದರೆ, ದೇಹಾರೋಗ್ಯವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಹತ್ವ ಪಡೆದಿದೆ. 
ನೋಡಿ: ಕನಸು ಕಲ್ಪನೆ; ತಾರುಣ್ಯಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ ; ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳು; 


| ಮಡನವೆ 
ಮುಖದ ಚರ್ಮ ನಯವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲರ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ಆದರೆ 
ಇ) 
ಬೇನೆ ಎಂಬ 
ಈಗೊಮ್ಮೆ 


—) p 
ಮತ್ತೆ 


ಇತ್ರ ಇಲೆ ಫಿ ಎವಿ 
' ಬಾಲಕ, ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ ಮಡವೆಯೊಂದು 


ಆಗೊಮ್ಮೆ 


ಜ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬಹಳ ಮುಜುಗರ. ಅದರಲ್ಲಿನ "ಮೊಳೆ' ತೆಗೆಯಲು, ಅದನ್ನು ಹೋಗಲಾ 
ಡಿಸಲು ಅನೇಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಚರ್ಮದಲ್ಲಿನ ತೈಲಗ್ರಂಥಿಗಳ ಅಥವಾ ರೋಮಕೂಪಗಳ ದಾರಿಗೆ 
ಅಡಚಣೆಯಾದಾಗ ಮಡವೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ತೈಲ 
ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಚರ್ಮದಿಂದ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ಇತರ 
ಕಲ್ಮಷಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಒಣಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಚರ್ಮ 
ರಂಧ್ರಗಳು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು, ಹೊರಬರಲು ಹವಣಿಸುವ ದೇಹದ ರಾಸಾ 
ಯನಿಕಗಳಿಗೆ ದಾರಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸದಾ ಕಾಲವಿರುವ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಒಣಗಿದ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ 
ಸೋಂಕುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ವೇಳೆಗೆ ರೋಮಕೂಪಗಳೂ ಉಬ್ಬು 
ತ್ತವೆ. ಮಡವೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಬಹುವಾಗಿ ಇದು ಬರುವುದು 
ಮುಖದ ಮೇಲೆಯೇ. 

ಮಡವೆಗಳನ್ನು ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚು ವುದು, ಉಗುರಿನಿಂದ ತೆಗೆಯು 
ವುದು ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರ. 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಕರಿದಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ, 
ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳ ಒತ್ತಡ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಕಡೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಗಮನ ಕೊಡದಿರುವುದು --ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಮಡವೆ ಬರುವುದು ಸಾಧ್ಯ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮಡವೆಯೇಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿರುವುದೂ ಮಡವೆ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾರಣ. 

ವಯಸ್ಸಾದವರಲ್ಲೂ ಮಡವೆ ಬರುವುದುಂಟು. ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ಸರಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಮದ್ಯಪಾನ ಚಟ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇಂಥವರಿಗೆ 
ಮಡವೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖದ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಪ್ರಮುಖ ಹೆಜ್ಜೆ. 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಎ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಸಹಾಯಕಾರಿ. ಸೋಂಕಿದ್ದರೆ ಜೀವನಿರೋಧಕ 
ಗಳು ಅಗತ್ಯ. ಹಲವು ಬಗೆಯ ಮುಲಾಮುಗಳೂ ಆಳ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ 
(ಡೀಪ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಇದೆ. 


ಮಣ್ಣು 

ಮಣ್ಣು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಪದರ. ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ವಾತಾವರಣ. 
ಕೆಳಗೆ ಗಟ್ಟಯಾದ ಕಲ್ಲಿನ ಪದರ. ಭೂಗೋಳದ ಗಾತ್ರದ ಜೊತೆ ಹೋಲಿ 
ಸಿದರೆ ಮಣ್ಣಿನ ಪದರ ಕಿರಿದು. ಜಲ, ಹಿಮ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಹೊರತಾಗಿ 
ರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಮನುಷ್ಯನ ಬೇಸಾಯ. 

ಮಣ್ಣಿನ ಮೂಲ ಶಿಲೆ. ಬಿಸಿಲು, ಗಾಳಿ, ಮಳೆ ಇವುಗಳ ಸತತ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಂದ ಶಿಲೆ ಪುಡಿಯಾಗಿ ಮಣ್ಣಾ ಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಖನಿಜ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯ ಅವಶೇಷ 
ಗಳು ಕೊಳೆತು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಾವಯವಾಂಶವು. 
ಹ್ಯೂಮಸ್‌. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಂಥ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ 
ಗಳು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವಪೋಷಣೆಗೆ ನೆರವಾಗುವ 
ನೀರು, ಗಾಳಿ ಮಣ್ಣಿನ ಇನ್ನೆರಡು ಅಂಗಗಳು. 

ಉಷ್ಣತೆಯ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ, ಶಿಲೆ ಹಿಗ್ಗಿ ಕುಗ್ಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪುಡಿ 
ಯಾಗಿ ಮಣ್ಣಾಗಲು ಕಾರಣ, ಶಿಲೆಯೊಳಗಿನ ನೀರು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದಾಗ 
ಒತ್ತಡ ಬಿದ್ದು ಶಿಲೆ ಒಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ರಭಸದಿಂದ 
ಬಂಡೆ ಸವೆದು ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಬೀಸಿ ಧೂಳು ಸಾಗಿಸಿ ಶಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಸವೆಸುತ್ತದೆ. ಗಿಡ ಮರಗಳ ಬೇರುಗಳು ಭೂಮಿಯ ಗಟ್ಟಿಯ ಪದರ 


kd 





 ಜೀವಜಗತು, 


ಗಳನ್ನು ಸೀಳುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು ಪ್ರದೇಶದ ಶಿಲೆ ಒಂದೊಂದು 
ಬಗೆಯದು. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣಿನ ಸ್ವರೂಪ, ರಚನೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ. ಒಂದೊಂದು ಬಗೆ. 


ಮೂರು ಬಗೆ ಮಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು : ಹೊಸ ಮಣ್ಣು, 
ಪಕ್ವ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹಳೆಯ ಮಣ್ಣು. ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ 
ಸಿಲುಕಿದ ಬಯಲು, ಬೆಟ್ಟ, ಗುಡ್ಡ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಹೊಸಮಣ್ಣು 


ಇರುತ್ತದೆ. ತಳದ ಶಿಲೆಯ ಮೂಲಗುಣಗಳನ ಇದು ಹೊಂದಿರು 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ 


ತ್ತದೆ. ನೀರು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಬಸಿದು ಹೋಗುವ ಮತ ಕ್ಕ 
ಸವಕಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದ ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶದ ಮಣ್ಣು ಪಕ್ವವಾದ ಮಣ್ಣು, 
ಭೂಮಿಯ ತಳದ ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣಗಳು ಮೇಲಿ ೧ನ ಮಣ್ಣಿನ ಜೊತೆ ಹೊಂದ 
ಬಹುದಂ, ಹೊಂದದೆ ೫. ಐ ಭೂಸವಕಳಿಯಿಂದ ಕೊಚ್ಚಿ ಬಂದ 
ಮಣ್ಣಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ವಂಚಿತವಾದ ಮಣ್ಣು -ಹಳೆಯಮಣ್ಣು -ಮೂಲ 
ಶಿಲೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಅತ್ಯಂತ ಚಳಿಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕಡುಗಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಹೊರ 
ಪದರ ಫಲವತ್ತಾದರೂ ವರ್ಷದ ಬಹು ಸಮಯ ಮಂಜಿನಿಂದ ಆವೃತ. 
ಚಳಿ ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ಮಂಜು ಮುಚ್ಚದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಮವಾಗಿ 
ಮಣ್ಣು ತಿಳಿಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹ್ಯೂಮಸ್‌ ಕಪ್ಪಗಿರದೆ 
ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣು ಅಷ್ಟು ಫಲವತ್ತಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ 
ತೇವಾಂಶದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶದ ಮಣ್ಣು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಹಳದಿ. ಈ ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹ್ಯೂಮಸ್‌ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿದ್ದು 
ಮಣ್ಣು ಫಲವತ್ತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ತೇವಾಂಶವಿರುವ ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸೊಗಸಾಗಿ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
ಮರುಭೂಮಿಯ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹ್ಯೂಮಸ್‌ ಬಹಳ 


ರಿ 
ಸ 


ಪ್ರದೇಶದ ಕಪ್ಪು 
ತೇವಾಂಶ ಇಲ್ಲದ 
ಕಡಮೆ. 
ಫಲವತ್ತತೆ ಮತ್ತು ಉತ್ಪಾದನಾ 
ವಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ರಚನೆಯ ಪಾತ್ರ ಮುಖ್ಯ. 
ದಪ್ಪ ವಾದದ್ದು: ; ನಂತರ ಮರಳು; ಅದರಲ್ಲಿ, ದಪ್ಪ ಮರಳು (2.0-0.2 
ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌) ಮತ್ತು ನವುರುಮರಳು (0.2-0.02 ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌) 
ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧ. ಹೂಳು (ಗೋಡು, ಎಕ್ಕಲು) ಮಣ್ಣುಕಣದ ಗಾತ್ರ 
0-02--0.002 ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌. ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗುತ ಶ್ರದ್ದುಜೇಡಿಕಣ, 
ಗಾತ್ರ 0.002 ಮಿಲಿಮಾಟರ್‌ಗಿಂತ ಕಡಮೆ. ಮಣ್ಣಿನ ನ ಗುಣಗಳ ಮೇಲೆ 
ಜೇಡಿಯ ಪ್ರಭಾವ ಅಪಾರ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದ ಮಣ್ಣು 
ಇಂಥ ವಿಭಿನ್ನ ಗಾತ್ರಗಳ ಕಣಗಳ ಮಿಶ್ರಣ. ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣಕ್ಕೆ ಅನು 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು 
ಸಣಕಲು, ಮಣಿನಲಿ ಅತ್ನಂತ 
ಣ.೧ ಣೌ ಶ್ರಿ 


ಗುಣವಾಗಿ ಬೆಳ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕರಿಮಣ್ಣು ಹತ್ತಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲ, ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಮಣ್ಣು ತೆಂಗಿಗೆ ಅನುಕೂಲ. 
ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧ: ಕೆಂಪು 


ಮಣ್ಣು, ಜೆಂಬಿಟ್ಟಿ ಕಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪುಮಣ್ಣು. 

ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಜೇಡಿನ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚು; ಮಣ್ಣು ಜಿಗುಟು ; ನೀರನ್ನು 
ತಡೆದು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಕಪ್ಪು ಗೋಡುಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮರಳು ಸೇರಿರು 
ವುದರಿಂದ, ಜಿಗುಟು ಕಡಮೆ; ನೀರು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಕಪ್ಪು ಮೆಕ್ಕಲ್ಫ 
ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು. ನದಿ ಮತ್ತು ಕೆರೆಯ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಮರಳಿ 
ನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹ್ಯೂಮಸ್‌ ಹೆಚ್ಚು. ಕೆಂಪು ಜೇಡಿಮಣ್ಣು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲ. ಮಣ್ಣು ಜೇಡಿ ಮತ್ತು ಮರಳುಗಳ ಮಿಶ್ರಣ 

ಅ ಣಾ ಜಣ 


ಮಣ್ಣು - ಮಣ್ಣ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಣಿ ಣ ಲೈ 
ಕಂಪುಗೋಡು. ಆದರೆ ಫಲವತ್ತತೆ ಕಡಮೆ. ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ವಿಪುಲ 


ವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು, ಕೆಂಪು ಮರಳುಮಣಿ ನಲಿ 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ಗೊಬ ಪ್‌ ನೀರು ಸವ 


ನಲ್ಲ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಳಿ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ. 
ಮಣ್ಣಿ ಔಷ ಯ ಗುಣಗಳಿ ನೋವಿಗೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣನ್ನು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಜು ಪನ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಗಾಂಧಿಜಿ ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಡಕೆ 
ಕುಡಿಕೆಗಳು ಅಡುಗೆಮಾಡಲು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಣ್ಣು ಬೇಕು. ಸುದ್ದೆ ಮಣ್ಣು ಟಾಲ್ಕಮ್‌ ಹುಡಿಯ ತಯಾರಿಕೆಯಂಥ 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಪತ್ತು 


ಮಾಡಿದ 


ಮಣ್ಣು ದೇಶದ ಸ್ತಾಭಾವಿಕ 
ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಹಸನಾದ ಮಣ್ಣು, 
ಸಿಗುವ ಪ್ರತಿಫಲ ನೀರಾವರಿ, 
ಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ: ಭೂಸವಕಳಿ; ಮಣ್ಣುಪರೀಕ್ಷೆ 


ಬಹು ಅಗತ್ಯ. 
ಹವೆ ಮುಂತಾದ 


ಆದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅವ 


ಮಣ್ಣು ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಳುಮೆ ಬಿತ್ತನೆ ನೀರು ಸರಬರಾಜುಮಾಡಿ 
ನಿಗದಿಯಾದ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನೇ ಹಾಕುವ ಒಬ ಬ ರೈತ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ; 
ಆದರೆ ಆತ ಒಂದು ಹೊಸ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ಸಸಿಗಳು “ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ 


(cl 


ಹೋದಾಗ ಆತನಿಗೆ ಕಾರಣ NE ೨. ಅಂಥ ರೈತ ಜಮಾ 
ನಿನ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಮಣ್ಣಿನ ಆಮ್ಲಿಯತೆ 


ಹೆಚ್ಚಿರಬಹುದು; ಕ್ಷಾರತೆ ಇರಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೆ ಸಸ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ 
ಕೊರತೆ ಇರಬಹುದು. 

ಒಂದು ಜಮೀನಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋ 

ನಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೊಳಪಡಿಸಿ, ಅದರ 
ತ ಸಸಾರಸ್ಸಿ ತಿ, ಫಲವತ್ತತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಿನ ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಜಮಾನಿನಿಂದ ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಯನ್ನು ವುದು ಮೊದಲ 
ಕೆಲಸ, ಒಂದೇ ರೀ ತಿಯಿರುವ ಜಮಿನಾನಿನ ಭಾಗದಿಂದ 
ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ಮಾದರಿ ಮಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದಾಗ ಜಮಿನಿನ ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ ಮಣ್ಣಿನ 
ಮಾದರಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮಣ್ಣಿನ ಜೇಡಿ. ಮತ್ತು ಹ್ಯೂಮಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಜಲಜನಕ ಅಯಾನುಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ ಆಮ್ಲಾಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಉತ! ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಇಂಥ ಜಲ 


ಸಂಗ್ರಹಿ 


ಹು 
ಫ್ಲಿಎವಿ ೧ಎ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ತ್ನ 
ಗ 
ಈ. 


ಒಗ್ಗಿ 

ಆಯಾನಕ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಮತ PEL ಅಯಾನಿನೊಡನೆ ಅದಲು 
ಬದಲಾದಾಗ ಆಮ್ಲಾಯತೆ ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ a ಅಂಶ ಪುನಃ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ 
ಆಗ ಆಮ್ಲ್ಲಾಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಸಾರಜನಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಬಳಸುವುದರಿಂದಲೂ ಜಲಜನಕ ಅಯಾನು ಉಳಿದು, ಆಮ್ಲಾಯತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ತದೆ. 

ಆಮ್ಲಿಯತೆ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಸುರಿದು ಆಮ್ಲಾಯತೆಯನ್ನು 

ಜ ೪ 


ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 


£9 
% 
89 


ad ಕ್ಟ ದ್‌ 
ಮಣ್ಣು ಪರೀಕ್ಷೆ - ಮನಸ್ಸು 


ಆಮ್ಲಾಯತೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ರಸಸಾರ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಪಿಎಚ್‌ 
ಮಾನವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಮಣ್ಣಿನ 
ತೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಕ್ಷಾರತೆಯೂ ಇಲ್ಲ- 
ಇದ್ದರೆ ಆಮ್ಲಾಯ ಗತಿ; 7ಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಗೆ, ಪೋಷಕಗಳು ಒದಗುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಹದವಾದದ್ದು ಪಿಎಚ್‌ 6-75. 
ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ ಪಿಎಚ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು. 

ರಂಜಕ ಮತ್ತು ಪೊಟಾಸಿಯಂಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಅರಿಯಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ 
ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಸಾವಯವ ವಸ್ತು ವಿಘಟನೆಯಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಸಾರಜನಕ ಬಿಡು 
ಗಡೆಯಾಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವ ಕ್ರಮಗಳಿವೆಯಾದರೂ ಅವುಗ 
ಳಿಂದ ನಿಖರವಾದ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಲವಣ ಸ್ವರೂಪ, 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕೆಸರು ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಸೆಳೆದ ನೀರಿನ 
ಮಾದರಿ ಇ.ಸಿ. ಅಥವಾ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವಾಹಕತ್ವದ ಅಳತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ತಾಮ್ರ, ಸತು, ಕಬ್ಬಿಣ, ಮಾಲಿಬ್ಬಿನಮ್‌ ಮುಂತಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪೋಷ 
ಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವ ಕ್ರಮಗಳು ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಣ್ಣಿನ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ 
ಮಾಹಿತಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಸ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಅನುಭವ ಅಗತ್ಯ. 
ಬೆಳೆಸುವ ಬೆಳೆ, ಜಮಾನಿನ ನೀರು ಸೌಕರ್ಯ, ಹವೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಯಿಂರುವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ವ್ಯವಸಾಯೋತ್ಪನ್ನ 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಹೆಜ್ಜೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮಣ್ಣು ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಈಗ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಕೃಷಿ ಇಲಾಖೆ ಆಶ್ರಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರು, ಮೈಸೂರು, ದಾವಣಗೆರೆ, ಮಂಗಳೂರು, ಮಂಡ್ಯ, 
ಶಿರಸಿ, ಗುಲ್ಬರ್ಗ ಮುಂತಾದೆಡೆ ಮಣ್ಣಿನ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 

ನೋಡಿ : 


ಗ ಹ ರ 
ಇದರೆ ಕಾರ ಗತಿ. 
ಉಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 


೩ ಜಾ ಗಣನೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಆದುದರಿಂದ ಮಣನ 


ಮಣು 
ಣ 


ಮನಸು ಸ 
ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರಳಿರುವ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ "ಎಷ್ಟು ಸುಂದರ! 
ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈಜುಕೊಳದ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ವಿದ್ಯಾ 





ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ರ್ಥಿಗೆ ನೀರಿಗೆ ಜಿಗಿಯಬೇಕೆಂಬ ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಲಾಡುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಬಾಲಕನಿಗೆ ತಿನ್ನಬೇಕು ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಾದ ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದುವು ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಾವು ನೋಡಲಾರೆವು. ಪರಿ 
ಸರದೊಂದಿಗೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಶಕ್ತಿನೀಡುವ ಅವನ 
ಎಲ್ಲ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಒಟ್ಟು ವ್ಯವಸ್ಥಿತರೂಪ ಮನಸ್ಸು. 

ಒಂದು ಚೆಂಡನ್ನು ಒದ್ದರೆ ಅದು ಮೇಲೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತೆ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ನಾಯಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಹುಂಜ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುತ್ತದೆ ; ಗಿಡದ ಟೊಂಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ; ತನ್ನ 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಭಯವಿಲ್ಲವೆನಿಸಿದಾಗ ಅದು ಮತ್ತೆ ಕೆಳಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ 


ಎರಡೂ ಹಾರುವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿನ ಅಂತರವೇನು? ಚೆಂಡಿನ ಕ್ರಿಯೆ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹುಂಜದ ಕ್ರಿಯೆ ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲ. ಹುಂಜ ಬೇಕಾದಾಗ ಕೆಳಕ್ಕೆ 


ಬರುವಂತೆ ಚೆಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬರಲಾರದು. 


ಸ್ಮೃತಿ, ವಿವೇಚನೆ, ಭಾವನೆ, ಕಲ್ಪನೆ ಮೊದಲಾದುವೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ. ಇಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 


ಮನಸ್ಸು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ನೆನಪಿಗೆ ಬಂದುದು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಬರದಿರಬಹುದು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಏನೇನೋ 
ಕನಸುಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ಜಾಣನಾಗಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮೂಢ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಇರುವವರು, ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹುಚ್ಚರಂತೆ ವರ್ತಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪದ ಬಗೆಗೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ. ಮನಸ್ಸು ಒಂದು 
ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಅದು ದೇಹದ ಅವಯವಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿ 
ಸುವುದೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ, ಜಾಗೃತ, ಉಪಜಾಗೃತ ಮತ್ತು 
ಅಜಾಗೃತ_ ಎಂದು... ಮೊದಲನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳ ಅರಿವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಅರಿವು ಸರಿಯಾಗಿ ಇರದಿದ್ದರೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅವು ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬರಬಹುದು. ಅಜಾಗೃತ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ ಎಚ್ಚರ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ಈ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವ ಮಂಜುಗುಡ್ಡಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. 
ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಮಂಜುಗುಡ್ಡದ ತುದಿಯಷ್ಟೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ಅದು 
ವಿಶಾಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವುದು ಜಾಗೃತ ಅವಸ್ಥೆ ; 
ಉಳಿದ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆ ನೀರೊಳಗಿನವು. 

ಮನಸ್ಸಿಗೂ ದೇಹಕ್ಕೂ ನಿಕಟಸಂಬಂಧ. ಮನಸ್ಸು, ದೇಹಗಳು: 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು ವಾದಿಸುವರು; ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಒಂದು ತತ್ತ್ವ ಉಂಟೆಂದೂ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಮೆದುಳಿನ ಕಾರ್ಯಗಳೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಈಗೀಗ ಬಲವಾಗಿದೆ. ಗ್ರೀಕ್‌ ತತ್ತ ಎಜ್ಲೌನಿ ಅರಿ 
ಸ್ಟಾಟಲ್‌, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಒಂದೇ ಅರ್ಥ ಕೊಡುವ ಎರಡು 
ಪದಗಳೆಂದೂ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ « ಇವುಗಳಲ್ಲಿದೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಿದ. 
ಮನಸ್ಸು ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಂದೂ ಅದರ 
ಕೇಂದ ಸ್ಥಾನ ಹೃದಯವೆಂದೂ ಅರಿಸ್ಥಾ ಟಲ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಈ ವಾದ 


ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುವಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
1 ಬಾಹ್ಮವಸ್ತು 2 ಸಂವೇದನೆ 3 ಗ್ರಹಿಕೆ 4 ಮನವರಿಕೆ 
8 ಆಸೆ 6 ನಿಶ್ಚಯ 7 ಆಸೆ ನೆರವೇರಿಸಲು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಆದೇಶ 


' 


ಜೀವಜಗತ್ತು 
ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲವಾದರೂ ಮನಸ್ಸು ದೇಹಗಳೊಳಗಣ 


ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಇಂದು ಒಪ್ಪಿರುತ್ತಾರೆ. : ನರಮಂಡಲ ಮತ್ತು 
ಮೆದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೇ ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ಬಹುಮಂದಿ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆ ಎಂದರೆ 
ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆಂಕಿ 
ಕಂಡಾಗ ಹೆದರಿಕೆಯಾಗಬಹುದು. ಬೆಂಕಿಯ ನೋಟ ಪ್ರಚೋದನೆ, ಹೆದ 
ರಿಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಕಾಯಿಲೆಯವರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅನುಕಂಪ ಮೂಡ 
ಬಹುದು. ಕಾಯಿಲೆಯವರ. ನೋಟ ಪ್ರಚೋದನೆ, ಅನುಕಂಪ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ. ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ಮುಖ ಕೆಂಪೇರುತ್ತದೆ, ದೇಹವೆಲ್ಲ ನಡುಗಲೂ 
ಬಹುದು. ಮನಸ್ಸು ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ದೇಹವು ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಮಾಡಲು 
ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವಾದಾಗ ದೇಹದ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ಚಲಿಸುವ ಉತ್ಸಾಹ ಬರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ವಯಸ್ಸಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಸಂಬಂಧವುಂಟು. ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವರ್ತನೆ, ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆಚಾರ ವಿಚಾರ 


ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿ ಬೇರೆ ತೆರನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ಮರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ರೆಂಬೆ ರೆಂಬೆ 
ಗಳೊಡೆದು ಮರವು ಹಬ್ಬುವಂತೆ ಮನಸ್ಸೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದು 
ವಿಕಸನ. ಮನೋವಿಕಾಸವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ತರಬೇತಿ ಇರಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣುವುದು ಇದನ್ನೇ. 

ಮುದುಕರು, ಮಕ್ಕಳು, ದುಡಿಮೆಗಾರರು, ಮಾಲಿಕರು -ಇವರ ಮಾನ 
ಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಹೀಗೆ ವಯಸ್ಸು, ಕಸುಬುಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. 

ನೋಡಿ : ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಮನೆಮು ದ್ದು 


ಎಳೆಯ ಕೂಸು ಮೈಯೆಲ್ಲ ಅಂಕುಡೊಂಕು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅಜ್ಜಿ ಹೇಳುವುದುಂಟು : "ಮಗುವಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ವೀಳೆಯ 
ದೆಲೆಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸವರಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಕಾಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿಡು'. ತಾಯಿ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಕೂಡಲೇ, ಅನೇಕ ವೇಳೆ, ಮಗು ಗೆಲುವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಚನ 
ವಾಗದ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಬಾವು ಎದ್ದಾಗ ಗಂಧದ 
ಕೊರಡನ್ನು ತೇದು ಆ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಪಟ್ಟಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಥ 
ಪಟ್ಟೆ ಹಾಕುವುದುಂಟು. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಸ್ನಾನ. ಕೆಮ್ಮು ಬಂದಾಗ ಕರಿಮೆಣಸು ಒಡೆದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ, ಅರಿಶಿನ ಬೆರಸಿ, ಕುದಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮಂಳ್ಳು 
ಚುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು ತೊಟ್ಟಿಕ್ಕಿಸಿ ಮುಳ್ಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹೊರತೆಗೆಯಬಹುದು. ಆಮಶಂಕೆ (ರಕ್ತಾತಿಸಾರ) ಬಂದವರಿಗೆ ಗಟ್ಟಿ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಮೆಂತ್ಯದ ಕಾಳನ್ನು ಕೊಡುವರು. ಉಳುಕಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ನೀವಿ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಹಾಕುವುದು ; ತುಳಸಿ ಎಲೆಯ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಶೀತವಾದವರಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ; ಮಕ್ಕಳು ಬಿದ್ದು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಗಾಯ 
ಗಳಾದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅರಿಶಿನ ಹಚ್ಚುವುದು; ಹೀಗೆ ಒಂದೇ, ಎರಡೇ--ಮನೆ 
ಮದ್ದುಗಳು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು. ಇವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವಂಥವು. ಅವನು ತನ್ನ ಸುತ್ತುಮಂತ್ತಲು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆ 


ಮನಸ್ಸು - ಮನೆಮದ್ದು - ಮನೋಚಿಕಿತ್ರೆ 
೦ ಇ 


ಯುಂ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧೀಯ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ಬಳಸಿದ ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ. ಇವಕ್ಕೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಇಂದು ಮನೆಮಟ್ಟದ ಔಷಧೀಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವ್ಯಾಪಕ 
ವಾಗಿವೆ. 

ತಲೆನೋವಿನ ಗುಳಿಗೆಗಳು, ಕೆಮ್ಮಿನ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉಪಶಮಸನಕ್ಕೆಂದು 
ಬಳಸುವ ಬಗೆಬಗೆಯ ಶಮನಕಾರಿಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಪಡೆಯಲೋಸುಗ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ ಪೂತಿನಾಶಕಗಳು, ಗಾಯದಿಂದ 
ನಂಜಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುವ ಟಿಂಚರ್‌ ಅಯೊಡಿನ್‌, ವಿವಿಧ ಬಳಕೆಗಳಿ 
ಗಾಗಿ ಮುಲಾಮುಗಳು, ನೀಲಗಿರಿತೈಲ--ಹೀಗೆ ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದ ಮನೆ 
ಮದ್ದು ಗಳು ಅನೇಕ. ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದಿಂದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಅನುಪಯುಕ್ತವೆಂದಲ್ಲ. ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಅವುಗಳಷ್ಟೇ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ 
ಗಳು ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. 

ಮನೆ ಮದ್ದುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಕೆಲವು ತಿಳಿಯದೆ ಬಳ 
ಸಿದರೂ ಅಪಾಯ ತಾಕದು. ಆದರೆ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್ಚರವಿರಬೇಕು. ಪ್ರಥಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಮನೆಮದ್ದಿನ ಸಾಲಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. 

ಮನೆಮಟ್ಟದ ಈ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಓರಣವಾಗಿ, ಚೊಕ್ಕವಾಗಿ 
ಇರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ... ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಧಾನ ತಿಳಿ 
ದಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಗಾಗ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ, ಔಷಧಗಳು 
ಹಳೆಯದಾದಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಎಸೆಯಬೇಕು. ಸುಡುವುದರಿಂದಲೋ 
ಅಥವಾ ಬಚ್ಚಲಿಗೆ ಸುರಿಯುವುದರಿಂದಲೋ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೊರೆಯದಂತೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಔಷಧವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಧಾರಕದಮೇಲೆ ಆ ಔಷಧದ 
ಹೆಸರಿನ ಚೀಟಿ ಅಂಟಿಸಿಟ್ಟು, ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಚೀಟಿಯನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆ ಓದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕುಟುಂಬವೊಂದರಲ್ಲಿ ಮನೆಮದ್ದು ಸಂಗ್ರಹ ಬಹು ಉಪಯುಕ್ತ. 


ನೋಡಿ : ಔಷಧ ಸಸ್ಯ 


ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು 


ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಜಡೆ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು, ಪೌಡರ್‌ ಹಚ್ಚಿ, ತಾನು ಮದುವೆ 
ಹೆಣ್ಣೆಂದು ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿ ಕೂತಿರುವುದು ; ತಲೆಗೆದರಿಕೊಂಡು ಗೋಡೆಗೆ ಹಣೆ 
ಚಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು ; ಉಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೇ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವುದು; 
ಕೀರಲು ದನಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಡುವುದು: ಅಳುತ್ತ ಇದ್ದು ಮರು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ನಗತೊಡಗುವುದು ; ಜಗಳವಾಡುವುದು - -ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಹೃದಯವಿದ್ರಾವಕ ದೃಶ್ಯವಿದು. ಇಂಥೆ ಮನೋ 
ರೋಗಗಳ ಮತ್ತು ಮನೋವಿಕಾರದ ಬಾಧೆಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪದ್ಧತಿ 
ಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುವುದೇ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚಕ ವರ್ಗದವರು, ಮಾಂತ್ರಿಕರು, ಮನೋರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳೇ 
ಕಾರಣ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲ. 

ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಮತೀಯ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜಾಲಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಅಂಟನ್‌ ಮೆಸ್ಮರ್‌ ಕೆಲವು ನರರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣ 


೩೯೫ 


ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಲ 
ತೆ 
CL 


ಕ್ರಿಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ತಾನು 
ಆದರೆ ಇತರ ವೈದ್ಯ 
ಹ ನಾರಿ 
ಲ್ಸ ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಜೀನ 


ಉನಾ ದಗಳಲಿ ಅನೇಕ 
ಈ ೧ 


೩ ಜಾ ಇ 

ಮಾಡಿದ. "ಪ್ರಾಣಿ ಆಯಸ್ಕಾಂತ' ಎ 
pp ಸ್ನ — ನಿ ಮಿ ಇ 

ಗುಣಪಡಿಸುವುದಾಗಿ ಅವನು ವಿವರಣೆ ಕೊಟ್ಟ, 


ಲ 
ತ್ವವನ 


ಮುಂದೆ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ. ಮನೋ 
ಮಾಡಲು ಅನೇಕ ವರ್ಷ ಶ್ರಮಪಟ್ಟ. 

ಕನಸಿನ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳು ಅಜಾಗೃತ 
ರೋಗಿಗೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿ 
ತಿಳಿಯಹೇಳಿದರೆ ಆತ ಮಂದೆ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ನೋಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಫ್ರಾಯ್ಡನ 
ಶಿಷ್ಯರು ಆಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌ ಆಡ್ಲರ್‌ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಲ್‌ ಯೂಂಗ್‌ ಇನ್ನೂ ಮುಂದು 
ವರಿದು ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮದೇ ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರು. 
ಲಿಟ್ನರ್‌ ವಿಟ್‌ಮರ್‌ ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಾಪಕ. 

ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಬಗೆಗಳಿವೆ ವಿಶ್ಲೇಷಕ ವಿಧಾನ 
ಮತ್ತು ನಿರ್ದೇಶಕ ವಿಧಾನ. 

ವಿಶ್ಲೇಷಕ ವಿಧಾನದ ಗುರಿ ಅಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೋರಾಟ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ರೋಗಿಯ ಅರಿವಿಗೆ ಅದನ್ನು ತಂದು, ಆತ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಹಜ ಬಾಳ್ವೆ ನಡೆಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಮನೋ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ವಿಶ್ಲೇಷಕ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿವೆ. ರೋಗಿ ತೀರ ಅಸ್ವಸ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡಬೇ 
ಕೆಂಬ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದರೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ವಿಧಾನ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ... ರೋಗಿ ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ವಂತ 
ನಾಗಿರುವುದೂ ಸಹಾಯಕಾರಿ. 

ನಿರ್ದೇಶಕ ವಿಧಾನ ವಿಶ್ಲೇಷಕ ವಿಧಾನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸರಳವೂ ಕಡಮೆ 
ಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂಥದೂ ಆಗಿದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸಕನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವುದೇ ರೋಗಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ. 
ಆತನ ಸಲಹೆ, ಸೂಚನೆ, ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ, ಆತ ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಇವುಗಳಿಂದ ರೋಗಿ ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಧಾನ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ನೇಹಮಯ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿ, ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಮನೋಭಾವ, 
ಹೆದರಿಕೆ, ಅಭದ್ರತೆಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುವುದೇ ಈ ವಿಧಾನದ ಗುರಿ. 

ವಿಶ್ಲೇಷಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪರಂಪರೆಗಳಾದುವು. ಇವು 
ಗಳ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಕಾರ್ಲ್‌ ಯೂಂಗ್‌, 
ಅಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌ ಆಡ್ಲರ್‌ ಮತ್ತು ಓ. ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಇವರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪರಂಪರೆ 
ಗಳ ಸ್ಥಾಪಕರು. ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಯಾವ ಪರಂಪರೆಗೂ ಸೇರದೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ವರ್ತನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಮನೋ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಡ್ಡಿಗಳಿರುವುದನ್ನು ಸಿ, ರೋಜರ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಜೆ. ಟ್ಯಾಫ್ಟ್‌ 


ಉನ್ಮಾದದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಭೀತಿಗಳು, ಮತ್ತು 


ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಚಿಕಿತಾರೀತಿಗಳಿವೆ 
fa 
~~ ದತ್‌ + [a ೧ - 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ : ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ ಸಹಚರ್ಯ, ಕನಸಿನ ವಿಕೆ ೇಷಣೆ, 
೧೨ 
) pe ಖಿ ಕ್‌ ನರ 
ವರ್ಗಾವಣಾ ಮತ್ತು ಅರ್ಥನಿರ್ಣಯ ಇದರಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ತಂತ್ರಗಳು 


೩೯೬ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಇ 


ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಅದುಮಿಟ್ಟಿರುವ ಅಜ್ಞಾನ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಅವನಿಗೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆತನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬದಲಾಗಿ ಮನೋದೈಹಿಕ ಬೇನೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು 
ಮರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮನೋಶಾರೀರಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ, ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ ಒಡನಾಟ ಮತ್ತು ರೋಗಿ 
ಯೊಡನೆ ಅವನ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂಭಾಷಣೆ ಸೇರಿವೆ. 

ನಿರ್ದೇಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪುನರ್ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಮನ ಒಲಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ನೇರವಾಗಿ ಸೂಚನೆ ನೀಡುವುದು ಈ ವಿಧಾನಗಳುಂಟು. 
ಆಳವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ನ್ಯೂನಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಉಪಯುಕ್ತ. 

ಅನಿರ್ದೇಶಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ರೋಗಿಯನ್ನೇ ಮುಂದು ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ... ರೋಗಿಯೇ ತನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಸಮ್ಮೋಹನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವಶ್ಯಸುಪ್ತಿ, ನೇರ ಸಲಹೆ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೇಗ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 

ನಾರ್ಕೊಸಿಂಥೆಸಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಸೋಡಿಯಂ ಅಮಿಟಲ್‌ ಮತ್ತು 
ಸೋಡಿಯಂ ಪೆಂಟಥಾಲ್‌ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ರೋಗಿಗೆ ಆರಾಮಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 
ಮತ್ತು ಸಲಹೆಯನ್ನೊಪ್ಪವ ಸ್ಥಿತಿ ತರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೀಡಾಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ 
ರಣೆಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಅಂಶಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಕುಡುಕರು ಗುಂಪಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ನಾಟಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಒಂದು ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ರೋಗಿ ಸಭಿಕರ 
ಮುಂದೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ನೆಲೆಗೆ ಸರಿಹೋಗುವಂಥ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಅಭಿನಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ರೋಗಿಯ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಯೋಗ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುವುದು, ರೋಗಿಯ ಅಸ್ವಸ್ಥ ನಡೆವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಅವನನ್ನು ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಹಾಕ 
ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. K 

ವರ್ತನಾಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಒಂದು ವಿಧ. ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು ಕಲಿಕೆಯ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ತಿದ್ದು. 
ವುದಕ್ಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈಚೀಚೆಗೆ ವರ್ತನಾಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಅದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. 

ಆಘಾತ (ಷಾಕ್‌) ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ವಿದ್ಯುತ್ಚ ೨ವಾಹವನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ ಅಥವಾ 
ಸೆಳವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳಿಂದ ನಡೆಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಮನೋರೋಗಿಗಳ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆನಂದದಾಯಕ ವಾತಾವರಣ 
ಇರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಅಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಔದ್ಯೋಗಿಕ, ಮನೋರಂಜಕ 
ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಮಿತಿ 


ದ ನಿವಾ 


ತ 


ಜೀವಜಗತ್ತು, 


ಗೊಳಪಟ್ಟು ರೋಗಿಗಳು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯೊಡನೆ ಕೆಲಸಮಾಡು 
ವಂತಿರಬೇಕು. 

ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
1954ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮನೋರೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಸ:ಸ್ಥೆಗಳೊಡನೆ 


| 


ಲ್ಲ ಸ ಸೇರಿಸುವಂಥ ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ಲಕ್ಷ 
ಮನೋರೋಗಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಮನೋವಿಕೃತಿಗೊಳಗಾದವರು ಸುಮಾರು 
ಮೂವತ್ತು ಲಕ್ಷ. 41 ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ. 
ವಾಗಿ ಹಿಂದುಳಿದವರಿಗಾಗಿಯೂ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ 51 ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿವೆ. 
ನೋಡಿ : ಆಡ್ಡರ್‌, ಆಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌; ಫ್ರಾಯಕ್ನ, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌; ಮನಸ್ಸು; ಮನೋ 
ವ್ಯಾಧಿ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


— “ಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ 


ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಲತೆ ಉಳ್ಳವರಿಗಾಗಿಯೂ 


ಮನೋವ್ಯಾಧಿ 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಕಾಯಿಲೆ ಬರಬಹುದು. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತುಂಬ ನಿರಾಶೆ, ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಆಸ್ತಿ ಕಳೆದುಹೋಗು 
ವುದು, ತುಂಬ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದ-ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಗಂಡ, ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಗು, ಇವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ತೀರಿಹೋಗುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳಿಗೆ, ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ, ಕಾರಣಗಳಾಗಬಹುದು. ಇಂಥವರು 
ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗೆ ತುತ್ತಾದವರು. ಸ 

ಭಾವನೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ವಾತಾ 
ವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದೆ ಚರ್ಯೆ, ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಬದಲಾದರೆ, 
ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಭ್ರಮೆಗೆ ತುತ್ತಾದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಅಸ್ವಸ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯನ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕತುಮುಲ 
ವನ್ನು ಎದುರಿಸುವಲ್ಲೇ ಮುಗಿದು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ವಿಂಗಡಣೆ ಮೂರು ರೀತಿ: 1 ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಭಾವನೆಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಲ್ಲದವರ ವಿಚಿತ್ರ 
ನಡವಳಿಕೆ; 2 ಕಾಯಿಲೆ ಅಥವಾ ಆಘಾತದಿಂದ ಮೆದುಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮನೋವಿಕಾರ; 8 ತೊಂದರೆಯ ಕಾರಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗೋಚರಿಸದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಮನೋವ್ಯಾಧಿ. 

ಬುದ್ದಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ- 
ಅನುವಂಶತೆ. ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ವಿಜಾರಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಮಕ್ಕಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುವ ಬುದ್ಧಿ ಹೀನರ ಬುದ್ದಿಲಬ್ಬಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿಖತ್ತದೆ. ಅನುಭವದಿಂದ ಪಾಠಕಲಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ 
ತಾವೇ ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಲೀ ಶಕ್ತರಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಇತರರನ್ನು 
' ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾವುದಾದರೂ ಚಟಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು, ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಡಲಾಗದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮನಸ್ಸು ವ್ಯಾಧಿಗೊಳಪಟ್ಟಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಚಟದಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರು ಬದುಕಲಾರರು; ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಅಷ್ಟು ದುರ್ಬಲ. 

ಈ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ನ್ಯೂನತೆಗೆ ಒಳಗಾದವರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ತಾವಾಗಿ ಹಾನಿ 
ಪಾಡುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ. ದುಶ್ಚಟಗಳಿಗೆ ಬೇಗ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರವಾದದ್ದು ಮನೋವಿಕಾರ 


ಅಥವಾ ಬುದ್ದಿವಿಕಲ್ಪ. ಮೆದುಳಿಗೆ ಏಟುಬಿದ 
| 


ಕಾರಣ. ತಲೆನೋವು, ತ 
ದಿರುವುದು, ಬೇಗ ಉದ್ರಿಕ್ತರಾಗುವುದು, 


— ಖೂ K ಐ ) 
ಇವು ಬುದ್ಧಿವಿಕಲ್ಪದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಚಯಾಪಚಯ 


CU 
ಹ 
ತ 


ತು 4 ಹ ಆರೆ ಉರಿ ವಿ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ತಲೆಗೆ ಬೀಳುವ ಪೆಟ್ಟು, ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದುವು ಕೂಡ ಮನೋವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗು 
ತ್ತವೆ 
ಅತೀವ ಉತ್ಸಾಹಶೂನ್ಯತೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುವುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲವೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಉತ್ಸಾಹ ಗೆಲುವುಗಳನ್ನು ತೋರುವುದರಿಂದ, ಮನೋವಿಕಾರ ಉಂಟಾ 
ಗಬಹುದು. 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕಾರಣಗಳು ತಿಳಿದುಬರದ ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳು ಹಲವಾರು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಆತಂಕಪೀಡೆ. ಕಾರಣರಹಿತ ಭಯ, 


ಅನುಮಾನವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದು ಇದರ ಲಕ್ಷಣ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಜೀವನದ 
ಕಷ್ಟಗಳು, ವಾತಾವರಣ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆನಿಸಿದರೂ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಮಟ್ಟ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದೂ 
ಆತಂಕಪೀಡೆಯುಂಟಾಗುವುದೂ ಒಟೊ ಟ್ಟಿಗೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 
ಛಿದ್ರಮನಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಛಿದ್ರತೆಯಿಂದಾಗುವ ತೊಂದರೆ. 


ಇಂದು ಈ ಶಬ್ದವು ಈ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಛಿದ್ರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರು ಜನರೊಡ 
ನಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಕಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; ಅಂತರ್ವರ್ತಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ತರುಣರಿಗೆ ಈ ತೊಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು . ಆದರೆ ಬೇರೆ 
ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಇದು ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಭ್ರಾಂತಿ, ವಿಭ್ರಮೆಗಳಿಂದ 


ಇಂಥವರು ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. | 

ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ (ಉನ್ಮಾದ) ಒಂದು ಜಟಿಲವಾದ ಮನೋವ್ಯಾಧಿ. 
ಅಸ್ಥಿರ ಮನೋಭಾವಗಳು ಮನೋವಿಚ್ಛೇದನೆಗಳು ಇದರ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ಮಾನಸಿಕ ತಾಕಲಾಟಗಳು ಅಂಧತೆ, ಅರಿವಳಿಕೆಯಂಥ ಶಾರೀರಿಕ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು; ನಿದ್ರಾನಡಿಗೆ; ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ಮರೆಯುವುದು; ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಒಡೆದು ಎರಡು ಅಥವಾ ಹಲವು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಗಳಾಗುವುದು-- ಇವೆಲ್ಲ ಉನ್ಮಾದದಿಂದ ಬರಬಹುದು. 


ಭೀತಿ, ನಿರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸು, ಕದಿಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಪೆದ್ದುತನ-ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳೇ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವೆಂದೂ 


0.೧ 
ಶರೀರರಚನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವೆಂದೂ ಮನೋವ್ಧಾಧಿಗಳನ 
ಬಹುದು. 


ಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಆತನ ನಡವಳಿಕೆ ಚರ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 

ಸುವುದು; ಮೈಮನಸ್ಸುಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ, ಶಮನಕಾರಿ 
ಉತ್ತೇಜಕ ಮುಂತಾದ | 
ಚಿಂತೆಯೂ ಉದ್ದೇಗವೂ ಆಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ 
ಕರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 


ಲು 


ವಿಶೇಷಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಣಾ fe) Ki 


Dp ಸಿ ಈ ಇ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದ 
ತ 


€/ 
ಲ ಆ 
© 
ಕಶಿ 
2 
ಜ್‌ 
ಕ) 
J a 
6 
4 
24 
ಫೆ 
AS 


ಪತ್ತೆಹಚ್ಛು ವುದರಲ್ರಿ ನೆರವಾ ತ್ತಾರೆ, 
¥ 


ಮನೋವ್ಯಾಧಿ - ಮನೋಪವಿಜ್ಞಾ ನ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಪಣ್‌ 


ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರು, ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರು 
ವವರು ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ, ಸ್ನೇಹದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ತ್ರಿಯ್ನ, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌; ಭ್ರಮೆ, ವಿಭ್ರಮೆ; ಭೀತಿ; 


ಘ 
ಶ್ಲೇಷಣೆ; ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರು ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಗಳ -ಅವರ "ವರ್ತನೆ'ಯ- ಅಧ್ಯಯನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ. 
"ವರ್ತನೆ' -ಜೀವಿ ಹೊರಗೆ ತೋರುವ ನಡವಳಿಕೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು 
ಮಾರಿದ ಅನುಭವಗಳು, ಅವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೋರಿಸದ ಅನುಭವಗಳು 
ಅವನಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವನಿಗೆ ಕನಸುಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ, ಎಚ್ಚರ 
ವಿದ್ದಾಗಲೂ ಕಲ್ಪನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
"ಆಂತರಿಕ ಅನುಭವಗಳ'ನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು “ವರ್ತನೆ 
ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಅನುಭವಗಳ ಅಧ್ಯಯನ' ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಈಗ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿರುವ ಹಲವು ಶಾಖೆಗಳು ಹಿಂದೆ 
ದರ್ಶನಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದುವು. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಬಹುಕಾಲ ದರ್ಶನ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಭಾಗವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿತ್ತು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಗಳುಂಟು, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಜ್ಞಾನವಿಭಾಗ 
ಎಂದು ಆಗಿನ ಭಾವನೆ. ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ "ಚೇತನತ್ವ' ಉಂಟು. 
ಈ ಚೇತನತ್ವ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಬದಲಾಗುತ್ತ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನಂತೆ ಇದೇ 
ಜೀವಿಗಳ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದೆ ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅನಂತರ ಬಂದಿತು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಮೆರಿಕದ 
ವಿಲಿಯಂ ಜೇಮ್ಸ್‌ (1842-1910) ಎಂಬಾತ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಈ ಚೇತನತ್ವದ ಅಧ್ಯಯನ ಎಂದಾಯಿತು. 

1851ರಲ್ಲಿ ಫೆಕ್ಷರ್‌ ಎನ್ನುವಾತ ತಾನು ನಡೆಸಿದ ಹಲವು ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. ಇವನಂತೆ ಹೆಲ್ಮ್‌ಹೋಲ್ಟ್‌,, 
ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ ವುಂಟ್‌ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕರು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಇವುಗಳಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನಿಕಟಸಂಬಂಧವಿದೆ, ದೇಹದ ಉದ್ದೀ 
ಪನ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ದೀಪನಮೌ 
ವಾಯಿತು. "ಆತ್ಮ', 


ಸಿಕ್ಕುವುದಲ್ಲ. 
ಬೇಕಾದರೆ, ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಸಾಧ್ಯವಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬರ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕು, 
ಆದುದರಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು "ಮನಸ್ಸ'ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು "ವರ್ತನೆ'ಯ 

ಕಡೆ ಗಮನಹರಿಸಿದರು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ಯನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ, ಒಂದು 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ ಇವನ್ನೂ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಕಲಿಯುವ ರೀತಿ, ಕನಸುಗಳು, ಸ್ಮೃತಿ-ವಿಸ್ಮೃತಿ, ಮನೋರೋಗ 
ಗಳು--ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಇಂ ಲ್ಲ 
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ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಹಲವು ಶಾಖೆಗಳು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವುದು, ಕಲಿಸುವುದರ 
ರೀತಿಗಳು, ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕಾರಖಾನೆಯ ಕಾರ್ಮಿಕರ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು-ಇವನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ರೋಗನಿದಾನದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇವರು ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಹಲವು ಪರೀಕ್ಷಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕನಸುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಉತ್ತರಗಳ ಮತ್ತು 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಅವನ ವರ್ತನೆಯ ಮೂಲಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ದಿನದಿನವೂ 


ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜ್ಞಾನವಿಭಾಗ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. 


ನೋಡಿ; ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ; ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ; 
ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ; ಮನಸ್ಸು ; ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ; ಮನೋವ್ಯಾಧಿ: 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ; ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 

ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಮಂಜು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರಿಯುವ ಕಡೆ ಮಂಜು ಗುಡ್ಡ ಗುಡ್ಡವಾಗಿ ಕಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ತೇಲಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತೇಲು 
ತ್ತಿರುವ ಮಂಜುಗುಡ್ಡದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು ಅದರ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ತುದಿ 
ಯಷ್ಟೇ ; ಅದಕ್ಕಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ, 
ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೂ. ದಿನದಿನದ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಎಚ್ಚರದ ಅರಿವಿಗೆ ಸಿಗುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾಗ 
ಕೊಂಚವೇ. ನಮಗೆ ಆದ ಅನುಭವವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರುತ್ತ 
ದೆಯೇ? ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಗೆ ತಂ”ಂಕೊಳ್ಳಬಹುದು ; ಹಲವು ನೆನಪಿಗೆ ಬಗ್ಗು ವುದಿಲ್ಲ. ಎಳೆತನ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದುದಂತೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಜಾರಿದುದೇ ಅಲ್ಲವೆ? 
ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಅನುಭವವೂ ಉಳಿದೇ ಇರುತ್ತವೆ; ಒಮ್ಮೆ 
ನಡೆದುದು ಮರೆತುಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರ, ನೆನಪು ಎನ್ನುವುದು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗ ಅಷ್ಟೆ; ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂಜುಗುಡ್ಡದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ ತುದಿಯಂತೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗ ಅದರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ; ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರದ ಅರಿವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಾರದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾಗವನ್ನು “ಸುಪ್ತಚೇತನ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ; ಎಂದರೆ ಮಲಗಿರುವ 
ಮನಸ್ಸು ಎಂದರ್ಥ. *ಮಲಗಿದೆ' ಎಂದರೆ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದಲ್ಲ. ದಿಟವಾಗಿ, ಈ ಅಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಮೇಲು ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಲಸ' 
ನಡೆಯುವುದು, "ಮಲಗಿದೆ' ಎಂದರೆ ಅರಿವಿಗೆ ಬರಲಾರದು ಎಂದಷ್ಟೇ 
ಅರ್ಥ. ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದದ್ದು, ಬರಬಹುದಾದ್ದು “ಜಾಗೃತ ಚೇತನ' ಎಂದರೆ 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು. 
ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಲವಾರು ಪದರಗಳಿವೆ ; ಕೆಳಪದರಗಳು ಜಡವಾಗಿ 
ದೆ, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲಸ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಳಪದರಗಳ 
ರೀತಿ-ನೀತಿ, ಗೊತ್ತು- ಗುರಿ, ಸ್ವಭಾವ-ಪ್ರಭಾವ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಧ್ಯ 
ಮಾಡಿ, ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದವನು 
ಗಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಎನ್ನುವ ಏಜ್ಞಾನಿ, ವೈದ್ಯ. ಅವನು ಮನಸ್ಸಿನ 
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ಪದರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿದ ; ದಿನವೂ ನಡೆಯುವ 
ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದರಗಳ ಪಾತ್ರವೇನು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಲವು ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಪದರ 
ಗಳು ಹೇಗೆ ಕಿರುಕುಳಕೊಡುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕೆದಕಿ ಕಾಣಿಸಿದ. ಅವನ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೂ ಪದ್ಧ ತಿಗೂ "ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಎಂದರೆ ಗೋಜುಗೋಜಾಗಿ, ಉಂಡುಂಡೆಯಾಗಿರುವ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅದರ ಪದರಗಳಲ್ಲಿ, ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ... 


ಕೂದಲಿನ ಸಿಕ್ಕನ್ನು ನವುರಾಗಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಬಿಡಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ ಹಾಗೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಭಾಗ ಒಂದು, ಪದ್ಧತಿಯ ಭಾಗ ಇನ್ನೊಂದು. 
ಸಿದ್ಧಾಂತ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತಚೇತನ, ಸ್ವಪ್ನಮಿಾಮಾಂಸೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
ಶೈಶವ ಕಾಮುಕತೆ ಮೊದಲಾದ ವಿವರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಪದ್ಧತಿಯೆನ್ನು 
ವುದು ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗ. ಹಲವಾರು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವ 
ಬಗೆ, ಬೆಳೆಯುವ ಬಗೆ, ಅದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಬಗೆ, ಇವುಗಳು 
ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಸಿದ್ಧಾಂತವೇ ಪದ್ಧತಿಗೆ ಅಡಿಗಲ್ಲು. ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಮುಖ್ಯ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕ್ರಮ ಮೂಡುವುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಇವುಗಳ "ಸುಪ್ತ' ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಜಾಗೃತಚೇತನದ ಹಲವು ವಿವರಗಳನ್ನೂ 
ಅದು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ ; ಆದರೆ ಸುಪ್ತಚೇತನದ ಒಳಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಗೊಂದಲ, ನಾಟಕಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಗುಟ್ಟು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಗಿನ, ಕೆಳಗಿನ ಪದರಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅರಿ 
ವಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ; ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಬೇಕೆಂದೇ ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ; 
“ಮನಸ್ಸಿನಾಚೆ' ಹೊರದೂಡುತ್ತೇವೆ, ಅವುಗಳ ನಿಜರೂಪಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ನಮಗೆ 
ಹಿತವಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ನಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಲ್ಲದು 
ದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅರಿವಿನ ನೆಲೆಗೆ ಬಾರದಿರುವಂತೆ ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದು,ಅದುಮು 
ವುದು, ಕೆಳಗೆ ನೂಕುವುದು "ನಿಗ್ರಹ' ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಕೆಳಗೆ ನೂಕಿದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಈ ಅನುಭವಗಳು ಸತ್ತುವು ಅಥವಾ ಬಲಗುಂದಿದುವು ಎಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಮೇಲೆ, ಅರಿವಿನ ರಂಗಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಆಟ 
ನಡೆಯದು ; ಆದರೆ ಕೆಳಗೆ ಅವುಗಳ ಕುಣಿದಾಟ, ಹಾರಾಟ, ಚೀರಾಟ 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದರೆ ಮೇಲೆ ನುಗ್ಗು 
ತ್ತವೆ, ಅರಿವಿನ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲುಭಾಗವಾದ "“ಅರಿವ'ನ್ನು, ಎಂದರೆ ಜಾಗೃತಚೇತನ 
ವನ್ನು, ಫ್ರಾಯಕ್ನ ಅಹಂ ಅಥವಾ ಅಹಮಿಕೆ ಎಂದಂ ಕರೆದ; ಏಕೆಂದರೆ 
ಇಲ್ಲಿನ ಅನುಭವಗಳು "ನಾನು', “ನನ್ನದು', "ನನಗೆ', “ನನ್ನಿಂದ' ಮೊದ 
ಲಾದ ಹೊರಗಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದುವು. "ನನ್ನ' ತಿಳಿವಳಿಕೆ, 
ಬಯಕೆ, ಪಾತ್ರ ಮೊದಲಾದುವು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಿವರಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ನಡೆ 


' ಯುವುದೆಲ್ಲ ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗತಕ್ಕುದೇ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಳಭಾಗವಾದ "ಸುಪ್ತ' 


ಪದರಗಳು "ಇದಂ' ಎಂದರೆ ಇದು, ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು 
ತಾನೆಂಬ ಸಂಬಂಧದ ಅರಿವಿಲ್ಲ ; ಹೊರಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವ್ಯವಹಾರ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಮೇಲಿನ ಮನಸ್ಸು ದಿಟವಾಗಿ ಹೊರಗಿರುವ 
" ಸತ್ಯಪ್ರಪಂಚ 'ಕ್ಕೆ ಒಲಿದು ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಮೈದಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಕೆಳಗಿನ ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ, ತನ್ನ ಸಮಾಧಾನವನ್ನಷ್ಟೇ ಪೂರೈಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆತುರಪಡುತ್ತದೆ; ಇದಕ್ಕೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧುವಾದುದಕ್ಕೂ 


ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ 


ಗಂಟಾಗಲೀ ನೆಂಟಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಬಯಕೆಗಳು, ಆಸೆಗಳು, ಕಾಮನೆ 
ಗಳು ಇವು ಹೇಗಾದರೂ ತೀರಬೇಕು. ಇದು ಸುಖ-ನಿಯಮ. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ನಾವು ಬೇರೆಯವರ ಅಪೇಕ್ಷೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಅವರ 


ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಭಂಗತರದಂತೆ, ಅವರಿಗೆ ಬೇಸರವೋ ಸಿಟ್ಟೋ ಆಗದಂತೆ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ವ್ಯವಹಾರಧರ್ಮ; ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
nd 
ಗು 


ಸಮಾಜವಾಗಲೀ ಸಂಸಾರವಾಗಲೀ ನಮ್ಮನ್ನು ಉಳಿಯಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿರಲಿ, ಬೇರೆಯವರು ಒಪ್ಪುವಂತಿರಲಿ 


ಎನ್ನುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಾಗೃತ ಚೇತನದಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಪದರ 
ವೊಂದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ 
ನೀತಿನಿಯಮಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಇದನ್ನು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ "ಪರಮಾಹಮಿಕೆ' 
ಎಂದು ಕರದಿದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಭ್ಯತೆ, ನಾಗರಿಕತೆ, ನಾಜೂಕು 
ಇವೆಲ್ಲ ಈ ಪದರದ ಪ್ರಭಾವಗಳೇ. 

ಹೀಗೆ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೂರು ನೆಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮೂರು ನೆಲೆಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ, ಪರ 
ಸ್ಪರ ಪ್ರಭಾವ ಇವು ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳು. “ಇದ್‌' ನೆಲೆಯು 
ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಕಾಮನೆಗಳ, ಎಂದರೆ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳ 
ಕಟ್ಟುಪಾಡಿಲ್ಲದೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತ ಬಯಕೆಗಳ ಗುಂಪು. ಇದೇ 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಪ್ರಮುಖ ವಸ್ತು. ಇಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸಂಭ) 
ಮವೇ ಸಂಭ್ರಮ. ಸಭ್ಯತೆ ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪದಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಜಾಗೃತ 
ನೆಲೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ; ಬರುವಾಗ ರೂಪಮರೆಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬರಬೇಕು. ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ನಿಜರೂಪ ಬಯಲಾಯಿತೆಂದರೆ ಅದು ಜಾಗೃತ 
ನೆಲೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತದೆ: 
ಕನಸಿನ ರೂಪವನ್ನೂ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ ನೋಡಿದಾಗ ಕೆಳ 
ಪದರಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತವೆ. ಫ್ರಾಯಕ್ನಿನ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ 'ಸ್ವಪ್ನವಿರಾಮಾಂಸೆ'ಗೆ ಪ್ರವಂಖಪಟ್ಟವಿದೆ. ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ 
ಕೆಲಸ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾದ ಕಾಮನೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮಾನಸ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಕಾಸವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದೆಂದು ಫ್ರಾಯಕ್ನ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾನೆ... ಮಗು ಬೆಳೆಯುವ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆತನದಿಂದಲೇ ಈ ವಿಕಾಸದ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದೆಂದಂ ಅವನ ವಾದ. ಆತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ, ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ “ಅಹಮಿಕೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು' ಎಂದು 
ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಸತ್ಯಪ್ರಪಂಚದ ಸೇವಕರು ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೆಂದು ವರ್ಣನೆ 
ಯಿದೆ. "ನಾನು ಉಳಿಯಬೇಕು' ಎನ್ನುವ ಹಂಬಲ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯದಾದರೆ 
“ನಾನು ಕಾಮಿಸಬೇಕು' ಎನ್ನುವುದು ಕಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯದು; ಇವೆರಡರ 
ನಡುವೆ ವಿರೋಧವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಒದಗುತ್ತವೆ. ' 

ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಆಧುನಿಕ ವಿಚಾರಧಾರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ರಾಂತಿಯೇ ಆಯಿತೆನ್ನಬಹುದು. ಅದರ ಪ್ರಭಾವವು 
ವೈದ್ಯ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಮಾನವಶಾಸ್ತ್ರ, ಸಮಾಜವಿಜ್ಞಾ ನ, ಧರ್ಮ 
ಇವುಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಬಿದ್ದಿತು. ಫ್ರಾಯಕ್ಮನ ತರುವಾಯ ಮನೋ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣದಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ಧೋರಣೆಯೂ ಒದಗಿ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ 


— ಸ 
ಮನುಷ್ಯ 


ತವೆ ಕಳ ಕ್‌ ಜ್‌ ಗಿಡ 
ವ್ರಿಭಾಖ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹಿಗ್ಗಿತು 
ನೋಡಿ ಅಹಮಿಕೆ; ಆಡ್ಡರ್‌, ಆಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌; ಫ್ರಾಯ ಸಿಗ್ನಂಡ್‌; 
ಮನಸ್ಸು ; ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ; ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
೩೯೯ 
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ಮರಿಗಳ ಪಾಲನೆ - ಮರುಭೂಮಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು — ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ಬೆಕ್ಕು ಮಾನು (ಕ್ಯಾಟ್‌ಫಿಷ್‌) ತನ್ನಚಿಕ್ಕಮರಿಗಳನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲೇ ಇಟ್ಟು 
ೂಂಡುರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಒಪಾಸಮ್‌ ಎಂಬ ಸಣ್ಣ ಸಸ್ತನಿಯ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು 
ಮರಿಗಳೂ ತಾಯಿಯ ಚೆನ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮರಿಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ 
ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು ಆಹಾರವನ್ನು ಉಣಿಸುವುದು ಸ್ವಾರಸ್ಕದ ದೃಶ್ಯ. 
ತಾಯಿಬೆಕ್ಕೊಂದು ತನ್ನ ಮರಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಈಜುತ್ತ ಹಳ್ಳವನ್ನು ದಾಟುವ ದೃಶ್ಯವೂ ಅಷ್ಟೇ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ. 
ತಾಯಿಬೆಕ್ಕು ಜೀವವಿರುವ ಇಲಿಯನ್ನು ಮನೆಗೆ ತಂದರೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಆಡುತ್ತ ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿಗಳು ಬೇಟೆಯಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತವೆ. 

ಹಲವು ಮಾನುಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮರಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಕಾಡ್‌ಜಾತಿಯ ಕಡಲಮಿನು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಅವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಹೊರಬಂದ ಮರಿಗಳು 
ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ಸಂಪಾದಿಸಲು ಶಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮರಿಗಳ ಪಾಲನೆ ಒಂದು ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಅದು ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದೆ. ಕಲಿಯುವಿಕೆ, ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಆತ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಾನವನೇ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಪೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ವಮುರುಭೂಮಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು 


ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಕಡೆಗೆ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಿಸಿದರೂ ಮರಳು. ಇಂಥ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ಅಚ್ಚರಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಜೀವಿ ತನ್ನ ಅನೇಕ ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾರ್ಪಾಡುಗೊಂಡು ಬದು 
ಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ವರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಇಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ 
ಗಳು ಶುಷ್ಕವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಜೀವಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಜಲಸಸ್ಯಗಳು. ಇವಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸುವಾಗ ಮರುಭೂಮಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು ತುಂಬಾ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಂಥವು. 

ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ನೀರು ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. ಹೋಗದಂತೆ 
ತಡೆಯುವುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಆಳವಾಗಿ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ಅಲ್ಲಿನ ನೀರನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಸಸ್ಯದ ಭಾಗಗಳು ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಶೇಕಡ 
90ರಷ್ಟು ಕೇವಲ ನೀರನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು; ಜೀವಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಬೀಜ 
ಮರಳಿನಡಿ ಹುದುಗಿದ್ದು ಮಳೆ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಆರಂಭಿಸುವುದು --ಹೀಗೆ ಮರುಭೂಮಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು 
ಹಲವಾರು. ಸಸ್ಯ ಕುಬ್ಬವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ತನ್ನ ಹೊರಮೈ ್ರ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವನ್ನು 
ಕಡಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇವು ಕುರುಚಲು ಗಿಡಗಳಂತಿರುತ್ತವೆ. 
ಪತ್ರರಂಧ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ; ಎಲೆಯ ಗುಳಿಗ 
ಳೊಳಗೆ ಹುದುಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ 
ಮೇಲು ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರಂಧ್ರಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 

ಹೊರಪದರದ ಮೇಲೆ ತೊಗಲಿನಂಥ, ನೀರಿಳಿಯದ ರಕ್ಷಣಾ ಹೊದಿಕೆ 
ಮರುಭೂಮಿ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕಳಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಸುಲಿದರೆ ಪಾರದರ್ಶಕ ತೊಗಲಿನಂಥ ಸಿಪ್ಪೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಬೇರು 
ಆಳವಿಲ್ಲ, ನೀರು ದೊರೆಯುವ ಸಮಯದಲಿ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೀರಿ 


೧೨ 


ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು, ಇನ್ನು ಕೆಲವದರಲ್ಲಿ 


೧ 


೨೨ ಲ ದಿಗಿಸಿ0 ನಗೆ 
ಬೇರುಗಳು ಉಬ್ಬಿ ನೀರನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಮಳೆ ಬಂದಾಗ ಬೀಜಗಳು 


೪೦.೨ 


ಜಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ p- 


ಮೊಳೆತು ಕೆಲವು ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಗಿಡಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೇವಲ ಕೆಲವೆ 
ವಾರಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೂವು ಕಾಯಿಗಳಳಾಗಿ, ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದ: 
ಒಣಗುತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಮಾತ್ರ ಮರಳಿನೊಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಹುದುಗಿಕೊಂಡ 
ಮರುವರ್ಷದ ಮಳೆಗೆ ಕಾದಿರುತ್ತದೆ. ಕಳ್ಳಿ ಗಿಡಗಳೂ ಅಲ್ಪ್ಬಕಾಲಿ! 
ಗಿಡಗಳೂ ಮನೋಹರ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಮರುಭೂವಿ: 
ಗಿಡಗಳು ಹಲವಾರು ವರ್ಷ ನೀರಿಲ್ಲದೆಯೇ ಇರಬಲ್ಲುವು. ವಾಸ್ತವವಾ! 
ಇಂಥ ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳು ಬಹಳ ನೀರಿದ್ದರೆ ಕೊಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮರುಭೂಮಿಯ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ: ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಗಿಡಗಳು: 
ಕುಬ್ಬಗಿಡಗಳು; ಶಿಲಾವಲ್ಕ, ಶೈವಲ, ಹಾವಸೆ ; ಕಳ್ಳಿ ಸಸ್ಯಗಳು. ಮೊದೇ 
ಮೂರು ವಿಧಗಳು ಮಳೆಯಿಲ್ಲದಾಗ ಒಣಗಿದರೂ ಜೀವಶಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದ 
ಮಳೆ ಅಥವಾ ನೀರು ದೊರೆತರೆ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಗುಂಪಿನ 
ಕಳ್ಳಿಗಿಡಗಳು ನೀರನ್ನು ಶೇಖರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಗಿಡಗಳ ಕಾಂಡವೇ ಮಾಂಸಲವಾಗಿ, ಎಲೆಗಳು ಕೇವಲ ಮುಳ್ಳಿ ನಂತಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಸಿರುಕಾಂಡವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಳ್ಳುಗಳಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡುಗೊಂಡ ಎಲೆಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಳ್ಳಿಯ ಗಿಡದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಅದರ ಮುಳ್ಳಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಅನೇಕ ತರದವುಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 

ರಾತ್ರಿಯ ತಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅರಳುವ ಹೂವುಗಳ ಸಿರಿಯಸ್‌, 
ಮರಿಪೋಸ ಎಂಬಲಿಲಿಗಿಡಗಳು, ಅನೇಕ ಜಾತಿಯ ಕಳ್ಳಿಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಿ 
ಯಂಥದೇ ಚಿಕ್ಕ ಹಣ್ಣು ಬಿಡುವ ಗಿಡ, ಸೀಸೆಯ ಮೈಯಂತೆ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲ ಉಬ್ಬಿರುವ ಬಾಟಲಿ ಮರ, 
ಖರ್ಜೂರದ ಗಿಡ ಮುಂತಾದುವು ಮರುಭೂಮಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು. 

ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಓಯಸಿಸ್‌ಗಳಿರುವೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಖರ್ಜೂರ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಓಯಸಿಸ್‌ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬಹುದಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, 
ಹತ್ತಿ, ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳು, ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ನೋಡಿ : ಎಲೆ ; ಕತ್ತಾಳೆ, ಕಳ್ಳಿ ; ಕಾಂಡ ; ಜಲಸಸ್ಯ ; ಬೇರು 


ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಹಲವು ತರಹೆ ಮಾನುಗಳು, ಹರಿದಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಗಳು, ಸಸ್ತನಿಗಳಿದ್ದುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಜಾತಿಗಳು ಈಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪೂರ್ವಿಕರೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಅಳಿದು 
ಹೋಗಿವೆ. ಸಮುದ್ರದಾಳದ ಮಡ್ಡಿಯಲ್ಲೋ ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲೋ ಅವುಗಳ 
ಅವಶೇಷಗಳಾದ ಎಲುಬುಗಳು, ಬಂಡೆಕಲ್ಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅಚ್ಚೊತ್ತಿದ ಮುದ್ರೆ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ಇಂದು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಇಂದು ಪರಿಸರ ಬದಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ನೇರವಾಗಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಲಿನ್ಯವೂ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ ಸ ಲಾಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಅಳಿಯುತ್ತಿವೆ ; ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. 

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೆ ಆಗಿಹೋದ ಮತ್ತು ಈಗಿರುವ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳು. ದೊಡ್ಡದಾದ ನೀಲ 
ತಿಮಿಂಗಿಲದ ಹೃದಯ ಒಂದು ಎತ್ತಿನ ಗಾತ್ರದಷ್ಟಿದೆ. ಇದರ ಮಾಂಸ, 
ಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಗಾಗಿ ಜನರು ಅದನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಿಮಿಂಗಿಲ ಬೇಟೆಗೆ 
ನಿರ್ಬಂಧವಿದ್ದರೂ ಅವು ನಿರ್ವಂಶವಾಗುವ ಭಯ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆ ಅತ್ಯಂತ' ದೊಡ್ಡದು. 

ಒತ್ತಿ 

(ಜಿರಾಫೆ ಆನೆಗಿಂತ ಎತ್ತರವೆಂದು ಕಂಡರೊ ಅದರ ಉದ್ದವಾದ ಕತ್ತಿನಿಂದಾಗಿ 


ತ 
ks | 
 ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮಾತ್ರ ಅದು ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ). ಭಾರತದ ಆನೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಅವು ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಭಾರತದಲ್ಲೇ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗತೊಡಗಿವೆ. 

ಭಾರತದ ಸಿಂಹ, ಚಿರತೆ, ನೀಲಿ ಬಾತು, ಹುಲಿ, ಕರಿಜಿಂಕೆ, ಹಿಮಾಲಯದ 
ಚಿರತೆ, ಖಡ್ಗಮೃಗ, ಪಾಂಗೋಲಿನ್‌, ಹಿಮಚಿರತೆ, ಹೆಬ್ಬಾವು, ನೀರುಹಲ್ಲಿ, 
ಗಾಜಲ್ಲೆ ಮುಂತಾದುವು ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಅಳಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಕಾಡುಗಳಿಂದ ಇವುಗಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಾಸಸ್ಥಳ ಸಣ್ಣ ದಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅಭಯಾರಣ್ಯ 
ದೊಳಗೂ ಜಾನುವಾರಗಳನ್ನು ಮೇಯಲು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕರೋಗ ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹರಡುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ತಮ್ಮ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ, ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ ಲು 
ಜನರು ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೊಲುವುದುಂಟು. 

ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಹವೆಯ 
ವೈಪರೀತ್ಯ, ರೋಗಗಳು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಹೋರಾಟ, ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟ 
ದಲ್ಲಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಇವುಗಳಿಂದ ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿವಂಶಗಳು ನಿರ್ನಾಮವಾಗಿವೆ. 

ವನ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆಕೊಟ್ಟು ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಕಾಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಅರಿವು ಈಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ವನ್ಯಮೃಗ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಸಪ್ತಾಹವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಮೂಡಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ನೋಡಿ; ಮರೆಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು; ಮಲಿನ ಗಾಳಿ, ನೀರು 


ಮರೆಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಬದುಕಿ, ಓಡಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಈಗ ಉಳಿದಿರುವುದು ನೆನಪು ಮಾತ್ರ. ಆ ನೆನಪು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು 
ಇತಿಹಾಸಪೂರ್ವ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಿಂದ ; ಅಂಥವು ಮರೆಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಮ್ಯಾಮತ್‌ ಎಂಬುದು ಇಂದಿನ ಆನೆಯ ಪೂರ್ವಜ. ಇದು ಇತಿಹಾಸ 
ಪೂರ್ವಕಾಲದ್ದು. ಹದಿನಾರು ಅಡಿಗಳ ಕೊಂಬುಗಳು ಕೂಡ ಇದಕ್ಕಿದ್ದುವು. 





ಟ್ರಿಯಾಸ್ಲಿಕ್‌ ಕಾಲದ (23-18 ಕೋಟಿ ವರ್ಷ ಹಿಂದೆ) ಟಾನಿಸ್ಟ್ರೊಫ್ಯೂಸ್‌ನ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ 4.8 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ 


ಯೂರೊಪ್‌, ಸೈಬೀರಿಯ ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಮ್ಯಾಮತ್‌ ಆನೆಗೆ 
ತುಪ್ಪಟದಂತೆ ಕೂದಲು ತುಂಬಿದ್ದಿತು. ಏಷ್ಯ, ಆಫ್ರಿಕ, ಅಮೆರಿಕ 
ದಲ್ಲಿನ ಮ್ಯಾಮತ್‌ಗಳಿಗೆ ಕೂದಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಮ್ಯಾಮತ್‌ ಆನೆಯ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಯೊಂದು ರಷ್ಯದ ಸೈಬೀರಿಯದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಿತು. ಇದು ಸುಮಾರು 
20,000 ವರ್ಷಕಾಲ ಮಂಜಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿತ್ತೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಇದರ ದೇಹ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೆಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ; ಒಳಗಿನ ಮಾಂಸ ಸಹ 
ಕೊಳೆತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಇಂದಿನ ಸಿಂಹಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಕೊಂಕುಗತ್ತಿ ಹಲ್ಲಿನ ಮಾರ್ಜಾಲ 
(ಸೇಬರ್‌ಟೂತ್ಸ್‌ ಕ್ಯಾಟ್‌) ಇತಿಹಾಸಪೂರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 
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ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಮರೆಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ಪ್ರಾಣಿ. ಇವು 1.3 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಆರಂಭವಾದ ಪ್ಲಿಯೋಸೀನ್‌ 
(1:3 ಕೋಟಿಯಿಂದ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ವರೆಗೆ) ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇವುಗಳ ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು 28 ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರ್‌, ಇಲಿ, ಮೊಲ ಇಂಥ ದಂಶಕಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ಬೀವರ್‌ 
ಎಂಬುದು ಇತಿಹಾಸ ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ 8 ಮಾಟರ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಿತು. 
ಎಂಥ ಎತ್ತರದ ಮರಗಳನ್ನೂ ಕಡಿದು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಕೊಂಬು 
ಗಳಿದ್ದ ದಂಶಕಗಳೂ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದುವು. ಪ್ಲಿಯೋಸೀನ್‌ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ 
ಮಿಯೋಸೀನ್‌ (2.5 ಕೋಟಿಯಿಂದ 1.8 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ) 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ಕರಡಿಗಳ, ನಾಯಿಗಳ ಪೂರ್ವಜ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿದ್ದು ವು. 
ಡಪೀನೊಡಾನ್‌ ಎಂಬ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ತೋಳದ ತಲೆಯಂಥ ತಲೆಯೂ 
ಉದ್ದನೆಯ ಬಾಲವೂ ಬಲಿಷ್ಕವಾದ ಕಾಲುಗಳೂ ಇದ್ದುವು. ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಈಚೆಗಿನ ಪ್ಲಿಸ್ಟೋಸೀನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ (10 ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳಿಂದ 10,000 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ವರೆಗೆ) ಐರಿಷ್‌ ಕಡವೆಗೆ ಎರಡು ಕಡೆಯ ಕೊಂಬುಗಳ 
ಹರವು ಒಟ್ಟು 3.6 ಮಾಟರ್‌ಗಳಷ್ಟಿದ್ದಿತು. ಇವು ಉದುರುಗೊಂಬುಗಳು. 
ಈ ಕೊಂಬು ಮೊದಲಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೊನೆಕೊನೆಗೆ ಅದರ 
ಚುರುಕಿನ ಚಲನೆಗೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ 
ಅದು ನಿರ್ಮೂಲವಾಯಿತೆಂಬ ಊಹೆ 
ಯಿದೆ. 

ಇಂದಿನ ಫೇಂಡಾಮೃಗವನ್ನು 
ಹೋಲುವ ಯೂಇಂಟಥೀರಿಯಮ್‌ 
ಎಂಬ ಪ್ರಾಣಿ ಈಯೊಸೀನ್‌ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ (5.8 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿಂದ 8.6 
ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ) ಇದ್ದಿತು. ಇದು 3.6 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ 
ಹಾಗೂ 2.1 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರವಿದ್ದಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ದಪ್ಪಕಾಲು, ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲ. 
ಇದು ಆ ಕಾಲದ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಾಣಿ. ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ ತಲೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಆರು ಕೊಂಬುಗಳು ; ಹೊರಬಂದ ಎರಡು ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳು. 
ಮಿಯೋ ಸೀನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಡೈನೊಹೀನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣಿ 
ಇದ್ದಿತು. ಇದು ಇಂದಿನ ಹಂದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಿ. 
1.8 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರ, 3.3 
ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ. ಇದರ ತಲೆ 
ಬುರುಡೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು 





ಎರಡು ಕೋಟಿ ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನ 
ಕಿರಿಯಗಾತ್ರದ ಮೋರಿ ಗಜ 


ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ... ಮೇಲು ದವಡೆಯ ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಚಾಚಿದ್ದು ವು. 
ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ, ಗರಿಗಳಿದ್ದ ಆರ್ಕಿಯಾಪ್ಟೆರಿಕ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಗ್ಬಕ್ಷಿಗಳೂ 


ಟಿರೊಡಾಕ್ಟೈಲ್‌ ಎಂಬ ಚರ್ಮಪದರವನ್ನೇ ರೆಕ್ಕೆಯಾಗುಳ್ಳ ಹಕ್ಕಿಗಳೂ 
ಪ್ರಥಮ ಪಕ್ಷಿಗಳು. ಟಿರೊಡಾಕ್ಟೈಲನ್ನು ಉರಗಪಕ್ಷಿ ಎಂದೇ ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವೆರಡೂ ಈಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಗ್ಟಕ್ಷಿ 15 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿನದು. 
ಇದಾದ ಅನಂತರ ಇಂದಿನ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಬಂದ ಅನೇಕ 
ವಿಧದ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಅಳಿದು ಹೋಗಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಮೋವಾ ಎಂಬ 
ಹಕ್ಕಿ ಜಾತಿ (3.6 ಮಿಾಟರ್‌ ಎತ್ತರ) ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 


೪೦ 


TY 


ಮರೆಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಮಲಿನಗಾಳಿ, ನೀರು 


ಇದು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿದ್ದಿ ತು. ಅಲ್ಲಿನ ಮಾವೋರಿ 
ಇದನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡಿ ಕನನ ಡೋಡೋ ಎಂಬ 
ಹಾರಲಾರದ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಿಂದೂಮಹಾಸಾಗರ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿದ್ದು ವು. 
yt ರು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದೊ ಇಯ್ದ ಹಂದಿ 

ಕೈಯನ್ನೂ ಮರಿಗಳನ್ನೂ ತಿಂದುದರಿಂದ ಚ 
ಕ ಸಸರ ಆಕ್‌ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿ (ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕಿನ 
ಪೆಂಗ್ವಿನ್‌ ಎಂದೂ ಹೆಸರಿದೆ) 1844ರ ವರೆಗೆ ಆ ಕಾಲದ 


Pa ಇತ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಅವುಗಳಿಂದ ದೊರಕುವ ತೆ.ಲ 


ಅಂದು 
ಇಬಿನಿ೨ 


A 


8 

ನ್‌ 
ಜಿ 
2 


ಇದಿ ತು. 
ಬ 


ವಷ 6.3 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರೀಸೃಪ ಸುವರ್ಣ fe 
ನೂ ಬೆಚ ೈಗಿದ್ದಿ ತು. ಅದು ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ 
ಬೇಸಗೆಯೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗದು. ಸುಮಾರು 20 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ದೈತ್ಯ ಉರಗಗಳು ಆಳಿದುವು. ಅಲೆಸಾರಸ್‌ (10.7 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ 
ಒಂಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲ ಉರಗ), ಬ್ರಾಂಟೊಸಾರಸ್‌ (21.4 ಮಾಟರ್‌ 
ಉದ್ದ, ನಡೆದರೆ ಭೂಮಿ ನಡುಗಿದಂತೆ ಶಬ್ದ). ಬ್ರೇಕಿಯೊಸಾರಸ್‌ (4,500 
ಕಿ. ಗ್ರಾಂ ತೂಕ), ಡಿಪ್ಲೊಡಾಕಸ್‌ (27 ಮಿಾಟರ್‌ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉದ್ದ ಜ್ನ 
ಸೆಗೊಸಾರಸ್‌ (ಬೆನ್ನು ಬಾಲಗಳ ಮೇಲೆ ವೈರಿಯನ್ನು ಘಾಸಿಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವಂಥ ಎಲುಬಿನ ಜೋಡುತಟ್ಟೆಗಳು ಇದ್ದುವು), 
ಟ್ರಾಕೊಡಾನ್‌ (2,000 ಹಲ್ಲುಗಳ i ಟಿರಾನೊಸಾರಸ್‌ ರೆಕ್ಸ್‌ 
(18.8 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಸರಿ ಸೃಪ; ಮಾಜ್‌ ಉದ್ದ ದ ಹಲ್ಲುಗ 
ಳಿದ್ದುವು, ಮಾಂಸಾಹಾರಿ) ಇಂಥ 1 ಪಗಳು ಆಗ ಇದ್ದುವು. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇವುಗಳ ಹಾವಳಿ ನಡೆದೇ ತು.  ಸುಮಾರು9 
ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲಕ್ಕೆ ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಹಾರಬಲ್ಲ ಸರೀಸೃಪಗಳಿದು ವು. 
ಇಂಥ ಬಲಿಷ್ಠ ಪ ಸತ ಅಳಿದುವೇಕೆ ? ಭೂಮಿ ಕ್ರಮೇಣ ತಣ್ಣಗಾ 
ಗುತ್ತ ಬಂದಿತು. ಸರೀಸೃಪಗಳು ಶೀತರಕ್ತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಅವಕ್ಕೆ ತಂಪುಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ಭೂಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟ 
ವಾಯಿತು. ಭೂಮಿಯ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬದಲಾದ 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಸರೀಸೃಪಗಳು ತಿನ್ನಲಾರದೆ ಹೋದುವು ; ಇವು 
ಗಳ ಛನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ಹೀಗೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಈ ಮಹಾ ಸರೀಸೃಪ ಕೊನೆಗಂಡಿರ 
ಈಗ ಅವುಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 

ಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ ಸಬೇಕು. ಈ 
೨ ಜಸು ಮೊಟ್ಟೆ ಚ ಎಲುಬಿನ 
ವಿದೇಶದ ಸು ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ 
ರಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದ 
ತ್ರಿಖಂಡಿಗಳು ಪ ಪ್ರಾಚೀನಜೀವಯ ಯುಗದಲ್ಲಿದ್ದುವ್ರ... ವು ದೇಹ 
ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ಸ ತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ "ತ್ರಿಖಂಡಿ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. ಇವು ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದ ದ್ದುವು ಇವುಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಹಲವೆಡೆ 
ಬ 
ದೊರೆತಿದೆ. ಇವಕ್ಕೆ 80, 000 ಯವಗಳರುವ ಕಣ್ಣು ಗಳಿದು ವು. 20ಕ್ಕೂ 
ಲುಗಳಿದ್ದುವ ವು, ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಇಂದಿನ ಸಂಧಿ ಪದಿಗಳ ಬ್ರ ಸ 
ಏಕಾಸ ತರ್ಕಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಬಂದ 
ಳು ಸುಮಾರು 30 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಆರಂಭವಾದುವು. 


9 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದೊಡ್ಡ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜ 


ಗಿಡವೇ 
ಕೀಟಗ 


Voy 


ಕ 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 0.8 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲದ ರೆಕ್ಕೆ 
ಇದ್ದು ವು. 

ಕಡಲಗೋವು, ಜರ್ಮನಿಯ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಾರ್ಜ್‌ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್‌ 
ಸ್ಪೆಲ್ಲರನಿಗೆ ಬೆರಿಂಗ್‌ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 1740ರಲ್ಲಿ ಕಾಣಲು ದೊರೆಯಿತು. (ಅದನ್ನು 
ಸ್ಪೆಲ್ಲರನ ph ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ). ಇದು ಮೂರು ಟನ್‌ ತೂಕದ 
ರವರ ಮಾಟರ್‌ನಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಿಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಜಲಸಸ್ತನಿ 
ಇದನ್ನು ತೊಗಲಿಗೆಂದೂ ಆಹಾರಕ್ಕೆಂದೂ ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ ವಾಗಿ ಮನುಷ 
ಬೇಟೆಯಾಡಿ, ಮೂವತ್ತೇ ಮ ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡಿದ. ಕ್ವಾಗ್ಯಾ 
ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಜೀಬ್ರ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಈ ಬಗೆಯ 
ಕೊನೆಯ ಪ್ರಾಣಿ 1872ರಲ್ಲಿ ಹಸಿ ಪ್ರಾಣಿಸಂಗ್ರಹಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿತು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆಯೇ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸಸ್ಯಗಳು ಅಳಿದುಹೋಗಿವೆ. ಹಿಂದ 
ಇದ್ದ ಅನೇಕ ದೈತ್ಯ ಕಡಲಕಳೆಗಳು ಈಗಿಲ್ಲ. 

ಜೀವಿಗಳು ಅಳಿದು ಹೋಗುವುದೇಕೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಕವಾ! 
ಉತ್ತರ ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ಬದಲಾವಣೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಆಗಲೇ ಕ್‌ ಜೀವಿಗಳು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದೆ . ಹೋಗಬಹುದು, ಅಥವಾ ಇದ್ದಕ್ಕೆ 
ದ್ದಂತೆ ಆಗುವ ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ (ಉದಾ: ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ ಸ್ಫೋಟ, 
ಅಳಿಯಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನ ಕೈವಾಡದಿಂದ ಅವನಿಗರಿವಿಲ್ಲದೆಯೆ 
ಅನೇಕ ಜೀವಿಗಳು ME ಇದರಿಂದಲೇ ಇಂದು ವನ್ಯಮೃ? 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ವನಮಹೋತ್ಸವದಂಥ ಯೋಜನೆಗಳು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬರು 
ವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿವೆ. 

ನೋಡಿ: 


ಹರಡಿದ್ದ ಬಾದುಂಬಿಗಳು ಕೂ 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ; ಪ್ರಾಗ್ಲೀವ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಜ Wp 


ಮಲಿನ ಗಾಳಿ, ನೀರು 

ನಗರವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಹವೆ ಸಿಗುವುದೇ ದುಸ್ತರವಾಗಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜಪಾನಿನ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಯ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಾಣ್ಯ ತೂರಿಸಿ ಒಂದು ಬೀಸು 
ಆಮ್ಲಜನಕ ಪಡೆಯುವುದುಂಟು. ವಾತಾವರಣದ ಹವೆ ಪೂರಾ 
ಕೆಟ್ಟಾಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಜಾಲರಿಯ ಮುಖವಾಡ ಧರಿಸಿ ಕುಳಿತು 
ಬಾಬಾ! ಉಂಟು. ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ಮಾನುಗಳು ವಿಷಯುಕ್ತವಾದುದರಿಂದ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಾನು 
ಗಾರಿಕೆ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಾಂತವಿದೆ. 

ಮೊಟ್ಟೆಯ ಚಿಪ್ಪಿನೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಡಿ ಡಿ ಟಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದದ್ದರಿಂದ 
ಲೂಸಿಯಾನದ ರಾಜ್ಯಪಕ್ಷಿಯಾದ ಕಂದು ಪೆಲಿಕನಿನ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಒಡೆದು 
ಹೋಗುತ್ತಿವೆ. ಈ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. 

ಭೂಮಿಯ ಗಾಳಿ, ನೀರು ಮತ್ತು ನೆಲ ಮಲಿನಗೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನ 
ಗಳು ಇವು. 

ಮನೆಯ ಮತ್ತು ಕಾರಖಾನೆಗಳ ಚಿಮಿಣಿಗಳು, ವಾಹನಗಳ ಹೊಗೆ 
ನಳಿಗೆಗಳು ಸತತವಾಗಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊರಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಕಲ್ಲಿ 
ದ್ದಲು, ಪೆಟ್ರೋಲು ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಹಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲ, ಸಾರಜನಕ, ಗಂಧಕ ಇವುಗಳ 
ಆಕ್ಸೈಡುಗಳೂ ಇತರ ಅನಿಲಗಳೂ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಬೆಳೆಯ ಮೇಲೆ ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುವುದು, ಬಣ್ಣಗಳ ತಯಾರಿಕೆ 


ET hi 


ಶೀವಜಗತ್ತು, 






_ ಹಾಕುವ ಕೆ ೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಆವಿಯಾಗುವ ದ್ರಾ ವಣಗಳನ್ನೂ ಧೂಮ 
ಳನ್ನೂ AEE -ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ಗಾಳಿ 

ಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಗಣಿ ಕೆಲಸ, ಕಟ್ಟಡ ರಸ್ತೆನಿರ್ಮಾಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
“ರ ಬೀಜೀಯ ಸೆ ಸ್ಭೊ (ಟಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಭಸ್ಮಪಾತದಿಂದಲೂ 

“ವಿವಿಧ ಕಣಗಳು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೆ ರುತ್ತವೆ. ಮಂಜು ಮತ್ತು ಹೊಗೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಹಿಮಧೂಮವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ತೆಳುಮೇಘಗಳಂತೆ 
ಇದು ಅವತರಿಸಿದಾಗ ಗಾಳಿಯ ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಇದರಿಂದ ಅಡ್ಡಿ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ನಗರಗಳಲ್ಲಿ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಮುಂಬಯಿ, ಕಲ್ಕತ್ತಾ, ಕಾನ್ಪುರಗಳಂಥ 


ಕ್‌ ಎಂಕ 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಮಧೂಮ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 
ಗಾಳಿ ವಿಪರೀತ ಮಲಿನಗೊಂಡಾಗ ನಿದ್ರಾನಾಶ, ವಾಂತಿ, ತಲೆಸು 
ಏಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ದಂ 
ಗಾಳಿ ಕೆಟ್ಟಾಗ ಕೆಲವೇ ಮಿನಿಟುಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ವ ಸ್ಥತೆ ಮತ್ತು ಸ 
' ಸಂಭವಿಸುವುದುಂಟು. ಬೆಲ್ಹಿಯಮಿನ ಮ್ಯೂಸ್‌ ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಇತ 
ಗಾಜು, ಸಲ್ಫ್ಯೂರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಇವುಗಳ ಕಾರಖಾನೆಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಇವೆ. 
1930ರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸುಮಾರು 50 ಚದರ ಕಿಲೊಮಿಾಟರ್‌ ವಿಸ್ತೀರ್ಣದ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ವಿಪರೀತ ಮಲಿನಗೊಂಡಿತ್ತು ; 60 ಜನ ಉಸಿರಾಟ 
ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಲುಕಿ ಸತ್ತರು. 
ಮೆಕ್ಸಿಕೋದ ಕೈಗಾರಿಕಾನಗರವೊಂದರಲ್ಲಿ 1950ರಲ್ಲಿ ತೈಲಸಂಸ್ಕರಣಾ 
ಕೇಂದ್ರವೊಂದರಲ್ಲಿ ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಸಲ್ಫೈಡ್‌ ಅನಿಲ ಹೊರಚೆಲ್ಲಿತು. ಕೇವಲ 
20 ಮಿನಿಟುಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 22 ಜನ ಸತ್ತರು; 320 ಜನ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಸೇರಬೇಕಾಯಿತು. 
ಗಾಳಿ ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಕಾರಖಾನೆ ಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಅನಿಲಶೋಧಕ ಯಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದೂಡಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಿಡಬೇಕು. ವಾಹನಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡು 
ವುದು; ಹೊಗೆಚೆಲುುವ ವಾಹನಗಳ ಸಂಚಾರವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ; 
ಹೊರಬರುವ ಹೊಗೆಯ ಗುಣ ಪ್ರಮಾಣ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು - ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಶಾಸನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸತತವಾಗಿ ಗಾಳಿ ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಜೀವಿ ಪರಿಸರ 
ಸಮತೋಲ ತಪ್ಪಬಹುದು. 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಬಹಳ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಉಷ್ಣತೆ ಏರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ 1880-1940ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 0.4 ಸೆ ಉಷ್ಣತೆ ಏರಿದೆ 
ಹೀಗೆ ಉಷ್ಣತೆ ಏರುತ್ತ ಹೋದರೆ ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕ್‌ ಮತ್ತು ಆರ್ಕ್‌ ಟಿಕ್‌ 
ಧು)ವಪ್ರದೇಶಗಳೆ ಹಿಮ ಕರಗಿ ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟ ಏರಬಹುದು. 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ, ಡ್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಗಾಳಿಗೆ ರಡ ಧೂಳಿನ ಕಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಧೂಳಿನ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವಿ ಘನೀಕರಿಸಿ ತೆಳುಮೇಘಗಳಂತೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವು ಸೂರ್ಯ 
; ರಶ್ಮಿಯನ್ನು ಭಾಗಶಃ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ತಲಪುವ ಶಾಖವನ್ನು 
' ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತವೆ. 1940-65ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 0-2° ಸೆ. ಯಷ್ಟು ಉಷ್ಣತೆ 
ಧೂಳಿನ ಕಣಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ. ಉಷ್ಣತೆ 4° ಸೆ. 
ಯಾದರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಹಿಮಯುಗ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟದ್ದು. 
ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಪರಿಣಾಮಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿವೆ. 
ಕೈಗಾರಿಕೆಯ ಕೊಳೆ ನದಿ ಸರೋವರಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ವ ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌ಗಳ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿ 


ಇ ಅ 


ನ ತ್ತೆ 
ಥು 
ರಿ, 


ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ 


ಮಲಿನ ಗಾಳಿ, ನೀ ರು 


ನೀರು ಗಡಸಾಗುತ್ತದೆ ‘hb ಕುಡಿಂ ಯಬಾರದು : | 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗೆ ಬಳಸಬಾರದು. BE ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಾರಖಾನೆ 
ಗಳು ತುಂಗಾಭದ್ರಾ, ಕಾವೇರಿ ಮೊದಲಾ 


ನದಿಗಳನು 


ನ ಕೊಳೆಸಾಗಿಸು 


೬ 
ಛಿ 
38 


ವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು ಸ ದುರ್ಗಾಪುರದ ಕೈಗಾರಿಕೆಯ 
ಕೊಳೆ ದಾಮೋದರ ನದಿಯ ನೀರನ ಸ್ನ ಮಲಿನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬರೌನಿ ತೈಲ 


ಸಂಸ ರಣಾಗಾರದಿಂದ ನೀರಿಗೆ ಹರಿದ ತೆ ತೈಲಾಂಶ ಹೆ ಹಚ್ಚಾ ಗಿ 1069ರಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ 
ನದಿ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಹೊತ್ತಿಕೊಂಡು ಅನೇಕ ದಿನ ಉರಿಯಿತು. 
1970ರಲ್ಲಿ ಯಮುನಾ ನದಿಯ ನೀರನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದುದ 
ರಿಂದ ನೂರಾರು ಮಂದಿ ದೆಹಲಿ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗ ಹರಡಿತು. 
ಯಮುನಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ ನೂರುಗಟ್ಟಲೆ ಟನ್‌ ಮಾನು ಸತ್ತು ತೇಲಿ ನೀರೇ 
ವಿಷಮಯವಾಯಿತು. 


ಕ್ಲೋರೀನ್‌ ಮತ್ತು ಸೋಡಿಯಂ ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ನಾಶಕಗಳ ಬಳಕೆ ಇವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿಗೆ ಸಾವಿ 
ರಾರು ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಸಾವಯವ ಪಾದರಸ ಸೇರುತ್ತದೆ. ನೇರವಾಗಿಯೂ 
ಸಮುದ್ರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಇದು ಮಾನಿನ 
ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪಾದರಸವು ಜಟಿಲ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 
ಮಿಥೈಲ್‌ ಪಾದರಸವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಾಗ ತೀವ್ರ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಮಾನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಂಧತೆ, ಮೆದುಳಿಗೆ 
ಅಪಾಯ ಬರಬಹುದು. ಸಾವಯವ ಪಾದರಸ (ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥ 
ದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿರುವ ಪಾದರಸ), ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವ ಡಿಡಿಟಿ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಾದಿಗಳು ಕ್ಲೋರೀನಿನ 
ಜೊತೆ ಸಂಯೋಗಹೆಣಂದಿ ಡೀಲ್ಡೀನ್‌, ಎಂಡ್ರಿನ್‌, ಹೆಪ್ಪಾಕ್ಲೋರ್‌, 
ಎಪೊಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಂಜೀನ್‌ ಹೆಕ್ಸಾಕ್ಲೋರೈಡ್‌ಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಹೇಸಿಗೆ 
ನೀರಿನ ಮೂಲಕವೂ ಅನೇಕ ಸಾವಯವಪದಾರ್ಥಗಳು ನೀರನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. 

ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು, ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನೀರಿಗೆ ಹರಿದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕರಗಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಕಡವೆಂಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನೀರನ್ನು ಸೇರುವುದರಿಂದ ಶೈವಲಗಳು 


ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನೀರಿನ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಅಗಾಧವಾಗಿ ಬಳಸಿ ಇತರ 
ಸಾಗರಜೀವಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯೊಡ್ಡುತ್ತವೆ. 


ಗಳ ತಯಾರಿಕೆ, 


ಹ 


ಬೀಜೀಯ ರಿಯಾಕ್ಟರುಗಳಿಂದ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರ ಏಕಿರಣ ಸಾಮಗಿಿಯನ 
ಜನರ ಸುರಕ್ಷಿತತೆ ಸಲುವಾಗಿ ನೀರಿನ ಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸುತ್ತಾ 
ಗಳ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಕೆಟ 


ಹ ಸಾ” 
ಇವು ಬೀರಬಲ್ಲುವು. 


ಹವೆ, ನೀರು ಮಲಿನಗೊಂಡಂತೆಯೇ ಬ ರು ನೆಲ ಸಹ ಮಲಿನ 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಮತ್ತು ಕೃತಕ 
ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬೀರುತ್ತವೆ.  (ಹಂಗೆರಿ, ಸ್ಟೀ: 
ಬೇಗ ಸಿದ. 
ಆಲ್ಲಿ ,ನ್‌ಗಳು ನಿಷಿದ್ಧ.) 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲೂ ಅ 


ಮಲಿನ ಗಾಳಿ, ನೀರು - ಮಸಾಲೆ, ಸಂಬಾರ 


ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಸಾರಜನಕ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ಧಕ್ಕೆ ತಂದ,ಮಣ್ಣಿನ ಸರಂಧ್ರತೆಯನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ ಇವೆ. 
ಗಾಳಿ, ನೀರು, ನೆಲ ಮಲಿನಗೊಂಡಂತೆ ಸಸ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಅಪಾಯ ಒದಗಿದೆ. ಪರಿಸರದ ಮಾಲಿನ್ಯವು ಹೆಚ್ಚೆದಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಮನುಷ್ಯನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ದೊಡ್ಡ ಸವಾಲು. 


ಮುಸಾಲೆ, ಸಂಬಾರ 


ನಿತ್ಯದ ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ನಮಗೆ ಥಟ್ಟನೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ರುಚಿ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗಳೇ ಆ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವ ಅಂಶಗಳು. 
ಮಸಾಲೆ, ಸಂಬಾರಗಳೇ ರುಚಿ ವಾಸನೆಯನ್ನು ನೀಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ರುಚಿ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ವ್ಯಂಜನಾಂಶಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು 
ಗೂಡಿಸಿ ಮಸುಲೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಸಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನೀಡಿ ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವಹಿಸದ ಸಸ್ಯಜನ್ಯ ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳೇ 
ಸಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ಅರಿಶಿನ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಮೆಣಸು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಮೆಂತ್ಯ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಸಾಸಿವೆ ಮಸಾಲೆಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಲವಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅರಿಶಿನ, 
ಇಂಗು, ದಾಲಚೀನಿ ಸಂಬಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದುವು. 

ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಬಗೆ ಗುಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ಹೀಗೆ ಗಮನಿಸಬಹುದು. 


ಏಲಕ್ಕಿ 
ಟಃ ಸುಗಂಧ ನೀಡುವ 
4 \ ( ದ್‌ 
ಡಾ Na ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಏಲಕ್ಕಿ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿದೆ (ಅದ 
ರಲ್ಲೂ ಮೈಸೂರು 
ಮತ್ತು ಕೇರಳ ರಾಜ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ). ಸಿಂಹಳ 
ಮತ್ತು ಗ್ವಾಟೆ ಮಾಲ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಏಲಕ್ಕಿ ಬೆಳೆ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ದಾದ, ಅಷ್ಟು 
ಸುವಾಸನೆಯಿಲ್ಲದ, 
ಕಡು ಕಂದುಬಣ್ಣ ದ 
ಏಲಕ್ಕಿ ಡಾರ್ಜಿಲಿಂಗ್‌ 
ಹಾಗೂ ನೇಪಾಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಏಲಕ್ಕಿ ಭದ್ರವಾದ 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುವ ಒಣಗಿದಕಾಯಿ, 
ತಿಳಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ 
ಮೂರು ದಳಗಳಿಂದ 
ಆದಂತೆ ಕಾಣುವ 
ಸಿಪ್ಪೆಯೊಳಗೆ ಬೂದು 


ಬಣ್ಣದ ಸುವಾಸನೆಯ 





ಏಲಕ್ಕಿ ; 
ಎಲೆ, ಕಾಂಡ, ಟೊಂಗೆ 


ಬೀಜಗಳು ಮೂರು 
ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಬೇರುಕಾಂಡದ 
ಮೇಲೆ ಉಪಕಾಂಡ 
ಗಳು 2ರಿಂದ 3 
ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆದು ಪೊದೆಯಂತೆ 
ಹಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಎಲೆಗಳು ಒಂದು 
ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ 
ವರೆಗೂ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತ ವೆ. ಉದ್ದನೆಯ 
ಗೊಂಚಲಿನಲ್ಲಿ ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಬಿಡುವ ಇದರ ಹೂವು ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ತಿಳಿ 
ಹಸಿರು. ಏಲಕ್ಕಿಯ ಕಾಯಿಗಳ ಗಾತ್ರ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಕಾಯಿಯಲ್ಲೂ 15-20 ಬೀಜಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಏಲಕ್ಕಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಸುವಾಸನೆ ನೀಡುವ [ಸಲುವಾಗಿ ಆಹಾರದ 
ಜೊತೆ ಬೆರೆಸುತ್ತಾರೆ. ಅಜೀರ್ಣ ಸಂಬಂಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜಿಂಜಿಬರೇಸಿ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ಏಲಕ್ಕಿಗಿಡ. 





ಮೆಣಸು 

ಸಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಮೆಣಸು (ರಿ 
ಮೆಣಸು). ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ ಮತ್ತು ಸಿಂಹಳಗಳಿಂದ ಸಯಾಂ, ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಿಗೆ ಮೆಣಸು ಹರಡಿತು. K 

ಮೆಣಸಿನ ಸಸ್ಯ ಸುಮಾರು 10 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಮರದ ಕಾಂಡ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಳ್ಳಿ; 50-60 ಪುಷ್ಪಗಳ ಗೊಂಚಲುಗಳು 
ಹೊಳೆಯುವ ಅಗಲ ಎಲೆಗಳ ನಡುವೆ ಶೋಭಿಸುತ್ತವೆ. ಹಸಿರುಹಣ್ಣನ್ನು 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದಾಗ ಕಪ್ಪನೆಯ ಮೆಣಸು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿ ಕರಿಯ ಹೊದಿಕೆ ತೆಗೆದರೆ ಬಿಳಿಯ ಮೆಣಸು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಂಡಭಾಗಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಬಿತ್ತನೆಯ ಅನಂತರ ಸುಮಾರು 5 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಫಲ ಬಿಡಲು ಮೊದಲಾಗಿ 
ಸುಮಾರು 40 ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ಫಲ ನೀಡುವುದು. ಉಷ್ಣ ಹವೆ ಮತ್ತು 
ದೀರ್ಫ ಮಳೆಗಾಲ ಇದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ. ಸರಿಸುಮಾರು ನೆರಳು ಬೇಕಾಗು 
ವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ನೆರಳು ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುವ ಕಾಫಿ ಬೆಳೆಯ ಜೊತೆ ಬೆಳೆಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಚಹ ತೋಟಗಳಲ್ಲೂ ಮೆಣಸು ಸಾಮಾನ್ಯ. 

ಸಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು 
ಬಳಸುವುದುಂಟು. ಇದರ ಬಳಗ ಪೈಪರೇಸಿ. 


ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 


ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಸೇರಿಸದ ಅಡುಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷತಃ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರ 
ತದಲ್ಲಿ, ಜನರಿಗೆ ರುಚಿಸದು. ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ಮೂಲದಿಂದ ಬಂದ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 
ೈನ್ಯುಯಮ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಸಸ್ಕವನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ 


ವಜಗತ್ತು 


ಪೋರ್ಚುಗೀಸರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ತಂದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕರಿಮೆಣಸನ್ನು 


' ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬದಲು ಜನ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಬೆಳೆ ಹೆಚ್ಚು. 


| 


p 


ಸಸ್ಯದ "ಟಿಸಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಗಳು ನೇತಾಡುತ್ತ ಗಿಡದ 
ತುಂಬ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 10ಸೆ. ಮಾ. ವರೆಗೆ 
ಉದ್ದವಿದೆ. ಕಾಯಿಗಳ ಒಳಗೆ ತೆಳುವಾದ ದಿಂಡಿನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬೀಜಗಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡು ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿ 
ಹಣ್ಣಾದ ಮೇಲೆ ಒಣಗಿಸಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಣಗಿಸಿದಾಗ ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಯಿ ಬೀಜಗಳು ದಿಂಡಿನಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪೊಳ್ಳಾದ ಕಾಯಿ ಉಳಿಯು 


ಸ ತ್ತದೆ. ವರ್ಷವಿಡೀ ಕಾಯಿ ಬಿಡುವುದಾದರೂ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಉತ್ತಮ 


ಬೆಳೆ ನೀಡುವ ಸಸ್ಯ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಗಿಡ. 

ನೀರು ಪೂರೈೆಟಯಾಗುವ ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಅಗತ್ಯ. 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಾಗಿ, ಜೋಳ ಮುಂತಾದ ಮಳೆ 
ಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಬೆಳೆಗಳ ಜೊತೆ ಆವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಿಡದ ಎತ್ತರ 
60-90 ಸೆ. ಮಾ. ಆದರೆ ಅದರ ಬೇರು ನೆಲದೊಳಗೆ ಸುಮಾರು 45 
ಸೆ. ಮಾ. ನಷ್ಟು ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬೀಜಗಳನ್ನು ಎರಚಿದ ಅನಂತರ 
ಮೊಳೆತ ಸಸಿಗಳನ್ನು 40-50 ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 6ರಿಂದ 10 
ಬಾರಿ ಕಾಯಿ ಕೀಳಬಹುದು. ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿನ ಬದಿಯನ್ನು 
ತೆಳುವಾಗಿ ಸವರಿದರೆ ಬೇಗ ಒಣಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿದಾಗ ಮುರುಟಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಖಾರಗಳೆರಡನ್ನೂ ಒದಗಿಸುವ 
ಮಸಾಲೆ. ಹಸಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಗುಣ 
ಇದರದು. 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಬೀಜ 

ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಸಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ 
(ಧನಿಯ) ಕ್ರಿ.ಪೂ. 10ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಗೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದೆ.' 
ಇದರ ಬೆಳೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ -ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೈಸೂರು, ತ ತಮಿಳುನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ- 
ಹೆಚ್ಚು. ಆಫ್ರಿಕ, ಅಮೆರಿಕ ಮತ್ತು ರಷ್ಯಗಳ ಕೆಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 
ಇದರ ಬೆಳೆಯಿದೆ. 

ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸಸ್ಯವನ್ನು (ಕೋರಿಯಾಂಡ್ರಮ್‌ ಸಟೈವಮ್‌) ಬೀಜ 


ಶಿ ಇ 


ಬಿಡುವ ಮುನ್ನವೇ ಕಿತ್ತು ಹಸಿರು ತರಕಾರಿಯಂತೆ (ಸೊಪ್ಪಿ ನಂತೆ) ಬಳಸು 
ವುದೂ ಉಂಟು. ಸಸ್ಯದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಫಲವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ 
ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೊತ್ತಂಬರಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇತರ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳ 
ಜೊತೆ ಆವರ್ತಿಸಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಮಳೆಯ ನೀರೇ ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. ಜಮಾನು 
ತೇವವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಾಕು __ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಸ ಬಿದ್ದರೆ ಸೊಪ್ಪು 
ಕೊಳೆತುಹೋಗುವುದುಂಟು. ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ : ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಒಣಗಿದ 
ಫಲ. ಒಣಗಿದ ಫಲವನ್ನು ತುಳಿದು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದಾಗ ಎರಡು ಚಿಪ್ಪು 
ಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಒಂದೊಂದು ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಉದ್ದನೆ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಿತ್ತಬಹುದು. ಉಂಡೆಯಾದ 


ಮಸಾಲೆ, ಸಂಬಾರ 


ಒಣಫಲವನ್ನೇ ಬಿತ್ತಿದರೆ ಎರಡು ಮೊಳಕೆಗಳೂ ಅತಿ ಸನಿಯದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದು 
ಗಿಡಪುಷಪ್ಪಿ ತಪ್ಪಬಹುದು. ಬಿತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೆಳೆದು ಅದರ 
ಫಲ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಗಲು ಮೂರು-ಮೂರೂವರೆ ತಿಂಗಳು ಬೇಕಾಗ 
ಬಹುದು; ಅನಂತರ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 

ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜದ ಔಷಧಗುಣ ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಕಣ್ಣಿನ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ "ಎ' ವಿಟಮಿನ್‌ ಇದರಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿರು ತ್ತದೆ. ಜೀರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರೆಗೆ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಜೀರಿಗೆ 

ಭಾರತ, ಚೀನ, ಮೊರಾಕೊ, ಮಧ್ಯಪ್ರಾಚ್ಯದ ದೇಶಗಳು, ಉತ್ತರ 
ಆಫ್ರಿಕ ಇವು ಜೀರಿಗೆಯ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು. 

ಕಡಮೆ ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ಸ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು 30ಸೆ ಸ 
ಬೆಳೆಯುವ ಜೀರಿಗೆ ಗಿಡ ಸುಮಾರು 90 ದಿನಗಳ ಸ ದಮೇ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯದ ಫಲಗಳು ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದದ ಚೂಪಾದ 
ತುದಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ತುಸು ಅದುಮಿದಂತಿರುವ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬಡಿದರೆ ಸಿಗುವುದು ಸುವಾಸನೆ 
ಬೀರುವ ಜೀರಿಗೆ. 

ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಮೂರು ಕಿ. ಮಾ. ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 


cL 


ತೆಳ್ಳ 
ಲೆ ಫಲ 


ಬೆಳೆಯುವುದಾದರೂ ಅದರ ಪೈರು ಬಹಳ ಕೋಮಲ. ನೀರಾವರಿ 
ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಬಳಸಿ ಬೆಳೆಸುವಾಗ ಹ ಬಿಡುವಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಸಾಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯ ಅಂಶ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಇರಬೇಕು 
ಜೀರಿಗೆ ಜೀರ್ಣಕಾರಿ. ಆಯುರ್ವೇದ ಜ್‌ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು 
ತಯಾರು ಮಾಡುವಾಗ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜೀರಿಗೆಯ ಸುವಾಸನೆಯು ಅದರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 2.5 4ರಷ್ಟು ಇರುವ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಭಟ್ಟಿ ಇಳಿಸಿ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸುಗಂಧ 
ತೈ ಲದಂತೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕ ಕ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆಗಳಂತೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸುವ ಇನ್ನೊಂದು ಮಸಾಲೆ ಧಾನ್ಯ ಮೆಂತ್ಯ 

ಸಸಿಗಳನ್ನು ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲಿನ ಬದಲಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ. ಮೇವಿಗಾಗಿ ಬಳಸುವ 
ಬ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿದೆ. 

ಸುಮಾರು 30 ಸೆ. ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ೨ ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದದ ಕಾಯಿಗಳು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಒಣಗಿಸಿ 
ಒಡೆದಾಗ ಅದರೊಳಗೆ 10ರಿಂದ 20 ಮೆಂತ್ಯದ ಕಾಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಲಿತು, ಫಲ ಬಿಡಲು ಬೇಕಾಗುವ ಕಾಲ ಎರಡೂವರೆಯಿಂದ 
ಮೂರು ತಿಂಗಳು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ಹೆಸರು, ಎಳ್ಳು, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಗಳ ಜೊತೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಜೋಳ, ರಾಗಿ ಇವು ಬೆಳೆದ ಕೇ 
ಆವರ್ತಿಸುವುದು ಕಚ್ಚ. ಅತ್ಯಂತ ಕಡಮೆ ಮಳೆ ಬೀಳುವಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇದರ 
ಬೆಳೆ. ನೀರಾವರಿ ಸೌಲಭ್ಯ ಇರುವ ಕಡೆ ಮೆಂತ್ಯ ಬಿ ಸಿಳೆಸಿದರೆ ಲಾಭಕರ. 

ಮೆಂತ್ಯದ ಉಪ ಪಯುಕ್ತ ಗುಣಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ; ಹೊಟ್ಟೆಯ 

ಸೇ 


ಲ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ಗುಣ ೧ ಇದ ಕೈದೆ; ಇದನ್ನು ¢ 
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ವಿಸಿದಾಗ 


೪೦೭ 


ಮಸಾಲೆ, ಸಂಬಾರ- ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಭನ; 


ಸವಸ ಗ ಗ್ಯ 


ದಕಿಣ ಬಾ ರತ ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕರಿಯ ನಲನ 


ಸ 
ಕಿ 
ಹ ಆದರೆ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಹೋಲುವ: ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಧಾನ್ಯ 


ಚದ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಉತ್ತ ರ ಬಿಳಿ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಕೆಲವು ಕಡೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ು ದಿ 
ಇದರ ಗಿಡ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆ 


ಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಫಲ ಸುಮಾರು 2ರ ಸು. ಬಾ. ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು 
ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಒಣಫಲ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಒಣಫಲದಲ್ಲೂ 10-12 ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಕರಿಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಎಂದೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಾಗಿಯ ಜೊತೆ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಬಿತ್ತಿ 
45 ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಹೂವು ಮೂಡಿ ಇನ್ನೂಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು 
ಮಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತು ಒಣಗಿಸಿ ಬಡಿದರೆ ಸಾಸ ಕ 

ಸಾಸಿವೆಯಿಲ್ಲದ ಒಗ್ಗ ರಣೆ ಅಪರೂಪ. ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಮಸಾ 
ಬಳಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ತುಸು ಹುದುಗಲು ಬಿಟ್ಟು ಆವಿಯನ್ನು ದೂಡಿ ಭಟ್ಟಿ ಇಳಿಸಿದರೆ 
ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಸಾಸಿವೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಅಂಶ ಶೇಕಡಾ 
ಅರ್ಧದಷ್ಟು. ಆದರೂ ಔಷಧಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಅದು ಅಗತ್ಯ. ಸಾಸಿವೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಹೊಪ್ಪಳಗಳೇಳುತ್ತವೆ. 
ಅರಿಶಿನ 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಬಾರ ಅರಿಶಿನ. ಸಸ್ಯದ ಬೇರು ಕಾಂಡದ ಗೆಡ್ಡೆಯೇ ಅರಿಶಿನ. ಅದನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿದರೆ, ಬಳಕೆಗೆ ಸಿದ್ಧ. ಭಾರತದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಮತ್ತು ಚೀನದ ಕೆಲವು 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 

ಅರಿಶಿನ ಗೆಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ. ' ದುಂಡನೆಯ ಯಿಗಳಂತೆ 
ಕಾಣುವ ಉಂಡೆ ಅರಿಶಿನ ಒಂದು ಬಗೆ. ಬೆರಳುಗಳಂತೆ ಹ 
ಕೊನೆಗಳು ಮತ್ತೆ ಸಣ್ಣ ಕವಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು ಕೊನೆ ಅರಿಶಿನ 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಸುಮಾರು ಒಂಬತ್ತು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅರಿಶಿನ ಬಲಿತು ಕುಯಿಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇರುಕುಂಡ 
ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ರಾಶಿ ಹಾಕಿ, "ಅದರೆ ಮೇಲೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಹೊದಿಸಿ ಗೆಡ್ಡೆಗಳು ಶಾಖಕ್ಕೆ "ಬೆವರು'ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಹಳೆಯ ದಾಸ್ತಾನಿನ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಗೆಡ್ಡೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ ಉಜ್ಜಿ ಉಪಬೇರು ನಾರುಗೆಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ "ಗಡ್ಡ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ದೊಡ್ಡ ಬಾಣಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುರುವಿ, ಸೆಗಣಿ ಬೆರೆಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ, ತೊಳೆದು 
ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮುಗಿದಂತೆ. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಲು ಏಳೆಂಟು 
ದಿನಗಳೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ದಿ. 

ಕೊನೆಗೆ ಅರಿಶಿನ ಬಿತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ತೊಗರಿ, ಹರಳು ಮುಂತಾದ ನೆರಳು 
ನೀಡುವ ಸಸ್ಕ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೂ ಬೇಗ ಫಲಬಿಡುವ ಸೊಪ್ಪು. ಮತ 
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ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೂ ವಾಡಿಕೆ. ಅರಿಶಿನ ಬೆಳೆಗೆ ಸಮೃದ್ಧ 


ಅನೇಕ. ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ರಂಗುಗಳ BE ಸೋಂಕು 3 
ಯಲಿ ಇದು ಬೇಕು. ಚರ್ಮದ ಸೋಂಕು ನಿವಾರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹ | 
ಉಪಯುಕ್ತ. ಆಹಾರ ಕೆಡದಂತೆ ಮಾಡುವ ಗುಣವೂ ಅರಿಶಿನಕ್ಕೆ ಇಡೆ. 

ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ ರ ಬೇಡಿಕೆಯಿರುವ ಮೆಣಸು (ಕರಿಮೆಣಸು) ಮತ್ತು 
ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ರಫ್ತು ಜಾಡು ಭಾರತದ್ದು ಎತ್ತಿದ ಕೈ. ಭಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡು ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು 1.8 ಲಕ್ಷ ಹೆಕ್ಕೆ ೀರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ನೋಡಿ: ಧ್ರುವಬೆಳೆ ; ವಾಣಿಜ್ಯಬೆಳೆ 


ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 

ತಮ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕಬಳಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಕೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಆಕ್ರಮಣಮಾಡಿ 
ವ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಲಿಷ್ಠವೂ ಚುರುಕು ಬುದ್ಧಿಯವೂ 
ಆಗಿವೆ. ಕ್ರೂರಮೃಗಗಳೆಂದು ಕುಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿವೆ. ಇವು ಮಾಂಸ 
2 ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೇನನ್ನೂ ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕರಡಿ ಮತ್ತು 
ಅಮೆರಿಕದ ರಕೂನ್‌ಗಳಿಗೆ ಹಣ್ಣು, ಜೇನುಗಳು ಮೆಚ್ಚಿನ "ಅಹಾರ. ತಮ್ಮ 
ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿದ 
ಪ್ರಾಣಿಗ ಚ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 


ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಗಣ. ಸುಮಾರು 300 
ಜಾತಿಯ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಉಪಗಣಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಫಿಸಿಪೆಡಿಯಾ ಅಥವಾ ಭೂಸಂಚಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಪಿಸಿ 
ಪೆಡಿಯಾ ಅಥವಾ ಜಲವಾಸಿಗಳು. ನೆಲವಾಸಿಗಳಿಗಿರುವ ಕೋರೆ ಹಲ್ಲು" 
ಜಲವಾಸಿಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ತೋಳ, ನಾಯಿ, ಪಾಂಡ, ಸ್ಕಂಕ್‌, ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಳಗದ 
ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ ಮೊದಲಾದುವು ಈ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಕರಡಿ, 
ಮುಂಗುಸಿ, ಕತ್ತೆಕಿರುಬ ನ ಮೊದಲನೆಯ ಉಪ 

ದ್ದ ಸೀಲ್‌, ಲ್ರಸ್‌ಗಳಂಥವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕ 


A 


ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಸಗಳ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಸ್ನೇಲಿಯ 
ಮತ್ತು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಭೂಖಂಡಗಳಲ್ಲೂ ಸಾಗರ" 
ಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. ಕೊಂಕುಗತ್ತಿಹಲ್ಲ » ಹುಲಿಗಳಂಥ ಕೆಲವು ಮಾಂಸಾ 
ಹಾರಿಗಳು ಅಳಿದುಹೋಗಿವೆ. 


ಗಾತ್ರವೈವಿಧ್ಯವಿರುವ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಚುರುಕಾದ ಸಣ್ಣ. 
ಗಾತ್ರದ ವೀಸೆಲ್‌ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಐನೂರು ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ಭಾರದ ಕರ' 
ಡಿಯೂ ಇದೇ ಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಕಾಲಿನ ಸಿಂಬೆ ಮತ್ತು ಮೂತಿಯ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೆತ್ತೆಯನ್ನು ಹೊರತು ದೇಹದ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ 
ಕೂದಲು ಅಥವಾ ತುಪ್ಪಟದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲ ಮಾಂಸಾ 
ಹಾರಿಗಳಿಗೂ ಬಾಲವಿರುತ್ತದೆ. ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವಂತೆ ಅವುಗಳ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಬುಹೊಕಿದಕೊಂಡಿದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಳು 
ಕುವ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ದೇಹವಿದೆ. ನಾಲ್ಕುಕಾಲುಗಳಿದ್ದು ಚೂಪಾದ ಪಂಜ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ೬ ಓಡಬಲ್ಲುವು. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ದೇಹವಿರುವ ಚಿರತೆ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ ಪ್ರಾಣಿ ಎನಿಸಿದೆ. ' 


ಮಾಂಸಾ 


ಹಾರಿ ಹುಲಿ 


ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುವ .ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ಓಡ A Si ಮರ 
ವೇರುವುದರಲ್ಲೂ ನುರಿತಿದ್ದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವುಗಳ ದೇಹ ನೀರಿನ ತಡೆ 
ಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ತಗ್ಗಿಸುವಂತೆ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತ ಹೊಂದಿದ 
ಅವುಗಳ ಕಾಲೆ ರಳುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಚರ್ಮವಿದ್ದು, ಅವು ದೋಣಿ ನಡೆಸುವ 


ಹುಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಯಲ್ಲೂ ಕಾಲ್ಬೆ ರಳು 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ನಾಲ್ಕಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆಯಿಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ತಿಬೆರಳಿಗೂ ಬಗ್ಗಿ ಕೊಂಡಿರುವ 
ಚೂಪಾದ ಉಗುರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪಂಜಗಳನ್ನು ಸಿಂಬೆಯೊಳಗೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ಕೆಲವು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿಗೆ ಸಾ ಸಾಧ್ಯ. ನಮ್ಮ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆ ರಳು 
ತು ಇತರ ನಾಲ್ಕು 


ಬೆರಳುಗಳು 2 ಸಸ್ರಶಿಉದ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ ಬಲ್ಲೆವು. 


ಪಟಾಂಸನಿಲಯಿ ನರಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲಿ ಇದು ಸಾಧವಿಲ. ಮಾಂಸವನ್ನು ಕಚ್ಚಿ 
ಣಿ "ಕಿ ಣಿ [8 


ಎಳೆಯಲು ಸುಲಭವಾಗು 
ವಂತೆ ಮೇಲಿನ ದವಡೆ ಹಾಗೂ ಕೆಳಗಿನ' ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು 


ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅನು ಕೂಲವಾದ 
ಬಾಚಿಹಲ್ಲುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ದ ದವಡೆಯಲ್ಲ ೂ ಆರು. ಇವು 
್ರಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿ 


ಅತ್ಯಂತ ಚೂಪಾಗಿವೆ. ಸ್ನಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿ | ರುತ್ತವೆ. ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಮೂವತ್ತು 

ದ್ದರೆ ನಾಯಿಗೆ 42 ಹಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತವ ವ. ಉಳಿದ Bs ಹಲ್ಲುಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಇವುಗಳೆರಡರ ಮಧ್ಯೆ ಇರು ತ್ತವೆ. ಪುನುಷ್ಕರಂತೆ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಮೊದಲು ಬಂದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಉದುರಿಹೋಗಿ ಪುನಃ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
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ಬೆಕ್ಕುಗಳು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ಬೇಟೆಯಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಯರ 
ತನ್ನ ಕೊಳ್ಳಿ ಗಾಗಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಹೊಂಚುಹಾಕುವುದು ಅಪರೂಪ. ಹೀಗೆ 
ಹಂ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 


ಜಾನುವಾರುಗಳಿಗೆ, ಕೆಲವೊವೆ ಮತೆ ಅ 
್ರಿಣಿಗಳಿಂದ iy eT 


ಮಾಡಿದರೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಸಾ 
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« ಎ ಕಷ್ಟ್‌ ತಾರಾ ತ 0 
ಪಪ್ಪಾ ತುಪ್ಪಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ನಾಯಿ, ಬೆಕ್ಕುಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 
ಕಾ ಷ್‌ ಕಾರಾ ಇ ಕ್ಯು ಕ ಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದರೂ ಮನುಷ್ಯ ಅವನ್ನು ಮುದ್ದುಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿ ಸಾಕುತ್ತಾನೆ. 
ನೋಡಿ: ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ 


ಮಾರ್ಗನ್‌, ಥಾಮಸ ಹಂಟ್‌ 
1910_30ರವರೆಗಿನ ಎರಡು ದಶಕಗಳು ಮಾರ್ಗನ್‌, ಥಾಮಸ್‌ ಹಂಟನ 
ುಖ್ಯ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಕಾಲ. ಈ ಅವಧಿ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದ ಮಹಾಯುಗ 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಮಾರ್ಗನ್‌ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷ ಎನ್ನುವ ಖ್ಯಾತಿ ಗಳಿಸಿದ. 


ಅಮೆರಿಕದ ಲೆಕ್ಸಿಂಗ್‌ಟನ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗನ್‌ 


ಅ. 


25ನೆಯ ಸೆಪೆ ೈಂಬರ್‌ 


1866ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ. ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪದವೀಧರನಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಭ್ರೂಣವಿಜ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿ ಪಿಎಚ್‌. ಡಿ. ಪದವಿ 
ಪಡೆದ (1891). ಅನಂತರ 13 ವರ್ಷ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಬೋಧಕನಾಗಿದ 
1904ರಲ್ಲಿ ಕೊಲಂಬಿಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಸರ್‌. 
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ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸು 
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1 ಜೀನಿಗಳು 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗ ಳಲ್ಲಿ 
ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. 

2 ಒಂದೊಂದು 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲೂ ಜೀನಿ 
ಗಳ ವಿಂಗಡಣೆ ಸ್ವತಂ 
ತ್ರವಾದುದು. 


3 ಒಂದೇ ಗುಂಪಿನ 
ಜೀನಿಗಳು ಕ್ರಮ 
ಬದ್ಧವಾಗಿ ಆಗಿಂದಾಗ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಅದಲು 
ಬದಲು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಮಾರ್ಗನನೂ 
ಜೀನಿಗಳ ವರ್ತನೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ಅವನ ವಾದವನ್ನು ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಿದ ಅವನ ಅನುಯಾಯಿ 
ಗಳೂ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಅನೇಕ. ಅನುವಂಶತೆಯಲ್ಲಿ 
ಜೀನಿಗಳ ಪಾತ್ರದ ಮೇಲೆ ಇವು ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿದುವು. ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ 
ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹಲವು ಪೀಳಿಗೆಗಳ ಅನಂತರ 
ಆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಂದಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟು ಪೀಳಿಗೆಗಳಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಂದಾಗಿ, ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದಾಗ ಅಂದರೆ ಜೀವಿಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಜೀನಿ 
ಆವರ್ತಾಂಕಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದಾಗ-- ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀನಿಗಳು 
ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಗೆಯನ್ನೂ ನಕ್ಷೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಡಬಹುದು. 
ಮಾರ್ಗನ್‌ ಮತ್ತು ಅವನ ಸಂಗಡಿಗರು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹಣ್ನೊಣ 
ಗಳ ಜೀನಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟರು. 

ಮಾರ್ಗನ್‌ ಬೆಳೆಸಿದ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ವಿಚಾರಸಮ್ಮತ ತಳಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಾರ್ಗನನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮಹತ್ವ 
ದಿಂದ 1933ರ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದ ನೊಬೆಲ್‌ 
ಪಾರಿತೋಷಕ ಆತನಿಗೆ ದೊರೆಯಿತು. 

1928ರಲ್ಲಿ ಕರಖಾಫ್‌ ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ನಿರ್ದೇಶಕನಾಗಲು ಪಾಸ 
ಡೆನಕ್ಕೆ ಹೋದ ಮಾರ್ಗನ್‌ ಅಲ್ಲಿಯೇ 1945ರಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊಂಡ. 

ನೋಡಿ: 





ಮಾರ್ಗನ್‌, ಥಾಮಸ್‌ ಹಂಟ್‌ 


ಅನುವಂಶತೆ ; ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ; ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಮಾನನ 


ಜೀವ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಒಂದು ಅಸಾಧಾರಣ ಜೀವಿ. ಅವನು 
ಭೂಮಿಯ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಬಲ್ಲ; ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಠ್ಟಿಸಬಲ; 
ಇ ಲ ಟ್‌? 

ಉದಾತ್ತ ಧ್ಯೇಯಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶಾಶ್ವತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸ 
ಬಲ್ಲ. ಅವನು ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಿ. 
ದೇಹಭಂಗಿ, ಮೆದುಳಿನ ಗಾತ್ರ, ಸ್ಫುಟವಾದ ಉಚ್ಚಾರಣೆ -ಈ ಮೂರು 
ವಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮಾರಿನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. 


೪೧೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸುಮಾರು ಆರು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಇಂದಿನ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡುವು. ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಣವು 
ಸಸ್ತನಿವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಈ ಗಣ ಕಶೇರುಕಗಳ ಉಪವಂಶದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯದ ಅಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ ವಂಶದ ಒಂದಂಗ ಕಶೇರುಕ ಉಪವಂಶ. 
ನಾಲ್ಕೂವರೆ ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ವಾನರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನವೆನ್ನ 
ಬಹುದಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ನರವಾನರಗಳೂ 
(ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯನಂತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು) ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದವು. 
ನರವಾನರಗಳೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸುಮಾರು 
2.5 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಬಂದುವು. ಇವುಗಳ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳು 
ಅಥವಾ ಉಪಜಾತಿಗಳು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಫ್ರಿಕ, ಯೂರೊಪ್‌ ಮತ್ತು ಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ನರವಾನರ 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿ ಗಣದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಬಳಗ 
ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕವಲೊಡೆಯಿತು. 

ನರವಾನರ ಎಂದರೆ ನರನನ್ನು ಹೋಲುವ ವಾನರ. ವಾನರಮಾನವ 
ಎಂದರೆ ವಾನರನನ್ನು ಹೋಲುವ ಮಾನವ. ವಿಕಾಸದ ಜಾಡಿನಲ್ಲಿ ನರವಾನರ. 
ವಾನರಮಾನವ ಅನಂತರ ಮಾನವ, ಈ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವರೂಪ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿದೆ. ನರವಾನರಗಳಿಗೂ ಇತರ ಕಪಿಗಳಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ನರ 
ವಾನರಗಳಿಗೆ ಬಾಲವಿಲ್ಲ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಮನುಷ್ಯನಷ್ಟೇ ಇದೆ. 
ಕೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಮೊಟಕು, ಕಾಲಿಗಿಂತ ಕೈಗಳು ಉದ್ದ, ಮರಬಿಟ್ಟು ನೆಲದ 
ಮೇಲಿದ್ದಾಗ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತು ತಿರುಗಾಡುವುದು; ಕಪಿಗಿಂತ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ 
ಮೆದುಳು. ಹಿಂಪನ್‌ಜಿ, ಗೊರಿಲ ಇವು ನರವಾನರಗಳು. 

ವಾನರಮಾನವರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಚೆ ಲೊಪಿತೆಕಸ್‌, ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಇರೆಕ್ಟಸ್‌ 
(ಜಾವಾ ಮನುಷ್ಯ), ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಪೀಕಿನೆನ್ಸಿಸ್‌ (ಪೀಕಿಂಗ್‌ ಮನುಷ್ಯ) 
ಗಳೂ ಮಾನವ ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಡಲ್‌ ಬರ್ಗ್‌ ಮನುಷ್ಯ (ಹೋಮೊಹೀಡೆಲ್‌ 
ಬರ್ಗೆನ್ಸಿಸ್‌), ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ ಮನುಷ್ಯ (ಹೋಮೊನಿಯಾಂಡರ್ತಾ 
ಲೆನ್ಸಿಸ್‌), ರೊಡೀಷಿಯ ಮನುಷ್ಯ (ಹೋಮೊರೊಡೀಷಿಯೆನ್ಸಿಸ್‌), 
ಹೋಮೋಸೆಪಿಯನ್‌ಗಳೂ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಜಾತಿಗಳು. ಆಸ್ಥೆ ಗೈ ಲೊಪಿತೆಕಸ್‌ 
ವಾನರಮಾನವ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿದ್ದ. ಅವನು ಬಳಸಿದ ಉಪಕರಣಗಳು 
ಮಾನವನ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನೆರವಾಗಿವೆ. ಗವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದು, ಕಲ್ಲು ಹರಳುಗಳನ್ನು ಆಯುಧದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದನೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಇರೆಕ್ಟಸ್‌ (ಇವನ 
ಕಾಲ ಸುಮಾರು ಐದು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹಿಂದಿನದೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ) 
ಎಂಬ ವಾನರಮಾನವ (ಮಾನವ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಇದು ಮಹತ್ವದ ಘಟ್ಟ 
ಪಡೆದಿದೆ) ಇಂದಿನ ಮಾನವರೊಡನೆ ಹೋಲುವ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ಅವನ ನೇರವಾದ ದೇಹಭಂಗಿ. ಆತ ಉರುಟಾದ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲು ಅರಿತಿದ್ದ. ಕಾಲುಗಳಿಂದ ನಡೆಯಲು, ಕೈಗಳನ್ನು ಇತರ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿದಿದ್ದ. ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಚತುಷ್ಟಾದಿಗಳಿಗೆ ಈ ಅನುಕೂಲವಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಈತ ಗವಿವಾಸಿ. 

ಪೀಕಿಂಗ್‌ ಮನುಷ್ಯ (ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೋಪಸ್‌ಪೀಕಿನೆನ್ನಿಸ್‌) ಸುಮಾರು 
2,50,000 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿನವ. ಪೀಕಿಂಗ್‌ ಬಳಿಯ ಗುಹೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಇವನ ಅವಶೇಷಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಇವನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಅನೇಕ ಉಪ 
ಕರಣಗಳೂ, ಅವನು ಬಳಸಿದ ಹಲವಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ದೊರೆತಿವೆ. 





ಕಾಕಸಿಯನ್‌ 


ಮಂಗೋಲ 


ಇವನಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯ ಉಪಯೋಗ ತಿಳಿದಿದ್ದಿತು. ಶಿಲಾಯುಧಗಳೂ ಬಳಕೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದು ವು... ಟಾಂಗನೀಕದಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಅವಶೇಷಗಳು ಚಿಲಿಯನ್‌ 
ಮನುಷ್ಯನವು. ಈ ವಾನರಮಾನವನು ಜಾವಾ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಪೀಕಿಂಗ್‌ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸಮಕಾಲೀನನೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂವರು ವಾನರ 
ಮಾನವರು ಇಂದಿನ ಮಾನವ ಹಾಗೂ ಅವನ ಹಿಂದಿನ ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ 
ಮಾನವನಿಗೆ ಪೂರ್ವಜರು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಜರ್ಮನಿಯ ಹೀಡೆಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ನಲ್ಲಿ 1907ರಲ್ಲಿ ಹೀಡೆಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ 
ಮನುಷ್ಯನ ಅವಶೇಷ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಈತ ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲನಿಗಿಂತ ಪೂರ್ವದ 
ವನು. ಈತನನ್ನು ಹೋಮೊ ಹೀಡೆಲ್‌ಬರ್ಗೆನ್ಸಿಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ 
ಕಡೆ ಹೋಮೊ ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲೆನ್ಸಿಸ್‌ (ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ ಮನುಷ್ಯ) 
ಇವನ ಎಲುಬುಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಜರ್ಮನಿಯ ನಿಯಾಂಡರ್‌ ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಇವನ ಅವಶೇಷಗಳು ದೊರೆತದ್ದ ರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಈ ಹೆಸರು 
ಸಂದಿದೆ. ಇವನ ಎತ್ತರ ಸುಮಾರು 165 ಸೆ. ಮಾ. ಚಳಿಗೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಬಲಿಷ್ಠ ಮನುಷ್ಯ. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಶಿಲಾಯುಗ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಬಹಳ ಬೆಳೆದಿತ್ತು. ಕಲ್ಲಿನ ಆಯುಧಗಳೂ ಆಯಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಬೆಂಕಿಯ ಉಪಯೋಗ 
ವಿತ್ತು. ಇವನು ಸಮಾಜಜೀವಿಯಾಗಿದ್ದ. ಈ ಸಮಾಜ ರಚನೆ ಅತಿ 
ಸರಳವಾಗಿದ್ದಿ ತು. ಕುಟುಂಬವೇ ಇದರ ಮೂಲ ಘಟಕ. ಸುಮಾರು 75,000 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ 50,000 ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ ಮಾನವ 
ಯೂರೊಪ್‌, ಮಧ್ಯ ಪ್ರಾತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುತಿದ್ದ-ಆತ ನಿಶ್ಶೇಷ 
ನಾಗಲು ಕ್ರೋಮ್ಯಾನನ್‌ ಮಾನವ ಕಾರಣ ಎಂದು ಒಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಕ್ರೋಮ್ಯಾನನ್‌ ಮಾನವನೊಂದಿಗೆ ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ 
ಮಾನವ ಬೆರೆತು ಹೋಗಿದ್ದಾನೆಂದೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಅನಂತರ ಬಂದವನೇ ಹೋಮೊಸೆಪಿಯನ್‌-ಆಧುನಿಕ ಮಾನವ. 
ಕ್ರೊಮ್ಯಾನನ್‌ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಆಧುನಿಕ ಮಾನವನಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆ. ಈತ ಯೂರೊಪಿನ ಇತಿಹಾಸಪೂರ್ವಜ. ಈತನಿಗೆ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ನಮಗಿರುವಂತೆಯೇ ಇದ್ದುವು. ಸಣ್ಣ ಹುಬ್ಬು, ದೀರ್ಷಕಾಯ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದ ; ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ. ಮಿನುಹಿಡಿಯುವುದು, 
ಕೆತ್ತನೆ ಕೆಲಸ, ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ರೂಪುಕೊಡುವುದು, ವರ್ಣಕಲೆ ಇವೆಲ್ಲ 
ಇವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದುವು. ಇವನಿಂದಲೇ ಗವಿವಾಸಿಗಳ ಕಲೆ ಹಾಗೂ ಕೆತ್ತನೆಯ 


ನೀಗ್ರೊ) ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಮೂಲನಿವಾಸಿ 


ಕೆಲಸಗಳು ಇಂದು ಹೆಸರಾಗಿವೆ. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಕ್ರೊಮ್ಯಾನನ್‌ ಗವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿ. ಪೂ. 28,000 ದಿಂದ 10,000 ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯ ಅನೇಕ ವರ್ಣಕಲೆ 
ಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. 


ಈ ವೇಳೆಗೆ ಮನುಷ್ಕನ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಜಾಶಿಗಳೂ ಅಳಿದು ಹೋಗಿ 
ಹೋಮೊಸೆಪಿಯನ್‌ (ವಿವೇಕಿ ಮಾನವ) ಜಾಶಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಿತು. ಪ್ರಾಚೀನ ಮನುಷ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯಾಗಿದ್ದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಲೆದಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆಧುನಿಕ ಮಾನವನ 
ಇತರ ಕೆಲವು ಜಾತಿಗಳು ಬೆರೆಶಿರಬೇಕು ; ಇಲ್ಲವೇ ಅಳಿದಿರಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಪ್ರಕಾರ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಐದು ವರ್ಣಗಳಿವೆ. ಕಾಕಸಿಯನರು, 
ಮಂಗೋಲರು, ನೀಗ್ರೊಜನರು, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದವರು ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕದ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯ ಅಥವಾ ಕೇಪಾಯ್ಡ್‌ ಜನರು. ಈಗಿನ ಸಮಸ್ತ 
ಮಾನವರು ಒಂದು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವರ್ಣಗಳ ಬೆರಕೆಯಿಂದ 
ಬಂದವರು. ಕಾಕಸಿಯನರು ನಯವಾದ ಅಥವಾ ಗುಂಗುರು ಕೂದಲುಳ್ಳ 
ವರು, ಗುಲಾಬಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಬಿಳಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಕಂದು- ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳೆ 
ವರು. ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ 
ಆಯಿತು. ಈಗ ಅವರು ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಹರಡಿದ್ದಾರೆ. ಮಂಗೋಲಿ 
ಯನರ ಕೂದಲು ನೇರ ಹಾಗೂ ಕಡುಕಪ್ಪು ; ದಟ್ಟವಾಗಿ ಇರದಿರಲೂ 
ಬಹುದು. ನಯವಾದ | ENN 
ಮುಖ, ಹಳದಿ-ಬಿಳಿಯಿಂಂದ 
ಹಿಡಿದು ಕಂದಿನವರೆಗೆ ಇವರ 
ಬಣ್ಣ. ಉತ್ತರ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೆರಿಕಗಳ ಇಂಡಿಯನರು; 
ಎಸ್ಕಿಮೊಗಳು; ಈ ಶಾನ್ಯ 
ಏಷ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ 
ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕಿರುವ ಪಟಾಗೋನಿ 
ಯನರು, ಪಾಲಿನೀಷಿಯ ೫ 
ನರು-ಈ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (7 ನು] 
ಮಂಗೋಲಿಯನರು ಹರಡಿ | 
ದ್ದರು. ನೀಗ್ರೊ ಜನರು 


ಅಮೆರಿಕದ 
ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ 


| 
(|| | 
tpt) 
11, 





ಮಾನವ 


ಆಫ್ರಿಕದವರು. ಇವರ ಕೂದಲು ದೊರಗು. ಬಣ್ಣ ಕಂದಿನಿಂದ ಕಪ್ಪು. 


೧ 


pd ಅ ಎ ಲೆ ಎನೆ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ಮೂಲ ನಿವಾಸಿಗಳು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೈ 
ಆ ಲು 
—— ~~ ಮಿ ದ್ರಿ ೨ ಇಗರ್ಣ ತಿ 
ತ್ತಾರೆ. ಇವರ ದವಡೆಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ನೆತ್ತಿ ಹಿಂದ ಸಿರಿದಿದಿ. ಮೂಗು 
AAT ಇ a 
ಚಪಟೆ. ಕೂದಲು ಸ್ಲಲಮಟಿಗೆ ಗುಂಗುರು. ಬಣ್ಣ ಕಡುಕಪ್ಪು. ದಕ್ಷಿಣ 
ಆ ವಲ ಟಿ Kio) 
ಶಾ ತ್ಯ ರಳ ಹಸದ ಬಫೆ ಹಾ [a 
ಆಫ್ರಿಕದ ಕಾಡುಜನರು (ಕೆಪಾಯ್ಸ್‌) ಆಫ್ರಿಕದ ಕಲಹರಿ ಮರುಭೂಮಿ 
ಓತಿ 
ಕರಾ ಹಚ್ಚ ೨ ನಾ ಮ ಜು 
ಯಲಿದ್ದಾರೆ. ಹಳದಿ ಚರ್ಮ ೂಟಕಾದ, ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಗಂಟು 
೧೨ ಎ 
ವ ಕಾಗ 
ಗಂಟಿನ ಕೂದಲು 


ಮಾನವನಿಗೂ ಅವನಿಗೆ ನಿಕಟವುದ ಇತರ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗೂ 
ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳಿವೆ. ಮಾನವನ ನೇರಭಂಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದು 


ಗಿ 

ಮೆದುಳು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡ ಲಕ್ಷಣವಿದು. 
ಈ ನೇರ ಭಂಗಿಗೆ ಅನುವಾದ ಬೋಗುಣಿಯ 
ಮೂಳೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಘಟ್ಟ. ಬೆನ್ನೆಲುಬೂ ಈ ಭಂಗಿಗೆ 
ನೆರವಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಎರಡು ಕಾಲು ನಡಿಗೆ ಸುಗಮವಾಯಿತು. 
ಕೈಗಳ ಉಪಯೋಗ ಬೇರೆಯಾಯಿತು. 

ಆಧುನಿಕ ಮಾನವನ ತಲೆಬುರುಡೆ ಗಾತ್ರ ' ಸುಮಾರು 1,480 
ಘನ ಸೆ. ಮಾ. ವಾನರ ಮಾನವರ ತಲೆಬುರುಡೆ ಗಾತ್ರ ಕೇವಲ 650 
ಘನ ಸೆ. ಮಾ. ಇಂದಿಗೂ 900 ಘನ ಸೆ. ಮಾ. ಗಾತ್ರದ ಮೆದುಳಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯ ಮೂರ್ಪನಾಗಿಯೋ, ಬುದ್ಧಿ ಶೂನ್ಯನಾಗಿಯೋ ಇರುತ್ತಾನೆ. 

ಮಾತನಾಡಬೇಕಾದರೆ ಬಾಯಿಯ ಕುಹರ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರಬೇಕು. 
ವಾನರನ ಬಾಯಿಗೂ ಮಾನವನ ಬಾಯಿಗೂ ಇದೇ ವ್ಯತ್ಕಾಸ. 


ವಾನರಗಳಲ್ಲಿ ದವಡೆಮೂಳೆಗಳು ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅವು ಒಂದು ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ದವಡೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದ ಅಂತರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ. ಹಲುಗಳು 
ಕಿರಿದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾಲಗೆಯ ಚಲನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಜುಗ ದೊರೆತಂತಾಗಿ 
ಮಾತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಾಯಿತು. 


ಎ 


ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮಾನವನಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಅಂಶ. ಇದರ ಪ್ರಗತಿಯೇ 
ಮಾನವನ ಪ್ರಗತಿ. ಹೊಸ ಉಪಕರಣಗಳ ರಚನೆ, ಬಳಕೆ ; ಇದರಿಂದ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ತನಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ 


೨ ಹಾಂ ps) ೧ ಇ. ಪಿ 
ತೆ; ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನ, ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
೧ ವ್ರ 


ಹರಡಿಕೊಂಡಿವೆ. ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಆಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾನವನ 
ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದುವು ಮುಂದೆ 
ಮಾನವನ ಬಳಕೆಗೆ ಅನೇಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಬಂದುದರಿಂದ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಹೆಸರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಮೊದಲಿಗೆ ಕೇವಲ 
ಬೇಟೆಗಾರನಾಗಿದ್ದ ಮಾನವ, ಪ್ರಾಣಿಸಾಕಣೆ ಮತ್ತು ಕೃಷಿಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಒಂದೆಡೆ ನಿಂತ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿನಿಮಯಗಳು ಬೆಳೆದು ಹಳಿ. ಪಟ ಣ, 


೪೧೨ 


್ಲಾನ ಗೆಂಗೋ ತ್ರಿ 


ನಗರಗಳು ಹುಟಿ ಕೊಂಡುವು. ಇಂದಿಗೂ ಕೆಲವು ಪಾ;ಚೀನ ಮಾನವಗುಂಪು 


ps 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
೧೨ 


೭ 


ಶಿ 

ತ ಇ ಈ 

ಹಿಮಾಲಯದ ಶಿವಾಳಿಕ್‌ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ವಾನರ ಮಾನವ ಅವ 
ತಕ 


೨ 
ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ 'ದೊರೆತವೂ ಅತ್ಯಂತ ಹಳಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 


ವ ಗ! ಕ್ರ 
೧7೨ 

೫.1 ಇವಿ RE ಅಭ ಇಲ್ಲ ಳಿ ಷು ಇಷ್ಟಿ 

ಇಲ್ಲಿಯೇ ಹಲವಾರು ವ್ಯತ್ಕಾಸ/ ಳಿರುವ ಮನುಷ್ಯರ ಗುಂಪುಗಳಿದ್ದುವೆಂದು 
೧೧ 
ಸ ದು ಇಲೆ ಅಲ್ಲಿವಿ ಎ ನ 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಹಿಮಯುಗದ ಅಂತ್ಯದ ವೇಳಗೆ ಮನುಷ, ಬಲಸಿ 
ಎ 


ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಡೆ 
ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ, ಚೀನಗಳು ಇವನ ನೆಲೆಯಾದುವು. ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ನೆಲೆಯಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಯೂರೊಪಿನ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳು. 
ಶಾಂತಸಾಗರ ದ್ವೀಪಗಳು, ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ ಹೀಗೆ 
ಮಾನವ ಹರಡಿಕೊಂಡ. ಕೊಲಂಬಸ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಅಮೆರಿಕ, ನೂತನ 
ಲೋಕವೆಂದು ಕರೆಯುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕೊನೆಯ ಬೃಹತ್‌ 
ವಲಸೆಯಾಯಿತು. 

ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಉದಿಸಿದ ಮಾನವ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಬದಲಾಗಿದ್ದಾನೆ. ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅನೇಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಓದು, ಬರಹಗಳು ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿವೆ. 
ಭೌತಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರಗಳನ್ನು ಬಹಳ ರೂಪುಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಕೃಷಿ, ನೀರಾವರಿ, ಯಂತ್ರ ಬಳಕೆಗಳಿಂದ ಆಹಾರದ 
ಉತ್ಪನ್ನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ್ದಾನೆ. ಗಾರಿಕೆ, ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ 
ತನಗೊಂದು ನವೀನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ದೀರ್ಫಾಯು 
ವಾಗುವ ಹವಣಿಕೆ, ಆಹಾರ ಪುಷ್ಟಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆಗಳು, ರೋಗ 


ಜ 


ಇಡಿ 


6) 


ನಿವಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಗತಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ತನ 
ದ್ಧ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಜೊತೆಗೆ ಜನಸಾಂದ್ರತೆ, ಜಲ ಹಾಗೂ ಗಾಳಿ ಮಾಲಿನ್ಯದಂಥ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪರಮಾಣು ಬಾಂಬಿನಂಥ ಮಾರಕಶಕ್ತಿ 
ಸಾಧನವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ಕಂಡು 
ಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೊಂದು ಹೊಸ ಭರವಸೆ. 
ತನ್ನ ವಿಕಾಸವನ್ನು ತಾನೇ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿ ಮಾನವನಿಗಿದೆ. 

ಮಾನವ ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಥವಾ ಸಮಸ್ತ ಮಾನವರೂ 
ಒಂದೆಂಬ ಸಾಮಾಜಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸರಾಗವಾಗಿ ಬೆರೆಯುವುದರಿಂದ 
ಮಾನವವಿಕಾಸವಾಗಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನೆಲ್ಲಾದರೂ ಸೋತು, ನಾಶವಾದರೆ 
ಕೀಟಗಳೇ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆಳಬಹುದೆಂಬ ಮುನ್ನೋಟ ಹೊಂದಿದವರಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಮನುಷ್ಯ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದ ಜೀವಿಗಳಿರಬಹುದು ; 
ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮಾ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಬಾರದ, ನಮ್ಮನ್ನು ಮಾರಿದ ಜೀವಿಗಳಿರ 

ದು ಎನ್ನುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಆರೋಗ್ಯವಂತ, ದೃಢಕಾಯ ಮನುಷ್ಯರ 
(ಳಿಗೆಗೆ ನಾಂದಿಹಾಕಿ ಸುಸಂತತಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾನವ ವಿಕಾಸದ 
ರತ್ತೊಂದು ಹಾದಿ, ಹೀಗೆ ಮಾನವ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು 
ಡಬಹುದು. 
ನುಷ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಿಕ್ಕೇ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಆಳುವ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮಗಳೇ ಇವನನ್ನೂ ಆಳುತ್ತವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 

ನೋಡಿ : ಪೂರ್ವ ಮಾನಹ-ಸಂಪಟ ೧ ಹಃ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನ 
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1 


ಆ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮಾನನನ ಜನನಸೂರ್ನ ಬದುಕು 

ಚೀನದಲ್ಲಿ ಮಗುಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆಯೇ “ಒಂದು ವರ್ಷವಾಯಿತು' ಎನು 
ವುದು ಪದ್ಧತಿ. ಈ ಲೆಕ್ಕ ಆಂಶಿಕವಾಗಿ ನಿಜ ಮಾನವಶಿಶು ಹುಟ್ಟುವ 
ಮೊದಲು, ಸುಮಾರು 280 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳ ಬಳಿಕ ಶಿಶು 
ಜನನವಾಗುವ ವೇಳೆಗೆ ಸುಮಾರು 2,000 ಕೊ 
ಇಷ್ಟು ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ನಾನಾಮುಖವಾಗಿ ಇ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮುಂದೆ ಮಗುವಾಗಲಿರುವ ಭ್ರೂ 


ಗೆ 


ಮುಂದೆ 


ಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಯಮ ಮಬದ್ಧವಾಗಿರು 


ತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಅಂಗ, ಅಂಗಾಂಶ ಹಾಗೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೇಳಾ 
ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಅನುವಾಗುತ್ತವೆ 

ಚಂದಾ ಫಲಿತ ತತ್ತಿ ಎರಡಾಗಂತ್ತದೆ, ಎರಡು ನಾಲ್ಲಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಸುಮಾರು 44ಬಾರಿ ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆಗಳಾದ ಅನಂತರವೇ ನವಜಾತ ಶಿಶು 
ವಿನ ಗಾತ್ರ ತಲಪುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದು ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಜೊಂಪೆ 
ಯಲ್ಲ -ಬದಲಾಗಿ ಮೂಳೆ, ಚರ್ಮ, ಸ್ನಾಯು, ನರ, ಗ್ರಂಥಿ, ಕೂದಲು, 


ರಕ್ತಗಳಂಥ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಕೋಶಿಕೆಗಳ, ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೂಪ. ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣೆಯಾಗಿ ಆರನೆಯ ದಿನದಂದು ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಭೇದ ಆರಂಭವಾಗು 


ತ್ತದೆ. ಏಳನೆಯ ದಿನಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡುಣು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಗೋಡೆ 
ಯೊಳಕ್ಕೆ pe ಹೊರಪದರದಿಂದ ಬೆರಳಿನಂಥ (ವಿಲ್ಲಸ್‌) ಭಾಗ 
ಗಳು ಬೆಳೆದು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಗೋಡೆಯೊಳಗೆ ಇನ್ನೂ ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿದು 
ಬೇರು ಬಿಡುತ್ತವೆ; 


ತಾಯಿಯಿಂದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಸೆಳೆಯುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
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ವಿಲ್ಲೆ ಮುಂದೆ ಗರ್ಭಕೋಶದ 
ಗೋಡೆಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಾಗ ಜರಾಯು ಭಾ "೫1. ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಮಗು ಮತ್ತು ತಾಯಿಯ ನಡುವಣ ಸಂಬಂಧಕ ಭಾಗ 
ಜರಾಯು. ಇದರ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಆಹಾರ, ರಕ್ತ 
ಹಾಗೂ ಆಮ್ಲಜನಕಗಳು ತಾಯಿದೇಹದಿಂದ ಹರಿದು ಬರುತ್ತವೆ. ಹದಿನೈದು 
ಹದಿನಾರನೆಯ ದಿನದ ವೇಳೆಗೆ ಭ್ರೂಣ ದುಂಡನೆಯ ತಟ್ಟೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಪೇರ್‌ಹಣ್ಣಿನ ಆಕಾರ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಗಲಭಾಗವೇ 
ಕಾರ್‌ ಈ ಆಕಾರದುದ್ದಕ್ಕೂ ಒಂದು ಕುಣಿಯೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ 
ಖಂದಿನ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೆದುಳ ಳು, ು 
RE ಇಷ್ಟ ರವೇಳೆಗೆ ಬೆಳವ£ಃ 
ಒಂದು ತೆಳುಪರೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಯುತ್ತದೆ. 
ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕ 
ಪ್ಲೀಹಗಳನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಗೂ 'ಪ್ರತ್ಯೆ ಜಾಗ ಸಾಲದೆ 
ಭ್ರೂಣ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರನಾಳ, ಜಠರ, ಕರುಳು 
ಗಳೂ, ಮೂತ್ರಕೋಶ ಹಾಗೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣವು ತನ್ನದೇ ರಕ್ತಸಂಚಾರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬೆಳೆಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೃದಯ ಮಿಡಿತ ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಿಡಿತವನ್ನು 
ರ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಾಲ್ಕೂವರೆ ತಿಂಗಳಾದ ಬಳಿಕ ಕೇಳುವುದು 
ಸಾಧ್ಯ. ವಿಲ್ಲಿ ಯಿಂದ ಶಿಶುವಿನವರೆಗೆ ಹೊಕ್ಕಳಬಳ್ಳಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹಗರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಆಮ್ಲಜನಕ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ Kes ಒದಗುತ್ತವೆ. 


ಮಗುವಿನ ವಿಸರ್ಜನಾ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಮಲಿನ ರಕ್ತಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಳ 
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ಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ತಾಯಿಯ ರಕ್ತನಾಳವನ್ನು 
ಮಂಡಲವೂ ಈ ವೇಳೆಗೆ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸು 
ನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಏಳನೆಯ ವಾರದ 
ಗುವಿನ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಮೊದಲು ಅಂಕುರದಂತೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ: 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತಟ್ಟೆಯಂತೆಯೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಕಡ್ಡಿಯಂಥ ಭಾಗಗಳೂ 
ಹೊರಟಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಹಸ್ತ. ಪುದ ಹಾಗೂ ಬೆರಳುಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯು 
ಈಸ, ಕಿವಿ ಮೂಗುಹೊಳ್ಳೆ. ಪುಟ್ಟದಿಬ್ಬದಂಥ ಮೂಗುಗಳು 
ು ಮುಖಕ್ಕೆ ರೂಪ ಬರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ದರೆ ಗ ಗಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ಶಿಶುವಿನ 
ರೂಪಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಉಗುರು, ಮೂಳೆಗಳು 
ಬರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜರಾಯು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಶಿಶುವಿನ ಒಟ್ಟು ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ರಾ 
ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಶಿಶುವಿನ ಮುಂದಿನ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ. ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಜರಾಯು ದುಂಡಗೂ fd ಟೆಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ; ವ್ಯಾಸ 17.8 ಸೆ. ಮಾ; 2ರ ಸೆ. ಮಾ. ದಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ತೂಕ 0.45 ಕಿ. ಗ್ರಾಮ್‌ ಮಗುವಿಗೆ ಬೇ ಕುಂಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದು ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆ. 
ಐದನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಶಿಶು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ 
ತ್ರದೆ. ಅದರ ಚರ್ಮ ಬೆಳೆದು ಒಳಗಣ ರಚನೆಗಳು 
ದಿರುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮ ಸುಕ್ಕು ಬಿದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಅರಕೆ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಗರ್ಭದ ಲಿರುವ 


ಗೂದಲು, ತ್ರ ಸ್ಯ ಸ್ಯ ತೃಣ 
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Ww 
ಘಿ ಥವಾ 280 ದಿನಗಳ ಅ 
ು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ 
ುವಿನ ಜನನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಾಯಿಗೆ ಪ್ರಸ 

ಗರ್ಭಕೋಶದ ಸಂಕೋಚನಗಳು 
ರದ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಮಗು 


ಮಾನವನ ಜನನಪೂರ್ವ ಬದುಕು 


ಗರ್ಭಕೋಶ ಹಾಗೂ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಲವಾಗಿ ಸಂಕೋಚನ 

ೂಳ್ಸುವುದರಿಂದ ಮಗು ಹೊರಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ತಾಳ್ಮೆ ಸಹಕಾರಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಮಗುವಿನ ಮೂಳೆ 
ಗಳು ಮೃದುವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ತಾಯಿಯ ಕಟಿಭಾಗದ ಕೀಲುಗಳು 
ಸಡಿಲವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಜನನ ಕಾರ್ಯ ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನ 
ಸಿಕವಾಗಿ ಈ ಘಟನೆಗೆ ಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವ ತಾಯಿ, ವೇದನೆಗಳ ಮಧ್ಯದ 
ಕಾಲಾವಕಾಶವನ್ನು ತನ್ನ ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಮಗುವಿಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಹುಟಿ ದ ಮಗುವಿನ 
ಬಾಯಿ ಮೂಗುಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತೊಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಗು ಉಸಿರಾಡಂ 
ತ್ತಿದೆ. ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅಳುವೇ ಗುರುತು. ಹೀಗೆ ಅಳದಿದ್ದರೆ ತಕ್ಷಣ 
ಅದರ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಉಬ್ಬುವಂತೆ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಶ್ವಾಸ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಡಚಣೆ ಮಾಡಿರಬಹುದಾದ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಅದರ ಬಾಯಿಯ 
ಮೂಲಕ ಸೆಳೆದು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಗುವಿನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಹಸಿರುಮಲ (ಮೆಕೋನಿಯಂ) ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ 
ಅದರ ಹೊಕ್ಕ ಳಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಸವದ ಮೂರನೆಯ ಹಂತ ಜರಾಯು ಹೊರಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ವೇದನೆ. ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ನ ಸಲ್ಪಕಾಲಕ್ಕೆ ಇದು ಹೊರಬರು 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಾಯಮಾಸು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ತಲೆ ಮೊದಲು ಬಂದು ದೇಹದ ಇನ್ನಿತರ ಭಾಗಗಳು ಆಮೇಲೆ ಬರು 
ವುದು ಸಹಜ ಪ್ರಸವ. ಮಗುವಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಮೊದಲು ಬರುವುದು, 
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ಏಕರೂಪ ಅವಳಿ 


ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಸವವೇದನೆ ಬಾರದಿರುವುದು, ಮಗುವಿನ ಅಂಗರಚನೆಯ 
ದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲವೆ ಜನನ ಮಾರ್ಗದ ದೋಷಗಳಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಸವ ತೊಡ 
ಕಾಗುವುದು-ಸಹಜ ಪ್ರಸವವಾಗದೆ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳು. ಇಂಥ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಾರ್ಸೆಪ್ಸ್‌ ಶಸ್ತ ಸ್ವವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮಗುವನ್ನು ಹೊರ 
ಗೆಳೆಯಬಹುದು. ಮಗ ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ ಕೂ ಸಾಧ 
ವಾಗದೆ ಹೋದಾಗ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸೀಳಿ ಮಗುವನ್ನು ತೆಗೆಯು 


ವುದುಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಸೇರಿಯನ್‌ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಗರ್ಭವೇಷ್ಟನವೆಂಬುದು ತಾಯಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಸುತ್ತು 
ವರಿದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ತುಂಬ ದ್ರವತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಶಿಶು ಅದರ 


೪೧೪ 


ಭ್ರಾತೃ ಅವಳಿ 


ಜ್ನಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಗಾಯವಾಗದಂತೆಯೂ ಆಘಾತ 
ಉಂಟಾಗದಂತೆಯೂ ಈ ದ್ರವಮಾಧ್ಯಮ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಮಗು 
ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಈ ಚೀಲ ಒಡೆದು ದ್ರವ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 


ಬರಿದಾದ ಚೀಲ ಜರಾಯುವಿನ ಒಡಗೂಡಿ ಆಮೇಲೆ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 
ಶಿಶುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಹಿರಿದಾಗಿದ್ದ ಗರ್ಭಕೋಶ ಶಿಶುಜನನದ 
ಅನಂತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತ. ದೆ. ತಾಯಿಯ ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ತುಂಬುತ್ತ ದೆ. ಜರಾಯು ಕಿತ್ತು ಬಂದ ಗರ್ಭಕೋಶ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದ ಹಸಿಗಾಯ ಮಾಯುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾದಾಗ ನಿಂತ ಖುತು 
ಚಕ್ರ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೂರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 70 ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಗರ್ಭ ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳ 
ವರೆಗೆ ನಿಂತು ಮಗು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮಿಕ್ಕ ಮೂವತ್ತರಲ್ಲಿ ಹತ್ತರಷ್ಟು 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳದೆ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಹಜ ಭ್ರೂಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಗರ್ಭಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಶೇಕಡಾ 
ಹತ್ತು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಗರ್ಭಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ತೊಂಬತ್ತು 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಅವಳಿಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವ ಸಂದರ್ಭವಿದೆ. ಅವಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರಾತೃ ಅವಳಿಗಳು ಮತ್ತು ಏಕರೂಪ. ಅವಳಿಗಳೆದು. ಎರಡು 
ವಿಧ. ಭ್ರಾತೃ ಅವಳಿಗಳು ಎರಡು ಅಂಡಾಣುಗಳು ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡು 
ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳು. ಏಕರೂಪ ಅವಳಿಗಳು ಒಂದೇ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ 
ಅಂಡಾಣು ಎರಡಾಗಿ ಒಡೆದು ಬೇರೆ ಭ್ರೂಣಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವುವು. ಇದು ಅಪರೂಪ ಕ್ರಿಯೆ. ತ್ರಿವಳಿಗಳು 10,000 ಗರ್ಭಿಣಿ 


ಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವುವು. 
೫ 6 ರ ನಾಲ್ಕು, ಐದು ಮಕ್ಕಳು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಹುಟ್ಟು 


ವುದು ಅತಿ ಅಪರೂಪ. 


ಬ 


ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಮಗು 
ವಿನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟು ಮಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಅಂಶ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆಹಾರ. 23-25 ವರ್ಷವಯಸ್ಸಿನ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತರೂ 
ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯವರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕೆ ವಯಸ್ಸಿನ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯರಿಗೆ ಅಕಾಲ ಪ್ರಸವ, ಮೃತ ಜನನ 
(ಅಂದರೆ ಪ್ರಸವವಾಗುವ ಮೊದಲು 
ಮಗು ಸಾಯುವುದು) ಈ ಅಪಾಯಗಳಿವೆ. ಇಂಥವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ : 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು. 


30ರಿಂದ 35 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಹೆರಿಗೆ 
ಕಷ್ಟಕರ, 85 ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ವಯಸ್ಸಾದರೆ ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ! ಹೆಚು ರ... ಮೊದಲೇ ಯುವಕ ದೋಷ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಧಿ 
ಯಿರುವ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಅದು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಗದಂತೆ ತಕ್ಕ ಕ್ರಮ 
ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ತಮಗೆ ಭಾವೋದ್ವೆ €ಗವಾಗದಂತೆ, ಆಯಾಸವಾಣ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಸಬೇಕು. ವಿಕಿರಣ, ಕ್ಷ ಏಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಅತೀವ ಅಪಾಯವುಂಟು, ಗಡಚಿಕ್ಕುವ ಸದ್ದುಗಳಿಂದ ತಾಯಿ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಯಾಗಲಿರುವವಳು ದೂರವಿರಬೇಕು. 
ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಇಂದಿನ ಮಗು ನಾಳಿನ ಪ್ರಜೆ. ಬಹುತೇಕ ಗರ್ಭಕಾಲದಿಂದಲೇ ಮಗು 
ವಿನ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಸೇ ರಸಿಕ ಭವಿಷ್ಯ ರೂಪುಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ತಾಯಿ 
ಯಾಗಲಿರುವವಳು ಇದಕ್ಕೆ ಗಮನವೆಲ್ಲ pe 


ನೋಡಿ: ಪ್ರಸೂತಿವಿಜ್ಞಾನ 


ಮಾನನನಿಜಾ ನ 
೧ಎ) 


ಜಗತ್ತಿನ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ತಂದೆಯ ಮನೆತನದ 
ಬದಲಾಗಿ ತಾಯಿಯ ಮನೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಜೋಡಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ ಒಂದು ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೇ 
ದುಡ್ಡಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಕೆಲವೆಡೆ ಕೆಲವು ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹುಪತ್ನಿತ್ವ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಒಂದು ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಅಣ್ಣನು ತೀರಿಕೊಂಡರೆ 
ಅವನ ಪತ್ನಿಯರೆಲ್ಲ ಅವನ ತಮ್ಮನನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು 
ಕರಿಬೆಕ್ಕು ದಾರಿಗೆ ಅಡ್ಡಬಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಶಕುನವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇಂಥ ವಿಚಿತ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವವರು ವಿವಿಧ ಜನಾಂಗ 
ಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಅವರ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅವುಗಳ ಮೂಲ 
ವನ್ನೂ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದ 
ಹಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ; ಈ ರೀತಿ 
ಮಾನವ ಮತ್ತು ಅವನ ಕಾರ್ಯಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನ. 
ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾನವನನ್ನೇ ಅಧ್ಯಯನದ ವಿಷಯವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಮಾನವ ಹೇಗೆ ಬೆಳೆದ, ನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಸಿದ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ಜನರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನ, ಭಾಷೆ, ಕಲೆ, ಸಂಪ್ರದಾಯ, ದೈಹಿಕ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲೂ ಅವರು ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಮಾನವ 
ನಲ್ಲಾದ ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ವಿವಿಧ ಬುಡ 
ಕಟ್ಟುಗಳು, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. | 

ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಗವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿ 
ದವನು 16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಎಂಬವನು 
ಗ್ರೀಕರ ತಲೆ ಚೆಂಡಿನಂತೆ ಉರುಟಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಬೆಲ್ಜಿಯನರ ತಲೆ ಅಂಡಾ 
ಕಾರವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಜರ್ಮನರಿಗೆ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ ದುಂಡುಗಿರುವ ತಲೆ 
ಯಿರುವುದೆಂದೂ ಹೇಳಿ, ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಅವರ ದೈಹಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ ಬುಡಕಟ್ಟಿನವರಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ. 
ಅನಂತರದ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮನುಷ್ಯ ಕುಲವನ್ನು ಬಿಳಿಯ ಯೂರೊ 
ಪಿಯನರಾಗಿ, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಮಂಗೋಲಿಯನರಾಗಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು, 
ನೀಗ್ರೊಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದರು. ಆಧುನಿಕ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನದ ಗಣನೀಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆಯಿತು. ಡಾರ್ವಿನ್‌ ತನ್ನ 
ವಿಕಾಸವಾದವನ್ನು ಪ್ರಚುರಗೊಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಮಹತ್ವ ದೊರಕಿತು. 

ಮಾನವವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಜಗತ್ತಿನ ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ಕೃ 
ಗಳ ತುಲನೆ, ಮಾನವ ಪ್ರಭೇದಗಳ ನಂಬಿಕೆ, ಸ್ವಭಾವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ತ 
ಗಳನ್ನು ಮಾನವಜಾತಿವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ತರೆ ಭಾಷೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, 


ಆಕೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಮಾನವನ ಜನನಪೂರ್ವ ಬದುಕು - ಮಾನವವಿಜಾ ನೆ - ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಇ” ಭ್ರ 


ಭಾಷಾವರ್ಗೀಕರಣ, ಭಾಷೆಗೂ ವ ಕ್ರಿತ್ತಕ್ಕೂ ಇರಬಹುಡಾದ ಸಂಬಂಧ 
ಗಳನ್ನು ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾನ ದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಮಾನವ ಮತ್ತು ME ಪೂರ್ವಜರ ಮೂಲ ಒಂದೇ ಎಂಬುದು 
ಅಂಗೀಕೃತವಾದದು. ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಇಂದಿನ ಮಾನವ ಬೆಳೆದ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಭೌತ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂದು ಕಾಣಬರುವ ವಿವಿಧ “ಪಂಗಡದ ಜನರ 
ಮೈಬಣ್ಣ, ರಕ್ತಪ್ರಭೇದ, ರೋಗರುಜಿನಗಳ ನಿರೋಧ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 
ತಲೆಯ ಆಕಾರ, ಕೂದಲುಗಳಂಥ ದೈಹಿಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಭೌತ 
ಮಾನವವಿಜ್ಪಾ ನನದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾನವವಿಜ್ದಾ ನವು ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಳೆಗಣ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಜೀವನ 
ವಿಧಾನ, ಮನೆಗಳ ಸ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ರೀತಿ, ವಿವಾಹ 
ವಿಧಾನಗಳು, ಆರಾಧನೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅಳಿದುಹೋದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನ ನದ 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ. ಶಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಣ್ಣಿ ನ ಪದರುಗಳಲ್ಲಿ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಪುರಾತತ್ತ ಜ್ಞ ಹುಡುಕುತ್ತಾನೆ. ಮಾನವ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಹಂತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಅಲೆಮಾರಿ 
ಮಾನವನಿದ್ದ ಶಿಲಾಯುಗ, ಬೇಸಾಯವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ ನವಶಿಲಾಯುಗ 
ಮತ್ತು ಸಿಂಧೂ ಕಣಿವೆ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಚೀನ 
ನಾಗರಿಕತೆಗಳು ಬೆಳೆದುಬಂದ ಮುನ್ನಡೆಯ ಯುಗ. 

ಮನುಷ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಜ್ಞಾನಿ ತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನ, ಅಂಗ 
ರಚನಾವಿಜ್ಞಾನದಂಥ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಲದು. ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವವೆನಿಸಿರುವ 
ಸಮಾಜ, ಪ್ರಾಣಿಸಹಜ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಬಗೆ ಮೊದಲಾದುವನ್ನೂ ಆತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನಿ ಜ್ಞಾನದ 
ಹಲವು ಶಾಖೆಗಳ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಮಾನವ 
ಬಳಕೆಯ ವಸ್ತುಗಳ ವಯಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ- 
ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಜ್ಞಾನ, ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಚರಿತ್ರೆ, ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹಿಂದಿನ ಸಮಾಜ 
ಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಜನಪದ, 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳಂತೂ ಇವನಿಗೆ ಅಮೂಲ್ಯ ಗಣಿ. ಭೂವಿಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ತಾನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೆರವು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇವನಿಗೆ ನೆರವಾಗದಿರುವ ಜ್ಞಾನವಿಭಾಗವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವಂತಾಗಿದೆ. ಅಂತೂ 
ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನವು ಮಾನವನ ಭೌತಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಮಗ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ; ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ : 


ಜೀವನದ 


ಮಾನವ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ಕುಟುಂಬ, ಸಮಾಜ, 
ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಸಿಗುವ ತಪ 


ಪ್ತಿ he: ಜಲವ WE. pe 
ಬಾ ನಿರಾಶೆ, 


ಇ. 
ದೇಷ 
ಬ್ರೀಯಿ, 


ಹಕ ಅಸೂಯೆ, 


My 


| ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತಿ 
; ನ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ - ಮಾಲ್ಕಸ', ಥಾವುಸ್‌ ರಾಬರ್ಚ್‌-ವಿಶ್ರತಳ A ್ರ 


Y 1 + fer. 
ಭಾವಗಳು ಹಲವು ಈ ಬಗೆಯ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದದ್ದು ಅ. 2, 4, 6, 8, 10, 12 (2,242, 2--2--3,..... 
ಭಲ Ww ed ಹ್ಮ ತ ಒಗ್ಗಿ | 
ವ್‌ 9 y- ೫ ESE ತತ ಕ sees 
ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದಾದರೂ ಇಂಥ ಒಂದು ಅಂಶದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಆ. 23, 4, 8, 16, 88, 64 (2, 2X2, » ಸ ) 
ಆಗಿ ಬ್‌ ಥ್ರ ಹ ks ಡು ಖಂ ಸಮಿ ನ್ನಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಫೆ 
ನಿಕಲ ಗೆ ಂಡರೆ. ಅವನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟಂತೆ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳ ಆರಂಭವೂ 2 ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಆ ುಭವಾಗುತ್ತದೆ 
೮ ಎ No (೪ಊ, ೦2೧2 ಕಟಿಲು ಗುಟ ve ಶ್ರ ಜಿ 4 2 Eg & 
nl ಈ ನ ಪವ ಇ ೧ತೆ 
ಭವ ಎ ಸುತಮುತ್ತಲಿನವರನ್ನೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೊದಲನೆ ಸಾಲಿನ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಸಮಾುತರ ಶ್ರೇಢಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ತನ್ನನ್ನೂ ತನ್ನ ವ್ರತವು 4 Si: ಸ ಹ್‌ ಣೊಃತರ ಶ್ರೇಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ ಎರಡನೆಯದಕೆ 
ಸರಿಹೆ ಗ — ಕಿದುಕೆ ಇಳುವ ತಪಿ ಕರ ಜೀವನ ನಡೆಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಎರಡನೆಯದು ಗುಣೋತ್ತ ಆ ಬಜ ಟಿ ಟು ಆರಂ WS 1 
ಹ ರೋ ಲ ಲಾಜ ಥಿ 3 ೨೨ ನಗೆ ವೌಎಲೇೊನೆನನು ಸಾಲಿನ ಪ ಗತಿ ಬಹು ವಿದಾ 3 
ಮನಸು ಅರೋಗ ಕರವಾಗಿರುತ ದೆ ಹೋಲಸಿದರಿ ಬೋೊದಲನಿರುು ಲಲ ಲು SP WU c-lpT 
y- ಣು ಶಿ ಸ ಫೆ ಹ ಸ, ಗದತ ವಿಷ ಪ ಡ್ನ ಉದ್‌ ಸಹ 
ವಕಿನಿಷ ವಾದ ಕೇಮಭಾವ. ಬಾಳುವ ಉತ್ಸಾಹ, ತನ್ನ ಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿ ರೀಶಿ ಆಹಾರೋತ್ಸನ್ನ ಸಮಾಂತರ ಶ್ರೇಢಿಯಲೂ ಜನಸುಖೆ, ಗುಣೋ 
ಈ ಅ ತ pe ್ಯ ಜ್‌: ಚ - Pp) ೪. ಳಿ ಇನಿ ಮಿ ಎನ ಎ 
ಸ ಇವ ಮಾನ ತರ ಶೇಡಿಯಲೂ ಚು ತಿ 9 ಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋ ಗಿಸುತ್ತಿರುವೆನೆಂಬ [A ಇವನೆ ಎ ಇವು ಮಾನಸಿಕ YY ಶ್ರೇಢಿಯಲ್ಲೂ RR, ಕೆಲವೆ ಣು ಹ ನಃ ತ 
ಹ ಣ್ಯ ರ್ನ ಇಳ sy ಹ್‌ ಎ Oy 
ಆರೋಗ್ನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದ್ದೀ ರದ ಕೊರತೆ ಕಂಡುಬರುವುದೆ?ದು ಮಾಲ್ಕಸ್‌ ಒತ್ತಿಹೇಳಿದ. ತನ್ನ 
(0) ಬ ತೆ ದಗ, ಜು * 
ಟು ಸಂಶೋದನೆಗಳನು ದಢಪಡಿಸಲು ಅವನು ಯೂರೊಪ್‌ ಖಂಡದ 
ಇರುತ್ತವೆ $ ಜಾ ಲತೆ ಮ ್ಗ 
ಎವೆ ಉಳ ತ ವ ಸ ನಸವವ ನವಣೆ ದಾ ಎಸ್‌ ಗಳೆ ನೀನ 95 ಳನೂ 
ತನ್ನ ಅಗತ್ಯಗಳು, ತಾನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಇತರರ ಅಗತ್ಯಗಳು ಇವುಗಳ ಪರ್ಯಟನೆ ನಡೆಸಿ ಆಧಾರಾುಶಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕಿದ. ಚರಿತ್ರೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ 
೨ ನ್ನ 0 ದಾಲ PSS 14 ಅ 9) ಇಸ್‌ ಪೆ ಜಾ ಪಾಡ ಲಿ ಇದ್‌ 
ಬಗೆಗೆ ಆತನಿಗೆ ಆಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ತಾನು ಬೆಳೆಯುವಾಗ « ನೇಕ ಬಗೆಯ ತಿರುವಿಹಾಕಿದ.  ಜನಸಂಖ್ಯ ಪ್ರತಿ ಇಪ್ಪತ್ತ, ದು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
4 | ಟಾ ೯.1 ಸ್ರ ಬೃ ಘಾ! Ne 2 ಎಗ್‌ ಸಾ ಸ್‌ ೧೨ಎ ಲೆ 3 
ನಡವಳಿಕೆ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಿರುತ್ತಾನೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾದದ್ದನ್ನು ಎರಡರಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕೊನೆ ೂಮ್ಮೆ  ಜನಸುಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಇ ವಿ ಇ — ಕ Pp ವ ಠಿ 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ ಎನಿಸಿದ್ದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವ ಗುಣ ಮೂಡಿರುತ್ತದೆ. ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಬರಗುಲವೋ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳೋ 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಜಗದ್ದ್ವಾಪಿ ಯುದ್ಧವೋ ಬರಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂದು 
ಹಹಗ 8) 
ಕ ಈ ಸಾಲೆ ರಾ ಅಲ ಷೂ ನೆ ೨, ೨ ಇ ಹೆ ೨ ವ 
ಮಾಡುವಾಗ ತನ್ನ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ. ಈ ದುರಂತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಡವಾದ ವಿವಾಹಗಳು 
9 ya ಖ 
ಆತ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬೆಲೆ ಮತ್ತು ಗಮನ ಮತ್ತು ಸುಯಮಗಳೇ ದಾರಿಯೆಂದು ವಾದಿಸಿದ. ವಾದ. ಪ್ರಕಟ 
ಛು ೪ 
ಕೊಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ಗೊಂಡಾಗ ಮಾಲ ಸ್‌ನ ಮೇಲೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸಂಪ್ರದಾಯಬದ್ಧ ಜನರ 
ಖ್‌ ೨" 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ನಡವಳಿಕಿಯೂ ಆತನ ಸ್ಲಭಾವ, ನಂಬಿಕೆ, ಸ್ವತಃ ಬೈಗಳ ಮಳೆಯೇ ಸುರಿಯಿತು 
ಸ” ಇ ವ () ವ | 
ಲ ರಿ ಳೆ pe 
ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ ಗುರಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರೆಃರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಮಾಲ್ಕಸ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಗಿಲ್ಲ್‌ ಫರ್ಡ್‌ ಎಂಬ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 1766ನೆಯ 


ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾದವನ ಮನಸ್ಸು ಸುಲಭವಾಗಿ ಇತರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಂದ 


ಇಸವಿ ಫೆಬ್ರವರಿ 17 ರಂದು ಜನಿಸಿದ. ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಬುದ್ದಿವಂತ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಂಡ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳು, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಆತ ಸೌಹಾರ್ದ ಮುಗಿಸಿ ಕ್ರೈಸ್ತ ಗುರುವಾದ. ಆಗಲೇ ಅವನು ತನ್ನ ವಿವಾದಾಸ್ಪದ ' 
ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ವಾದವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದ್ದು. 1806 ರಲ್ಲಿ ಅವನು ಕಾಲೇಜೊಂದರಲ್ಲಿ" 


ಅದನ್ನು ಜಯಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮನೆ, ಶಾಲೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಗಳೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಾಂತಿಯ, ತೃಪ್ತಿಯ, ಜೀವನ ನಡೆಸಬಹುದು-ಎನ್ನುವ ಅರಿವೂ 


ಆಚರಣೆಯೂ ಒಬ್ಬ ಷ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದೇ ಆತನ ಮಾನಸಿ! ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿ 


PS ಇಲ್ಲಿ < ಳಾ ೨ ಫಿ 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ; ಮನಸ್ಸು ; ಮನೋವ್ಯಾಧಿ; ಮನೋ 


ಚರಿತ್ರೆಯ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ಸೇರಿದ. 
ಕಾಲವಾದ. 

ಸಮಾಜವನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ ಮೊದಲಿಗರಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಕಸ್‌ 
ರಾಜ ನೈತಿಕ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಅವನು ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕ ' 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದ. ಇವನ ಲೇಖನವನ್ನು ಓದಿದ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಆಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌ ವಾಲೆಸ್‌ ತಮ್ಮ "ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆ' ಯ ವಾದ" 


1834ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 23ರಂದು ' 


೪ 
ವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಲು ಉತ್ತೇಜನ ಪಡೆದರು. 


ಮಾಲ್ಕಸ್‌ನ ಕಲ್ಪನೆಗಳೆಲ್ಲ ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದೂ ಸುಧಾರಿತ ಕೃಷಿ ಪದ್ಧತಿ? 


ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಯಿಂದ ಜನತೆಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಸುಧ್ಯವೆಂದೂ 
| ಕೆಲವರು ಮದಿಸಿದ್ದುರೆ. ಆದರೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರ ಜನಕೋ 
ಮಾಲ್ಗಸ್‌, ಥಾನುಸ್‌ ರಾಬರ್ಟ್‌ ೦ ತ್ತಿರುವ ಜನ್ನ 
ಬ ಕ್ಕ ಇ 
4 p ಆಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಸ್ಫೋಟದ ವಿಷಯ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಓದುತ್ತೇವೆ, ಡ್‌ NL 2 ಬ 
ಭರ್‌ ಜಿ ತ ಘೌ ಶಂಕಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ; ಮಾಲ್ಕಸನ ನುಡಿಯನ್ನು ಜ್ಲಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ee ; _ 
J ಹ ಜನಣಿಸಿ೦ಖ 
ಸ್ಫೋಟವನ್ನು ಮೊದಲು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದು ಥಾಮಸ್‌ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕ್ಯ 
ಮಾಲ್ಗಸ್‌ ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಕ್ರೈಸ್ತಗುರು. 1798ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಿದ ಮಿಶ್ರತಳಿ 
aS ತಡ 
ನಸಂಖ್ಯಯ ತತ್ತ ದ ಮೇಲಿನ ಪಬುದ' ದೇ ವಮನ ಕ್‌ 
ಜನಸಂಖ್ಯಯ ತತ್ತ್ವದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಬುಧ' ದಲ್ಲಿ ಅವನು ಆಹಾರದ "“ಹೇಸರಗತ್ತೆ' ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ನಂತ ಶ್ರಮಸಹಿಷು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸಮಾಂತರ ಶ್ರೇಢಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಜನಸುಟೆ ಗುಣೋತ ರ ಏಷ ಮಿ ನಗದ) ಪಂಜ ತ ರ ಯೂ... 
್ಯ ವ ತ ಕ ಜ್ಯ ; ಯೆ Pye ಟಿ ೨ ೨್ಯ್ಯ ( ಅ೪ದ ವ್ರ ಏಪ್ಯಮೈನರಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 3.000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕೂಡ ಈ ಪ್ರಾಣಿ 
ನಿ ತ ರ್ಯಾ po TS) 
ಈಢಿಯಿಲ್ಲ ಏರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಉದಾಹರ ಶೆ ರುನ ು ಹೊ ದ 
ಭಃ ತು 83 | ದಾಹರಣೆಗೆ ಈ ಶ್ರೇಢಿ ಯನ್ನು ಹೇರು ಹೊರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಉತ್ತರ ಭಾರತ 
'ಳನ್ನು ಗಮನಿಸೋ 
ಆ ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚು. 
೪೧೬ 


ತೆ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಹೇಸರಗತ್ತೆ ಒಂದು ಮಿಶ್ರತಳಿ ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆ ಹಾಗೂ ಗಂಡು 
ಕತ್ತೆಗಳು ಕೂಡಿ ಹುಟ್ಟಿದುದು. ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಗಂಡುಕುದುರೆ ಹಾಗೂ 
ಹೆಣ್ಣುಕತ್ತೆಗಳಿಂದಲೂ ಹೇಸರಗತ್ತೆ ಪಡೆಯಬಹುದು, ಹೀಗೆ ಮಿಶ್ರತಳಿ 
ಸಂತಾನವಾದ ಹೇಸರಗತ್ತೆ ತನ್ನ .ಜನಕಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹವೆಯ 
ವೈಪರೀತ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಹಾರಾಭಾವಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಬಲ್ಲುದು. ಅದರ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮವಹಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳಿಂದ ಕೆಲವೂಮ್ಮೆ ಹೊಸಜಾತಿಯ ಜೀವಿಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುವು 
ದುಂಟು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮೂಲಂಗಿ (ರಫ್ಯಾನಸ್‌) ಮತ್ತು ಕೋಸು 
(ಬ್ರಾಸಿಕ) ಗಳ ಮಿಶ್ರ ತಳಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಅನೇಕ ಬರಡು 
ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಒಮ್ಮೆ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ರಚನೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಫಲವತ್ತಾದ ಮಿಶ್ರತಳಿಯೊಂದು ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಈ ಮಿಶ್ರ 
ತಳಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ಅದೇ ರೀತಿಯ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಯಿತು. ಈ ಸಸ್ಯ ಹೊಸ ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಈ 
ಹೊಸ ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು "ರಫ್ಯಾನೊ ಬ್ರಾಸಿಕ' ಎಂದು 
ಕರೆದರು. 

ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಕೆಲವು ಹೊಸ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದುವು. 
ಎರಡು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳ ಮೂಲಕ ಒಂದೇ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸುಮಾತ್ರ ಎಂಬ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ 
ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಗಳ ತುದಿ ದುಂಡಗಿದ್ದು, ವಿಸ್ತೃತ ಎಲೆಯಿರುವ ಸಸ್ಯಜಾತಿಯ 
ಎಲೆಗಳು ಅಗಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಒಂದೇ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾದ 
ಹಾಗೂ ದುಂಡಗೆ ತಂದಿ ಎಲೆಗಳಿರುವ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಗಿಡ ಬೇಕೆಂದರೆ ಈ 
ಎರಡು ಜಾತಿಗಳ ಮಿಶ್ರತಳಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಮಿಶ್ರತಳಿ 
ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕೆಲವು ಕಡೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳಿಗೆ 
ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಒಂದು ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು. ಈ ರೀತಿ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳು ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಂಭವ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಮಾನವ ಬಹಳ 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳಿಂದಾಗಿ ಕೃಷಿ ಇಂದು ಬಹಳ 
ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. 

ಮಿಶ್ರತಳಿಯ ಜನಕಜೀವಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಳಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿರು 


ತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಜಾತಿಯೆಂಬುದು ಕನಿಷ್ಕ 
ಬಗೆಯದು. ಆದರೂ ಇದರಲ್ಲಿ ವರ್ಣ, ಪ್ರಭೇದಗಳಂಥ ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. 


ವಿವಿಧ ಪ್ರಭೇದಗಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸಸ್ಕಗಳು ಬೆರೆತು ಸಂತತಿ ಮುಂದುವರಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಷ್ಟು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಣದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಗಳ ಬೆರೆಯುವಿಕೆ ಇನ್ನೂ ವಿರಳ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕುಲಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಿಲನದಿಂದ 

ಸಂತತಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಘಟನೆಯೇ ಸರಿ. 
ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಂತಾನವು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆಂದು ಕೃತಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು. ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳು ತಮ್ಮೆರಡು ಜನಕ 
ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಕೊಲಂಬೈನ್‌ 


ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ 
ಎನ್ನುವ ಹೂವಿನ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಹಾಗೂ ನಿಂಬೆಹಳದಿ ಹೂವಿನ 
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ಮಿಶ್ರತಳಿ 
ತಳಿಗಳನ್ನು ಸಂಕರಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಕಿತ್ತಳೆಬಣ್ಣದ ಹೂವು ದೊರೆಯಿತು, 
ಎರಡು ಪ್ರಭೇದಗಳ ಬಿಳಿ ಹೂವಿನ ಸಿಹಿಬಟಾಣಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡ 
ಹಾಯಿಸಿದಾಗ ದೊರೆತದ್ದು ಊದಾಬಣ್ಣದ ಹೂವು. ದೊಡ್ಡ ದೇಹದ 
ಜೀವಿ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ದೇಹದ ಜೀವಿಗಳು ಬೆರೆತಾಗ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಗಾತ್ರದ 
ಸಂತಾನ ದೊರೆಯುವುದುಂಟು. ಹೇಸರಗತ್ತೆಯು ತಾಯಿಕುದುರೆಯ 
ಕಸುವು ಮತ್ತು ಗಾತ್ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ತಂದೆಕತ್ತೆಯ ತಾಳ್ಮೆ, ಸಮಾ 
ಧಾನದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಮಿಶ್ರತಳಿಯಲ್ಲಿ ಜನಕ ಜೀವಿಯ 
ಗುಣವಿರಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಬಲ ಜೀನಿಯಿರಬೇಕು. 
ಎರಡೂ ಜನಕಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಹೋಲದೆ ಇರುವ ಮಿಶ್ರತಳಿ 


ಗಳಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಕಸುವಿನ 
ಜನಕಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುವ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಸುವಿನ ಅಭಾವ ಕಂಡು 
ಬರುವುದುಂಟು, ಜನಕಜೀವಿ 


ಗಳೆರಡನ್ನೂ ಮಾರಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಮಿಶ್ರತಳಿಜೀವಿಗಳೂ ಇವೆ, 
ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧದ 
ತಳಿ ಎಬ್ಬಿಸಿದರೆ ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಹಾನಿಕಾರಕ ಜೀನಿ 
ಎರಡು ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಬಂದು 
ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯೊದಗಿಸುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಮಾನವ ಸಂತಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಅತಿ ಹತ್ತಿ 
ರದ ಸಂಬಂಧಿಕರಲ್ಲಿ (ರಕ್ತಸಂ 
ಬಂಧದಲ್ಲಿ) ವಿವಾಹವಾಗಬಾರ 
ದೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣ. 
ಇಂಥ ವಿವಾಹಗಳಿಂದ ಸಂತಾನ 





ಮಿಶ್ರತಳಿ ಜವಾರ್‌ 


ದಲ್ಲಿ ಆನುವಂಶಿಕ ನ್ಯೂನತೆ 
ಗಳು ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಂತಾನ ಪಡೆ 
ಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ 
ಲೂಥರ್‌ ಬರ್ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆಸರು 
ವಾಸಿ. 1873ರಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ಹೂವು, ತರಕಾರಿ, ಉಪಯುಕ್ತ 
ಮರಗಳ ಹೊಸತಲ್ವಿ 
ಮೇವಿನ ಹಾಗೂ ಸೊಬಗಿನ 
ಹೊಸ ನೂತನ ತಳಿ 


ಬರ್ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಡೆದಿದ್ದ. 





ಮಿಶ್ರತಳಿ-ಮಾನು 


c 


G 


ಯ್ಹಗಿಡದ ಪರಾಗವನ್ನು ಮಿದುವಾದ ಬ್ರಷ್‌ ಮೂಲಕ ಅಪೇಕ್ಷಿತ 
ಗಿಡದ ಶಲಾಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಸವರಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಶಲಾಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಮುಸುಕು 
ಕ ಈ ವಿಧದ ಪರಾಗಣ ಉಂಟಾದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮೊಳೆಯಿಸಿ 
ಅ ಪಡೆಯಬಹುದು. : ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇಂಥ ಮಿಶ್ರತಳಿಯಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಸಂತಾನಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ದೃಢವಾದ ದಿಂಡು, ಆಳ 
ವಾದ ಬೇರು, ಹೆಚ್ಚು ನೀಳದ ತೆನೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ತಿರುಳುಳ್ಳ ಬೀಜ ಆಗೆ 
ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳದ ನಾಲ್ಕು ಶುದ್ಧತಳಿಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡಹಾಯಿಸಿ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಉತ್ತಮ ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳದ ಮಿಶ್ರತಳಿಯನ್ನು ಅಮೆರಿಕ 
ದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. pe 

ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಬಹು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ ; ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಹೊಸ 
ಹೊವು ಗಿಡಗಳಿಗೆಂದು ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದಿಂದ ಮಿಶ್ರತಳಿ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಪುಲ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಇಂದು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರ ಪುಷ್ಪಗಳಾದ ಆರ್ಕಿಡ್‌, 
ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಗುಲಾಬಿ, ಸೇವಂತಿಗೆ ಈ ಹೂಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರತಳಿ 
ಪ್ರಯೋಗ ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ತಳಿಭೇದಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ. ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಟೊಮಾಟೊಗಳಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಂತಾನ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸ 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಾಸಿಸುವ ಜೀವಿಜಾತಿ, ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳ್ಳುವ ಜೀವಿಜಾತಿ, ಲೈಂಗಿಕ ಅಥವಾ 
ಮಾನಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬೆರೆಯದ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳು, ಒಂದು ಜೀವಿಜಾತಿಯಂ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಅಥವಾ ಪರಾಗರೇಣು ಮತ್ತೊಂದರ ಅಂಡಾಣುಗಳಿಗೆ ಆಕ 
ರ್ಷಿತವಾಗದಿರುವುದು, ಜೀವಿ ಜಾತಿಗಳ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, 
ಮಿಶ್ರತಳಿ ಗೊಡ್ಡಾಗುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಂತಾನದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ ಅಡ್ಡಿಗಳಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಅಂಡಾಣು ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡರೂ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಸಂತಾನ ತೀರಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಂತಾನ ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಕೆಳ ಹಂತದ ಜಲಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲುವುದರಿಂದ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ಮಾನು, ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಉತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು 
ಇಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಜೋಳ, ಮುಸುಕಿನಜೋಳ, ಸಜೆ, ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, 
ಗೋಧಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಹೆಚ್ಚು ಪಿಷ್ಟಪದಾರ್ಥವುಳ್ಳ ಸಿಹಿಯಾದ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರಗುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
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ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಮೇವಿನ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. 
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ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಂತಾನ ನೀಡುತ್ತವೆ ; ಆದರೆ 
ಮಿಶ್ರತಳಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಂತಾನ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂತಾ 


ನೋತ್ಸತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ತಳಿಯಂತೆ, ಸಾಧಾರಣ ತಳಿಯ ಅರ್ಧದಷ್ಟು, 
ಅತಿ ವಿರಳವಾಗಿ, ಬಹುವಾಸಿ ಗೊಡ್ಡು ಆಗಿ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಗೊಡು 
ಇರುವ ಐದು ವಿಧದ ಮಿಶ್ರತಳಿಗಳನ್ನು ಕಾ ಹೇಸರಗತ್ತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು, ಗಂಡುಗಳಿದ್ದರೂ ಅವು ಸಂತಾನ ಕೊಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ರಳ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಹೇಸರ; ತ್ತೆಯನ್ನು ಸಂಕರದಿಂದ 


ೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಜೀನಿಗಳ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಜೀವವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಭಿನ್ನತೆ, ವೈವಿಧ್ಯ ಪಡೆಯಲು ಮಿಶ್ರತಳಿ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. | 









ನೋಡಿ : ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ; ಲೂಥರ್‌, ಬರ್ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ; ಬಿತ್ತನೆಬೀಜ ; 
ಸಸ್ಯ ತಳಿ ಸಂವೃದ್ಧಿ 
ಮಾನು 
ಮನುಷ್ಯ, ಹಕ್ಕಿ, ಸರೀಸೃಪ, ದ್ವಿಚರಗಳು ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವುದ 


ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಮಿಾನುಗಳು ಜೀವಿಸುತ್ತಿವೆ. ಮಾನು ಪಳೆ 
ಯುಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 40 ಕೋಟಿ ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನದು ಪ್ರಾಚೀ 
ವಾದದ್ದು. ಮಿನಾನುಗಳಲ್ಲಿ 25,000 ಜಾತಿಗಳಿವೆ, ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಶೇರು 
ಕಗಳ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ (ದ್ವಿಚರ, ಸರೀಸೃಪ, ಹಕ್ಕಿ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯ) ಜಾತಿ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳ ಮೊತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು. 

ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಪ್ರಾಣಿ ಮಾನು, ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಯ 
ಮಾನುಗಳಿವೆ, ಬೆನ್ನೆಲಂಬುಳ್ಳೆ ಮಾನುಗಳೂ ಇವೆ (ಒಂದೂಕಾಲು 
ಸೆ, ಮಾ. ನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹನ್ನೆರಡು ಮಾಟರಿನ ತನಕ ಉದ್ದವಿರುವ ಮಾನು 
ಗಳಿವೆ). ಸೈಕ್ಲೊಸ್ಟೊಮಾಟ ವರ್ಗದ ಲ್ಯಾಂಪ್ರಿ ಎಂಬ ಹಾವುಮಾನನ್ನು 
ಹೋಲುವ ಮಾನು ಮತ್ಸ್ಯಮಹಾವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನವಾದದ್ದು. 
ಇದಾದನಂತರ ಬರುವುದು ಕಾಂಡ್ರಿಕ್‌ಥಿಸ್‌ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ 
ಮಾನುಗಳು. ಅನಂತರ ಬರುವ (ಆಸ್ಟಿಕ್‌ಥಿಸ್‌ ವರ್ಗದ) ಮಿಸನುಗಳು, ' 
ಮತ್ಸ್ಯ ಮಹಾವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮುಂದುವರಿದ ವಾಸ್ತವ ಮಾನು 
ಗಳೆಂದು ಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಶೇರುಕಗಳಂತೆ ಎಲುಬು ' 
ಗಳಿವೆ, ಇಂದಿನ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು ಎಲುಬುಮಿಸಾನುಗಳು. 


ಮಾನುಗಳ ಆಕೃತಿ ನೀಳವಾಗಿ, ಸಪೂರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉಬ್ಬಿ, ಎರಡೂ ಕೊನೆಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಕಿರಿದಾಗುತ್ತವೆ. ಜಲಪ್ರವಾಹ 
ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಪಕ ಆಕಾರ. ಮನುಷ್ಯ 
ತನ್ನ ಜಲವಾಹನಗಳಿಗೆ ಈ ಆಕಾರವನ್ನು ಬಳಸಿರುವುದೂ ಇದೇ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ. ಗಾಳಿ ಪಟದಂತೆ, ಗಿಡದಂತೆ ಅನೇಕಾನೇಕ ವಿಧದ ಮಾನು 
ಗಳಿವೆ. ಮಾನುಗಳ ಬಣ್ಣದಲ್ಲೂ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. 

ಮಾನುತೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮಾನಿನ ಬಣ್ಣಗಳ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಜ್ವಲ ಬಣ್ಣ, ಮಸುಕು ಬಣ್ಣ, ಹೊಳಪು, ಕೆಂಪು, ಹಸಿರು, ನೀಲಿ, 
ಕಿತ್ತಳೆ, ಹಳದಿ -ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವೆನಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣ, ಛಾಯೆಗಳನ್ನೂ 
ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣವನ್ನು ತಳೆದಿರುವ ಹೊಮ್ಮಾನು 
ಮನೆಯ ಮಾನುತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬೆನ್ನುಭಾಗ ಕಡುಬಣ್ಣದ್ದು .  ಹೊಟ್ಟೆಯದು ತಿಳಿಬಣ್ಣ. 
ಇದೊಂದು ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೋಪಾಯ, ಮೇಲಿನಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಸಾಗರ ' 
ತಳದ ಛಾಯೆಗೆ ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗಿನಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಬೆಳಕು ಹಾಯ್ದಿ 
ರುವ ತಿಳಿನೀರಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಆಳವಾದ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ 
ಮಾನುಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಪ್ಪುಛಾಯೆಯ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನೇ ಹೊಂದಿ 
ರುತ್ತವೆ. 

ತಲೆ, ಬಾಲ ಹಾಗೂ ದೇಹವೆಂದು ಮಾನುದೇಹದ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ದೇಹದ ತುಂಬ ಹುರುಪೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಹಲ್ಲಿನಂತೆ, ತಟ್ಟೆಯಂತೆ ವಿವಿಧಾಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಎಲುಬುಮಿಾನು 
ಗಳ ಹುರುಪೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಿನ ವಯಸ್ಸು, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ 
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ಜ್ವೀವಜಗೆತ್ತು 


ಮಾರ್ಜಾಲಮಿಾನು, ಕಡಲಕುದುರೆಗಳಂಥ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆ 
ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಗಡುಸಾದ ಹೊದಿಕೆಯಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಚಲನೆ 
ನಿಧಾನ. ಆದರೆ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಸುಲಭ.  ಎಲುಬುಮಾನು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹುರುಪೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಅದರ ಜಾತಿಯನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚೆ 
ಬಹುದು. ಮಾನಿನ ಚರ್ಮದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವ ಅಂಟುದ್ರವ ಹುರುಪೆ ಗಳನ್ನು 
ಆವರಿಸಿ, ದೇಹವನ್ನು ನುಣುಪಾಗಿ ಜಾರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಮಾನಿನ ತೀವ್ರ ಚಲನೆಗೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಂದ 
ಮತ್ತು ಬೂಷ್ಟುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಸುಲಭ. 

ಕೆಲವು ಅಲೆಮಾರಿ ಮಾನುಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜಾಗವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಸಮೂಹಜೀವಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತವೆ. ಸಾಗರದ ಅತಿ ಆಳದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸುವ ಮಾನುಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿನ ಅತೀವ 
ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ಮೈ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆ ಅವುಗಳ ಮೈ ಸಿಡಿದೀತು. ಕೆಲವು ಸಾಗರತಳ ಮಿಾನುಗಳು ತಮ್ಮ 
ದೇಹದಿಂದ ನಸುಶೂಖವಿರುವ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಸಾಗರದಿಂದ ಸಾಗರಕ್ಕೆ, 
ಸಾಗರದಿಂದ ನದಿಗೆ ವಲಸೆಹೋಗುವ ಮಿನಾನುಗಳಿವೆ. 

ಮತ್ಸ್ಯಮಹಾವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳಿವೆ. ದವಡೆಯಿಲ್ಲದ 
ಮಾನುಗಳಿದ್ದು ಅಗ್ನಾತ ವರ್ಗ. ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೈಕ್ಲೊಸ್ಟೊ ಮಾಟ (ದುಂಡಾದ 
ಬಾಯುಳ್ಳ ವು ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಇದೆ. pe pi 6ರಿಂದ. ಒಂದು ಮಾಟರ್‌ 
ವರೆಗಿನ ಉದ್ದದವು. ಹಾಗ್‌ಮಾನು ಹಾಗೂ ಲ್ಯಾಂಪ್ರಿ ಎಂಬೆರಡು ಪರೋಪ 
ಜೀವಿಗಳು ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಲ್ಯಾಂಪ್ರಿಯ ಬಾಯಿ ದುಂಡಗಿದ್ದು 
ಸುತ್ತಲೂ ಹೀರುತಟ್ಟೆಯಂಥ ರಚನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯ 


ಹೊರಮೈಗೆ ತಾಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನಂತೆ ಚಾಚಿರುವ 
ಅದರ 


ಭಾಗಗಳಿದ್ದು ಇದು ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹರಿದು 
ರಕ್ತ ಹಾಗೂ ದೇಹದ ಇತರ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. ಇವು ಆಗಾಗ 
ಜೋಡಿ ಈಜು 


ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಯಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದುಂಟು. 
ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಸರಳ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ $ಯಿರು 
ವುದು ಈ ವರ್ಗದ ಮಿನನುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಕಾಂಡಿಕ್‌ಧ್ರಿಸ್‌ ವರ್ಗ: ಇವುಗಳ ಇಡೀ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಬಾಯಿ, ಚಾಚಿರುವ ಮೂತಿಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಹುರುಪೆ 
ಗಳು ತಗಡುಪಟ್ಟಿಗಳಂತಿವೆ. ಕಿವಿರುರಂಧ್ರಗಳು ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ 
ತೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಕರುಳಿನ ಒಳಮೈ ವಿಸ್ತಾರ ಹೆಚ್ಚು ವಂತೆ ಒಳಗಡೆ ವಿಶೇಷ 
ರಚನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿ ಚೀಲವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾ : ಚಪ್ಪಟೆಮಿಾನು, 
ಶಾರ್ಕ್‌, ಗರಗಸಮಾನು, ನಾಯಿಮಿಾನು. 

ಆಸ್ಟಿಕ್‌ಥಿಸ್‌ ವರ್ಗ: ಭಾಗಶಃ ಎಲುಬು ಮಿನನುಗಳು. ಬಾಯಿ, ಚಾಚಿ 
ರುವ ಮೂತಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಹುರುಪೆಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧ, ಆದರೆ 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಮಾನುಗಳಂತೆ ತಗಡು ಪಟ್ಟಿಯಾಕಾರವಿಲ್ಲ. ಕಿವಿರುರಂಧ್ರಗಳನ್ನು 
'ಕಿವಿರು "ಮುಚ್ಚಳವು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಮಾನಿನಂತೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಡೆ ವಿಶೇಷ ಮಡಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕರುಳಿನ ಹೊರಮೈ, ಚೀಲದಂಥ 
ಭಾಗಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಚೀಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಅಂಗ. ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೆಲ್ಲೂ ಕಂಡು 


ಬರದಷ್ಟು ಜಾತಿ ವೈವಿಧ್ಯಗಳಿವೆ, ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೈ ಮಾ. 
ಉದ್ದದ ಮಾನಿದೆ. 1,364 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ತೂಕದ ಮಿನೂ ಇದೆ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಅನೇಕಾನೇಕ ಬಣ್ಣ, ಆಕಾರಗಳ ಮಿಾನುಗಳು ಕಂಡುಬರು 
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ಮಾನಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು : 
ಬಾಹ್ಕರೂಪ ; ಒಳರಚನೆ ; 


ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ 


ತ್ತವೆ. ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳೆಂದರೆ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಹಾಗೂ ಕಾಲುಗಳಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಧಾರ 
ರಚನೆಯಿರುವ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳು. ಗಾಳಿಚೀಲವಿರುವ ಎಲುಬುವಿಕಾನು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚೀಲವನ್ನು ಆಳಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅನಿಲದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ತೇಲು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ. 

ಮಾನುಗಳ ಶ್ರವಣಾಂಗ ಮಾನಿನ ಚರ್ಮದೊಳಗೆ ಹುದುಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಲುಬುಮಿನುಗಳ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ದೇಹದುದ್ದಕ್ಕೂ ಪಾರ್ಶ್ವಪಂಕ್ತಿಯೊಂದಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಮೂಲಕ ಅವು ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಈ 
ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರಂಧ್ರ 
ಗಳು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕೊಳವೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗ. ಕೊಳವೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಮಾನಿನ 


ದೇಹದೊಳಗೆ ನರಗಳಿದ್ದು, ಇವು ಒಂದಾಗಿ ಮಿದುಳನ್ನು ತಲಪುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಮಾನುಗಳು ಬಹು ಚುರುಕಾಗಿ ವರ್ತಿ ಸುತ್ತವೆ. ರುಚಿ 
ಮೊಗ್ಗು ಗಳು ಮಾನಿನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಕಣ್ಣುಗಳು ಜಲದೊಳಗಿನ ನೋಟಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ, ಮಧ್ಯ 


ಅಮೆರಿಕದ ಒಂದು ಮಿಾಾನಿನ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ ತೆ ಭಾಗವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಮೇಲುಭಾಗ ನೀರಿನ ಮೇಲಿನ ಗಾಳಿಯ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ನೋಡು 
ತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೂ ಕೆಳಭಾಗ ನೀರಿನೊಳಗಿನ ನೋಟಕ್ಕೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಆಳಸಾಗರದ ವಿನನುಗಳಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಅತಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು, ಮಸಕು 


ನೋಟಶಕ್ತಿಯಿದೆ,. ಮಾನಿನ ಮೆದುಳಿನ ರಚನೆ 


8೬. 
1. 
pf 
ತ್ಮೆ 


ನಾನುಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಮಾನುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ 
ಆಮ ಜನಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇದಕಾಗಿ ಕಿವಿರುಗಳು ಜಲ ಉಸಿರಾ 


ಕಿವಿರುಗಳು ಬಾಯಿಗೂ ಅನ್ನನಾಳಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ 


ನ್ನ ವಿ 
ಒದಗಿಬಂದಿವ. 


iB 
ಇವೆ. ಒಂದೊಂದು ಕಿವಿರೂ ಹಣಿಗೆಯಂತಿರುವ ರಚನೆ. ಬಾಯಿಯಿಂದ 


ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ನೀರು ಕಿವಿರ ಗಳನ್ನು ತೋಯಿಸಿ, ಕಿವಿರುರಂದ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬಿ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಿವಿರುಗಳು ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇದೂ ನೀರಿ 
ೂಡನೆ ಕರಗಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಮಾನಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಮೂಗು 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳು ವಾಸನೆ ಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಆಹಾರವು ಬಾಯಿ, ಜಠರ ಹಾಗೂ ಕರುಳುಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಸಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಜಠರರಸ, ಪಿತ್ತರಸ, ಮೇದೋಜೀರಕರಸಗಳು ಮಿಾನಿನ ಆಹಾರ 
ಪಚನಮಾಡುತ್ತವೆ, ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮಾನು ಶೀತರಕ್ತಪ್ರಾಣಿ, ಅಂದರೆ ಅದರ ದೇಹ 
ಉಷ್ಣತೆ ಸುತ್ತಲ ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಇ ಔರ ಐದ 
ನೀರಿನ ಉಷ 
ತೆಯ ಏರುಪೇರು 
ಗಳು ಮಾನಿನ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರು 
ತ್ತವೆ. ನೀರು ಅತಿ 
ಶೀತವಾದರೆ ಅವು 
ಗಳ ಓಡಾಟ 
ಕಡಮೆ. ತಿನ್ನು 
ವುದೂ ಕಡಮೆ. 
ನೀರು ಬೆಚ್ಚಗಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಸಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಅವು 
ಸಾಯಲೂಬಹುದು. ಮಾನಿನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಎರಡೇ ಕೋಣೆಗಳು. ಒಂದು 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಹೃದಯ ಹಾಗೂ 





ಫಿನ್‌ ಮಾನು 


ಕ ಶರಣ ಮತ್ತೆ೧ಣ೧ದ ನ 
ಹೃತ್ಯರಣ ಮತ್ತೊಂದು ಹೃತ್ಯುುಕ್ಷಿ. 


ಕಿವಿರುಗಳನ್ನು' ಸೇರುತ್ತವೆ. 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬಹುತೇಕ ಮಾನುಗಳಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಲು ಈಜುರಕ್ಕೆಗಳು ಆಧಾರ. 
ಇವು ತೆಳುವಾದ ಪರೆಯಂತಿದ್ದು ಚಲನೆಗೆ ಅವಕಾಶಕೊಡುವ ಕಡ್ಡಿಯಂಥ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳು ಜಪಾನೀ ಬೀಸಣಿಗೆ 
ಯಂತೆ ಮಡಿಚಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: ಒಂಟಿ ಹಾಗೂ 
ಜೋಡಿ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳು. ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಯಿಪಟದಂತೆ ಎದ್ದುನಿಂತಿ 
ರುವ ಬೆನ್ನುರೆಕ್ಕೆ, ಬಾಲದರೆಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಗುದದ್ವಾರ ಸಮಾಪದ ರೆಕ್ಕೆಗಳು 
ಒಂಟಿ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳು. ಜೋಡಿ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಇಕ್ಕೆಲಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರು 
ವಂಥವು. ಕಿವಿರುಮುಚ್ಚಳಗಳ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿರೆಕ್ಕೆಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕೈ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವು ಅಪರೂಪ ಜಾತಿಯ ಹಾವುಮಿಸಾನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಕಾನಿನ ಜೋಡಿರೆಕ್ಕೆಗಳು ನೀರನ್ನು 
ತಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಚಲನೆ ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವು ಬಹು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಚಿಮ್ಮಿದಾಗ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ 
ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿನ ಜೋಡಿರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಟಕ್ಕೆ 
ಬಳಸುವ ಮಿಾನುಗಳೂ ಇವೆ. 

ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಆಯುಧಗಳೂ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳೂ ಇವೆ. ಕೆಲವು ಬಹು ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ ವೈರಿಯಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಜಾತಿ ಚಿಟ್ಟೆಮಾನಿನ ಬಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು 
ಗಳಿವೆ. ಇವು ನಂಜುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ಚಿಟ್ಟೆಮಾನು ವೈರಿಗೆ 
ವಿದ್ಯುದಾಘಾತ ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲುದು.  ಆಳಸಾಗರದ ಮಿನುಗಳು 
ಅದ್ಭುತ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಹಿರಿದಾದ ದವಡೆ 
ಗಳೂ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಅನೇಕ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನದಿ, ತೊರೆ, ರುರಿ, ಸಾಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾನುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಮೇಲ್ನೀರಿನವೆಂದೂ ಆಳನೀರಿನವೆಂದೂ 
ಕಡಲಮಿಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ಮೆಕೆರಲಿಂನಥ ಮಂದೆವಿಕಾನುಗಳು 
ಮೇಲ್ನೀರಿನವು.. ಕೀಟಗಳು, ಸರಳ ಸಸ್ಯಗಳು ಸಣ್ಣ ಮಿಸಾನುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ; 
ದೊಡ್ಡ ಮಾನುಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಾನುಗಳು ಆಹಾರ. 

ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವುದಕ್ಕೂ ಅನೇಕ ಮಿಾನುಗಳು ವಲಸೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಾಲ್ಮನ್‌ ಹಾಗೂ ಹಾವುಮಾನುಗಳು ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡಲು 
ವಲಸೆಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಿಹಿ ನೀರಿನ ಮಾನುಗಳು ಕಡಲ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕಡಲಿನ ಮಿಾನುಗಳು ಸಿಹಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವಿಸಲಾರವು. 
ಸಮುದ್ರದಂಡೆಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿ ವಾಸಿಸುವಂಥ ಮಾನುಗಳು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ ತೆ 
ಉಷ್ಣತೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಾನು ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನೂ 
ಗಂಡು ಮಾನು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಪರಸ್ಪರ ಬೆರೆಯುವುದು ಆಕಸ್ಮಿಕವೇ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿಖಾನುಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಕಾಡ್‌ಮಿನು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವವೇ ಹೆಚ್ಚು ; ಕೆಲವು ಉಳಿದು ಮರಿ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ, 
ಅಮಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡದ ಇತರ ಮಾನುಗಳ ಮೊಟೆ ತ ಮತ್ತು 
ಮರಿಗಳಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಹೆರ್ರಿಂಗ್‌ ಮಾನು ಮೊಟೆ ಸ್ಪ ನೀರಿಗಿಂತ 
ಭಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮಾನು ಸಮುದ್ರತಳದ ಒತ್ತಾದ ಕಲ್ಲುಗಳ 
ಮೇಲೆಮೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತದೆ. ಮುಳ್ಳುಮಾನುಗಳು ಆಳ 
ವಲ್ಲದ ನೀರಿಗೆ ಧಾವಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಗೂಡುಕಟ್ಟಿ ಮೊಟ್ಟೆಇಡಂತ್ತವೆ. ಗಂಡು 


ಪೋರ್ಟ್‌ ಮಾನುಗಳು 


ಗಳಿಗೆ ಕಾವಲಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ವಿಕಾನುಗಳು ಮೊಟೆ ಕೈಯನ್ನು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಮಾರ್ಜಾಲಿ 
ಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡೇ ಈ 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೊಳವೆಮಾನು, ಕಡಲ 
ಕುದುರೆಗಳ ೦ ಥವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಡು ಮಾನು ದೇಹದ ಅಡಿ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ ಚೀಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 

ರೋಡಿಯಸ್‌ ಮಾನು ಹೊತ್ತುಕಾಯುತ್ತದೆ. 
ಅಂಡಾಣು ಇಡುವುದು ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ - ಟ್ಟೆ ಒಡೆದು ಮರಿ ಬಂದ 
ಮೇಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಈ 
ಪಾಲನೆ ನಡೆದದ್ದೆ 4 ಬೆಣ್ಣೆ 
ಮಾನೆಂಬ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣು ತನ್ನ 
ದೇಹದಿಂದ ಆವರಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಮಿಾನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಡು ತನ್ನ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಗುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಅಂಟು ದ್ರವ 
ವೊಂದನ್ನು ಹೊರಸೂಸಿ 
ಅದರಿಂದ ಒಂದು ವಿಧದ 
ಗೂಡು ತಯಾರಿಸಿ ಮೊಟ್ಟೆ 









ಮಾರ್ಮಿರ್‌ ಮಾನು 


ಬುರುಗಿನಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಸೈ ಇಡುವ 
ಎಟ್ರೊಪ್ಲಸ್‌ ಸುರಟೆನ್ಸಿಪ್‌ 


ಅದರ ಮೇಲೆ ತೇಲುವಂತೆ pre 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಾವಲು 

ಕಾಯುತ್ತದೆ. ಸಯಾಮಾ 

ಕಾಳಗ ಮಾನು ಹೀಗೆ 

ಗೂಡು ಕಟ್ಟುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 

ಮೊಟ್ಟೆಯೊಂದು ಗೂಡಿ ಕಡಲ ಸೈತಾನ 


ನಿಂದ ಬಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಸ್ವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದಿರಿ 





ಶಾರ್ಕ್‌ ಮರಿಗಳನ್ನೇ ಹೆರುತ್ತದೆ. (ಮೊ ಯಿಮಿನಿನ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಡೆದು ಮರಿ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ.) ಕೆಲವು ಚಪ್ಪಟೆಮಾನು, ನಾಯಿ 
ಮಾನುಗಳು ಗಡುಸಾದ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತವೆ. 

ಅಪೂರ್ವ ಮಾನುಗಳು : ಉಬ್ಬುಮಿನಿಗೆ ಸಡಿಲ ಬಿದ್ದ ಮೈಯಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆದರೆ ಕೂಡಲೇ ಜ್ನ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆದು ದೃಢವಾದ ರಬ್ಬರಿನ ಚೀಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಡಲರಾಬಿನ್‌ ಅಥವಾ ನಡೆಯುವ ಮಾನಿನ ಮುಂಭಾಗದ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಯ 
ಕಡ್ಡಿಗಳು ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಸಣ್ಣ ಕಾಲುಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಕಡಲ ತಳದಲ್ಲಿ 


ಡಿ 
$ 





ಬೆಂಗಾವಲು ಮಾನು 


ಸಯಾಮಿ ಕಾಳಗಮಿಸಾನು 


ಇದು ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗೌರುಮಿ ಮಾನುಗಳು ಹಿಂದೂ 
ಮಹಾಸಾಗರದವು. ಇವು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಬಾಯಿ 
ತೆರೆದು, ಪಟ್ಟುಹಿಡಿದು ಎಳೆಯಲು ಪರಸ್ಪರ ಜಗ್ಗಾಡುತ್ತವೆ. ಗಿಣಿ ಮಾನು 
ಹವಳದ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ 
ಜೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ಜಲಗಾರ ಮೀನುಗಳು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಹಾರುವ ಮಾನು 
ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ಹಾರದಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಶತ್ರುವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ನೀರಿನ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬಂದು, ತೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕರಾಳಭಕ್ಷಕನೆಂಬ ಮಾನು 
ತನಗಿಂತ ಅನೇಕಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾದ ಮಾನನ್ನು ನುಂಗಿ, ತನ್ನ ದೈತ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸೈತಾನ ಹಾವು 
ಮಾನಿನ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳು ತಲೆಯಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿನರಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮಾನಿಗೆ ವಯಸ್ಸುದಂತೆ ಈ ಗುಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗುಳಿಗಳು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಈಡುಗಾರ ಮಾನು ನೀರನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿ ಜಲಸಸ್ಯಗಳ 
ಮೇಲಿರುವ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ... ಗಾಳಗಾರ 
ಮಿಾನಿನ ಮುಸುಡಿ ಮೇಲೆ ಚಿಕ್ಕ ವಿಕಾನುಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ರಚನೆ 
ಇದೆ. ಭ್ರಮಿಸಿಬರುವ ಚಿಕ್ಕ ಮಾನುಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಆಹುತಿ. ಮರ 
ಹತ್ತುವ ಮಾನು ನೀರಮೇಲಣ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಕಿವಿರಿನ ಸುತ್ತಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ತೀರದ ಮರಗಳ ಮೇಲೆ ತೆವಳುತ್ತದೆ. 
ಗಾಜುಮಿಾನು ಅಥವಾ ಪಾರದರ್ಶಕ ಮಿನಿನ ದೇಹದ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ 
ಆಚೆಕಡೆಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಮಾನಿನ ಮೆದುಳು, ಕಿವಿರು, 
ಗಾಳಿಚೀಲ, ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ ಇವೆಲ್ಲ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಕಡಲ 
ಸೈತಾನಕ್ಕೆ ಎಲೆಯಂಥ ರಚನೆ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲವು ವಿಖಾನುಗಳು, ಅನುಕೂಲ ಗಾಳಿಯಿರುವಾಗ 866 ಮಾಟರು 
ದೂರ ಹಾರಿದ್ದುಂಟು. ಇವು ಹಾರಿದ ಎತ್ತರ 11 ಮಾಟರ್‌. ನೀರಿನ 
ಮೇಲ್ಮೆ ೪ ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಇವು ತಮ್ಮ ಈಜು ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬಡಿಯದೆ 
ಬಳುಕಿಸದೆ' ಹಾರುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ನೀರಿಗೆ ಧುಡುಮ್ಮನೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವು ವಿರಾನುಗಳು ಆಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ 
ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾನಿನ ಆಯುಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷ. 
ಆದರೆ ಹುವುಮಾನು 50 ವರ್ಷ ಬದುಕಬಹುದು. 

ಮಾನು ತಿನ್ನುವವರಿಗೆ ಪ್ರೊಟೀನು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 
ಒಲ್ಲದವರಿಗೆ . ಮಾನನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ವಾಸನಾರಹಿತ ಪ್ರೊಟೀನುಭರಿತ 
ಒಣಪುಡಿ ತಯಾರಿಸಿ ಇದನ್ನು ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಡೆದಿದೆ. ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಪ್ರಪ 


ಜ್‌ ದ 
ಮಾನುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಮಾನಿನ ಎಣ್ಣೆ, ಅದರ ಪುಡಿ, 


ಇವನೆ ನಿ ಇ A ಅ 

ಹುರುಪ ಮತ್ತಿತರ ಉಪ-ಉತ್ಪನ್ನಗಳು ವ್ಯವಸಾಯ, ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 
ee ಜಾ 2 1" 9% ಕಾದೆ ಸು ಒಕ ಭಾಳ ಮೆ 1] 

ಮುತ್ತು ಕೈಗಾರಿ3 ರೀಗಿ ಹಲವಾರಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಲ್‌ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ 


ಆ.೨೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವುದು ಹವ್ಕಾ 
ಸವೂ ಆಗಿದೆ. ಮಿನುತೊಟ್ಟೆ 
ಗಳು ಮನೆಯ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮನದ ಹರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 
ಮಾನೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ “ಎ' 
ಹಾಗೂ "ಡಿ' ಗಳಿವೆ. ಮಿನಿನ 
ಚರ್ಮ ಒಂದು ವಿಧದ ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ತೊಗಲಾಗಿ ಹದಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರ ಗಾಳಿ ಚೀಲವನ್ನು ಮಾನಂಟು 
ವಜ್ರ ತಯಾರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಕೆಲವು 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ದ್ರವಶುದ್ದೀಕರಣಕ್ಕೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಎ 
ಮಿನುಗಾರಿಕೆ ; ಮಾನುತೊಟ್ಟೆ 


ಮರಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ 


ನೋಡಿ : 


ಮಾನುಗಾರಿಕೆ 

ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಆಹಾರವನ್ನೊದಗಿಸಲು ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಆಹಾರ ಸಾಕಾಗದಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮರೆ ಹೊಗ 
ಬಹುದಾದ ಮೂಲ ಅಗಾಧ ಸಮುದ್ರ. 

ಸಮುದ್ರ, ಅದರ ಹಿನ್ನೀರು ಮತ್ತು ಸಿಹಿನೀರು ಆಶ್ರಯಗಳು ಮಾನು 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದು ಆಹಾರದ ದೊಡ್ಡ ಮೂಲಗಳಾಗಿವೆ. ಚೀನ, 
ರಷ್ಯ, ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಸಂಸ್ಥಾನ, ಪೆರು ಮತ್ತು ನಾರ್ವೆಯಂಥ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನುಗಾರಿಕೆಯು ದೊಡ್ಡ ಕೈಗಾರಿಕೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಜಪಾನಿ 
ನಲ್ಲಂತೂ ಮಾಂಸ, ತರಕಾರಿ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಿನಾನನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದು ವಿದೇಶಿವಿನಿಮಯವನ್ನು ಗಳಿಸಲೂ ಸಹಕಾರಿ. 


ಆರ್ಥಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾನು, ಏಡಿಗಳಂಥ ಜಲಚರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮಾನುಗಾರಿಕೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮಾನುಗಳ ಹಂಚಿಕೆ 
ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಿಲ್ಲದ ತೀರಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಆಹಾರ ದೊರಕುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ನಿಬಿಡತೆ ಹೆಚ್ಚು | 
ಸಮಂದ್ರದ ದಂಡೆಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಕಿಲೊಮಾಟರುಗಟ್ಟಿಲೆ 
ಹರಿದು ಕೊನೆಗೆ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವ ಹಿನ್ನೀರು ಪ್ರದೇಶಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮಾನುಗಾರಿಕಾ ತಾಣಗಳು. 

ಆಹಾರವನ್ನೊದಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನುಷ್ಯ ಕಲಿತ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ತಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಮಾನುಗುರಿಕೆ. ಇದನ್ನು ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮುಂಚೆಯೇ 
ಮಾನವ ಅರಿತಿದ್ದ. ಸಾಹಸಿಗಳು ಮರದ ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಲಿಗೆ ಸಾಗಿ 
ಎರಡು ಬದಿಯಲ್ಲೂ ಮೊನಚಾಗಿರುವ ಎಲುಬು ಅಥವಾ ಮರದ ತುಂಡನ್ನು 
ಗಾಳದಕೊಕ್ಕೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮಾನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಫಿಜಿ ದ್ವೀಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನುಗಾರರು ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಇಂದಿಗೂ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಿಗಡಿ, ಬಂಗುಡೆ, ಏಡಿ, ಕಾಡ್‌ಮಾನು, 
ಹೆರಿಂಗ್‌ ಮಾನು, ಸಾಲ್ಮನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಜಲಚರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಳ, ನೂಲಿನ ಅಥವಾ ನೈಲಾನ್‌ ಬಲೆ, ಮೇಲುಗಡೆ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ತೇಲು 
ಬೆಂಡುಗಳನ್ನೂ ಕೆಳಗಡೆ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಭಾರಗಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿ ಮಿಾನುಗಳನ್ನು 
ಸುತ್ತುವರಿದು ದಡಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಾನು 
ಬಲೆ, ದೋಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ನೀರಿನ ತಳದಲ್ಲಿ ಎಳೆಯುವ ಚೀಲದಾಕಾರದ 
ದೊಡ್ಡ ಬಲೆ ಇವು ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವ ಕೆಲವು ಸಾಧನಗಳು. ಕೇರಳದ 
ಹಿನ್ನೀರು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂಡ ಅಥವಾ ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಣಬಿಟ್ಟು ಮಾನು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇದೆ. ಆಧುನಿಕ ಮಿಾನುಹಡಗು 
ಗಳು ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲೇ ಮಿನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ 
ಇವು ಹೊಚ್ಚಹೊಸ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಗ್ರಾಹಕಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಮಾನುಗಳ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿವೆ 

ಯೂರೊಪಿನವರು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕವನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿಯ ಸಮುದ್ರತೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಡ್‌ಮಾನುಗಳ ನಿಬಿಡತೆ ಎಷ್ಟಿ 
ತ್ತೆಂದರೆ, ಬುಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ತೆಗೆದು ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಮಾನನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದಿತ್ತು. ಕರಡಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಾಕಿ ಮಾನು 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದುವು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋದವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಮಾನು 
ಗಾರಿಕೆಯ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲೇ ಬೀಡುಬಿಟ್ಟರು. ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಇವರು ಮಾನು 
ಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲೇ ನಿರತರಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಮಾನುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆ 
ಯಾಯಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ನಗರಗಳು ಬೆಳೆದು ಅವುಗಳಿಂದ ಸಾಗರಕ್ಕೆ ದಬ್ಬಲ್ಬಟ್ಟ 
ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ವಿಕಾನುಗಳು ಸತ್ತುವು. ಇಂದು ಅಮೆರಿಕದ ಕರಾವಳಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಒಳನಾಡಿನಲ್ಲೂ ಹಲವಾರು ಜಾತಿಯ ಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧವಿದೆ. ವಿಖಾನುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಹತೋಟಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ €ಯ ಕಾನೂನುಗಳಿವೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ಅಂಶ ದೊರೆಯು 
ವುದು ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲೇ. ಮಾಗಾ ಶೇಕಡಾ 
ಅರ್ಧದಷ್ಟು ರಾಷಿ ಕೀಯ ಆದಾಯವಿದೆ. ದೇಶದ ಆಹಾರದ ಉತ್ಪನ್ನದಲ್ಲಿ 
ಮಿಾನಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇಕಡಾ ಒಂದು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಆರ್ಥಿಕ ಕ್ಷೇತ ದಲ್ಲಿ 
ಮಾನುಗಾರಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

ಹಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, "ಮಾನು ಬೇಕುಬೇಕಾದಾಗ ತಾಜಾಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆ 
ಯುವಂತೆ, ಅವನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಕೆರೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ದ ಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಸಿಗುವ ತಳೆದ ಮಣ್ಣು ಸತ್ತ್ವಶಾಲಿಯಾದ 
ಗೊಬ್ಬರ. ಜಪಾನ್‌, ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ, ಬರ್ಮ, ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಭಾರ 
ತದ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನೀರಾವರಿ ಕಾಲುವೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದು ನಡೆದುಬಂದಿದೆ. ಯಾವ ಕೃತಕ ಆಹಾರವನ್ನೂ 
ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ 145-200 ಕಿಲೊಗ್ರಾಂ, ಕ್ಷತಕ ಆಹಾರಕೊಟ 
ರಿಗೆ 2,000 ಕಿಲೊಗ್ರಾಂ ಮಾನನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿದ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. 
ಸಾಗರದಲ್ಲೂ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿನುಸಾಕಣೆ 
ನಡೆದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಗರಕೃಷಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಗ! 


ತ್ತ್ವ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬೇಲಿಹಾಕಿ, ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಆರೈಕೆಮಾಡಿ ಮಾನು 
ಮುಂತಾದ ಜಲಚರಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಹಿಡಿದ ಮಾನನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಕೆಡುತ್ತದೆ. 
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ವಾದ ಕಾಡ್‌ಮಾನಿನ ಯಕೃತ್ತಿನ ಎಣ್ಣೆ ಎ ಮತ್ತು ಡಿ 
ವಿಟಮಿನುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದೆ. ಉಪ್ಪುನೀರಿನ 
ಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ಅಯೊಡಿನ್‌ ಇದೆ. ಮಾನಿನ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬ್ರೆಡ್‌ ತಯಾರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅದರ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ದ್ವಿಗುಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಾನುಗಾರಿಕೆಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಹಲವು. ಮಿನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಸಾಬೂನು, ಬಣ್ಣ (ಪೇಯಿಂಟ್‌)ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮಾನಿನ ಪುಡಿ ಹಂದಿಯ ಆಹಾರ. ಅದನ್ನು ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರ 
ವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ.  ಮಿಸಾನಿನ ಹುರುಪೆಗಳಿಂದ ನಕಲಿ 


ಮುತ್ತು, ಅಂಗಿಯ ಗುಂಡಿ, ಕೊಡೆಯ ಹಿಡಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ತಯಾ 
ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾನುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ನೋಡಿ: ಮಾನು; ಹೆಣ್ಣು ; ತರಕಾರಿ, ಮಾನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ನನ ತೊಟ್ಟಿ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ತ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸ 
ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಮಾನುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಬ 
ಮಾನುಸಾಕಲು ಆಯತಾಕಾರದ ಗಾಜಿನ ತೊಟ್ಟೆ ಉತ್ತಮ. ಗಾಜು 
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ಗೊಂಡು ಉತ್ಪರಿ. 


ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರವರ್ತಕ : ಮುಲರ್‌ ವರ್ತನೆ ಆತಿ 


ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಹೀಗೆ ಉತ್ಪರಿ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆತ ನಿರೂ 
ಪಿಸಿದ. ಈ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ 1946ರಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಕ ಬಂದಿತು. 

1933ರಲ್ಲಿ ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ ಮುಲರ್‌, ಲೈಸೆಂಕೊ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ ಆ ದೇಶ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ಕಾಂಟ್ಲೆಂಡಿನ ಎಡಿನ್‌ಬರೋ 
ಸೇರಿದ. " ಜೀನಿಗಳು ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಲಿ ಕೆಟ್ಟದಾಗಿರಲಿ, ಅವು ಜನರ 
ಸೊತ್ತಲ್ಲ,” ಎಂದ ಮುಲರ್‌. 

1940ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಅಧ್ಯಾಪಕವೃತ್ತಿ ಕೈಗೊಂಡ. 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 5, 1967 ರಂದು ನಿಧನನಾದ. 

ಮುಲರ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಬಹುತೇಕ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗಳು ಅಪಾಯ 
ಕರವೇ. ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ಉಪಯುಕ್ತ. 

ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ವುದನ್ನು ಮುಲರ್‌ ಖಂಡಿಸಿದ. ಅವು ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯನ 


ಮುಲರ್‌, - ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 


ಮಾಡಿ ಕೋಶಿಕೆಯು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪೀಡಿತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವಾಗ ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದರೆ ಸಂತಾನದ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ಪರಿಣಾಮ ತರಬಹು 
ದೆಂದೂ ಮುಲರ್‌ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ. 

ಪರಮಾಣು ಬಾಂಬುಗಳ ಸ್ಫೋಟದಿಂದ ಅಗುವ ವಿಕಿರಣಶೀಲ ಭಸ್ಮ 
ಪಾತ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ವಿಕೃತ ಸಂತಾನಗಳಿಗೆ ಎಡೆ ನೀಡು 
ವುದೆಂದು ಮುಲರ್‌ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದ. 

ನೋಡಿ: ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ; ಹಂಟ್‌ ; 


ಯೊಹಾನ್‌ ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ; ಲೈಸೆಂಕೊ, ಟ್ರೊಫಿಮ್‌ ಡೆನಿಸೊವಿಚ್‌ 


ಮಾರ್ಗನ್‌ ಥಾಮಸ್‌ ಮೆಂಡಲ್‌ 
೨ 


ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 
ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗ -ಅಪಸ್ಮಾರ- ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೂರುವ ನರಗಳ 
ಕಾಯಿಲೆ. ಪೆಟ್ಟಾಗಿರುವ ಮೆದುಳು ಭಾಗದ ನರಗಳು ಅತಿರೇಕವಾಗಿ 
ನರಚ್ಛೆತನ್ಯ ಹೊರಸೂಸುವುದರಿಂದ ಇದಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೂರ್ಛೆರೋಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛೆ 
ಬರುವ ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಂತಾಗುವುದು. ವಿಪರೀತ ಜೊಲ್ಲು 
ಒಸರುವುದು ; ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನೇನೋ ಯೋಚನೆಗಳು ಸುತ್ತುವುದು ; 
ವಿಚಿತ್ರ ಭಾವನೆ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆಗಳ ಅನುಭವ ಇಂಥ ಸೂಚನೆಗಳು 


ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಇವು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವ ಮೊದಲು 
ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 
ತೀವ್ರತರ ಮೂರ್ಛೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಮಾಲ್‌ (ಮಹಾ 


ಅಸೌಖ್ಯ). ಥಟ್ಟನೆ ರೋಗಗ್ರಸ್ತನಾದ ರೋಗಿ, ಧ ೈನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ ಉಂಟಾಗಿ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ; ನಿಂತಿದ್ದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆತಪ್ಪಿ, 
ಕುಸಿದು ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸೆಟೆತುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಉಸಿರಾಟ 
ಒಂದುಕ್ಷಣ ನಿಂತು ಮುಖದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಟ್ಟಿ, ಮುಖ ನೀಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಕಣ್ಣಿನಪಾಪೆ ಅರಳಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಏರಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಆತ ಬೆವರುತ್ತಾನೆ. ಅರ್ಧ ಮಿನಿಟು ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಇಡೀ ದೇಹದಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಿರುಸಾದ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವುದು, ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವುದು ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲುಕಡಿಯುವಾಗ ನಾಲಗೆ ಅಡ್ಡಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಪೆಟ್ಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನಾಲಗೆಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗದಂತೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ನಿರುಪದ್ರವವಸ್ತು 
ಇಡಬೇಕು. ಕೆಲವು ಮಿನಿಟುಗಳ ಬಳಿಕ ಸೆಳವು ನಿಂತಮೇಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಸಡಿಲಗೊಂಡು ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆತ ಬೆರಗಾದವನಂತೆ 
ದಿಕ್ಕು ತೋಚದವನಂತೆ ತೋರುತ್ತಾನೆ; ಆ ಸೆಳವು ಬಂದ ನೆನಪೂ 
ಅವನಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಮಂಪರು, ನಿದ್ರೆ, ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 

"ಮಹಾಅಸೌಖ್ಯ' ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ದಿನದಿನವೂ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೆದು 
ಳಿಗೆ ಘಾತವುಂಟಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚುರುಕುತನ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

"ಪುಟ್ಟ ಅಸೌಖ್ಯ' (ಪೆಟಿಟ್‌ ಮಾಲ್‌) ಅಷ್ಟು ತೀವ್ರವಲ್ಲದ ರೀತಿಯ 
ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗ. ಇಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸೆಳತ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಗೆ 
ಹಲವು ಕ್ಷಣಗಳ ಕಾಲ ಜ್ಞಾನ ಿ 


ಊ 
ಕೊಂಚ ತತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಲೆಸುತ್ತಿದಂತಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಉ೦ಅದಿ 


ಮೂರ್ಛೆರೋಗ - ಮೈಗಾಲಯ) 


ಮೆದುಳಿನ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವಾದಾಗ ನರಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆರಳುವಿಕೆ 


= ಗ ಎಸ ಗೀರ್‌ ನ $ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಮೂರ್ಛೆರೋಗ ಉಂಟಾ ತಾಗುವು 
ರ ಎ ಫಿ ಇವೆ EE ಗು ರಾ ೦೮ 5 
ದನ್ನು ಜಾಕ್‌ಸನಿಯನ್‌ ಮೂರ್ಛೆರೋಗ (ನರತಜ್ಞ ಡಾ. ಜಾಕ್‌ಸನ 
ದ್ದ ಹ ಬ ಛ್ರಾ ಎಳ್ಳ ವೆ 
ಕಂಡು ಹಿಡಿದ ಕಾಯಿಲೆ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸ, 
PN ಇವಿ ಠ್‌ ೩ ಜಾಭ್ಯೈ ಧಾಳಿ ಫಿ — PU 
ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಸ್ರವಿಸಿದ ರಕ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟು ವುದು, ತೀ ಲೆಬರುಡೆಯ ಮೂ 
ಕಾ e ಇ. ಸಿಕೆ ಕತೆ ೨ ತಮಾ 
ಮುರಿತದಿಂದಾಗಿ ಚೂರುಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೋ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ತುಪಾಕಿ 
— ps ನಖದ ಜೆ 
ಯಿಂದಾದ ಗಾಯಗಳು ಈ ಬಗೆಯ ಮೂರ್ಛೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಐ. 
° ಸ ಣನ ದ್‌ ದ 
ಇಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುವುದು ಅಪರೂಪ. 
ಗತೆ, ಹ ೦ 


ಮೇಲೆ ದಾಳಿಯಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 
ಬರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಕ ಜಗಿಯುವ, ನುಂಗುವ ಮತ್ತು ಕೈಕಾಲುಗಳ ತುದಿ ಅಲ್ಲಾಡಿ 


J 
ಬ್ರ ಅ 
ಸುವ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ದಾಳಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ರೋಗಿಗೆ ತಾನು ಮಾಡುತ್ತಿರು 


ಡುಬಂದರೂ ಆಮೇಲೆ ಆತನಿಗೆ ಏನೂ ನೆನಪಿರು 


ಸೆಳೆತ ವಿರೋಧಿ ಡಿಲಾಂಟಿನ್‌, ಮೆಸಾಂಟೋಯಿನ್‌, ಪ್ಯಾರಾಡಿ 
ಯೋನ್‌, ಟಿಡ್ರಿಯೋನ್‌ ಮತ್ತು ಫೆನೊಬಾರ್ಬಿಟಾಲ್‌ ಔಷಧಗಳು 
ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಮ ಹೊರತು ರೋಗವನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಔಷಧಗಳಿಂದ ರೋಗ ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೂ 
ಔಷಧವನ್ನು ಅನೇಕ ವರ್ಷಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ತೊಂದರೆ 


ಗಳಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊ ಬೇಕು. 
ಮೂರ್ಛೆರೋಗವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸುಧನ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಸ್ತಿಷ್ಯ 
ಲೇಖ. ಇದು ಮೆದುಳಿನ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಬರುವ ಮೆದುಳು ಅಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರೋಗನಿದಾನ ಸುಲಭ. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೀವ್ರ ಮೂರ್ಛೆರೋಗ ಬುದರೆ ಸೆಳವು ಅಥವಾ ನಡುಕ 
ಕುಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸದಿದ್ದರೆ ಶೇಕಡಾ 
ಎಂಬತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮೂರ್ಛೆರೋಗ ಆಗಾಗ ಮರುಕೊಳಿಸಬಹುದು. ಎರಡು 


ದಾಳಿಗಳ ಮಧ್ಯಕಾಲದ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಟಃ 
ಮೂರ್ಛೆರೋಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಮಾದಕದ್ರ 


ಶ್ರ ರೋಗಿ ಎಲ್ಲರಂತೆ ತ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯ 


ವ್ಯ ನ್ನು 
ಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚು ಆಯಾಸವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು 

ಮೂರ್ಛರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸೊ 
ಪ್ಲುವ ಉದ್ಯೋಗ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇತರರ ಸಹಾಯಬೇಕು. ಮನೆ 
ಜನರು, ಸ್ನೇಹಿತರು, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ವ 


— [3 
ಸ್ಟ್‌ ಳ್ಫಿಲ್ರದೂ ಅರಿ 
ಅಧೆ ಇ 
ಬುುಖ್ಯ. 
ರ್ರ 
ಉಲ 719 ಲಂ 
ಇಲ್ಲಿ ಲ ಹೊಂ ಮಂ [= ka 
ಗರಿಗೆದ ಣಿ ನನ ರಾಣಧದೀ ANALAPT 0.೨% ಇಳೆ Od ರಿ ೩ 
೪H ೫೭೦% ೧ಖಯಲುು, ಭಂಜಟೀಖಬಯಿುಂದ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ೨೪ ಗಲ್ಲು ರುವ 
9A ಡ್‌ AA ಇಕೆ ಡೊ 6 
ಸುಂಕ, ಚಲಪೀ $2 ೩ ಗೆಲೆ ್‌ದಿನಣ ಹೌ AT ಣೆ 
0 ಈಆಎಆಗಿುಬವಿ. ಹಕ್ಕಿಗಳು ೀರಿನಿಂದ ಹೂರಬಂದು ಬಂಡೆಯ 
ಇನೆ] ಕಿ ಸರಸ ಸಗ್ಗ ಇದ ವಿ ನಬಿ ಇ ಷ್ಟಿ 
By ೧ ಎ 3 ಕ ಹ್‌ I 
ಊೀಲ ಮಲಗಿರುವ ಮೊಸಳೆ, ಉಯ್ಯಾಲಯಿ ಮೀಲ ಕುಳಿತು ತೂಗಿಕೊಳ್ಳು 
ಠಿ ಗ೫ಡ 9 AEE ಎಪಿ ನಾಲಿ ೧ ja 
ಪ್ಲಭುಬಿ ಉ೦ಂಪನ ೧ಬ ಶೀ ಹು ಗಿಲಿ ಎಂಕ್‌ ಮೆ ನಿಗಾ ನವಿಗವನ 
೨, ೬ ಆ ಟು WUC ಲ್ಪ AA WU WR ಧ್ಯ! ೧೦೬/೧ 


V೬ 


"4 


ಜ್ಲಾನ`ಗೆಂಗ್ಲೋ 
ಇ 3 


ಸೌಂದರ್ಯ ಮನತಣಿಸಿದರೆ, ಸಿಂಹ ಗುರುಗುಟ್ಟಿ ನಡುಕ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತ 
ಇದೆಲ್ಲ ನಡೆಯುವುದು ಹಿರಿಕಿರಿಯರಿಗೆಲ್ಲ "ಮನೋರಂಜನೆಯುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮೃಗಾಲಯದಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ಮೃಗಾಲಯಗಳಿರುವುದು 


ಬರಿಯ ಮನೋರಂಜನೆಗಲ್ಲ. 
ಈಗ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವಂತೆ 


ತಕ ್ರಾ-ತ್ಸ್‌ತೆ' 


.ಪೂ. 1680ರಲ್ಲಿ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲೂ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 


ಕಿ 
ವು” 
ಮ )ಗಾಲಯ 


ಕ) pO mm 
1100ರಲ್ಲಿ ೇನದಲ್ಲೂ ರುಗಳಿದ್ದುವು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಹೆನ್ರಿ 12ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮೃಗಾಲಯವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ. ಈಗ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳ ರಾಜಧಾನಿಗಳಲ್ಲಿ, ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳ 


ಮೃಗಾಲಂ ಯಗಳಿವೆ. ; ಲಂಡನಿನ ರೀಜೆಂಟ್‌ ಪಾರ್ಕ್‌ ಮೃ ಗುಲಯಡ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜಾತಿಗಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ವಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೊಡ್ಡದು 
ನ್ಯೂ 


ko] 
ಯಾರ್ಕಿನ ಬ್ರಾಂಕ್‌ ಮೃಗುಲಯ. 


ಗ 


ANT | 


ಹಾಸು ಶಾ ಎ ಗಾಭೀತಾತಿಸೂ ಆನು ನ ಹೋ ರಗತ್‌ ಾತವಿಹ ಸ0ೇ%  ್ಟಾ 





ಜಿರಾಫೆ bd 


ಭಾರತದ ಪ್ರಥಮ ಮೃಗಾಲಯ 1875ರಲ್ಲಿ 
nF 


ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಈಗ ಸಕ ದಲಿವೆ 
೧೨ 
ಒಳಗೊಂಡು ಹನ್ನೆರಡು ವ ಮೃಗಾಲಯಗಳಿವೆ 
೧೨ ಪಿ ನ 0 ಾಳ 9 
ಲೆ ಕೊಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಕುಡ ಹಿಡಿದು ಮೃಗಾಲಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ ಮರಿ ಹಾಕುವೆ 
ದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಎರಡು ದೂರ ದೂರದ 
ಚ್‌ 
ದ್‌ ಮಗನೆ ಬಿ ಇ ನಿ p 
ಮೃಗಾಲಯಗಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಒಂದು ದೇಶದ ಜನ ಅಥವಾ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತೊಂದು ದೇಶದವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ 


ಪ್ರವುಖ ಸಸ್ಮನಿ: ಲಂಗೂರ್‌ ಕೋತಿ 


ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಸಸ್ತನಿ 
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ಹಸು, ಹಂದಿ, ಬಾತು, 
ಲಾಮಾ, ಮರಿ ಆನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಒಂಟಿ ಆನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡುವ ಪಾಡೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮೃಗಾಲಯವು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ ಜಾಗ 
ಮಾತ್ರವೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಈ ಗಿೀೀಗ 
ಕಡಮೆಯಾಗತೊಡಗಿದೆ. ಪೇಟೆ 
ಪಟ್ಟಣಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ 
ಇಂದು ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ವಿಚಿತ್ರ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, 
ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಕುದುರಿಸಲು 
ಮೃಗಾಲಯಗಳು ಅತಿ ಅಗತ್ಯವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ವನ್ಯಮೃಗಗಳು 
ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಮೃಗಾಲಯಗಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 1967ರ ಸಮಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿದಂತೆ 
ಅಪಾಯಕ್ಕೊಳಗಾದ 51 ಸಸ್ತನಿಜಾತಿಗಳನ್ನೂ 21 ಹಕ್ಕಿ, ದ್ವಿಚರಗಳನ್ನೂ 
ಮೃಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಿ ರಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉರಾಂಗ್‌ಉಟಾಂಗ್‌, ಗಾಲ 
ಪಾಗಸ್‌ ದೈತ್ಯ ಆಮೆ, ಬಿಳಿಹುಲಿಗಳಂಥ ವಿರಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮರಿಹಾಕಿ 
ಮೃಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿವೆ. 

ಮೃಗಾಲಯಗಳೂ ಮಾನುತೊಟ್ಟಿಗಳೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮೃಗಾಲಯಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ “ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಆವಾಸ' ಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮ ಪರಿಷ್ಕಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಸಂದರ್ಶಕರು ಬರಿಯ 
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ಪHಿಗರೂಪಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನೋಡುವುದಲ್ಲ; ಮೃಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ಣಿ ಭೂಗೋಳ, ಪರಿಸರ, ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ತ ಜ್‌ ಆಹಾರ ಸೇವ 
ಂಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು -ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಜ್ಞಾ ಟ್‌ ಹೆಚು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಿಶಾಚರಪ್ರಾಣಿ ನಗಳು ಹಗಲಲ್ಲಿ ನಿ 
ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಅತಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾ 
ಳಕನ್ನು ಬೀರಿ, ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಕೆಂಪು ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಚಃ 
ಟಿಕೆಗಳ ಕಾಲವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದುಂಟು. ಬಾವಲಿಯಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಆಗ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಸತ್ತುಹೋದ ಮೃಗಗಳ ದೇಹಾವಶೇಷವನ್ನು 


{ESE 


ಎಪಿ 
ತ್ತವೆ. 


| ತ 


(st 


ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಇಡುವ ಸಂ? 


೦ 


ಹಾಲಯಗಳಿವೆ. ' ಇವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮೃಗಾಲಯಗಳಿ 
ಪೂರಕ. ಇಂದಿನ ಮೃಗಾಲಯಗಳು ಮನೋರಂಜನೆ, ಮೃಗರಕ್ಷಃ 
ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಕೇಂದ್ರಗಳು. 
ನೋಡಿ : ಮಾನುತೊಟ್ಟಿ 
ಮೃದ ೈಂಗಿಗಳು 
ಕಡಲದಂಡೆಗೆ ಹೋದರೆ ದಡದುದ್ದಕ್ಕೂ ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ, ವಿವಿ! 


ಆಕಾರಗಳ ಚಿಪ್ಪು ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಚಿಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು ಮೃದ್ವಂ 


ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಆದುವು. ಮೃದ್ವಂಗಿ ಎಂದರೆ ಮೃದುವಾ! 
ಅಂಗವುಳ್ಳದ್ದು. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿಲ್ಲ, ಚಿಪ್ಪೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಕ 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ 


ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಜೀ 
ಜಾತಿಯ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲೇ ಎರಡನೆಯದು. ಕೆಲ 
ಬಸ ತೆ ಉದ್ದ ಒಂದು ಮಿಲಿಮಾಟರಿಗಿಂತ ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದ! 
ಸ್ಕ್ವಿಡ್‌ ಎಂಬೊಂದು ಕಟ್‌ಲ್‌ಮಾನು15 ಮಾಟರಿಗಿಂತಲೂ ಉದ್ದವಿರುತ್ತ ಇ 
ಮಾನು ಕೆಲವೇ ಗ್ರಾಮ್‌ಗಳಿಂದ 250 ಕಿ. ಗ್ರಾ. ತನಕ ತೂಗಬಹುದು 
ತ್ರಾ ದ ಆಹಾರವಾಗಬಲ್ಲ ಸಿಂಪಿ ವಿರಾನು (ಅಥವಾ ಮುತ್ತುಮಳಿ 
ಜೀವನವಿಡೀ ಳು ಬಂಡೆಗೆ ಮ ರೆ ಇಪ್ಪಚ್ಚಿಮಿಾನ 


ಯಾದ ಅಷ್ಟಪದಿ ಮನುಷ್ಯರನ್ನೂ ಜು ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ( 
ಹೆಚ್ಚಿನವು ಸ ಸಮುದ ್ರಜೀವಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ಜಾತಿಯವು ಕೆರ” ತೊಃ 
ನೆಲದಮೇಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ನಾ 
ಕಾಣುವ ಕೆಲವು ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಭರತದಲ್ಲಿ ಜಲಚರಗಳಾಗಿವೆ; ಇಳಿತದಕ್ಕೆ 
ಭೂಚರಗಳಾಗಿವೆ. 

ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಗು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 9000 ಮಾಟರ್‌ ಆಳದ ಸಾಗರದಲ್ಲೂ (ದ್ವಿಕವಾ& 
ಗಳಂಥವು) 5,400 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಇವ 
ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. 

ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ವಂಶ ಬಹು ಪುರಾತನದ್ದು. 
ಹಿಂದೆಯೂ ಇವು ಜೀವಿಸಿದ್ದುವು. 


pes 
ಮತ್ತು 


ಐವತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 


| ಯುೂರೊಬನ ಗಿಡುಗಜಿಂಕೆ 





ದ್ವಿಕವಾಟಿ 


ಏಕಕವಾಟಿ 


ಸಿಪ್ಪು; ಒಂದು ಹೃತ್ಯರಣ ಮತ್ತು ಎರಡು ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಗಳಿರುವ ಹೃದಯ; 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದ ರಕ್ತ, ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿರದ ರಕ್ತಪರಿ 
ಕಲನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಂಗತೆ ಇರುವದೇಹ. ಬಸವನಹುಳು, ಕಟ್‌ಲ್‌ 
ನೂನು ಮತ್ತು ಗೊಂಡೆಹುಳುಗಳಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಪ್ಪು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸು 
ದಿಲ್ಲ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು 
ಕರ್ಮದ ಹೊರಮಡಿಕೆಗಳಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕಿವಿರುಗಳಿಂದ ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ. 
ಲವು ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಆಹಾರದ ತುಣುಕು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲೂ ತಮ್ಮ ಕಿವಿರು 
ಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಭೂಚರ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳಿಗೆ ಸರಳವಾದ 
ಲ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿವೆ. ಬಸವನಹುಳುವಿನ ನರವ್ಯೂಹ ಎಲ್ಲೂ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ 
ನಾಗಿರದೆ ನಾಲ್ಕಾರು ನರಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಕೂಡಿದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮಾಂಸಾ 
ನಾರಿ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ನರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದು ಚಿಕ್ಕದಾದ 
ಮೆದುಳಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳನ್ನು ಐದು ಮುಖ್ಯ ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ನರವೃತ್ತವರ್ಗದ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ಚಿಪ್ಪು ಎಂಟು ಪದರಗಳಿಂದಾಗಿದೆ. 
ಶಿದರಿಂದ ಅವು ಅಪಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಗಿ 
ಹಾಗಿ ಮಂದುಡಿ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಇವುಗಳ ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಸ್ಥಿತಿ 
ಸ್ಥಾಪಕ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಯಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಈ ತಿರು 
ನ್ನ್ನ ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಉದಾ: 

ದ್ರೋಣಪದಿಗಳ ಪಾದ ದೋಣಿಯಾಕಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಇವುಗಳ ಚಿಪ್ಪಿನ 
ಕಾರ ಆನೆಯ ದಂತವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಪ್ಪು ಎರಡು ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಗಿದುಕೊಂಡಿದ್ದು ತಮ್ಮ 
)ಹಣಾಂಗಗಳಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. 

ಏಕಕವಾಟಿಗಳು ಒಂದೇ ಚಿಪ್ಪಿರುವ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು; ಬಸವನಹುಳು, 
ಂಖಹುಳು, ಸುರುಳಿಚಿಪ್ಪು, ಎಬಾಲಾನ್‌, ಲಿಂಪೆಟ್‌, ಕವಡೆಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಿಂಥವು. ಇವಕ್ಕೆ ಗ್ಯಾಸ್ಫ್ರೋಪಾಡ್‌ ಅಥವಾ ಉದರಪದಿಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮಾಂಸಲ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಕಾಲು ಇದೆ. ಇವು ತಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನೂ 
ಎಲನ್ನೂ ಚಿಪ್ಪಿನಿಂದ ಹೊರಚಾಚಿದಾಗ, ನಿಂತ ನೆಲೆಯು ಅಲುಗಿ 
ಪಾಯಸೂಚನೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ, ತಮ್ಮ ಕಾಲು, ತಲೆಗಳನ್ನು ಥಟಕ್ಕನೆ 
ಳಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಬಸವನಹುಳು ಮತ್ತು ಗೊಂಡೆಹುಳುಗಳಿಗೆ 
ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಜೊತೆ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಜೊತೆ 
ೈರ್ಶಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಚಿಕ್ಕಜೊತೆ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಂ 
ಸಸನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬಲುವು. 

ದ್ವಿಕವಾಟಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಚಿಪು ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ನ್ಲೀಯುರಜ್ಜುವಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇವು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 


ದ್ರೋಣಪದಿ 


ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಈ 
ವರ್ಗದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಪೆಲಿಸಿಪಾಡ್‌ ಮತ್ತು ಬಾಚಿಗಾಲಿನವು ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳೂ ಇವೆ. ಚಿಪ್ಪಿನಿಂದ ಹೊರಚಾಚುವಭಾಗ ಕೈಗೊಡಲಿ 
ಯಂತಿರುವುದರಿಂದ ಇವಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಕೆಲವು ದ್ವಿಕವಾಟಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಬಾಚಿಗಾಲುಗಳಿಂದ ಓಡಾಡಿದರೂ ಕೆಲವು ಇವುಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಬಂಡೆ, ಸಮುದ್ರತಳ ಅಥವಾ ಹಡಗುಕಟೆ ಗಳಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ತಲೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇಪ್ಪಚ್ಚಿಮಿಾನು 
ಮುತ್ತು ಮಳಿ, ಚಿಪ್ಪು ಮಾನು, ,ಕಾಕಲ್‌, ಮಸಲ್‌ ಮೊದಲಾದುವು ಈ 
ಜೋಡುಚಿಪ್ಪಿನ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಈ ವರ್ಗದ ದೈತ್ಯ 
ದ್ವಿಕವಾಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದವು, 225 ಕಿಲೊಗ್ರಾಂ, 
ಭಾರದವು ಇರುವುದುಂಟು. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ದೊಡ್ಡಗಾತ್ರದ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಶಿರಪದಿ ವರ್ಗದವು. ಇವುಗಳ 
ತಲೆಗೆ ಪಾದಗಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟಪದಿ ಮತ್ತು ಸ್ಕಿಡ್‌, 
ಕಟ್‌ಲ್‌ಮೂನುಗಳಂಥವು. ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 80 ಮಾ. ಉದ್ದದ 
ದೈತ್ಯ ಸ್ಕ್ವಿಡ್‌ ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದು. ಅಷ್ಟಪದಿಗಳಂಥ 
ಕೆಲವು ಶಿರಪದಿಗಳ ದೇಹದೊಳಗೇ ಚಿಪ್ಪು ಇದೆ. ನಾಟಿಲಸ್‌ ಎಂಬ 
ಶಿರಪದಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಾಹ್ಯ ಚಿಪ್ಪು ಇದೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಇತರ ಶಿರಪದಿ 
ಗಳಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಮೆದುಳೂ ಅಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಶಿರಪದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವುಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಾಯಿಯಂಥ ದ್ರವದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಚೀಲವಿದೆ. .. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವೈರಿಜೀವಿ ಇದರ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಸುಳಿ 
ದಾಗ ಇದು ತನ್ನ ಬಣ್ಣದ ದ್ರವವನ್ನು ಪಿಚಕಾರಿಯಂತೆ ನೀರಿಗೆ ಒದೆದು 
ಅದರ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಖ್ಯ; ಅವು 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿಗಳೂ ಆಗಿವೆ. ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ. 
ಅವುಗಳ ಚಿಪ್ಪುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಚೀನ ಮನುಷ್ಯ ಆಯುಧ, ಪಾತ್ರೆ, ಸಾಮಗ್ರಿ 
ಮತ್ತು ಆಡಂಬರದ ಆಭರಣಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಆಹಾರ, 
ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಆಧುನಿಕ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ವಾಗಿ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿವೆ. ಆಭರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಪಿಮಾನಿನ ಮುತ್ತನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮೆಂಡಲ್‌, ಯೊಹಾನ್‌ ಗ್ರೆಗೊರ್‌ 
ಅನಂವಂಶತೆಯ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರ ಒದಗಿಸಲು ತನ್ನ 
ಜೀವನದ ಬಹುಭಾಗ ವ್ಯಯಿಸಿದವನ್ನು ಯೊಹಾನ್‌ ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲ್‌. 
ಎಂಟಂ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸತತವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗ, ಅವಲೋಕನ ಹಾಗೂ 
ಬರಹಗಳಿಂದ, ಮೆಂಡಲ್‌ ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ರೂಪುಕೊಟ್ಟ. ಸಾವಿರಾರು 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ, ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳ ಪುನರಾವರ್ತನ 


೪೨೯ 


ಮೆಂಡಲ್‌, ಯೊಹಾನ್‌ ಗೈಗೊರ" 


ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ನಿಖರ ವಿವರಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿಟ್ಟ. ಆದರೆ 
ಆತನ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪುರ 
ಸ್ಕಾರವೂ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮೆ ಎಂದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು. ನೊಂದು 1884ರಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊಂಡ.) 

ಮೆಂಡಲ್‌ ಹುಟ್ಟಿದುದು 1822ರಲ್ಲಿ ಹೀನ್‌ಸೆನ್‌ಡಾರ್ಫ್‌ ಎಂಬ ಆಸ್ಕಿ 
ಯದ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ (ಇದು ಇಂದಿನ ಚೆಕೊಸ್ಸೊವಾಕಿಯ ದೇಶದ ಮೊರೇ 
ವಿಯ ಪ್ರಾಂತಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ). ತಂದೆ ಅಂಟನ್‌ ಮೆಂಡಲ್‌. ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ರೈತ 
ಹಾಗೂ ತೋಟಗಾರ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಯೊಹಾನ್‌ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ 
ಮಗ ಹಳ್ಳಿಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಂಡಲ್‌ ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾನದ ಪಾಠ ಕಲಿತ 
ಜೇನುಸಾಕಣೆ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸುವುದನ್ನೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದ. ತಂದೆಯೊಡನೆ ತೋಟದ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಅದು 
ಅವನಿಗೆ ಹರ್ಷದಾಯಕ ಹವ್ಯಾಸ. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ 
ಉತ್ತಮ ಕುಡಿಯನ್ನು ಕಸಿಮಾಡಿದಾಗ, ಉತ್ತಮ ಗಿಡವಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಯ 
ವುದೇಕೆ ಎಂದು ಮೆಂಡಲ್‌ ಆಶ್ಚರ್ಯದಪಡುತ್ತಿದ್ದ. ಹೀಗೆ ವಿಷಯ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮೆಂಡಲ್‌ನ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೂ ಅವನ ಮೇಧಾವಿತನದ 
ಬಗೆಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ. 

1848ರಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣನಾದ ಮೆಂಡಲ್‌ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಬ್ರನ್‌ ಅಗಸ್ಟೀನ್‌ ಕ್ರೈಸ್ತಮಠಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ. 1847ರಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ಎಂಬ ನಾಮಕರಣವಾಯಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ಗೈಗೊರ್‌. ಮೆಂಡಲ್‌ 
, ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಅವನಿಗೆ ಶಾಶ್ವತವಾಯಿತು. *.. 

ಮೆಂಡಲ್‌ ಸೇರಿದ ಕ್ರೈಸ್ತಮಠದ ಆವರಣದಲ್ಲಿದ್ದ ತೋಟದ ಜಾಗ 
ಮೆಂಡಲನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಬಂದಿತು. ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಎಂದರೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಮೆಂಡಲ್‌ ಅವ್ಯಾಹತ ಅಧ್ಯಯನದೊಂದಿಗೆ ಈ 
ಮಠದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಕಾಲಕಳೆದ. 1851ರಲ್ಲಿ ಗಣಿತವಿಜ್ಞಾನ, ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ 


ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃಶಿವಿಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ವಿಯೆನ್ನ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು ಮಠವು ಇವನನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿತು. ಆಗ ಗಣಿತ 


ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಭವನೀಯತೆಯ ಮೂಲತತ್ವ್ವಗಳ ಬಗೆಗೆ ಇವನಿಗೆ ಅರಿವಾ 
ಯಿತು. ಇದನ್ನೇ ಮುಂದೆ ಮೆಂಡಲ್‌ ತನ್ನ ಸಸ್ಯ ಅನುವಂಶತೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ, 

ಇಲಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಿ ಅವುಗಳ ಸಂತಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮೆಂಡಲ್‌ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿಹಿ 
ಬಟಾಣಿ ಗಿಡವನ್ನೂ ಆರಿಸಿದ. 

ತಳಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸುಕ್ಕಿರುವ ಬೀಜದ 
ಹಾಗೂ ದುಂಡನೆಯ ಬೀಜದ ಸಸ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಮೆಂಡಲ್‌ ಕೃತಕ ಪರಾಗಣ 
ನಡೆಸಿದ. ಎರಡು ಗುಣಗಳಿರುವ ಗಿಡಗಳನ್ನು (ದುಂಡು ಹಳದಿ ಬಟಾಣಿ 
ಗಳು ಹಾಗೂ ಸುಕ್ಕುಬಿದ್ದ ಹಸಿರು ಬಟಾಣಿಗಳು) ಅಡ್ಡ ಹಾಯಿಸಿ ಅನೇಕ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯತೆಗೆ ಮೆಂಡಲ್‌ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿದ. ತಾನು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ದೊರೆತ ಫ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವನು ಅನುವಂಶತೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. 

ಅನುವಂಶತೆಯು ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಅನೇಕ ಸ್ವತಂತ್ರ ಘಟಕಗಳಿಂದ 
ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ (ಈ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಈಗ ಜೀನಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ.) 
ತಂದೆ ತಾಯಿ ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ವಿಧದ ಘಟಕಗಳಿದ್ದರೆ ಹೀಳಿಗೆ 
(ಹೋಮೋಜೈಗಸ್‌) ಏಕರೂಪಜೀನಿಯದಾಗುತ್ತ 


ದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧದ 
ಘಟಕಗಳಿದ್ದರೆ (ಹೆಟೆರೊಜೈಗಸ್‌) ಬಹುರೂಪ ಜೀನಿಯದಾಗುತ್ತದೆ. 


೫೭೦ 


ಬಹುರೂಪ ಜೀನಿ 
ಪೀಳಿಗೆಯ ಘಟಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪ್ರಬಲ ವಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಬಲ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ಪೀಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ ಘಟ 
ಕದ ಲಕ್ಷಣ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಅಬಲ ಘಟ 
ಕದ ಲಕ್ಷಣ ಶತ್ತಿಕ್ಕ 
ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಘಟಕಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲೂ ಹಂಚಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಎರಡು ವಿರೋಧ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಸಸ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಮೆಂಡಲ್‌ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ನಿಯಮವಃ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ವಿವಿಧ ಘಟಕಗಳು ಹಂಚಿಹೋಗುವಾಗ ಸ್ವತಂತ್ರವ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ, ಎಂದರೆ ಒಂದು ಜೋಡಿ ಘಟಕಗಳ ಹಂಚಿಕೆ ಮತ್ತೊಂ! 
ಜೋಡಿ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮೆಂಡಲನ ಅನುವಂಶತೆಯ ನಿಯಮಗಳು ಜೀನಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟತೆ ಹಾಗ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಣೆ ನೀಡಲು ಸಮರ್ಥವಾದರ 
ಅವನ ನಿಯಮಗಳು ಬಹು ಪ್ರಾಥಮಿಕವಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ 
ಅಪವಾದಗಳು ಇವೆ. ಒಂದು ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಘಟಕವು ಮತ್ತೊಂ॥ 
ಜೋಡಿಯ ಘಟಕದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಎಪಿಸ್ಟಾಸಿಸ್‌ ಎಂ 
ಕರೆಯಲಾಗುವ ವಿಶೇಷ ಘಟನೆ; ನೀಗ್ರೊ ತಂದೆ - ಬಿಳಿ ತಾಯಿಯಿಂ 
ಹುಟ್ಟುವ ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಪರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ ಅನುವಂಶತೆಗಃ 
ಮೆಂಡಲನ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಹೊರತಾದುವು. 

ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗ ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಬರೆದು ಬ್ರನ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬರಹವನ್ನು 1865ರಲ್ಲಿ ಓದಿದ. ಎಂಟು ವರ್ಷ 
ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಸಂಘದ ಮುಂದಿ& 
ಮೊದಲನೆಯದರದಲ್ಲಿ ತಳಿಮಿಶ್ರಣ, ಅನುವಂಶತೆಯಲ್ಲಿ ಘಟಕಗ! 
ಒಂದು ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವ ೩ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಓದಿದ. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ 
ಹೀಗೆ ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಒದಗಲು ಕಾರ 
ವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ. ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಗಣಿತ ಸೂತ್ರಗಳನ 
ಹೊಂದಿಸಿದ. ಮೆಂಡಲನ ಈ ಬರಹವನ್ನು ಸಂಘವು 1866ರಲ್ಲಿ "ಸಸ್ಯ ಮಿ 
ತಳಿ ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳು' ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿತ 
ಆದರೂ ಆತನ ಬರಹಗಳೂ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳೂ ಕತ್ತಲೆಗೆ ಸರಿದುವು. 

1900ರಲ್ಲಿ ಮೆಂಡಲ್‌ ಸತ್ತು 16 ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ವಿಜ್ಞಾನ ಚರಿತ್ರೆ 
ಒಂದು ಸ್ಮರಣೀಯ ಘಟನೆ ಜರಗಿತು. ಅದೇ ಮೆಂಡಲನ ವಿಚಾರ? 





ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ತಳಹದಿ ಹಾಕಿದ ಮೆಂಡ 


ತೆ 
' ಜೀವಜಗತ್ತು 
ಪುನರುತ್ಥಾ ನ. ಹಾಲೆಂಡಿನ ಹ್ಯೂಗೋ ಡಿ ವ್ರೀಸ್‌, ಜರ್ಮನಿಯ ಕಾರ್ಲ್‌ 
ಕೊರೆನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಅಸಿ ಯದ ಎರಿಕ್‌ ಶೆರ್ಮಾಕ್‌ ಎಂಬ ಮೂವರು ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಪ್ರಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಂಡಲನಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನವಿತ್ತು ಅನು 
ವಂಶತೆಯ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಂಡಿಸಿದರು. ಇದ 
ರಿಂದಲೇ ಮೆಂಡಲನ ನಿಯಮಗಳು ಅನುವಂಶತೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯ ನುಡಿ 
ಗಳಾದುವು. 
ಮೆಂಡಲನು ನಿರೂಪಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣ ಘಟಕಗಳು ಮುಂದೆ "ಜೀನಿ' ಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರಾದುವು. ಲೈಂಗಿಕ. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದಾಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಜೀವಿಗೂ ಮೆಂಡಲನ ನಿಯಮಗಳು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. ಅವನ ಮತ್ತೊಂದು 
ಗಮನಾರ್ಹ ಆವಿಷ್ಕಾರ --ಒಂದು ಸಸ್ಯದ ಅಂಡಕದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಯಾಗಲು ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಪರಾಗ ರೇಣು ಸಾಕು ಎಂಬುದು. 
ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭದ್ರವಾದ ತಳಹದಿ ಹಾಕಿದ ಕೀರ್ತಿ 
ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲನಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ : ಅನುವಂಶತೆ ; ಜೀನಿ; ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ 


ಮೆಬಿಜೋಆಅ 


ಅಮಾಬ, ಒಂದೇ ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆಯ ಪ್ರಾಣಿ. ಮನುಷ್ಯ, ವಾನರ, 
ಮೊಸಳೆ, ಹುಳುಗಳು, ಕೀಟಗಳು, ಸ್ಪಂಜುಗಳೆಲ್ಲ ಅನೇಕ ಕೋಶಿಕೆಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೇ ಒಂದು ವಂಶದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ 
ಗುಂಪನ್ನು ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಅಥವಾ ಮೆಟಜೋಅದ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೋಟಿಗಟ್ಟಲೆ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಮೆಟಜೋಲ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಎರಡರ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಗುಂಪೊಂದಿದೆ. ಇದೇ ಮಾಸೊಜೋಅ. ಈ ಗುಂಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಎರಡು ಗಣಗಳಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ಇವು ಜಲವಾಸಿ ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಪರೋಪ 
ಜೀವಿಗಳಾಗಿವೆ. 

ಮೆಟಜೋಅದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಹದಿನಾರು ವಂಶಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು ಸ್ಪಂಜು, ಟೊಳ್ಳು ಜೀವಿ, 
ವಲಯವಂತ, ಮೃದ್ವಂಗಿ, ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ, ಸಂಧಿಪದಿ ಮತ್ತು ಅಸ್ವಿಪಟ್ಟಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಸ್ಪಂಜುಗಳ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಮಿಕ್ಕ ವಂಶದ ಜೀವಿಗಳಷ್ಟು 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರೊಟೋಜೋಲ, ಸ್ಪಂಜುಗಳು ಮತ್ತು ಮೆಟಜೋಅಗಳೆಂಬ 
ಮುಖ್ಯ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಕೋಶಿಕೆಗಳೆಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಶಗಳಂತೆ ಗುಂಪುಗೂಡುವುದು, ಅನಂತರ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಅಂಗಗಳಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಮೆಟಜೋಅಗಳಲ್ಲಿರುವ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 
ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮಬದ್ಧತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ. ಬಹುಪಾಲು 
ಮೆಟಜೋಅ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹಾಂತರಾವಕಾಶ (ಸೀಲೋಮ್‌) ಇರು 
ತ್ತದೆ. ದೇಹಾಂತರಾವಕಾಶವೆಂದರೆ. ಆಹಾರನಾಳ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಅವಕಾಶ. ಆಹಾರನಾಳ ಮತ್ತು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಇತರ 
ಅಂಗಗಳು ಇರುವುದು ಈ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ. ಪರೋಪಜೀವಿ ಮೆಟಜೋಲ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ನೋಡಿ: ಅಸ್ಮಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ; ಟೊಳ್ಳು ಜೀವಿ; ಪ್ರೊಟಜೋಅ ; ಮೃದ್ವಂಗಿ ; 


ಚ 
ಸಂಧಿಪದಿ ; ಸ್ಪಂಜು 


ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು, ದುಂಡುಹುಳು, 


ಮೆಂಡಲ್‌, ಯೊಹಾನ್‌ ಗ್ರೆಗೊರ" - ಮೆಟಜೋಅ - ಮೆದುಳು 


ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ, ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ ಬಿದ್ದಿರುವ ಸ್ಮಳವನ 
ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಣ್ಣನ್ನೂ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ತಲೆಯನಃ 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಹೊರಳಿಸಬೇಕು. ಪೆನ್ಸಿಲು ಕಂಡಾಗ ದೇಹ ಬಾಗಿಸಿ ಕೈಯನ್ನು 
ಚಾಚಿ, ಎತ್ತಿ ಪುನಃ ನೆಟ್ಟಗಾಗಬೇಕು. ನೂರಾರು ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜರುಗಬೇಕು--ಬಗ್ಗುವುದರ 
ಬದಲು ಕೈಜಾಚಿದರೆ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ ಎಟಕಲಾರದು. ಇಂಥ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕ್ರಮ 
ಬದ್ದವಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಅಂಗ ಮೆದುಳು. 

ಕೋಪ, ತಾಪ, ಅಳು, ನಗುಗಳಂಥ ಭಾವಗಳ ಕೇಂದ್ರವೂ ಮೆದುಳೇ. 
ಸ್ಪರ್ಶ, ಶ್ರವಣ, ದೃಷ್ಟಿ, ಅನುಭವವೂ ಇದರಿಂದಲೇ ಆಗಬೇಕು. ದೇಹದ 
ಸಹಸ್ಪಾರು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಬಂದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕಾಲೋಚಿತ 
ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನೀಯುವ ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿದೆ. ಕಳೆದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬಲ್ಲ ಅದ್ಭುತ ಅಂಗ ಮೆದುಳು. 

ಮೆದುಳಿನ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದದ್ದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ. ಗ್ರೀಕ್‌ ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನಿ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ರಕ್ತವನ್ನು ತಂಪಾಗಿರಿಸುವುದು 
ಮಾತ್ರ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಲಸ ಎಂದಿದ್ದ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಮೆದುಳೇ 
ಹೊಣೆಯಾಗಿದೆಯೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಮೊದಲೇ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು. 1870ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲೂ ವಿವಿಧ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆಯೆಂದು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 

ಅತ್ಯಂತ ಪುರಾತನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಪ್ರೊಟೊಜೋಆಅ, ಸ್ಪಂಜುಗಳಿಗೆ ಮೆದು 
ಳಾಗಲೀ ನರಮಂಡಲವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ನಡೆಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಹವಳಜೀವಿ ಮತ್ತು ಅಂಬಲಿಮಾನು 
ಗಳಂಥ ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ನರವ್ಯೂಹದ ಆರಂಭದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮೈಯಲ್ಲಿ ನರಕೋಶಿಕೆ ಅಥವಾ ನ್ಯೂರಾನ್‌ಗಳ ಒಂದು 
ಪದರು ಇದೆ. ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಲ್ಲಿ ಇದರ ನಿಬಿಡತೆ ಹೆಚ್ಚು. 

ಆದರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಮೆದುಳು ಅವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ನರತಂತುಗಳು ದೇಹದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ 
ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಕುರುಹುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ವಿಕಾಸ 
ಗೊಂಡ ಅಕಶೇರುಕಗಳಾದ ಕೀಟಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಂವೇದನಾಗ್ರಾಹಕ ಅಂಗ 
ಗಳಿವೆ. ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾಸದೊಡನೆ ಅದರ ಗಾತ್ರವೂ 
ದೊಡ್ಡದಾಯಿತು ; ಮೆದುಳಿನ ಹೊರಪದರ (ಮೆದುಳಿನ ಹೊರತೊಗಟೆ) 
ಹೆಚ್ಚು ಹಟೆಲವೂ ಆಯಿತು. 

ಆದರೆ ಬರಿಯ ಮೆದುಳಿನ ಗಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಹೋಲಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಆನೆಯ ಮೆದುಳು ಮನುಷ್ಯನ ಮೆದುಳಿಗಿಂತ ನಾಲ್ಕು 
ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದರೂ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಯೇ. ಒಬ್ಬ ವಯಸ್ಕ 
ಮಾನವನ ಮೆದುಳಿನ ತೂಕವು 900 ಗ್ರಾಮುಗಳಿಂದ 2,000 ಗ್ರಾಮುಗಳ 
ವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಗಂಡಸಿನ ಮೆದುಳಿನ ಭಾರ 
ಸುಮಾರು 1,350 ಗ್ರಾಮ್‌. ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 


A 
ಣೆ 


೪೩೩೧೨ 


ನೀತಿಜ್ಞ ಗ್ಯಾಂಬೆಟ್ಟಾನ ಮೆದುಳಿನ ಭಾರ ಕೇವಲ 1,200 ಗ್ರಾಮ್‌ಗಳು. 
ಇ ಶಿ 

ಹೀಗೆ ಮೆದುಳಿನ ಭಾರಕ್ಕೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೂ ಸರಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ 

ಸುವುದು ಕಷ್ಟ 


ಇಲಿಗೆ ಸುಮಾರು 0.4, ಬೆಕ್ಕಿಗೆ 30, ನಾಯಿಗೆ 130, ಗೊರಿಲಕ್ಕೆ 500, 
ಕುದುರೆಗೆ 650, ಡಾಲ್ಬಿನಿಗೆ 1,800 ಮತ್ತು ತಿಮಿಂಗಲಕ್ಕೆ 7,000 ಗ್ರಾಮ್‌ 
ಭಾರದ ಮೆದುಳುಗಳಿವೆ. ಇದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣಿ ದೇಹದೊಂದಿಗೆ ಅದರ 
ಮೆದುಳೂ ಭಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಆದರೂ ಇದು ನಿಖರವಾದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವಲ್ಲ. ಬಹುಕಾಲದ ಹಿಂದೆಯೇ ಅಳಿದುಹೋದ ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು 
ಸಾವಿರ ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ಭಾರದ ಡಿನೋಸಾರ್‌ ಎಂಬ ದೈತ್ಯ ಸರೀಸೃಪದ 
ಮೆದುಳಿನ ಭಾರ ಕೇವಲ 30 ಗ್ರಾಮ್‌. ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೆದುಳಿನ ಭಾರ 
ಮತ್ತು ದೇಹಭಾರಗಳ ನಡುವಣ ದಾಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಅದರ ಬುದ್ದಿ 
ಶಕ್ತಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಈ ದಾಮಾಶಯ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
1: 40; ತಿಮಿಂಗಿಲದಲ್ಲಿ 1 : 12000. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ತಿಮಿಂಗಿಲದ 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೆದುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ. ಎಲ್ಲ 
ಮೆದುಳುಗಳೂ ನ್ಯೂರಾನ್‌ಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದ್ದು ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿವೆ. ಸಂವೇದನಾ ವಿಭಾಗವು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗ 
ಗಳಿಂದ ಬಂದ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಯೋಜನಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮೆದುಳಿಗೆ ಬಂದ ಸಂವೇದನೆಗಳು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆಜ್ಞಾವಾಹಕ 
ವಿಭಾಗದಿಂದ ಮೆದುಳಿನ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೆದುಳು ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗೆ ಇದೆ. ಇದರ ಬೂದುಬಣ್ಣದ ಹೊರ 
ಮೈ ಸುಕ್ಕುಬಿದ್ದಂತಿದೆ. ತಲೆ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ರೀತಿಯ ದ್ರವ 
ದಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಮೆದುಳು ಆಘಾತಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. 
“ಪೀಯ ಮೇಟರ್‌ ಎಂಬ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಕೋಮಲ ಪದರ ಮೆದುಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿದೆ. ಈ ಪದರಿನಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಂದಲೇ ಮೆದುಳಿಗೆ ರಕ್ತದ 
ಸರಬರಾಜು. ಪೀಯ ಮೇಟರ್‌ನ ಹೊರಗಿನ ಪೊರೆಯಾದ “ ಡ್ಯೂರಾ 
ಮೇಟರ್‌ ' ದೃಢವಾದುದು, ಈ ಎರಡು ಪದರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಜೇಡನ ಬಲೆಯಂಥ " ಆರಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮೆಂಬ್ರೇನ ಪದರ ಮೇಲಿನ 
ಎರಡು ಪದರಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವಂಥದು. 


ತ್ರಿ 
ಇದರದು. ಸೆರಿಬೃಮಿಗೆ (ಪ್ರಮಸ್ತಿಷ್ಯ) ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಎಡ ಮತ್ತು 
೦ದೊಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು. 


ಮೆದುಳಿನ ಮೇಲ್ಮೆ ಟಃ ವಿಸ್ತೀರ್ಣ ಬಹಳಷು 
ಆ 
ಏಸ್ತೀರ್ಣವು ಅವನ ಇಡೀ 
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ಮುಂಡದ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಬಹುದು. ಮಡಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಮೆದುಳಿನ ಮಡಿಕೆ ಮಡಿಕೆಯಾದ ಈ 
ಹೊರಪದರವೇ ತೊಗಟೆ. ಇದು ಬೂದುಬಣ್ಣದ ಪದಾರ್ಥದಿಂದಾದದ್ದು. 
ತೊಗಟೆಯ ಒಳಗಿನ ಭಾಗ ಬಿಳಿಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಬೂದು 
ಕೋಶಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಅಸಂಖ್ಯ. ಇವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನರತಂತುಗಳಿಂಡ 
ಪರಸ್ಪರ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಶ್ರವಣ, ವಾಸನೆ, ದೃಷ್ಟಿ, ಕೈ, ಕಾಲು, ಭುಜ, ಬೆರಳು ಮೊದಲಾದ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚಲನಾ ನಿಯಂತ್ರಣ; ಓದುಬರಹಗಳ ಸಂಯೋಜನೆ ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಸೆರಿಬ್ರಮಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿವೆ. ಮೆದುಳಿನ 
ಅತ್ಯಂತ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೃಷ್ಟಿಕ್ಷೇತ್ರ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ. ಶ್ರವಣ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸಂಗೀತದ ಕೇಂದ್ರವೊಂದಿದೆ. ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ಸಂಗೀತಜ್ಞರ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಗ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ನುಡಿಯ ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. ವಿಕಿರಣಶೀಲ ಐಸೊಟೋಪುಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಂದು ಮೆದುಳಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಐಚ್ಛಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಸೆರಿಬ್ರಮಿನ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿವೆ. 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಡುವ, ಗ್ರಹಿಸುವ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸೆರಿಬ್ರಮಿನಿಂದಾಗಿ ಆತ ಹೊಂದಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲೇ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಸೆರಿಬ್ರಮ್‌ ವಿಕಾಸ 
ದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿವಂತನೆನಿಸಿದ್ದು. ಆದರೂ ಅದರ 
ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾದಂತಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದರೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರ 
ಮೆದುಳಿನ ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಘಾಸಿಯಾದರೂ ಅವನ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಥಿರತೆ ತಲೆಕೆಳಗಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ನರತಂತುಗಳ ವ್ಯೂಹ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರದೊಳ! 
ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಜಾಗೃತ 
ಚಲನೆಗೂ ಮೆದುಳಿನ ಹಲವು ಜ್ಲಾನಕೇಂದ್ರಗಳ ಸಂಯೋಜನೆ ಬೇಕಾ? 
ಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮರದ ಮೇಲಿನ ಮಾವಿನಹಣ್ಣೊಂದರ ಪ್ರ. 
ಬಿಂಬ ಕಣ್ಣಿನಿಂದಾಗಿ ಮೆದುಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೃಷ್ಟಿಕೇಂದ್ರದನ್ನೆ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಬಣ್ಣ, ಆಕಾರ 
ಗಾತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳಿನ ದೃಷ್ಟಿಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಈ ಚಿತ್ರ ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನದೇ ಎಂದು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು? ಅದ 
ಮೆದುಳಿನ ಸ್ಮೃತಿಕೇಂದ್ರದ ಸಲಹೆ ಕೇಳುತ್ತದೆ. ಸ್ಕೃಶಿಕೇಂದ್ರ ತನ್ನಲ್ಲಿರುಃ 
ಅಸಂಖ್ಯ ನೆನಪುಗಳ ನಿಧಿಯಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಕೇಂದ್ರ ಕಳುಹಿಸಿದ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಹೋಲುವ ಬೇರೆ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಹೋಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮರರ 
ಮೇಲಿರುವುದು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣೇ ಎಂದು ಮೆದುಳಿಗೆ ಆಗ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ 
ಅದರ ರುಚಿಯೂ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ; ಅದನ್ನು ಹೊಂದುವ ಆ? 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಕೂಡಲೇ ಮೆದುಳು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಆಜ್ಞೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಬಗ್ಗಿ, ಕೈ ಕಲ್ಲನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹಣ್ಣಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತದೆ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಬಲಗೈ ಪ್ರಧಾನ. ಆದರೆ ಎಡಗೈ ಮುಖ್ಯವಾ! 
ರುವ ಜನ ಶೇಕಡಾ ಆರರಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವನಲ್ಲೂ ಎರಡು ಕೈಗಳೂ ಐ! 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವೂ ಬಲಿಷ್ಕವೂ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಕೈಗಳ 






€ವಜಗತ್ತು 
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ರಚನೆಯಿಂದಾದುದಲ್ಲ. ಮೆದುಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಮೆದುಳಿನಿಂದ 
ಹೊರಟ ನರಗಳು ದೇಹದ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು (3 ರುದುಳುಮಜೆ ಮತ 
ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಗಳ ನಡುವೆ) ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. 
ನರಗಳು ದೇಹದ ಎಡಭಾಗವನ್ನೂ 


ಸಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಬಲಮೆದುಳಿನ 
"ಎಡ ಮೆದುಳಿನ ನರಗಳು ದೇಹದ 


ಬಲಭಾಗವನ್ನೂ ತಲಪುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಎಡಭಾಗದ ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರಲು ಆತನ ಬಲಮೆದುಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದೇ 


ಕಾರಣ. 

ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದಾದ ಮೆದುಳು ಭಾಗ ಸೆರಿಬೆಲಂ. ತಲೆಬುರುಡೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದು ಸೆರಿಬ್ರಮಿನಿಂದ 
ನಂತೆಯೇ ಎರಡು ಅರ್ಧಗೋಲಗಳಿಂದ ರಚಿ 


ಹೋಲುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಚಿಕ್ಕ ಮೆದುಳು' (ಅನಮಸ್ತಿಷ ಎಂಬ 
ಹೆಸರೂ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲೂ. ಸೆರಿಬ್ರಮಿನಂತೆಯೇ ಬಿಳಿ ಹಾಗೂ ಬೂದು 


ಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. 

ಸೆರಿಬೆಲಂ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸುವ ಕೇಂದ್ರ; 
ಅಭ್ಯಾಸ, ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಇದರ ಹೊಣೆ. ನಾವು ಬೈಸಿಕಲ್‌ 
ಸವಾರಿಯನ್ನು ಕಲಿಯುವಾಗ, ಸಮತೋಲದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯತ್ನ ಹೆಜೆ 


ಓವ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಗೂ ಅಗತ್ಯ. ಆಗ ನಮ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸೆರಿಬ್ರಮಿನ ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿರು 


ಈ 
ತ್ತವೆ, ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸ್ನಾಯುವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ 


ಲಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಈಕಿ ಜ್ತ ಸೆರಿಬೆಲಂ ವಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸೆರಿಬೆಲಂ, ಯಂತ್ರಸದೃಶ po 

ತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದರ ಹತ ೋಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರ) 
ಕೆಲಸ 'ಮಾಡಬಲ್ಲುದೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿರಲು ಸೆರಿಬೆಲಂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೀತಿಯ ಆ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಸೆ 
ಗುಣವಾಗಿ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದು. 

ನಮ್ಮ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವಾದ 
ಮಜ್ಜೆಯ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿವೆ. ಎರಡು-ಮೂರು ಸೆ.ಮಾ. ಗಿಂತ 
ವಿಲ್ಲದ ಇದು ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾತುಕೊಂಡ ತುದಿಯಂತೆ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಪ್ರಧಾನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ ಉಸಿರಾಟ, ಹೃದಯ 
ಬಡಿತ, ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣ ಕಾರ್ಯಗಳು ಇದರ ಮೇಲ್ವಿ 
ಚಾರಣೆಯಲ್ಲೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಬೂದು ಪದಾರ್ಥದ ಹಂಚಿಕೆ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲೆಲ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿಲ್ಲ. 
ವಿವಿಧ ಜಾ _ನಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ರಚನೆಯೂ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಉಚ್ಚ ಕಶೇರುಕದ ಮೆದುಳಿನ 
ತುಂಡೊಂದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎದರ್ಶಕದಡಿಂ ಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಅದು ಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೆದುಳಿನ "ಭಾಗ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಆ ತುಂಡು ಮೆದುಳು .ಯಾವ ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂದು 
ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
1929ರಲ್ಲಿ ಡಾ. ಹಾನ್ಸ್‌ ಬರ್ಗರ್‌ ಎಂಬ ಜರ್ಮನ್‌ ವೈದ್ಯ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪ್ರವಾಹಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ. ಈ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು 
ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಅಳೆಯುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ. 
ಮೆದುಳಂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುವಾಗ ಈ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪ್ರವಾಹ ಕಡಮೆ, 


ವೆಂದುಳು 


28 


N 


ಉದ 
ನ 


$ ಆ 

ಮತ್ತದೆ; ಮೂರ್ಛೆರೋ 'ವಿದ್ದವನಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿ 

ಕ ಮೆದಂಳಿನ ಮೂಲತತ್ತ ವನ 
ನ್ಯೂರಾನುಗ 'ಳನು ಸೆ 
ಗುಂಡಿಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಎಷ ಶಿ 
ಜಯಃ ಮನುಷ್ಯನ ಮೆದುಳನ್ನು ಸರಿತೂಗಿಸುವಂಥ ಕಂಪೂ ಟರನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಕಪ್ಪ. ಆದು 1000000000000000 (ಹ ಹತ್ತು ಕೋಟಿ 
ಕೋಟಿ) ಜನರೆ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟುಕೊ 
ನೆನಪೆಂದರೆ ಮೆದುಳಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನು ಪದಾರ್ಥದ ಶೆ 
ತಿಳಿವ 


45 
ce 


ಎಂಬುದು ಹೊಸ 


ಮೆದುಳಿನ ಶಕ್ತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳು ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ದಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಅದು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ನೆ 


ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 


ಶಿ ಬಾ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಇದರ ಮೊದಲಿನ ಕಾಲ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


ಮೆದುಳು ಹೆಚು ಚ್ಚು 


ಎ 
ಯೋ ಗಿಸುತ್ತದೆ Ey ನಾವು 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ, ಆಮ್ಲಜನಕಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುವಾಗ ಮೆದುಳು ಬಹಳ ಚಟು 


ವಟಿಕೆಯಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ನಾವು ವಿಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಅದರ ಚಟು 
ವಟಿಕ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಮೆದುಳಿನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 


ಮೆದುಳಿನ ವಿವಿಧ ಜ್ಞಾನಕೇ ೦ದ್ರಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ತೊಡಕು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. 

ಮೆದುಳು ರೋಗಪೀಡಿತವಾಗಬಹುದು. ಮೆದುಳು ' ಹಾನಿಗೊಂಡ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬುದ್ದಿ ಕೆಡಬಹುದು. ಚಾಲಕನರಗಳು ಘಾಸಿಗೊಂಡು ಮೂರ್ಛೆ 
ೋೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ಕಡಿದು, ಮೆದುಳಿನ ಸುತ್ತ ರಕ್ತ ಹರಿದು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದರಿಂದ, ಒಂದು 


ಭಾಗದ ಮೆದುಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಲವು ಮೇಹರೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಮೆ 
ದೆ. ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸದಿಂದ ge ಮೂಲಕೋಶಿಕೆಗಳು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ಷಯವೂ ಮೆದುಳಿನ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರು 
ಮೆದುಳಿನ ಪದರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ (ಮೆನಿಂಜೈ ಟಿಸ್‌) ಉಂಟಾಗ 

ವ್ಯಾಧಿ ವಿಪರೀತ ಬೆಳೆಯುವ ಮುನ್ನವೇ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿ 
ನಿವಾರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಮೆದುಳಿನೊಳಗೆ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಳು ವುದಂ 
ಒಂದು ಕಾಯಿಲೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಮುದುಕನಾದಂತೆ ಅವನ ಮೆದುಳಿನ 
ತೂಕ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಖೋಳೆ ಎರಡ ತ 

ಮೆದುಳಿನ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ್ದು. 
ಘಾ ತ EE ಟನ್ನು ಹ 

ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಮೊದಲು ರೋಗನಿದಾ ನವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನಿಡಸುತ್ತಾರಿ, 


ಮೆದುಳಿನ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಸ್ತಿಷ್ಕಲೇಖ 
ಇವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ತಲೆಬರುಡೆಯನ್ನು ಛೇದಿಸಿದಾಗ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತ 
ಮೊದಲಿನ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿತ್ತಾ. ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಿ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ದಾ ಎರದಿಂದ ತಲೆಬರುಡೆಯ ಸುತ್ತುಕಟ್ಟು 
ತೆ 
೪೭೩೬ 


ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಜಠರ 
A} 





1 ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ 


4 ಪೈಲೋರಸ್‌ 


ಷೆದುಳು - ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


py 
C 
[9 
el 
ಲ 
[ಈ 


ತ್ತಿದ್ದರು ; ರಕ್ತ ನಾಳಗಳನ್ನು ಈಗ ರಕ್ತ 
ನಾಳಗಳನ್ನೂ ತಲೆಬುರುಡೆಯ. ಕತ್ತರಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟ a ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚುತ್ತಾ ರೆ. ಆಮೇಲೆ ಶಸ್ತ ಸ್ವಕ್ಟಿಯೆ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಭಾಗದ 
ಸುತ್ತು ಲಾಳಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ಚಿಕ್ಕ "ತೂತುಗಳನ್ನು ಕೊರೆಯುತ್ತಾರೆ 
ಈ ತೂತುಗಳನ್ನು ಸಿಸುವುತೆ ತಲೆಬುರುಡೆಯನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ಗರಗಸ 
(ಜೀಲಿಯ ಗರಗಸ)ದಿಂದ ಕುಯ್ಯೂತ್ತಾರೆ. ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ದ ಕತ್ತರಿ 
ಗಳಿಂದ ಮೆದುಳಿನ ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ಕುಯು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಎ 
ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ತಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಗಿದು ನುಂಗದೆ, 
ನುಂಗಿ ಮತ್ತೆ ಬಾಯಿಗೆ ತಂದಂಕೊಂಡು ಜಗಿಯುವುದನ್ನು 
ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ, ಕುರಿ, ಆಡು, ಜಿಂಕೆ, 
ಒಂಟೆ, ಚಿಗರಿ, ಜಿರಾಫೆ ಮತ್ತು ಲಾಮಾ 
ಗಳು ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು. ಈ ಬಳಗ ಸಮ 
ಗೊರಸು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. 
ಮೆಲುಕುಹಾಕುವ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳೂ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು. ಅವು ತಮ್ಮ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಮೊದಲು ಜಗಿಯದೆ 
ನುಂಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ ಬಿಡುವು 
ದೊರೆತಾಗ ಮೊದಲು ತಿಂದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಪುನಃ ಬಾಯಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಗಿಯುತ್ತವೆ. ಸಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇವು ಹಿಂಸ್ರ ಮೃಗ 
ಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಗೋಸ್ಕರ 
ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ಗಬಗಬನೆ ನುಂಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರಕಿದಾಗ 
ಭದ್ರವಾದ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದುವು. 
ಇದೇ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮೆಲುಕುಹಾಕುವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಜಠರ 
ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ಯಿತು. ಅದು ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಕಡಿದು ನುಂಗುವ ಎಲೆ, 
ಸೊಪು 2. ಮತ್ತು ಹುಲ್ಲು ಬಾಯಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದೂ ದೊಡ್ಡದೂ ಆದ ರುಮೆನ್‌ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಆಹಾರ ಈ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲ ವ್ರ ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ ಇರಬಹುದು. ನುಂಗಿದ ಜೊಲ್ಲಿ 
ನಿಂದಾಗಿ ಇದು ತೇವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಇದನ್ನು ಮೆತ್ತ 
ನಾಗಿಯೂ ಜೀರ್ಣಿಸಲು ಸುಲ ಬಾಗ ತೆಯೂ ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಆಹಾರ ಜಠರದ ಎರಡನೆಯ ಚೀಲಕ್ಕೆ (ರೆಟಿಕ್ಕುಲಂ) ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ತೋರಿಕೆಗೆ ಜೇನುತೊಟಿ ಕಯಂತಿದೆ. ಈ ಚೀಲ ಆಹಾರವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಉಂಡೆಗಳ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಯು ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ರುವಾಗ ಈ ಎರಡನೆಯ ವ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಥಲ ಉಂಡೆಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಬಾಯಿಗೆ ತಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಈ 
ಆಹಾರ ಕ ಇಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಮೆತ್ತಗಾಗಿ ದ್ರವದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಒಂದೇ ಬದಿಯ 
ನನದ ಆಹಾ ಜಗಿಯುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವು 
ವೆ ೯ಲಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ 


ಒಮ್ಮೆ 
ಮೆಲುಕಾಡುವುದು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 


2 ಒಮಾಸಂ 3 ಎಬೊಮಾಸಂ 
5 ರೆಟಿಕ್ಕುಲಂ 6 ರುಮೆನ್‌ 


ವನು 
ಮ್ನ 


ಮೆಲಕು ಹಾಕುವಾಗ ಸಳ ಬಾಯಿ ವರ್ತು 


ಉಪ) 


ಹಿಮ ಪ್ರದೇಶದ ಲಾಮಾ 





ಸಮಶೀ ತೋಷ್ಣ ವಲಯದ ಆಡು 


ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚೀಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಆಹಾರ ಹಲವಾರು ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು 


ಸಾ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಿಜವಾದ ಜಠರ. 
ಜಠರದ ನಾಲ್ಕು ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಕಾರಿ ರಸಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುವ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಇಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾ ಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ವಿವಿಧ 
ಆಮ್ಲಗಳೂ ಆಹಾರವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳಾಗಿ ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಮೆಲುಕುಹಾಕುವಾಗಲೇ ಆಹಾರ ಚೂರು ಚೂರಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಕೆಲಸ ಸುಲಭ. ಕರುಗಳು ಕುಡಿದ ಹಾಲು [ನೇರವಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ದ್ರವ 
ಆಹಾರ ಕರುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 'ಅಲ್ಲಿಂದ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ತಲಪುತ್ತದೆ. 

ಒಂಟೆಗಳಿಗೆ ಮೂರನೆಯ ಜಠರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಕುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಲಾಮಾ ಮತ್ತು ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದವು 
ಗಳಿಗೆ ಮೇಲಿನ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂಭಾಗದ ಹಲ್ಲುಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ 
ಬದಲು ಒಸಡಿನಿಂದಾದ ಗಡುಸಾದ ಮೆತ್ತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೇಯುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಈ ಮೆತ್ತೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಕೆಳಗಣ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಬದಿಗೆ ಜಗ್ಗುವುದರಿಂದ ಹುಲ್ಲು ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೆಲುಕು 
ಇದ್ದ ರೂ ಅವು ಬಹಳ 


| ಹೀಗೆ ಮರ್ದಿಸಿದ ಆಹಾರ ಜಠರದ ಮೂರನೆಯ ' 








ಜೀವಜಗತು, 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದವಡೆಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಲ್ಲನ್ನು ಜಗಿಯಲು 


ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. 


ಮೆಲುಕುಹಾಕುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರದ 
' ಉದುರುಗೊಂಬುಗಳೂ ಇವೆ. ಕೆಲವು ಜಿಂಕೆಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸುತ್ತವೆ. ಕವಲೊಡೆದ ಕೊಂಬುಗಳಿವೆ. ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಕೊಂಬು ಮತ್ತು ಟೊಳ್ಳುಗೊಂಬುಗಳೂ ಇವೆ. ಕೊಂಬು ಆತ್ಮ ರಕ್ಷಣಾ 
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ವರ್ತುಲುಕಾರದಲ್ಲಿ 


ಕೊಂಬುಗಳಿವೆ. 
ವರ್ಷ ಕೊಂಬು 


ಸಾಧನ. ಮೆಲುಕುಹಾಕುವ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸೀಳು ಗೊರಸು ಗಳಿವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲುವು.” 
ಮೆಲುಕುಹಾಕುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಮರುಭೂಮಿಯ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಶೀತವಲಯದ ಅಂಚಿನವರೆಗೂ ಇವು ಹರ 
ಡಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿವೆ. ಧ್ರುವ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲುತೂ ಹಿಮಸಾರಂಗ ಮತ್ತು ಲಾಮಾಗಳಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನವೇ 
ದುಃಸಾಧ್ಯ. ನೀರ್ಗಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಬಂಡಿಯನ್ನೆಳೆಯಲು, ಹಾಲು, ಕೊಬ್ಬು 
ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಇವು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಒಂಟೆ ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಹಡಗು. ಹಸು, ಕುರಿ ಮತ್ತು ಆಡುಗಳು ಪ್ರಚಂಚದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ 
ಮನಷ್ಯನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. 

ನೋಡಿ : 


ಸಸ್ತನಿ ಬ 


ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ, ಮುದ್ದುಮರಿ 


ಮೆಸ ರ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಆಂಟನ್‌ 


ಸಮ್ಮೋಹನ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಸುಪ್ತಸ ಪ್ರಸ್ಥಿತಿ ತರಿ ವುದನ್ನು 
ಲವರು ಹಾ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ನರವ್ಯೂಹ 
ಸಮ್ಮೋಹನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ, ಅವನಿಗೆ ಸಾವುನೋವಿನ ಅರಿವು ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ; ಇಂಥ ಮನುಷ್ಯನು ಸಮ್ಮೋಹನ ವಿದ್ಯೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದವನ ಅಪ್ಪಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಮ್ಮೋಹನ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಸ್ಮರಿಸಮ್‌ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಶಬ್ದವು ರೂಡಿಗೆ ೭ ೦ದದ್ದು ಮೆಸ್ಮರ್‌ ಎಂಬವನಿಂದ॥ 
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ಇವನು ಸಮ್ಮೋಹನ ವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಯೋಗ. ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ. ತ. 
ಆಸ್ಕಿ ಯದ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯ. 

ವಾನ್‌, ಆಂಟನ್‌ ಮೆಸ್ಮರ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 17344 ಮೇ 238 
ರಂದು. ಕಾನ್ಸೈನ್ಸ್‌ ಸರೋವರ (ಜರ್ಮನಿ)ದ ಬಳಿಯ ಇರುುನಂಗ್‌ ಎಂಬ 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ. ಅವನು ಮತಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ್ದು ಜರ್ಮನಿಯ ಇಂಗಲ್‌ಸ್ಟಾಟ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 


ಇಗೂ ಆಸ್ಟಿಯೆದ ವಿಯೆನ್ನ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ. 1766ರಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಆ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಪದವಿ ಪಡೆದ. 


ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮಾನವ ದೇಹಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ ಎಂಬು 
ದರಲ್ಲಿ ಅವನು ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟು, ಆ ವಿಷ ಷಯವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ. ತನ್ನ 
ಹಸ್ತದಲ್ಲಿಯೇ ಅಯಸ್ಕಾ ಂತದಂಥ' ಶಕ್ತಿ Lr ಅದು ವಿಚಿತ್ರ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಲ್ಲುದೆಂದೂ ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನಿಸಿತು. 1775ರಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಇಂಥ ಶಕ್ತಿಗೆ "ಪ್ರಾಣಿ ಅಯಸ್ಕಾಂತತೆ' ಎಂದು ಹೆಸರುಕೊಟ್ಟ. ಇದು 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದದ್ರವ ; ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ವಿತರಣೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾದಾಗ 
ಅನಾರೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ; ತನ್ನ ಕೈಯಿಂದ ರೋಗಿಗಳ ದೇಹವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ರೋಗಿಗೆ ME ಎಂದು ಆತ ಭಾವಿಸಿದ. 
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ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು — ಮೆಸ್ಕ ರ್‌ - 


ತನ್ನ ಹೊಸವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಮನೋರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ನೋಡಿದಾಗ, ಗಣನೀಯ ಪರಿಣಾಮವಾದುದನ್ನು ಆದರೆ 
ಇದನ್ನು ವಿಯೆನ್ನದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವೈದ್ಯರು ಸಹಸಿದೆ, ಮೆಸ್ಮರ್‌ ಮೋಸ 
ಗಾರನೆಂದು ದೂರಿತ್ತರು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 1778ರಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪ್ರಿಯದಿಂದ 


ನನು N ಹೊರದೂಡಲಾಯಿತು. 


ಗಮನಿಸ ಸಿದ. 


ಮಿ 
ಇಸ್ಕಿ! 


ಬಿ ಕ) ಶ್ರ ಡಡ ಫಿ ನಎಳಗಿೇತಿವು ಮ 
ಮೆಸ್ಮರ್‌ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ, ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮುಂದು 


ವರಿಸಿದ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ಮೆಸ್ಮರನ ವಿದ್ಯೆಯ ಬಗೆಗೆ ಭಿನ್ನಾಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ತೋರಿತು ಕೊನೆಗೆ 1784 ರಲ್ಲಿ ಮೆಸ್ಮರನ ಪ್ರಯೋಗಗಳ 
ಲ್ಲಿರುವ ತಥ್ಯಾಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಸರಕಾರ ಒಂದು 
ಆಯೋಗವನ್ನು ನೇಮಿಸಿತು. ಆ Me ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಬೆಂಜಮಿನ್‌ ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್‌ ಒಬ್ಬ. ಪ್ರಾಣಿ ಅಯಸ್ಕಾ ಂತದಂಥ ದ್ರವ ವೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು: ಆಯೋಗ ಶೀವರಾನಿಸಿತು. ಮೆಸ್ಮರ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿದ. 

1791ರ ಬಳಿಕ ಅವನು ಸ್ಕಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿದ್ದ. ಅವನು 1815ರಲ್ಲಿ 
ತೀರಿಕೊಂಡ. 


ಮೆಸ್ಮರನಿಗೆ ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ವಿಶ್ವಾಸವಿತ್ತು. ತನ್ನ 

ಆ ಎ ಗ ಠಿ ಬ್ಲ 

ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತೋರಿಸಬಲ್ಲುವು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 

ಸಮ್ಮೋಹನ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಹೆಸರು ಚಿರಸ್ತಾಯಿಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 


ಮೇದೋಜೀರಕ 
ಪಚನದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ ಮೇದೋಜೀರಕ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಾದ ಒಂದು ಅಂಗ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಜಠರದ ಕೆಳಗೆ, 
ಮುಂಗರುಳಿನ ತಿರುವಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಗೊಂಚಲಂತಿರುವ 


ಈ: ಗ್ರಂಥಿಯ ಬಣ್ಣ, ನಸುಗೆಂಪು ಮಿಶ್ರಿತ ಹಳದಿ. ಮನುಷ್ಯರ 
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ಮೇದೋಜೀರಕ 15ರಿಂದ 24 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ ಮತ್ತು 4 ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲವಿದೆ. ತಲೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಬಲತುದಿ 


ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊಕ್ಕಿಂ ಯಾಕಾರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಕರುಳುಪ ದೇಶಕ್ಕೆ ದಾರ 


ಆಡ ವ 


ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಗುಂಪೊಂದರ ಸುತ್ತ 
ಮೇದೋಜೀರಕದ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಇರುವ ನಾಳ ಶೆ 

ದಂತಿದೆ. ಮೇ ದೋಜೀರಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿವೆ: 
ಎಕ್ಟೋಕ್ರಿನ್‌ ಮತ್ತು ಎಂಡೋಕ್ರಿನ್‌. ಎಕ್ಸೋಕ್ರಿನ್‌ ಅಂಗಾಂಶ ಮೇದೋ 
ಜೀರಕ ರಸವನ್ನು ನಾಳಗಳ ಲ] ಕರುಳಿಗೆ ನ ವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಾರವಿದ್ದು ಪ್ರೊಟೀನಂ, ಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಮೇ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿವೆ. "ನರವ ಮತ್ತು ಕ ೇನುಗಳು 

ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯದಾದ 
ಎರಡು ಬಗೆ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ಹ್ಮಾನ್‌ 


ಬಾ ಐಷ್ತಿ 
ಗಾರಿಕೆ 
weve ರ್ರೀ 


ಕಂಡುಹಿಡಿದ ವಿವಿಕ್ತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಬೀಟ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಇನ್ನುಲಿನನ್ನು 
ರಕ್ತನಾಳಕ್ಕೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದೇಹ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಅಗತ್ಯ. 
ಪಿಟ್ಕುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ ಹರಿಸುವ ಪಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಟೊಟ್ರಾಪಿಕ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ 


ಮೇದೋಜೀರಕ - ಮೇಹರೋಗಗಳು 


ಸರಬರಾಜು ಕಡವೆ 
ಪ್ರದೇಶದ ಆಲ್ಬಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸಾ 
ತ್ತವೆ. ಚಯಾಪಚಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪಾತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಯ 
ಮೇದೋಜೀರಕದ ಉರಿಯೂತ ಮೇದೋಜೀರಕ ನಾಳದ ಮೂಲಕ 

ಡು ne 

ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಕಲ್ಲುಗಳು, ಜಠರದ ಉರಿಯೂತ ಇವೂ 


$3 
ಬೇ ಖ 


ಹ | ea 

ಮೇದೋಜೀರಕದ ಉರಿಯೂತ ಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಜ್ವರ, ತೂಕ 
ಕಾ ಪಿ 

ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ರಕ್ತ CN ತೆ, ಹೊಃ ನೋವು, ಮಾಲೆಗಳು 


ಬೇರೂರಿದ ಉರಿಯೂತದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು. ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ಉರಿಯೂತ 


ವಾದರೆ ವಾಂತಿ, ಪಿತ್ತೋದ್ರೆ ky ಕುಸಿದು ಬೀಳುವುದು ಮೊದಲಾದ 


ಚಿಹ್ನೆಗಳ» ಕಂಡುಬರುತ್ತವ ತ್ತ ಉತ್ಪಾದನೆ ಮತ್ತು ಹರಿ 
ಯು ವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ ಭಾವಿಕ ಅವ್ಯವ ವಸೆ ತಲೆದೋರಬಹುದು. ಪುಟಿಕೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವುದು, “ಮೇದೋಜೀರಕ ನಾಳದಲ್ಲಿ ತಡೆ, 
ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಆಂಶ ಕಡಮೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ 


ವಿವಿಕ್ತ ಪ್ರದೇಶದ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಇವು ಮೇದೋಜೀರಕದ ಇತರ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು. ಮೇದೋಜೀರಕದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆ ಆಗುವುದೇ ಅಪರೂಪ. 
ಕಾಯಿಲೆಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ, ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಿ. 


ಮೇಹರೋಗಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಬರುವಂಥವು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳ ಸೋಂಕು ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚ 
ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಮತ್ತು ಶಾಂಕ್ರಾಯಿಡ್‌, ಗ್ರಾನ್ಕುಲೋಮಾ ಇಂಗ್ವಿನೇಲ್‌ ಮತ 
ಲಿಂಫೊಗ್ರಾನ್ಕುಲೋಮವೆನೆರಮ್‌ ಪ್ರಮುಖವಾದುವು. 
ಆನುವಂಶಿಕವಲದಿದ್ದರೂ 
೬0 
ಬರಬಹುದು. 


ಗೊನೊರಿಯ : ಗೊನೊಕಾಕಸ್‌ 
ಗೊನೊರಿಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಲೋಳೆ 
ಪರೆಯಲ್ಲೂ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲೂ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜನನೇಂದಿ ಮ 
ಉರಿಮೂತ್ರ, ನೋವು, ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಹೆಂಗಸರಿಗಿಂತ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಸ! ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಚ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಗರ್ಭಕೋಶದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ೪ ುರಿಯೂತ 
ಉಂಟಾಗಿ ಕೀವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಸೋಂಕಿರುವ ಭಾಗದ ಸ್ರಾವವ: 
ದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಗೊನೊಕಾಕಸ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿ 
ಣಿಸುತ್ತವೆ. ರೋಗಚಿಹ್ನೆಗಳು ತೋರಿಕೆಗೆ ತ | ರೋಗ 
ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಇರಬಹುದು. ರೋಗಾಣುಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಹ 
ಕವಾಟಗಳ ಕಾಯಿಲೆ, ಸಂಧಿವಾತಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 

ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಸಲ್ಫಾ ಔಷಧಗಳು ರೋಗಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. 


21 


2 


ಲ. 


ಅವುಗಳಿಂದ 


«) 


2 


ಸೋಂಕಿದ ರೆ, 
ರುವುದರಿಂದ. 
ಫೆ ನಿಐನ ಕ ಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 


ಮಗುವಿಗೆ 
ಲ್ವರ್‌, ನೈಟ್ರೇಟಿನ ಬಿಂದು 


ರಾ) ಈ td 
ಯುದ ಜನಿಸಿದ 
ತ 


ೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಟ್ರಿಪೊನೀಮಾ ಪ್ಯಾಲಿಡಾ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಹೂರಭಾಗದ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ 


೨,6 pe 
ಸಿಫಿಲಸ್‌ ಮತ್ತು 


ಜಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 










ಎನ್ನುವ ಎರಡು ಬಗೆಗಳಿವೆ. . ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಗುಹ್ಯಸಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಿರುಕಿದ್ದರೆ (ಉದಾ : ತುಟಿಗಳು) ಅದ 
ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಲೋ ಳೆಪರೆಯಿಂದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು 
ಸ್ಥಾನೀಯ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವು 
ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಕ್ಕ ples ವಾರದಿಂ 
ಮೂರು ವಾರಗಳೊಳಗೆ ಆ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆ 8 ಮೊದ 


ಹಂತ. ಈ ವ್ರಣ ಅಗಲವಾಗಿದ್ದರೂ ನೋವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಇದ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಎರಡನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮೇಹವ್ರಣ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ 
ಆದರೆ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆ ಏಳುತ್ತದೆ. ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 


ಬೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ. 
ಕಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರುವುದು ಖಂಡಿತ. ಕೊನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆಯು 
ಗಳನ್ನು 


ರ್ರಿತಿಕ್ರೆ 
ುದುಳು, ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ, ಹೃದಯದ ಕವಾಟಗಳು ಮತ್ತು ರಕ್ತನ 
ತಾ 
ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಮಿ 


ಸೋಂಕಿಗೆ ಈಡಾಗುತ್ತವೆ. 


ee ಜಾ ವರ್ಷದಲ್ಲಾಗಬಹುದು ; 
ಮೆದುಳಿಗೆ ರೋಗ ವ್ಯಾ ಸಿದರೆ 
ರು ಜ್‌ 
1 


ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಇರುವ ಮಹಿಳೆಯ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಹುಟ್ಟು 
ವಾಗಲೇ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸೋಂಕು ತಾಯಿಮಾಸಿನ 
ಮುಖಾಂತರ ಹರಡುತ್ತದೆ. . ಇಂಥ ಮಕ್ಕಳು ಅಂಗವಿಕಲರಾಗಿಯೂ 
ಕುರುಡರಾಗಿಯೂ ಹುಟ್ಟಬಹುದು. 


ಮೂಳೆಗಳಿಂದ ಕೀವು ಸೋರುವುದು, ಕುರು, ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಬಾವು, 
ಮೂಗು-ಕಣ್ಣು-ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು, ದುರ್ಗಂಧದ ಬೆವರು _ರೋಗಿಯು' 
ಪಡುತ್ತಿರುವ ಬಾಧೆಯ ದ್ಯೋತಕಗಳು. ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣುನೋವು, 


ಳು 

ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವನ್‌ ಸ್ತ ವಸ್ಥೆ, ಜ್ವರ, ರಕ್ತಹೀನತೆ, 
ಬ 
(| 


ತ್‌, ಶಿ ಈ 
ತೂಕ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು ಇದರ ಇತರ ಚಿಹ್ನೆಗಳು. 


ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ರೋಗವಿರುವುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ವಾಸರ್‌ 
ಕುನ್‌ ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಸಹಕಾರಿ. ವಿಶೇಷ ಸ 
ರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಹಳೆಸೋಂಕನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪತ್ತೆ 
ಚು ತ್ತಾರೆ. 
1909ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ಪಾಲ್‌ ಎರ್ಲಿಷ್‌ ಆರ್ಸೆನಿಕ್‌ ಸಂಯ ॥ 
ಬಳಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಬಿಸ್ಮತ್‌, ಪಾದರಸ ಮ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಸಿಫಿಲಿಸನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬಲ್ಲು 
ಕಾಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾತ್ರ ಬೇಕು. ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ (ಪಿ.ಎ.ಎಂ.) 
ಈಗ ಸಿಫಿಲಿಸ ಸ್‌ಗೆಗ ಗುಣ 


ನನ್‌ ಮತ್ತು 


e et 


L 


ಹೋಮಿಯೋಪತಿಯಲ್ಲೂ ಗೊನೊರಿಯ ತತ್ತು 
ಮದ್ದುಗಳಿವೆ. 

ಶಾನ್‌ಕ್ರಾಯಿಡ್‌ : ಹೀಮೊಫಿಲಸ್‌ ಡ್ಯುಕ್ರೆಯಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಬರುವ ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಥಾನೀಯ ಸೋಯುರೆ 
ಭಾಗದ ಸ ಗಿಕ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ತೆ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಿ. ರ್ದಿಷ್ಟ ಸಲ್ಪನ 
ಇವೆ. ರೊ ಊಗಸ್ಸ ಛವನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹ 


(ವನಿರೋಧಕಗಳೂ ಉಪಯುಕ್ತ. 










ಲವಜಗತ್ತು 


ಗ್ರಾನ್ಯುಲೋಮಾ ಇಂಗ್ರಿನೇಲ್‌: ಹೆಂಗಸರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಂಡಸರಿಗೆ 
ಬರುತ್ತ ದೆ" ಜನನೇಂದಿ ಯದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ 

ಸ ಗಂಟು ಅಥವಾ ಗಂತಿಯಂತಾಗಿ ವ sph We ದೆ. ಇದರಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ರಕ್ತ ಸೋರುತ್ತದೆ. ಆರಿಯಾಮೈಸೀನ್‌, ಟೆರ್ರಾಮೈಸೀನ್‌, ಕ್ಲೋರೋ 
ಮೈಸೆಟೀನ್‌ಗಳು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಔಷಧಗಳು. 


ಲಿಂಫೊಗ್ರಾನ್ಕುಲೋಮಾ ವೆನೆರಮ್‌: ವೈ ಓರಸಿನಿಂದ ಬರುವ ಮೇಹರೋಗ 
ಇಂಗ್ಲಿನಲ್‌ (ತೊಡೆಸಂದಿ) ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಮೇಲಿನ ಕ್‌ ಮೊದಲು ಕೆಂಪಾಗಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊ ಇಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರಮೇಣ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುಳಿಗಳುಂಟಾಗಿ ನೀರಾದ ಕೀವು ಹೊರಬರುತ ತ್ತದೆ 
ಸಲ್ಪನಮೈಡ್‌ ಔಷಧವನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮೇಹರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಅನಂತರ ಸಂಖಾ ್ಯಭಿವೃ ದ್ವಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತದೆ; ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ದೇಹದ 
ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೇಹರೋಗ ಹತೋಟಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 
ಗುರುತಿಸಿದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದು, ರೋಗವನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಮತ್ತು ರೋಗದ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಕೊಡುವುದು ಹತೋಟಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಅಂಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸಗಳು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಕೇಂದ್ರ ಮೇಹರೋಗ ಸಲಹಾ ಮಂಡಲಿಯೊಂದನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಹಬ್ಬಿರುವ ಮೇಹರೋಗಗಳನ್ನು 


ಹತೋಟಿಗೆ ತರಲು ಜನತೆಯ ಸಹಕಾರವೂ ಅಗತ್ಯ. 


€ವನ ನಡೆಸುವವರಿಗೆ ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳು 


ಶುದ್ದ ವಾದ ಲೆ ೈಂಗಿಕ ಜಿ 


ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮೊಖೆ 
[Sj 


“ಮೊಟ್ಟೆ' ಎಂದೊಡನೆ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ಕೋಳಿಮೊ 
ಹಕ್ಕಿ ನ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳ ಚಿತ್ರಗಳು ಸುಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ" ಮೊಟ್ಟೆ. ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ವಿಶಾಲವಾದ ಅರ್ಥ 
ಎದೆ. ಹೆಣ್ಣಿನ ಅಂಡಾಣು ಮತ್ತು ಗಂಡಿನ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳೆರಡೂ ಲಿಂಗ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು (ಯುಗ್ಮಕಗಳು). ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣು ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವುದೇ ಮೊಟ್ಟೆ. ಮರಿ ಇಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಜ್‌ 2೬) ತಾಯಿದೇಹದಿಂದ 
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ಮೇಹರೋಗಗಳು - ಮೊಟ್ಟೆ 


~~ pe ಲ ಪ ಫಿ D 
ಬರುತ್ತವೆ. ಹಕಿ ER ಪಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಗೆ ಆವರಣ ಪೊರೆಯಿದೆ; 


ಕಠ” ಲ 
ಅದರೊಳಗೆ ಬೆಳೆಯು 


ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸರೀಸೃಪಗಳು, ದ್ವಿಚರಗಳು, ವಿಕಾನುಗಳು, ಅಸ್ತಿ 
ಪಟ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ ಇಟ್ಟು 
ಮರಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಸ್ತನಿಗಳೂ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುವುದುಂಟು. 
ಆಸ್ಟೈ ೇಲಿಯದ ಡಕ್‌ಬಿಲ್‌ ಪ್ಲಾಟಿಪಸ್‌ ಇತರ ಇರುವೆಬಾಕಗಳು 
ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಮೊಟ್ಟೆ ಶೈಯೊಡೆದು ಹೊರಬಂದ ಮರಿಗೆ ಮೊಲೆ 


ಸಲಹುತ್ತವೆ. 


ಕಾಣಾ ಎ 
ಉತ್ತು 


ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಏಪ್ಯೂರ್ನಿಸ್‌ 


ಬಲ ಪ 


ಎಂಬೊಂದು ಅಳಿದುಹೋದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೊಟ್ಟೆ ಹತ್ತು ಲೀಟರ್‌ ನೀರು 
ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾರಲಾರದ ಪಕ್ಷಿಯಾದ ಉಷ ಸ 


ಪಕ್ಷಿಯ ಮೊಟ್ಟೆಯ ಭಾರ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆಯ ಭಾರದ ಇಪತ್ತೆ ದು 


೪ ಟ ಬಲ 
ಪಟ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. ಹಲವು ಕೀಟಗಳ ಮೊಟ್ಟೆ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿಸದಷ್ಟು 
ಚಿಕ್ಕದು | 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಅಂಡಾಕಾರದಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ ಕೆಲವು ಉರು 
ಟಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಬಿಳಿ, ಅಚ ಕೆಂಪು, ತಿಳಿಹಳದಿ, ನೀಲಿ, ಹಸಿರು--ಹೀಗೆ 


ಎಷ್ಟೆಷ್ಟೋ ಬಣ್ಣಗಳು. ಕಾಗೆ, ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ ಮತ್ತು ಗಿಡುಗಗಳಂಥ ಹಕ್ಕಿಗಳ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವರ್ಣ ವೈಖರಿ ಮೊಟ್ಟೆಯ ಚಿಪ್ಪಿ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಆಃ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಾ 21... ಕೆಲವು 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಕಲ್ಲು. ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ ಎಲೆ 
ಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಮರೆಯಾಗಲು "ಇದರಿಂದ ಅನುಕೂಲ... ಜಲಚರಗಳು 
ಇಟ್ಟ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಹಾಳಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಕೆಲವು ಮಾನುಗಳು ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಲಕ್ಷ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತವೆ. ಸೊಳ್ಳೆಯು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ತೆಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ತೇಲಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಜೇನ್ನೊಣ ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಗೂಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾವಲಿರುತ್ತದೆ. ಜೇಡ ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು 
ರೇಷ್ಮೆಯ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ತಾನು ಹೋದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
ಚಾ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಓಡಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಪಕ್ಷಿಗಳ, ಮೊಸಳೆ ಮತ್ತು ಆಮೆಯ ಮೊಟ್ಟೆಗಳ 
ಹೊರಾವರಣ ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಮೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಹ್‌ 
ಬೆಳೆಯಲು ಕಾವು ಬೇಕು. ತಾಯಿ ಪಕ್ಷಿ ಮೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ: ಕುಳಿತು ಕಾವು 
ಕೊಡುವುದು ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ. ಶಾಖ ಒದಗಿಸಲು ಬೇರೆ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಅನುಸರಿಸುವುದುಂಟು. ತ 


ಕಪ್ಪೆ' 
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ಮೆಗುಪಾಡ್‌, ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆ ಸ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಸೊಪ್ಪುಗಳ ರಾಶಿ 
ಹ ಫಿ £ 

ಯಲ್ಲೋ ಬ ಬಿಸಿ ಮರಃ ಲ್ಲೂಃ 


ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿದೆ. ಇದು ಬಂಡಾರದಲ್ಲಿರುಃ 

ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅ 

ಆಲ್ಬುಮಿನ್‌ ವ್ಯ ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೊಟ್ಟೆಯ 1 ಒಳಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಕೊಂಡು ಉಂಟಾದ ಗಾಳಿ ಸನ 

ಭಾಗವೊಂದಿದೆ. ಗ ಮೊಟ್ಟೆ ಯೊಂದು ಅದರ ದೇಹದಲ್ಲಿ 

ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ 16ರಿಂದ 20 ಗಂಟೆಗಳು ಸಾಕು. 
ಆದರೆ ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಮರಿಯಾಗಲು 21 ದಿನಗಳು ಬೇಕು. 


ಮೊಟ್ಟೆಯ ಚಿಪ್ಪು ವುಖ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ಲ್ಲಿಯಮಿನಿಂದ ಆದದ್ದು. ಮೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂಶ ತ ಬೆಳ್ಳಿ ಚಮಚಕ್ಕೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು 
ತಾಗಿಸಿದಾಗ ಚಮಚ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಧಕ ಮತ ಬೆಳ್ಳಿ ಸಾಹಾ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ Ws ಶೇಕಡಾ 74 ನೀರು, 
ಶೇಕಡಾ 12 ಪ್ರೊಟೀನು ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು, ಶೇಕಡಾ 1 ಪಿಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ಖನಿಜಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಬಂಡಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಎಲ್ಲ ವಿಟಮಿನುಗಳೂ ಇವೆ. ಅದರಲ್ಲೂ 
ಇದು "ಎ' ಮತ್ತು "ಬ' ವಿಟಮಿನುಗಳ ಆಗರ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಆಹಾರ. 

ಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಕೋಳಿಯ ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನೇ. 
ಬಾತು, ಆಮೆ ಮತ್ತು ಸಾಗರ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವುದುಂಟು. 
ಮೊಟ್ಟೆಗಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆ ತೆ ಉದ್ಯ ಮ. 
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ನೋಡಿ : ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ 


ಮೊಳೆತ 
ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯ ಭ್ರೂಣ ಬೀಜದೊಳಗಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುವುದು ಮೊಳೆತ. 
ಮುಂದೆ ಪ್ರಧಾನ ಬೇರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರಥಮಬೇರು ಮೊಳೆತದ 
ಬಳಿಕ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯದ ಪ್ರಥಮಕಾಂಡಗಳು ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಠ 
ವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಬೀಜದಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಸ 


ಜ್‌; 


ಸಸಿಯ ಆಹಾರದ ಸರಬರಾಜೂ ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ಆಗಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆದ ಬೀಜಗಳು ಭೂಮಿಗೆ ಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ 
ಸುಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಸ್ಮಗಳ ' ಬೀಜ ಜಗಳು ಭು ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ಮೊಳೆಯದಿದ್ದರೆ ರ ಅವುಸ ೋಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಬೀಜಗಳು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಾದರೂ ಸ ೦ತಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಭ್ರೂಣ ಬಲಿಯಲು ಕಾಲಾವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಪುಟ್ಟ ಗಿಡವೊಂದು 


ಲ 
ಚಳಿಗಾಲದ ಶೀಕ್ಷ ತೆಯನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಆದರೆ ಬೀಜದ 


ಇ 


ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ಭದ್ರವಾದ ಕವಚದೊಳಗೆ ಅದು ಪಚ್ಚೆ ನಿದ್ರಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಬೀಜ ಜೆ ಳಿಗಾಲವನ್ನು ಕಳೆದು ಮುಂದಿನ 

ಸಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಎ ಬಿದ್ದ ಬೀಜ 
ಗಳು ಮಳೆ ಬೀಳದೆ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲಾವಧಿ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ. ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳ ಕವಚ ತುಂಬ ದಪ್ಪನಿದ್ದು ಆವು ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಜೀವಸತ್ತ್ವ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಗೋಧಿಯ ಕಾಳು ೨30 ವರ್ಷ 
ಹಾಗೆಯೇ ನ ಎರಬಲ್ಲುದು. ಬೀಜಗಳು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಬದುಕಿರಬಲ್ಲುವೆಂದು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಅಮೆರಿಕದ ಮಿಚಿಗನ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಹಲವು ಬಗೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ ಪ್ರತಿ ಐದು ವರ್ಷಗಳಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಅವು ಮೊಳೆಯುತ್ತವೆಯೋ ಎಂದಂ ನೋಡುತ್ತ ಬಂದರು. ಈ 

ಪ್ರಯೋಗ ಆರಂಭಿಸಿ 70 ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ 
ಮೊಳೆಯುವ ಸಾಮಥ್ಯ ವಿದೆ. 

ಮೊಳೆತಕ್ಕೆ ಶಾಖ, ಸಾಕಷ್ಟು ತೇವ ಮತ್ತು ಆಮ್ಲಜನಕಗಳು ಬೇಕು. 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬೀಜಗಳಿಗೆ es ಶಾಖದ ಪರಿಮಾಣ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ, 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಬೆಳಕು ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳು 
ಬೆಳಕು ಬೀಳದೆ ಮೊಳೆಯಲಾರವು. ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆ 
ಯಿಂದ ಬೀಜದ ಮೊಳೆಯುವಿಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗಲಾರದು. ನೀರು 
ಬಹಳವಾದರೆ, ೇಜವೇ ಕೊಳೆತುಹೋಗುವ ಅಪಾಯವೂಟು. 
ಬೆಳೆಯುವಿಕೆಯೊಡನೆ ನಡೆಯುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಆಮ್ಲ 
ಜನಕವೂ ಅಗತ್ಮ. 

ತನ್ನ ಅವಶ್ಯತೆಗಳೆಲ್ಲ ಪೂರೈಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಸುಪ್ತ ಬೀಜವು ನೀರನ್ನು ಹೀರಿ 
ಉಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಬೀಜದೊಳಗಣ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ನೀರನ್ನು ಹೀರಿದಾಗ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೀಜದ ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಥಮ 
ಬೇರು. ಬೀಜ ನೆನೆದು ಮೆತ್ತಗಾದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಹರಿದುಹಾಕಿ ಹೊರ 
ಬರುತ್ತದೆ ; ಮಣ್ಣಿನೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ದ್ವಿದಳಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಪ್ರಧಾನ ಬೇರಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕವಲು ಎ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು 
ವೆ. ಪ್ರಥಮ ಬೇರು ಬೀಜದಿಂದ ಹೊ ಇರಬಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ, 
ಅದು ಸುಮಾರು 9, ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದ ಹ ಬೀಜದ ಒಳಗಿನ 
ಎಲೆಭಾಗ ಬೀಜದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮಣ್ಣಿನ 
ಪದರವನ್ನು ದಾಟಿ, ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪುಟ್ಟದಾಗಿ ಎಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು, ಇಷ್ಟ 
ರಲ್ಲೇ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಹರಡಿಕೊಂಡ ಬೇರು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮೊಳೆತದಲ್ಲಿ ಏಕದಳಬೀಜಕ್ಕೂ ದ್ವಿದಳಬೀಜಕ್ಕೂ ಕೆಲವು ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳಿವೆ. ದ್ವಿದಳಬೀಜಗಳ ಮೊಳೆತದಲ್ಲಿ ಬೀಜದಳಗಳು ಭೂಮಿಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಡುತ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ತಾಗಿದ ಮೇಲೆ ಹಸಿರಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಹಾರಕೂಡ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಉದಾಃ 
ಬೀನ್‌, ಹರಳು ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಮೊಳೆತ ಹೀಗೆ. ಆದರೆ ಕಡಲೆ, 
ಬಟಾಣಿ ಬೀಜಗಳು ಮೊಳೆತಾಗ ಬೀಜದಳಗಳು ಈ ರೀತಿ ಹೊರಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಭೂಮಿಯೊಳಗೇ ಇದ್ದು bp; ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಎಳೆಯ ಸಸಿಗೆ ಬಿಟ ಇಡುತ ತ್ತವ 


ಏಕದಳದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ pe ಬೀಜಾಂತಸ್ಸಾರದಲ್ಲಿ, 


ಗು 


ಜೋಳ, ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ತೆಂಗು ಇವೆಲ್ಲ ಏಕದಳಸಸ್ಕಗಳು. ಬೀಜದಿಂದ 


1.1 


ಪಥಮಬೇರು 
ಮೊಳೆತದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳು 


ಹೊರಬಂದ ಇದರ ಪ್ರಥಮ ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಟೊಪ್ಪಿಗೆಯಂಥ ರಕ್ಷಣಾ 
ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹೊರಬರುವವರೆಗೆ ಪ್ರಥಮ 
ಕಾಂಡವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಪ್ರಥಮಕಾಂಡ ತನ್ನ ರಕ್ಷಣಾ ಭಾಗ 
ದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 


ಫಲ ಜನಕಸಸ್ಯದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮೊಳೆತ 
ವನ್ನು ಕರಾವಳಿ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪುಸರೋವರಗಳ ಸಸ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ಮೊಳೆಯುವ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಜನಕಸಸ್ಯದಿಂದಲೇ ಪೋಷಣೆ ದೊರಕು 
ತ್ತದೆ. ಬೀಜದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸಸಿಯ ಭಾರ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ನೇರವಾಗಿ 
ಬಿದ್ದು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಊರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯವು ಬೆಳೆದು ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ ದಳಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಆಹಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಬೀಜ ಮೊಳೆತ ಬಳಿಕವೂ ಸಸ್ಯ 

ನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ, ಮೂಲ ಬೀಜದ ದಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಬಳಸಿ ಕೆಲವು ವಾರಗಳನ್ನು ಅದು ಕಳೆಯಬಹುದು. ಆಮೇಲೂ ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯದಿದ್ದರೆ ಅದು ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮೇಲೆ ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾದ ಬೀಜಭಾಗಗಳು ಮುದುರಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ : ಫಲಗಳು ; ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಯಕೃತ್ತು 

ಮಾನವ ದೇಹದ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಿಯಾದ ಯಕೃತ್ತನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕಾರಖುನೆಯೆಂದರೂ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. ದೇಹವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಥ 
ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸ ಅದರದು. 

1.4ರಿಂದ 1.8 ಕಿಲೊಗ್ರುಂ ತೂಕವಿರುವ ಯಕೃತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಬಲ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಪೆಯ ಕೆಳಗಿದೆ. ಇದರ ಕೆಳಭಾಗ ಕರುಳಿಗೆ 
ತಾಗಿದೆ. ಮೃದುವಾಗಿ, ಮುದ್ದೆಯಂತಿರುವ ಯಕೃತ್ತಿನದು ದಟ್ಟ ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣ ಅಥವಾ ಚಾಕಲೆಟ್‌ ಬಣ್ಣ. 





ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು 
ಒರಟು ಘನಾ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಜೊ 
ಯಿಂದ ಆಗಿವೆ. ಘನಾಕ್ಸತಿ 
೪ 
ಗಳ ಸುತ್ತ ಇರುವ ಲೋಮ 


ನಾಳಗಳು ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ 

'ಠಕ್ತವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 

ಐದು ಅಸಿ ರಜು ಗಳು 
ಇ ಜ 


=. ಯಕೃತ್ತನ್ನು ಅದರ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡಿವೆ; ಸೀಳುಗಳು ಯಕೃ 
ತ್ತನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಹಾಲೆಗಳ 
ನ್ನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿವೆ. ಎರಡು 
ಪ್ರಮುಖ ಹಾಲೆಗಳು ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಗಡೆಯದು ದೊಡ್ಡದು. ಪ್ರತಿ ಹಾಲೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಶಂಕುವಿನಾಕೃತಿಯ ಅನೇಕ  ಸಣ್ಣಹಾಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಣ್ಣ ಹಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಪಾಟಿಕ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಲೋಮನಾಳಗಳು, 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು, ದುಗ್ಧರಸನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತರಸ ಕಾಲುವೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ರಕ್ತವು ಹಿಪಾಟಿಕ್‌ ಧಮನಿ, ಪೋರ್ಟಲ್‌ಸಸಿರೆಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಣ್ಣಹಾಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಪಿತ್ತರಸವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಪಿತ್ತರಸವು ಪಿತ್ತನಾಳದ ಮೂಲಕ 
ಕರುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಅರಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್ತಿನ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಉತ್ಪಾದನೆ ಯೂರಿಯ. ಇದು ಸಾರಜನಕವುಳ್ಳ 
ಅನುಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥ. ರಕ್ತದೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಂತ್ತದೆ. ಯೂರಿಯ 
ಮೂತ್ರ ಜನಕುಂಗದ ಮೂಲಕ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಯಕೃತ್ತಿನ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬಹುಮುಖವಾಗಿವೆ. ಅದು 
ಪಚನಾಂಗಗಳಿಂದ ಬರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸಿ, ಶೇಖರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಠರದಿಂದ ಬರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಎ, ಬಿ ಮತ್ತು ಡಿ 
ವಿಟಮಿನುಗಳನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ತಾಮ್ರ ಲೋಹಾಂಶಗಳನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಡುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗ್ಲೂಕೋಸನ್ನು ಗ್ಲೈಕೊಜೆನ್‌ 
ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ 


ಪುನಃ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶ ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವಂತಾಗಿದೆ. ಯಕೃತ್ತು 


ನಡೆಸುವ ರಾಸುಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿರಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಶಾಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು ಪಕ್ವವಾಗಲು ಬೇಕಾದ 


ವಸ್ತುವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ರಕ್ತಹೀನತೆಯನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್ತು 
ರಕ್ತದ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಾದ ಸೀರಂ ಆಲ್ಬುಮಿನ್‌ ಮತ್ತು 
ಸೀರಂ ಗ್ಲಾಬ್ಯುಲಿನ್‌ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ ; ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಸಮ 
ತೋಲವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
ಸೀರಂ ಗ್ಲಾಬ್ಯುಲಿನ್‌ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನಿತರ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಾದ ಸೀರಂ ಫೈಬ್ರಿನೋಜಿನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೊಥಾಂಬಿನ್‌ 


೪೩೯ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 





ರಕ್ತ ಹೆಪು ಗಟಿಸು ಎಲ್ಲ ಕಶೇರುಕಗಳ ಯಕೃತ್ತುಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಒಂದೇ ತರಹೆ 
ದು ವಟು 
ಅಪ್ಲಿ ped pe 
ವುದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಚಿಪ್ಪುಮಿನು, ಮುಳ್ಳುನಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳಂಥ 
oS PR ತ 
ವಾದುವು. ಅನವಶ್ಯ ಹಲವು ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತು ಸರಳವಾದ ಗ್ರಂಥಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. 
ಎಮಿ 
ವಾ। ರಕ್ತ ಉಬ್ಬು Ke ಶ್ರ 
ಯುೂಂಗ ಲ್‌ ವ 
ಗಟ್ಟುವುದನ್ನು ಹಿಪಾ ಯಾಗ 11% ಜ್‌ 
ರಿನ್‌ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ಲ್‌ ಗುಸ್ಟಾವ್‌ ಯೂಂಗ್‌ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ ುಎನೋವಿಜ್ಞಾನಿ. 1815 
ರ ಜಂ 
ನ್ಯೂನ ಪೋಷಣೆ, ಜುಲೈ 26ರಂದು ಬಾಸೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮೊದಲಿಗೆ ಶಿಲ್ಪಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಯಾದ ಮದ್ಯ ಆಸಕ್ತಿ ತಳೆದಿದ್ದ. ಅನಂತರ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಹರಿಸಿದ 
ದಿೀೀಘ್ಯಕಾಲ ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪದವಿ ಪಡೆದ ಯೂಂಗ್‌ ಜೂರಿಚ್‌ನ ಒಂದು 
ಕ್ಲೊರೋಫಾರಂ ಅಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ. ಇಲ್ಲಿ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅನೇಕ' 


೧೨ 
ಅಥವಾ ಜಲಜನಕ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದ. ಇದರಿಂದ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ 
ಠ್‌ 


8 
1 ಪಿತ್ತನಾಳ -ಕರುಳಿಗೆ 2 ಮೇದಸ್ಸು, ಸಕ್ಕರೆ -ಕರುಳಿನಿಂದ ಟೆಟ್ರಾಕ್ಲೋರೈ ಡ್‌ ಗೆ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಯೂಂಗ್‌ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವಂತಾಯಿತು. ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸಿನ 
೧ [sc 
ನೊ ್‌ ಉಿಗೆ ೨,೮ ದ ಪಾಟಿಕ್‌ ೨ 4 | ಕಂ ಸ್ನ 

3 ಪೋರ್ಟಲ್‌ ಸಿರೆ -ಪ್ಲೀಹದಿಂದ 4 ಹಿಪಾಟಿಕ್‌ ಧಮನಿ ಡ್ಜು ವು ದರಿಂದ ಬಗೆಗೆ ವಿವರವಾಗಿಯೂ ಆಳವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದ. ಅದರ ಬಗೆಗೆ 
ಕ ದೇಹಕ್ಕೆ ದ್ರವ್ಯಸಾಗಿಸುವ ಹಿಪಾಟಿಕ್‌ ಸಿರೆ ಚ ಜಂಟ 4 

| ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಅಪಾಯ ಕೆಲವೊಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ. 

ವಿದೆ. ಇಂಥ ಅಪಾಯದಿಂದ ಮರಣವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 


1907ರಲ್ಲಿ ಯೂಂಗ್‌ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ ನನ್ನು 
ಕಂಡ... ಫ್ರಾಯ್ಡನ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ವಿಚಾರಗಳು ಅವನ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದುವು. ಸುಮಾರು ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 
' ಅಂದರೆ 1905ರಿಂದ 1913ರವರೆಗೆ, ಜೂರಿಚ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ಯೂಂಗ್‌ ಅಧ್ಯಾಪಕನುಗಿದ್ದ. ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜ್ಞಾನ 
ಯಕೃತ್ತಿನ ಉರಿಯೂತ ಒಂದು ಸೋಂಕುರೋಗ. ಇದು ಎರಡು ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದಂತೆ, ಯೂಂಗನ ವಿಚಾರಗಳು ಬದಲಾಗತೊಡಗಿದುವು. 
i Rcd ದ ಕಾಮಾಲೆ ಕಾಣಬಹುದು. ] 12ರಲ್ಲಿ ಯೂಂಗ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡನಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ತನ್ನವೇ ವಿಚಾರ 
ಸೋಂಕಿನ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಲವು ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ | ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ, ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾನಸಿಕರೋಗಿಗಳಿಗೆ 


ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸೇರುವುದರಿಂದ ನಾಳದಲ್ಲಿ ಅಡಚಣೆಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತರಸದ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯವು ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ ಸೇರು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣ 
ಇದೇ ಕಾಮಾಲೆರೋಗ. 
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9% ¢ ನ್‌ RN od ಣಾ ಇ ಈ) ಲ 

ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗುಂಪು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಅತೃಪ್ತಿಯೊಂದೇ ಕಾರಣವಲ್ಲವೆಂದು ಆತನ 
೧2 ನ) ತೆ ೨ ಅಣು ೧೫ ಖ್ಯ ಕ್ರ pe 

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದು ಅಷ್ಟು ತೀವ್ರ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಪಾದನೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಬಯಕೆಗಿಂತ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯ 
ಯಕೃತ್ತುಸಿರೋಸಿಸ್‌ ಕಠಿಣವಾದ ಕಾಯಿಲೆ. ಮೊದಲು ಸಂಬಂಧಕ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಬಲ ಎಂದು ಯೂಂಗ್‌ ಹೇಳಿದ. ಅಜಾಗೃತಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಿ 
ತ 
ಇ 
₹₹ 
© 


೦ 
— 


ಅಂಗಾಂಶಗಳು ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತವೆ, ಮುಂದೆ ಕುಗ್ಗಿ ದಂತಾಗಿ, ಯಕೃತ್ತಿನ 


ನಂ 


ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಹಾಳಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಇಡೀ ಯಕೃತ್ತೇ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, 
ಒರಟಾಗಿ ಸುರುಟಿಕೊಂಡಂತಾಗಬಹುದು. 


ರಿಂದ ಪಡೆದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಸೇರಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಾದವನ್ನು 


& 
(9 
| 
೧.3. 
pl 
ತ್ತ 


ಜೂರಿಚ್‌ನ ಫೆಡರಲ್‌ ಪಾಲಿಟೆಕ್ನಿಕ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ, ಬಾಸೆಲ್‌ನ 
ಹಳದಿಜ್ವರ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಹರಡುವ ವೈರಸ್‌ ಸೋಂಕು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ ಯೂಂಗ್‌ 
ರೋಗ. ಈ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು 1961 ಜುಲೈ 6ರಂದು ನಿಧನಹೊಂದಿದ. 


ತ್ರೈ ಮನೋವಿಜಾ ನದಲೆ ಯೂಂಗನ ಹೆಸರು ಚಿರಸಾ ಯಿಯಾಗಿದೆ. ' 
ಗಳಿಗೆ ಅಡಚಣೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ತೀವೃಸರೂಪದ 3 ME ಆ | 
ಕ ೪ WY Ww. ಇ 7 ಬೌ i PR ದ್ರಿ ೧೨ 
ಬಜ ಗಾಂ ತ್ತ ದು ತೀವ್ರಸ್ವರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆ. ಅೃತರ್ವರ್ತಿ ಮತ್ತು ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ ಪದಗಳನ್ನು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಉಪ 
ಮುಖ ಸೋಂಕಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಯಕತಿನೇ ಪಸೋಂಕೂ ುಣಿಸ 
ಸೋ ೫ ಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಪಸೋಂಕೂ ಕಾಣಿಸ ಯೋಗಿಸಿದವನು ಯೂಂಗ್‌. ಒಬ್ಬನ ಮನೋಭಾವ ತಿಳಿಯಲು 


ಬಹುದು. ಅಪೆಂಡಿಸ್ಗೆಟಿಸ್‌ನಿಂದ, ಯಕ ತ್ಲಿಗೂ ಸೋಂಕು ಹರಡಬಹುದ ‘ 4 
EA ಕೃತ್ತಿಗೂ ಸೋಂಕು ಹರಡಬಹುದು, * ಫ್ರದ ಸಂಬಂಧ ಪರೀಕ್ಷೆ'ಯನ್ನು ಅವನು ಯೋಜಿಸಿದ. ಒಬನಿಗೆ 
ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌ ನಿಂದಲೂ ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗಲುತ್ತದೆ. ಬ 


ನ್ಸೇದನ ದದಗಲವ 
ಕೆಲವು ಪ್ರೇರಕ ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಅವಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅವನ 
ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು ಯಕಠ್ಷಕ್ಷತ್ತಿನಲಿ ಸೋಂಕುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೀ ಹೊಳೆದ. ಸ 
ೇಪಜೀವಿಗಳ ಕೃತ್ತಿನ ಸೋಂಕುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ಹೊಳೆದ ಪದಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಅವನ ಮನೋಭಾವ 
ಎಂಟವಿಔೊಸಬ ಹಿಸೊ DIES AI) ನ್‌ ಸಂತಿ KR ped ಎ ಕ್ರ ಲ ನಳ್ಳಿ | 
೦ಟ ಸ್ಫ್ಯೋಲಟಿಕಾ ಎಂಬ ಪರೋಪಜೀವಿ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕುರು ತಿಳಿಯಲು ಶಕ್ಕವೆಂದು ಅವನ ಮತ. ಯೂಂಗ್‌ ಬರೆದ ಅನೇಕ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಡೆದು ಹೊಟ್ಟೆಗೂ ವಪೆಯ ಮೂಲಕ ಗಂಥಗಳಲಿ 191 ರಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ "ಸುಪ ಮನಸಿನ ವ ೪ 
ತ್‌ wd WY ಸ A ೨ N ಳು 
ಇ ಡ್ಯ ಶ್ರ ye: ಬಪಯು ಮೂಲಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲ 6ರಲ್ಲ ಪ್ರಕಟವಾದ ಒುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಲ್ಲಿಸಿಕೋಶಿಕ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಬಹು 0 ರಾ 
ಬ ve 1 2 $ ಸಬಹುದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಇ ದಹ ಮೊ ದ್‌ NANA ತಾ ಔಪ. ಇಲ್ಲಿ ೨ ಮಾರಾಯ 
ಯಕೃತ್ತಿನ ಹಚ್ಚಿನ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗು ನೋಡಿ: ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ; ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಸಿಗ್ನಂಡ್‌ ; ಮನೋ ' 
ತ | ಆ 4 
ತ್ತವೆ. ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ಗುಣಪಡಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷ un 
ನ್ಠು ) ಲಗ್ರಿಲರಿಲ್ಪಿಲು೦ದಿಲೀ ಗುಣಪಡಿಸಬೀಕು. ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


'ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಗ್ರೀಸ್‌ ದೇಶಕ್ಕೆ ಅರಬ್‌ ಭಾಷೆಯೇ 
ಯೂನಾನ್‌ ಮೂಲದ 


ಯೂನಾನಿ. 


ಯೂನಾನಿ ಪದ್ಧತಿಯ ಚರಿತ್ರಪೂರ್ವ ಕಾಲದ ಆದ್ಯಪ್ರವರ್ತಕ ಅಸ್ಪಲೀ 
ಬೂಸ್‌. ಇವನ ಸಂತತಿಯವರೇ ಯೂನಾನಿ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ದವರು. ತಮ್ಮ ಸಂತತಿಯವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಇವರು 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಬೂಸ್‌ನ ಸಂತತಿಯಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯ ಪೀಳಿಗೆಯವನು 
ಬಖ್ರಾದ್‌ (ಜನನ : ಕ್ರಿ. ಪೂ. 460), ಈತ ತನ್ನ ಸಂತತಿಯವರಿಗೆ 


ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೂ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ. ಯೂನಾನಿಯ 
“ಚಾರ್‌ ಅಖ್‌ಲಾತ್‌' (ನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವ)ಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದವನು 
ಈತನನ್ನು "ಯೂನಾನಿ ಪಿತಾಮಹ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಲಿ 
ಈತ. 


ಬೂಸ್‌ ಮನೆತನದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವೈದ್ಯ (ಹಕೀಮ) ಅರಸ 
(ಜನನ: ಕ್ರಿ. ಪೂ. 374). ಈತ ಸಿಕಂದರನ (ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರನ) ಆಪ್ತ ವದ 
ಸಿಕಂದರನಿಗೆ ಈತನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಗೌರವ, ಎಶ್ವಾಸ. ನೆಗೆ 
ಗುರಿಯಾದ ಅಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ಆತ ಅರಸ್ತುಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಹೊಸ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅರಸ್ತು ಅವರ ಮೇಶೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಅಂಗಭೇದನೆಯನ್ನೂ ಅರಸ್ತು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ. ಕೋತಿಗಳ ಅಂಗಭೇದನೆ 
ಮಾಡುವುದು ಈತನಿಗೆ ಪ್ರಿಯ. ಜಾಲೀನೂಸ್‌ ಎಂಬ ವೈದ್ಯ (ಜನನ: 
180) ಕೂಡ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದವನು. (ಜಾಲೀನೂಸ್‌ ಎನ್ನುವುದು 
ಗೇಲನನ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ). ಈತ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. "ಎನಿಮಾ' ಬಗೆಗೆ ಮೊದಲು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದವನು 


ಎ 
ಇವನೇ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, "ಎನಿಮಾ'ವನ್ನು ಆತ ಅಮಲುತ್ತಾಯರ್‌ 


ಎಂದು ಕರೆದ. 

ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಂತೆ ಯೂನಾನ್‌ ಭಾಷೆಯಿಂದ - ಅಂದರೆ, 
ಗ್ರೀಕ್‌ ಭಾಷೆಯಿಂದ- ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅರಬಿ ಭಾಷೆಗೆ 
ಯಾದುವು. ಮೊತನಿಂ ಭಿಲ್ಲಾ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಖಲೀಫನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಯೂಹನ್ನಾ ಬಿನ್‌ ಮಾ ಸಿವೈ (ಮರಣ: 836) ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದ. ಮುಂದೆ ಅರಬಿ ಮತ್ತು ಉರ್ದು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂನಾನಿ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. 


A 


ಛೇದಿಸಿದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹೊಲಿಯಲು ರೇಷ್ಮೆಯನ್ನು ಬಳಸು 
ವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ, ಕುರಿಯ ಕರುಳಿನಿಂದ ಪಡೆದ ಹುರಿಯನ್ನು ಬಳಸಲು 
ಮೊದಲು ಮಾಡಿದವನು ಜಖರಿಯಾ ರಾಜೀ ಎಂಬ ಹಕೀಮ. ಆಂಗ್ಲ 
ವೈದ್ಯಿಕೆ (ಅಲೋಪತಿ) ಮತ್ತು ಯೂನಾನಿ ಇವೆರಡೂ ಗ್ರೀಕ್‌ ಮೂಲದ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನೇ ಹೊಂದಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಂಗ್ಲ ಮತ 

ಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಸಾಮ್ಯವನ್ನೂ ಧ್ವನಿಸಾಮ್ಯವನ್ನೂ 
ಬಹಂದು. ಅಲೋಪತಿ ಮತ್ತು" ಯೂನಾನಿ ಔಷಧಗಳ ಮೂಲಸಾಮಗ್ರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೋಲಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


ಯೂನಾನಿ ಪಾರಿ 


ಸ 
ನಂ 


© 


ಬಖ್ರಾದ್‌ ರೂಪಿಸಿದ ರೋಗನಿದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತತ್ತ್ವಗಳು 


ಹೀಗಿವೆ: ಖೂನ್‌, ಬಲ್‌ಘಮ್‌, ಸಫ್ರ ಮತ್ತು ಸೌದಾ. ಖೂನ್‌ ಎಂದರೆ 
೧ © ಎಲ 
ರಕ್ತ. ಬಲ್‌ಘಮ್‌, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಗಂಟಲುಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವ 


SR ಹ ಸಿ ಹಾ 
ಯೂನಾನಿ ಧಕ್ಕೆ ಯೋಗಾಸನ 
ಜಾ ಛ್ದೌ ಎ ಶಿ.ಡತ ಆ ನಾನಿ ಂ ಇಸ 
ಕಫ. ಣು) ಉಂಬುದುಂ ಪಿತ್ತರಸ. ನಿರ್ದ ಷ್ಟ ಅವಧಿಗ ಉಟಸವ್ಮಿಲ್ಮೂ ಉರಂರಿ) 
po ಎಲೆ ರ ಗುಪ್ಪಿ ಎತ — ps 
ಕೊಳಿಸುವ ಜ್ವರ, ಕಾಮಾಲೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಸೌದಾದಿಂದ ಉಂಟಾ 


ಗುತ್ತವೆ. 
ಉಷ್ಣರೋಗಗಳಿಗೆ ಶೀತಕರ ಔಷಧಗಳನೂ 
ತ ಇ 
ಕರ ಔಷಧಗಳನೂ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಈ 


ಲ್‌ ಸ ೪ ವ ಎ kd ಡಾ 
ನಿಯಮಕ್ಕೆ 'ಇಲಾಜ್‌ ಬಿಸ್‌ಜಿತ್‌' -ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ- ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ತಿ ಹ್ಯಾ 
ಶೋೀಗಾಸನ 
ಟ್‌ ಡಾ ಲ್ಲ! ER ಇ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಖುಷಿಗಳು ಧ್ಯಾನ ಅಥವಾ ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ 
ತ್ರ ಶ್‌ ಇ ಎಲೆನ್‌ ¢ ದ ಇ > 
ರಾಗಲು ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕು ುತುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನೋ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳು ವು 
pe pa ಇ ಗಿ 
ದನ್ನೋ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರು ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿ, 
PR pee ಎ — ಐ ಎ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧಿಸಲು ಅವರ ದೇಹ ಭಂಗಿ ಸರಿಹೋಗು 
೪ “ಇ ಹ ವಾರ ಕ್‌ ತಾ p> ಗಿ ಇ 
ತ್ತಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ಅವರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಕರಿಗೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
— Cl ಈ ಶ್ರಿ ಷ್ಟ ಹ್‌ 
ಲ 4 ಫಿ 
ಆಸನಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡದ್ದು ಹೀಗೆ, 


ಯಪಷಿಗಳು ಆಸನಗಳನ್ನು ಅಭ್ಲಾಸಮಾಡಿದರು, ಹೇಳಿಕೊಟ ರು. 
ಅದರಿಂದ ಕೆಲವೊಂದು ಆಸನಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಖುಷಿಗಳ ಹೆಸರೇ ಬಂದುವು, 
ಮತ್ಸೈಂದ್ರಾಸನ, ಗೋರಕ್ಷಪಾದಾಸನ ಅಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು. 


ನಿ 
© 


ಗಳಿಗೆ ಬಂದುವು. ಶಿರಸಾಸನದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚು. ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಒತ್ತಡ. ಮಯೂರಾಸನ, 


೧೨ ತೆ 
ಕುಕ್ಕುಟಾಸನ, ಗರುಡಾಸನ ಮುಂತಾದ ಆಸನಭಂಗಿಗಳು ಆಯಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ, ಚಕ್ರ, ನೇಗಿಲು, ಕೀಟ ಮುಂತಾದುವು 


ತೆ ಮಾಡುವ ಆಸನಗಳೂ ಇವೆ. 
ನಿರತರಾಗುವ ಉದ್ದೆ ೀಶವಾದರೂ ಏನು? 


೧೨ 
pe pe 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮನಸ್ಸಿನ 


ಅದರಿಂದ 
ಮೇಲೆ ನಿಯೆಂತ್ರಣ ಎರಡೂ ಸಾಧ್ಯ. 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಬೇಕಾದರೆ ದೇಹ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರಬೇಕು ; 
ಪುಷ್ಪವಾಗಿರಬೇಕು. ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದರೆ 

ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಆಯುವಗಣ್ಯದ್ದಿಗಳೇ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳ ಗುರಿ. ಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಅನುಸರಿಸಿದ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೂ ಭಾ 


ತ್ರಿ 
ಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಿದ ಅಂಗಸಾಧನೆಗೂ ಒಂದು ಮು 
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ನಮ ವಾಗಲು ನೆರವಾಗಬೇಕು. 


೪ ಇವೆ ಎಳಿ | ಗೃ ಲ ಇನಿ ಸಂ 
ಅಲ್ರತ್ತಿ € ಟೋಗಗೂಡದಿ ಒಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಯೋನಿ 
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ದ್‌್‌ ದ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಜನಿ, 
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ಉಲ pos ೩ ೨ ಅಳ 8 ವಿ ಖಿ 
ಮಾಡುವುದು ಯೋಗದ ಯ 
ಲ) 
dah ಹ ಸರ ಕ್‌ೆ 
ಆಸನ -ಇಯೋಗಾಸನ. ಆ 


ಉಲ ಎದ ಹಾಗಿದ ನ NY 
J ಉಲ) ೪ ಉವಪಾಖುಜಂ ಟಟ ಊಸಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ೇಗಾಸನಗಳಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ವ್ಯಾಧಿ 
ಇರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಸಾಧಾರಣ 
ಷ್ಯ ಒಂದು ವಿನಾಡಿ (94 ಸೆಕೆಂಡು) ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 


ಉಸಿರೆಳೆದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ( ಭಾ ಒಂದು 


ಭೇದನ, ಉಜ್ಜಯಿ, 
ಸ್ತಿಕ, ಭ್ರಮರಿ ಮುಂತಾದ ಒಂದೊಂದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ 


ಉಂಟುಮಾಡು 





ತ್ತಃ ುದಾಹರಣೆಗೆ ಭಸ್ತಿಕದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಣಾಮ 
SE ಹೆಚ್ಚು. ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಆವೇಗಗಳು ದೇಹದ ಸಮಸ್ತ 
{ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೂ ಹರಡುತ್ತವೆ. ಇಡೀ ನರವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 
ಮೇಲಿನ ಹತೋಟಿ. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಮು ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಡೆದವನು ಯೋಗಿ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಯಷಿಗಳು ಯೋಗಿಗಳು. ಯೋಗಿಯು ಅರಿತವರಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಕುರಿತು 
ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ನಿಯಂತ್ರಣಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲ. ಯಷಿವಾಕ್ಯ ಹೀಗಿದೆ : 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಆಸನಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಜಾ (3 ಯುಕ್ತೇನ ಸರ್ವರೋಗಪಫ್ಲಯೋ ಭವೇತ್‌। 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆಸನಗಳು ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು: ಅಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಸ ಯೋಗೇನ ಸರ್ವರೋಗ ಸಮುದ್ಭವಃ ಹ 
ಶಿರಸಾಸನ, ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ, ಮತ್ಸ್ಯಾಸನ, ಪಶ್ಚಿಮೋತ್ಥಾನಾಸನ, "ಹಲಾಸನ, (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಾ ಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಭುಜಂಗಾಸನ, ಶಲಭಾಸನ, ಮಾ ಅರ್ಧ ಮತ್ಸೆ ಲ್ರಂದ್ರಾಸನ, ಸರ್ವರೋಗ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಯುಕ್ತವಲ್ಲದ ರೀತಿ ಎ ಲಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಮಯೂರಾಸನ, ಪದ್ಮಾಸನ, ಸಿದ್ಧಾ ಸನ, ಶವಾಸನ. ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳು ಉದ್ದ ್ರವವಾಗುತ್ತವೆ.) 
ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ. ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಯಸ್ಸು, ಯೋಗಾಸನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ದೇಹ ಪ್ರಕೃ ತಿಯನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಥಿತಿ, ಉದ್ಯೋಗ ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದುವ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸುತ್ತವಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಗ್ರಂಧಿಸ್ರಾವವನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗುವ ಆಸನಗಳ ೪ನ್ನು ಆಯ್ದು ಅಭಾಸ್ಯಮಾಡಬೇಕು. ಇರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ತ ತು ಬರುವಾಗ, ಆಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲಿರುವಾಗ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗ ಆಸನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಉಪ 


ಡಿ 


ಬಾರದು. ಒಂದೊಂದು ಆಸನವನ್ನು ಹಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಕಾರಿಯಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳು ತುಂಬಾ ಆತುರ 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ಮಿನಿಟುಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಸಲು, ದಲ್ಲಿರಬಾರದು. ತಾಳ್ಮ ಮತ್ತು ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರಲು, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಬಲ್ಲವರ ಸಲಹೆ ಗಾಯಕ, ಗೃಹಿಣಿ, ವಿದಾ ರ್ಥಿ, ನಾಟ್ಯ ಕಲಾವಿದ, ಘಿ ಮುಂತಾದ 
ಪಡೆದು ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ಮರೂ ಅಂಗವಿಕಲರೂ ಹೃದಯವಿಕಾರ ಉಳ್ಳವರೂ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಜನರಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿ ಯೋಗಾಸನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯೋಗಾಸನವನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನಾಗಲೀ ಅಭ್ಯ ಸಿಸಬಹುದು. ಯಾಮಗಳು ಉಪಕಾರಿ. ತಲೆ ಮತ್ತೂ ಬೆನ್ನು: ಸ ಆಲಸ್ಯ ಆತಂಕ 
ಆಸನಗಳು ಎರಡು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಅವೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳು, ಗಳು, ಗರ್ಭಕೋಶ ಹಾಗೂ ರಜಸ್ವ ಹ 2೦ದರೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನರಗಳು, ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿ ಇದು ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿ. ಅಸೂಯೆ, ಫಲ, ಸಿಡುಕು, ಸಿಟ್ಟು ಇವನ್ನು 
ಸುವುದರಿಂದ. ದೇಹದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆವೇಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಣಗದ ಕೆಲವು ಜಾಡ್ಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಕೋಪವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಕಾವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪಡೆದಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪಾದ- ಹಸ್ತಾಸನಕ್ಕೆ ಬೊಜ್ಜನ್ನು ಜ್ವರ ಖಿನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ದ್ವೇಷದಿಂದ ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಇದೆ. ಇದು ಕಟಿವಾಯು ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸುಲಭ; ಅಶಾಂತಿ ಅಜೀರ್ಣಗಳಿಗೆ ದಾರಿ. ಹೆದರಿಕೆಯು ರಕ್ತದ 
(ಸಯಾಟಿಕಾ)ವಿಗೆ ಉತ್ತಮ ನ ಳನ್ನು ನೊ ಷು ಸು ಈ ಒತ್ತಡವಿಳಿಸುತ್ತದೆ; ಹೃದಯ, ಯಕೃತ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
ದೆ... ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು ಭಾವಸ್ಥಿ ಮಿತವನ್ನು ತರುವುದರಿಂದ 
ಕದ ಡಾ. ಹು ತತ್ತ ಕ, ಜನ ಮಾನಸಿಕ ಪಲ್ಲಟಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ದೈಹಿಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ 


4/ರಿರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಸ್ನಾಯು ಮಂಡಲ ದೋಷಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದವರೆಂದು ತರುತ್ತದೆ. 
೫ 
ಸಾಗ [= ನು ಗಸ ಹ ಜಾವ ಹ ಆ ಈ) 

ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಪಾದ ಹಸ್ತಾಸನವನ ನ್ನ್ನ 230 ರೋಗಿ ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾ ರ ಮುಂಬೆಳಗಿನ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾಮ. 

ಗ ಇಗ ಕಾವ ಎ. ಎ ರಾಜ್ಯ್‌ ಎ pe p) 

ಳಿಗೆ ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಶೇಕಡಾ 80 ಮಂದಿಗೆ ಯೋಗಾಸನದಿಂದಲೇ ಆರೆಂಟು ಯೋ A ಳನ್ನು ಜೊತೆಗೂಡಿಸಿ ರೂಪಿಸಿದಾ ರೆ. ಸೂರ್ಯ 

ನ w ್ರಿ a 

ವಾ ಆ ಗು. ಚಾ — 

ಗುಣವಾಯಿತು. ನಮಸ್ಕಾರದ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸು ಸು ಪ ಚ್ಛಾ ಸವು 
ವ 


1 


ಳೆ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಆಸನಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಕೆಳ 
ಹೊಟ್ಟೆ, ತೊಡೆ, ಕೈಕಾಲು, ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಲಘು 
ವಾದ ವ್ಯಾ ಯಾಮವನ್ನು ಇದು ಒದಗಿಸ ತ್ತದೆ. ಬಿಳಿಯ ಲಘುವಸ್ತ್ರ 


pe 


ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ 
ಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಅ ವಸರವಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. 2 
ಮಾಡಲು 12-15 ಸೆಕೆಂಡುಗಳನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯ ನಮ 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಪ್ರವರ್ತಕ ಪತಂಜಲಿಯಷಿ. ಆತ ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ ಓದಿಯಾಗಲೀ ಚಿತ್ರೆಗಳನ್ನು 


ನೋಡಿಯಾಗಲೀ ಬ್‌ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿದವರಿಂದಲೂ ಕಲಿಯ 


ಬಾರದು. ಅನುಭವವುಳ್ಳ ಪರಿಶ್ರಮ ಹೊಂದಿದ ಆಚಾರ್ಯರಿಂದಲೇ 
ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ನೋಡಿ: ಯೋಗವಿದ್ಕೆ_-ಸಂಪುಟ ೧; ವ್ಯಾಯಾಮ 


ರಕ್ತ 


ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿಸಿರಲು ರಕ್ತ ಎಷ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿದಿತ್ತು ದು ಅದರ ರಚನೆ, 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಒಬ್ಬರ ದೇಹದಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಪೂರೈಸ ಸುವ ೬.1೩. ಕರಗತವಾಗಿದೆ. 


ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ನಮ್ಮ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಜೀವನದಿಯಂತೆ, 


ಧಮನಿ, ಸಿರೆ ಮತ್ತು ಲೋಮನಾಳಗಳು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬಲೆಯಂತೆ 
ಹಬ್ಬಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 


ಅಸಂಖ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ, ಆಮ್ಲಜನಕ, ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನೂ 


ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ ಬೇಡವಾದ ಕಲ್ಮಷಗಳನ್ನೂ ಇಂಗಾಲಡಯೂಕ್ಸೈಡನ್ನು 
ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿಡುತ್ತದೆ. 


ನೀರನ್ನು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯು 
ಗಳೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿ ದೇಹವನ್ನು ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 

ಒಬ್ಬ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವಯಸ್ಕನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕೂವರೆ 
ಲೀಟರಿನಷ್ಟು ರಕ್ತ ಇರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ಒಂದು ಹನಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ 


ಚಿಕ್ಕದಾದ ಕಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ರಕ್ತಕಣಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಇವು 
ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ ಎಂಬ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ತೇಲು ತ್ತಿರುತ್ತವೆ. . ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 


40ರಷ್ಟು ಕಣಭಾಗವೂ ಶೇಕಡಾ 55ರಷ್ಟು ್ಟ ದ್ರವಭಾಗವೂ ಇದೆ. 
ಶೇಕಡಾ 93 ಭಾಗ ನೀರೇ 


ನಿಂ 


ದಲ್ಲಿ ಹಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕರಗಿರುತ್ತವೆ. ಸೋಡಿಯಂ, 
ಪೊಟಾಸಿಯಂ, ಸಕ್ಕರೆಗಳು, ಆಮ್ಲಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು 
ಹಲವು ಲವಣಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ರಕ ಕಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪಿನ ರುಚಿಯಿದೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮಟ್ಟ ; ದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ 
ಆಲ್ಬುಮಿನ್‌ ಮತ್ತು 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಧವಸ್ತುವಿನ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ ಗ್ಲಾಬ್ಯೂಲಿನ್‌ಗಳೆಂಬ ಪ್ರೊಟಿ (ಮು ಪದಾ ರ್ಥಗಳು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿವೆ. 


ರಕ್ತಕಣಗಳಲ್ಲಿ 
ದಾದ ಬಟ್ಟುಗಳು 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕೆಂ 


; ಪು ರಕ್ತಕಣ, ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣ ಮತ್ತು ಕಿರಿ 
(ಪ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌) ಇ 


ವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳೇ 


ಠ್ಬಿ ಅವಶ್ಯ ಎಂಬುದು ಚರಿತ್ರಪೂರ್ವ 
ಪರಿಚಲನೆಗಳ 


ತ್ತದೆ; ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ 


ಜ್‌ ಅದು ತೆಳುವಾಗಿದೆ. ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ 


ಯೋಗಾಸನ-ರಕ್ತ 


Ne 


ಕ ೨. 
ಮೊಗ್ಗೊ ಬಿನ್‌ ಎಂಬ 


ಕೆಂಪುಕಣಗಳಿಗಿ ¥ ಶೆ ES; ನಮ್ಮ 
ದೇಹವನ್ನು ಯ ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡುವುದೇ ಇವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ. ಇವು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು 
ನುಂಗಿ ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ ಜಿಳಿಕಣ 
ಗಳ ದೇಹದ ತುಣುಕುಗಳೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಸತ್ತ ಕೋಶಿಕೆ, ಸತ್ತ ಮತ್ತು ಜೀವ 
ಇರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ರಕ್ತ, ಕೋಶಿಕೆಗಳ ತುಣುಕುಗಳು ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ದಪ್ಪನೆ, ಅಂಟಾದ ಅರೆದ್ರವವೇ ಕೀವು. ಕೀವಾದ 


ಸ್ಥಳ ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಉಂಟು. ಬಟ ಟ್ಟುಗಳು ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳು. 
ಇವೂ ಎಲುಬಿನ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಘನ ಮಿ 
ಲೀಟರ್‌ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ 2,00,000 ರಿಂದ 5 . ತೆರೆದ 

ಯಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಲು ಇವೇ ಕಾರಣ. ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವ ರಕ್ತ 
ಸ ಹತ ಭ್‌ ಅಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಎಳೆಗಳು 
ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಗಾಯದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು 
ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 

ಧಮನಿಗಳು (ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಧಮನಿಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) ಹೃದಯ 
ದಿಂದ ಶುದ್ಧರಕ್ತವನ್ನು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಸಿರೆಗಳು (ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಸಿರೆಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೇಹದ ಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಕೊಂಡೊಯು ತ್ತವೆ, ಲೋಮನಾಳಗಳು ಧಮನಿಗಳನ್ನೂ 
ಸಿರೆಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸುವಂಥವು. ಇವು ಕೂದಲೆಳೆಗಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದು, 
ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೂ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಕುಗ್ಗುವ ಹಿಗ್ಗುವ ಗುಣವಿದೆ. ಹೃದಯ 
ಎಡಛಾಗದಿಂದ. 'ಸುಮಾರು 00 ವ 
ಧಮನಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ರಕ್ತ 
ಲಿಂದ ಬಲೆಯಂತೆ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
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ತ್ತದೆ. ಲೋಮನಾಳಗಳ ಗೋಡೆ ಬಹಳ ತೆಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಹರಿಯುವುದು ನಿಧಾನವಾಗಿ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಶುದ್ಧರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೀಡುವುದೂ ಕೋಶಿಕಗಳಿಂದ ಇಂಗಾಲ 
ಡಯಾಕ್ಸೈೈಡನ್ನು ಹೀರುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಿ ದೆ. ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಮಹಾ ಸಿರೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೃದ ಎಸ್‌ ಸ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಕತ್ತಿನಬಳಿ ಒಂದು ಪರಿಚಲ ನೆಗೆ ತಗಲುವ ವೇಳೆ 
ಸೆಕೆಂಡು ಮಾತ್ರ 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ದ ಂಗ್ವರಸ ರಕ್ತದ ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧಿ. ಇದು 
ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹರಡಿರುವ ನಾಳವ್ಯೂಹದ ಮೂಲಕ ಹರಿಯುತ್ತದೆ 


ರಕ್ತ - ರಕ್ತಪೂರಣ 


ರಕಕೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೂ ಇದು ಮಧ್ಯವರ್ತಿ. ರಕ್ತದಿಂದ ಆಹಾರ 
ದಂ ದ ಶಿ 
ಮತ್ತು ಅಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಲಪಿಸಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ 
ನ 
ಕಲ್ಮಷವನ್ನು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ 
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ಮಖಾ., 
ಸ್ಪಿಗ್ಮೋಮಾನೋಮಿಟರ್‌. 
ಕೈಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಗ್ಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ 
ಶಾಗಿದ್ದರೆ ನಿತ್ರಾಣ, ಆಯಾಸ. 
ಸಮತೂಕದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್‌ ತ್ರಾಸದಾಯಕ 
ದೆ, ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿದರೆ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನ್ನು 
. ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ ಭಾ ಸ್ಯ 
ನಸಿಕ ಶ್ರಮ, ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದ 0೦, ರೆ, ಕೆಲಸದ 
ಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ತಲೆನೋವು, 
ರು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದಂತಾಗುವುದು, ಹೃದಯ 
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ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ನಷ್ಟವಾದರೆ, ಅಥವಾ ರಕ್ಕದಲಿಯ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳ 
ಚ pe. ಊಟ () [ac | 3 | 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚು ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಹಲವಾರು ವಾದಿಗಳು ಕಾಡ 
ಟ್ರ ಡೌ ಕ್ರ 
ಬಹುದು. ಡು ದಲ್ಲಿನ ay ಸಖ್ಯ ಸಾ ರಕ್ತಹೀನತೆ 


ಆಮ್ಲ ನದ ಸ ಚ್‌ ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲಾರವು. ರಕ್ತಹೀನತೆಯಲ್ಲೂ ಹಲವು ವಿಧ. ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ 
ಕೊರತೆ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು ಮು 
ಬಗೆಯ ರಕ್ತಹೀನತೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. 
ರಕ್ತಹೀನತೆ ಬರುವುದುಂಟು. ಕೆಲ ಬಗೆಯ ಔಷಧಗಳ ಮಿತಿಮಾರಿದ 
ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಶಕ್ತಗೊಳಿಸಿ, ಕೆಂಪುಕಣಗಳು ಹುಟಿ ಕೊಳ್ಳುವ 
ಯನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಹ ೦ಪುಕಣಗಳ ಸ po 


ಎ 
ಳ ಸಿಂಖ್ಮ ಹಚಿ 
ನೀರಿ ಗಣ್‌ 
ಪೋಲಿಸೃಥೆಮಿಯಾ 
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ಹುದು. ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ 
ಬರಬಹುದು. 

ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಸಿಯ 
ಖನ್ಸರ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಲ್ಯುಕೇಮಿಯ 


೧ೀರಿಪ ವಿ ಇನ್‌ 
aid) ಕೊರತೆಯಿಂದ ಆ ಮನುಷ ನ 


ಶಿ 


ಡವ ಯಾ? ಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾ Wen ಳು 


[$720 SDE) 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸೆ.ಟಿಕ್‌ ಪರ್‌ಪ್ಯೂರಾ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. 


ಗಟ್ಟಿ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಗೇ TE 


ಎಸ್‌ 


ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ABO ಗುಂಪು ಮತ್ತು 8% ಎಂಬ ಮುಖ್ಯ ಗುಂಪುಗಳಿವೆ. ೩8೦ 
ಮುಖ್ಯ ಪಂಗಡದಲ್ಲಿ AB, A,B,0 ಎಂಬ ಗುಂಪುಗಳೂ 8೬ ಪಂಗಡದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತಗುಂಪು 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣನಾದವನು ಕಾರ್ಲ್‌ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಸ್ಟೀನರ್‌. 


Rh+(83%) ಮತ್ತು ಔRh-(17%) ಗುಂಪುಗಳೂ ಇವೆ. 


ಈ ಜು ರಕ್ತ ಕಪೂರಣದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಾಕಾಗಿ ಗೆಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣರಕ್ತ ಪ್ರಾ ಣಿ (ಬಿಸಿರಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿ)ಗಳು ಮತ್ತು ಶೀತರಕ್ತ 

ಪ್ರಾಣಿ (ತಂಪು ರಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಂಬ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು 


ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹಂಚುತ್ತದೆ. 


ಅವುಗಳ ರಕ್ತದ ಕೆಂಪುಕಣಗಳ ಗಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಿದ್ದರೂ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಮ್ಲಜನಕ ಸಿಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಶೀತರಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ನಿಶ್ವೇ ಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ದೂರದೂರದ 
ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ನೋಡಿ: ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು ; ಉಸಿರಾಟ ; ಎಲುಬು ; ದುಗ್ಧ ರಸ 


ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ ; ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ; 


ಕಾರ್ಲ್‌ ; ಹೃದಯ 


ರಕ್ತಪೂರಣ ; ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳು; ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರ್‌, 


ರಕ್ತಪೂರಣ 
ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಗಾಯವಾಗಿಯೋ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದು ಭಾಗ ಕುಯ್ದು ಹೋಗಿಯೋ ಬಹಳ ರಕ್ತ ಹರಿಯುವುದುಂಟು. 


ಶಸ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅಥವಾ ರಕ್ತಹೀನತೆಯಂಥ ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 


ರಕ್ತ ಬಹಳ ಕಡಮೆಯಾಗಿಬಿಡಬಹುದು. ಲ್ಯುಕೇಮಿಯದಿಂದ ಬಳಲು 
ವವನ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಬರಿದುಮಾಡಿ ಹ ರಕ್ತವನ್ನು ತುಂಬುವ 
ಅಗತ್ಯ ಬರಬಹುದು. ಇಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಇತರರ ರಕ್ತವನ್ನು ಒದಗಿ , ರಕ್ತಪೂರಣ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಜ ಚೇತರಿಸಲು ರಕ್ತದ 
ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ಪೇನಿನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಸುಚಯಕ್ಕಾಗಿ ಮುದುಕರೂ 


೭ 
ತ್ರೆ 
ತ್ತ 
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ಹೋರಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬ on ಬಿದ್ದಿದ್ದಾಗ, ಮತ್ತೆ ಯೌವನ 
ಪಡೆಯುವ ಅತ್ಯಾಸೆಯಿಂದ ಜನ ಅವನ ರಕ್ತ ಕುಡಿಯಲು ಧಾವಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ರಕ್ತ ನೇರವಾಗಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಲ ಲೃಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಅಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ, ರಕ ಕ್ರವನ್ನು ಸೂಜಿಯ 
ಮೂಲ ನೇರವಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಕಾರಿ ಎನ್ನುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಡೆಯುವವನ ರಕ್ತ ದಾನಿಯ ರಕ್ತಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹಿತಕ್ಕಿಂತ ನಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಆದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಪೂರಣಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆ ಅಗತ್ಯ 


ಆನುವಂಶಿಕವಾದ ಹೀಮೊಫಿಲಿಯ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ ಶಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟ ಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಥ್ರಾಂಬೊಪ್ಲಾಸ್ಟಿನ್‌ನ 
ಕೊರತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಬಟ್ಟುಗಳು ಅತಿಯಾದರೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲೇ ರಕ್ತಹೆಪ್ಪ್ಪ 


ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಉಷ್ಣ ರಕ್ತ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿಡುತ್ತದೆ. 
ಶೀತರಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ 
ಉಷ್ಣತೆ ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾ್‌ ಎವನಮ್‌ತ್‌ ರ್ಷಳಾ ಧ್‌ 









ಜೀವಜಗತ್ತು, 


ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯ 
WE, ವೆ ತ್ರಿತರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಸ ಇರುತ್ತವೆ 
ಇರಬಹುದು. ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ 
ಇರುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ನವ 
ವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. & ಮತ್ತು ಔB ಎಂದು 
ಎರಡು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಂದಿಟ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದ ರಕ್ತದ es ನ್ನು A ಗುಂಪಿನದ್ದೆಂದೂ ೫ 
ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದ ರಕ್ತ ದ ಗುಂಪನ್ನು ೫ ಗುಂಪಿನ 
ದೆಂದೂ & ಮತ್ತು ೫ ಎರಡನ್ನೂ ಪಡೆದ ರಕ್ತ AB ಗುಂಪಿ 
ಇ೯ದು 


೧ 
ಲದ ಪಂಗಡವನ್ನು 01 


ಸ 


ಸೇರಿದ್ದೆ ದೂ ಎರಡನ ನ್ನೂ ಪಡೆದಿ 
a ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಸಾವ 


ಮಹ ಒಂದು ಗುಂಪಿನ 


ಸುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ೦ ಗುಂಪಿನ 
ಗುಂಪಿನವರಿಗೂ ನಿರ್ಭಯವಾ 
AB ಗುಂಪಿನ ರಕ್ತವನ್ನು ತ ದವರಿಗೆ: 
ರಕ್ತವನ್ನೂ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಗುಂಪುಗಳ ರಕ್ತ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ೀಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಎರಡರ 
ಕೆಂಪು | ಲೋಡು 


ಸತ್ತ 

1 

ಲ 
fl 
ಗ್ರ 
(0 
y 
ಯ 
ಟಿ 


ಬರುವುದೂ ಉಂಟು. ಲ 
ಇನ್ನೂ ಎರಡು ಮ ಖ್ಯ ಗುಂಪು ಗಳಿವೆ- 2೬1 (ಧನಾತ್ಮ ಮತ 
Rh-(ಖುಣಾತ್ಮ ಕ). ಎಂಬ ಸಂಕೇತ ಬಂದುದು ರಿ 
ಒಂದು ವಿಧದ ಕೋತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಬಡ 
ರೋಧಜನಕದಿಂದ. Rh ರೋಧಜನಕವಿರುವವರು ೫% 
ಧನಾತ್ಮಕ ಗುಂಪಿನವರು. ಇದು yee Rh ಯಣಾತ್ಮಕ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ೫೩ ಖುಣಾತ್ಮಕ ರಕ್ತವುಳ್ಳೆ 
Rh ಧನಾತ್ಮ ಕ ಗುಂಪು ಇರುವ ಮಗು "ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ರೆ ಏರುದ್ದ Rh 
ಪ್ರಶಿಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ 
ಮಗುವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ರಕ್ತ ತುಂಬಿಸಿ ಬದುಕಿ ಸುತ್ತಾರೆ. 


ರಕ್ತಪೂರಣಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ದಾನಿ ಮತ್ತು : ಪರಿಗ್ರಾಹಕರಿಬ್ಬರ ರಕ್ತವನ್ನೂ 


ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ರಕ್ತ ಗುಂಪುಗಳು ಹೊಂದುವುವೋ ಎಂದು ನೋಡುತ್ತಾ ದ 


ಹೊಂದುವಂತಿದ್ದ ರೆ. ಎರಡೂ ರಕ್ತದ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂಶವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ 


ಕಂಡುಬರದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 


ದಾನಿಯಿಂದ 


ಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸು ತ್ತಾ ಜ್ರ; ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇನೂ 
ದಾನಿಯ ರಕ್ತವನ್ನು ಪರಿಗ್ರಾಹಕನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದು. 


ಸುಮಾರು 500 ಘನಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ನಷ್ಟು ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದು ಹೆ ಹೆಪ್ಪು 
ಗಟ್ಟದಂತೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಒಂದು ರಾಸಾಯನಿಕದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಶೈತ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತ ಪಡೆ 
ಯುವವನನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನಿಗಿಂತ 1-14 
ಮಾಟರು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ರಕ್ತವಿರುವ ತೆಯನ್ನು ಇರಿಸು 


ತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತ ಅವನ ರಕ್ತನಾಳದೊಳಕ್ಕೆ ಭಾ ಡುತ್ತಾರೆ. 





ದು ದೇಹದ ರಕ್ತ 


ಇನ್ನೊಂದು ದೇಹಕ್ಕೆ 


ಸರಿಯಾದ ಗುಂಪಿನ ರಕ್ತ ದೊರಕದಿದ್ದಾಗ ಪ್ಲಾಸ್ಮಾವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ದೇಹದಿಂದ ರಕ್ತಕಣಗಳು ನಾಶವಾಗದೆ, ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ ಮಾತ್ರ 
ನಾಶವಾದಾಗ ಪ್ಲಾಸ್ಮಾವನ್ನು ಕೊಡುವುದೇ ಮೇಲು. ಈ | 


್ರು ಇ ಉಟ್ಟು 
ುದರಿಂದಲೇ 4-5 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವ: ಇರು 
ಪ ಏಕೆಂದರೆ ರಕ್ತ 
ಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸುರಕಿತವೂ 
ಈಗ ರಕ್ತ ಕ್‌ 
ಪಡೆದ ರಕ್ತ ಮ 
ದಿಂದಲೂ 
ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ರೋಗಿಗಳ 
ಪ್ರಾ ಕ ಫೀನ ಪಾರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ : ರಕ್ತ 


ನ ಉಪಯೋಗದಿಂ ಇ ಶೈ ತ್ತೀಕರಣ 
ಪ್ಲ ರಿ 


YA 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳಿಗೆ ನಡೆಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
"ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ'. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದವನು ಜರ್ಮನಿಯ 


ಪಾಲ್‌ ಎರ್ಲಿಷ್‌. 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ವಿಷವಲ್ಲದ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
೧೨ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಪರಮಾವಧಿ ಮಿತಿ ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಠ ಮಿತಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 


“ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಸೂಚಿ' ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ಔಷಧಗಳು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಸೋಂಕನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕಗಳು ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದುಂಟಾದ 
ಸೋಂಕನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ; ಅಟಾಬ್ರೈನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಕೊಕಿನ್‌ 
ಗಳು ಪ್ರೊಟೋಜೊಅಗಳಿಂದಾದ ಸೋಂಕನ್ನು 
ಕೀಟಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಸಸ್ನಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಂ 4 $ ಬ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿದೆ. 


ನಿವಾರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಸ್ಯರಾಸಾ ಯನಿ 
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ಶ್ವಾಸನಾಳ ಉರಿಯೂತ (ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌), ಮೆದುಳು ಅಥವಾ ಮೆದುಳು 
ಬಳ್ಳಿ ಉರಿಯೂತ (ಮೆನಿಂಜೈಟಿಸ್‌), ಎಲುಬುನೆಣದ ಉರಿಯೂತ 
(ಆಸ್ಟಿಯೊಮೈಲೈಟಿಸ್‌), ಗಲಗ್ರಂಥಿ ಉರಿಯೂತ (ಟಾನ್ಸಿಲೈಟಿಸ್‌), 
ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, ಧನುರ್ವಾತ (ಟಿಟಾನಸ್‌), ಕ್ಷಯ (ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕ್ಕುಲೋಸಿಸ್‌) 


ಪೆರಿಟೋನ್‌ ಉರಿಯೂತ (ಪೆರಿಟೊನೈಟಿಸ್‌), ಯಕೃತ್ತಿನ ಹುಣ್ಣು, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸೋಂಕು, ಕಣ್ಣು. ಚರ್ಮಗಳ ಸೋಂಕು ಮತ್ತು 


ಪೋಲಿಯೊ ಇವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ಕೆಲವು 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು. 


ಪೆನಿಸ ಉನ್‌ 


ವಿ NN ಹ 
ಸಿಳನ್‌, ಪ್ನಾರಾಅಮಿನೋ ಸಾಲಿಸಿಲಿಕ್‌ ಆಮ ಕ 
ಲಗಿ 


ಎಮಿಟಿನ್‌, ್ಯರಾಅ 
ಐಸೊನಿಕೋಟಿನಿಕ್‌ ಹೈಡ್ರಾಜೈಡ್‌, ಸೈ ಪ್ಪೊಮೈಸಿನ್‌, 
ಮತ್ತು ಮ್ಯಾಕ್ರೊಲೈಡ್ಸ್‌ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಗಳು. ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಔಷಧ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ ಸೋಂಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದ 
ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಎನ್‌ ಜೈಮುಗಳು ಔಷಧವ: 


ಪೆನಿಸಿಲಿನನ್ನೇ ಹಾಳು 
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ಕನಾಶ, ಕಾಮಾಲೆ, ರಕ್ತಹೀನತೆ, 
ಶೈ 


ಬಿಳಿರಕ್ತ ಕಣಗಳು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಕ್ಕೆ 
ತೊಂದರೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಹುಗೂ ಸಲಾ ಗಳಿಗೆ ವೃತಿ ೯ 


*೧೨ 
ಬರುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು. 


೪೪೬ 


ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ... 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ. 


ರೂಪಪರಿನರ್ತನೆ 
ಹೂವಿನಿಂದ ಹೂವಿಗೆ ಹಾರಾಡುವ ಚಿಟ್ಟೆ ಎಷ್ಟು ಆಕರ್ಷಕ! ಎಷ್ಟು 
ಲವಲವಿಕೆ ಅದರಲಿ ! ಇದೇ ಚಿಟ್ಟೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಸೋಮಾರಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಬಾಕ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿತ್ತೆಂದರೆ ನಂಬುವುದೇ ಕಷ್ಟ ! ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ. 
ಚಿಟ್ಟೆ ಪೂರ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಘಟ್ಟಗಳನ್ನು 
ದಾಟಬೇಕು. 


ಹೆಣ್ಣು ಚಿಟ್ಟೆ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ನೂರಾರು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಎಲೆಗಳ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲ ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಮರಿ ಹುಳು (ಲಾರ್ವ) ಹೊರ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಮರಿ ಹುಳುವಿಗೆ ಬಹಳ ಹಸಿವೆ. ಹೊರಬರುತ್ತಲೇ ಅದು 


ಮೊಟ್ಟೆಯ ಚಿಪ್ಪಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗವನ್ನು ತಿಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಬಾಯಿಯ ರಚನೆ ಕಚ್ಚಿತಿನ್ನಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ; ದಿನವಿಡೀ ತಿನ್ನು 


ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ತಾನು ಹರಿದಾಡುವ ಮರದ ಎಲೆಗಳನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಅದು ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾರದಷ್ಟೇ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಬಲ್ಲುದು. 
ಅದು ಉಸಿರಾಡುವುದು ತನ್ನ ದೇಹದ ಮೇಲಿರುವ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕವೇ. 
ಮರಿಹುಳುವು ತನ್ನ ದೇಹದ ಪೊರೆಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಹೊಸದನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಚಿಟ್ಟೆಯ ಮರಿಹುಳುವಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಮುಗಿಯು 
ವುದರೊಳಗೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿಯಾದರೂ ತನ್ನ ಪರೆಯನ್ನು ಅದು ಬದಲಾಯಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 

ಈಗ ಮರಿಹುಳ ತನ್ನ ಜೀವನದ ಮೂರನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಾದ ಕೋಶಾ 
ವಸ್ಥೆಗೆ ಕಾಲಿಡಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ ವಿವಿಧ ಚಲನೆಯ 
ಮೂಲಕ ಅದು ತನ್ನ ಹೊರಚರ್ಮವನ್ನು ಕಿತ್ತೆಸೆಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ರೇಷ್ಮೆಯಂಥ ದಾರದ ಗೂಡನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆಯನ್ನು 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಸುರುಳಿಯಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಚಲನೆಯೊಂದಿಗೆ ಅದರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ರೇಷ್ಮೆಯ 
ದಾರ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಸುತ್ತುತ್ತ ಸುತ್ತುತ್ತ ಮರಿಹುಳು ತನ್ನ 
ಸುತ್ತು ಕೋಶವೊಂದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಒಳಗೇ ಸೇರಿ 


ಹ 


ದೀರ್ಫ್ಥ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿ ಕೆಲ ದಿನಗಳು 
ಅಥವಾ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಸಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳು ವರ್ಷ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಕೋಶದೊಳಗೇ ಇರುವುದುಂಟು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಟ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟೆಯಿಂದ ಇರುವಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅದರ ದೇಹದೊಳಗೆ ಮಹ 
ತ್ತಾದ ಜೈವಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಕೀಟದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು 


₹1 


ಮಾರ್ಪಾಟಾಗಿ ಚಿಟ್ಟೆಯ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ 
ಕೋಶ ಒಡೆದು ಚಿಟ್ಟೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮ್ಳ 
ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ರಂಗುರಂಗಿನ ಹೊಸ ಜೀವನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ದ್ವಿಚರ, ಕೆಲವು ಕೀಟ ಹಾಗೂ ಮತ್ತಿತರ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಿಂದ ಪೂರ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ ಆಗುವ ವಿವಿಧ 


ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಟ್ಟು ಹೆಸರು - __ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ. ಜೇನ್ಪೊಣ. 
ಬ 
ನೊಣ, ಜೀರುಂಡೆ, ಸೊಳ್ಳೆ, ಪತಂಗ, ಚಿಟ್ಟಿ, ಕಣಜ, ಬಸವನ ಹುಳು, ನಕ್ಷತ್ರ 


ವಖಾನು, ಸಿಗಡಿ, ಚಿಪ್ಪುಮಾನು ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ರೂಪ 





ಸಂಪೂರ್ಣ ರೂಪಪರಿವರ್ತನ 


ಪರಿವರ್ತನೈ[[ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ರೂಪ 
ಗಳೊಳಗೆ ಏನೇನೂ ಹೋಲಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಕುದುರೆ, ನಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಮನುಷ್ಯನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯಲ್ಲ. 'ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಗಾತ್ರ ಬದಲಾದರೂ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಅಂಡಾವಸ್ಥೆ, ಮರಿಹುಳು ಅವಸ್ಥೆ, ಕೋಶಾ ಶಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ತ 
ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಎರೆಡು ವಿಧಗಳು; ಸಂಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ಅಪೂರ್ಣ 


ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ. ಮಿಡತೆ, ರೋಚ್‌ ಮಾನು, ತಿಗಣೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ 
ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರೇ ಅವಸ್ಥೆಗಳು. ಕೋಶಾವಸ್ಥೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಂಥದಂ ಅಪೂರ್ಣ ರೂಪಸರಿವರ್ತ ನೆ ಕಪ್ಪೆಯ ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಯೂ 


ಇಂಥದೇ. ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಹೊರ ಬಂದ ಕಪ್ಪೆಯ ಮರಿ ಚೊಂದಕಪ್ಪೆ. 
ಇದರ ದೇಹ ಮಿಾನಿನಾಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಲವೂ ಕಿವಿರುಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಈಜಾಡುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ 


ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳು ಸಾಗಿ ಕಾಲುಗಳು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕಿವಿರುಗಳ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ಆಕಾರ ಬದಲಾಗಿ 
ಬೆಳೆದ ಕಪ್ಪೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬದ 


ರ್ಣ ರೂಪಪರಿವರ್ತ ನೆಗೆ ಚಿಟ್ಟೆ 


ಲಾವಣೆಗಳೂ ಮುಗಿದಿರುತ್ತವೆ. ಸಂಪು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಉದಾಹರಣೆ. 
ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ತಲೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥಿ 
ಪ್ರಚೋದಕ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು 


ಅಯೊಡಿನ್‌ ಇರುವ ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡಿ 


-ಚಿಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 


ದೇಹದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕಳಂಹಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಾಸಾಯನಿಕವೇ ರೂಪಪರಿ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಧಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅಯೊಡಿನ್‌ ಅಗತ್ಯ. ಚೊಂದಕಪ್ಪೆಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಯೊಡಿನಿನ ಅಂಶ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಎಂದೂ ಪ್ರೌಢ ಕಪ್ಪೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಹೊಂದಲಾರದು. ಸ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಶ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟರೂ ಇದೇ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಚೊಂದಕಪ್ಪೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕ್‌ ಅಯೊಡಿನಿನ ಘರ ಸೇರಿಸಿದರೆ 
ಅದರ ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಜಲಚರಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಯ ವ್ಯಾಸ ನಲವತ್ತು ಸೆ.ಮಾ. ಗಿಂತ ಕಡಮೆ, 
ಇದರಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಪುಟ್ಟ ಮರಿ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 


ತಿಂದು ಕೊಬ್ಬಿ ತನ್ನ ಜ್‌ ನ ಗಾತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಹಲವಾರು ಪಟ್ಟು 1 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಇಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಎಲುಬಂ ಬೆಳೆಯಂವುದುಂಟು 


ರೆಕ್ಕೆ 


ಗಗನದೆತ್ತರದಲ್ಲಿ ಬೆಡಗಿನಿಂದ ಹಾರಾಡುವ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮನುಷ್ಯ 
ಸ್ವತ ಂತ್ರವಾಗಿ ಹ ಹಾರಾಡುವ ಕನಸು ಕಂಡ. ಸ ಪಕ್ಷಿಗಳಂ ಬ ರೆಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ 
ತ ಹಾರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಜನ ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕ್ಲಿಗಳಲ್ಲೂ 

ಕೆಲವು ಹಾರಲಾರದವು ಇವೆ. ಆದರೆ ಹೆಜಿ ಸನವುಗಳ ಈಸಾ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ 
ಬಹು ಸೊಗಸಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ವಿಂಡತೆ, ಪತಂಗ, ಚಿಟ್ಟೆ, ಗೆದ್ದ ಗಳಂಥ ಹಾರುವ ಕೀಟಗಳೂ ಇವೆ. 
ಮಾನುಗಳ ಭುಜಕ್ಕೆ ತಗದ ಈಜ ರೆಕ್ಕೆ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
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ವಜಗತ್ತು 


ಳಿತುಕೊಳ್ಳದೆಯೇ ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಬಡಿಯುತ್ತದೆಂದರೆ 
ಅದರಿಂದ ರೋಂಕಾರದಂಥ ನಾದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ದೇಹದ 
ರಚನೆಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ, ಅವು ತಲೆಕೆಳಗಾದರೂ ಸಮತೋಲ 
ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 

ವಿಮಾನಗಳ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಪಕ್ಷಿಗಳ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲು 
ತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ರೆಕ್ಕೆಯು ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವೂ ಮೊಂಡೂ 
ಆಗಿದ್ದ ಹಿಂದುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಚೂಪಾಗಿರುವುರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಯ ಘರ್ಷಣೆ 
ಕಡಮೆ. ರೆಕ್ಕೆಯ ಅಡಿಭಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಳಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ಹಕ್ಕಿಯು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ಆಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಗಿಡುಗ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಕೊಳ್ಳೆಯ. ಮೇಲೆ ಎರಗಂವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಇದು ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಅಗಲಗೊಳಿಸಿದಾಗ, ಅದರ 
ಶರೀರ ವೈಮಾನಿಕನ ಗಾಳಿಕೊಡೆಯಂತೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಅಂದವಾದ ಗರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ಹಲವರ 
ಹವ್ಯಾಸ. ಇದಲ್ಲದೆ ಗರಿಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳೂ ಅನೇಕ. ಗರಿಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಲೇಖನಿಗಳು ಹಲವಾರು ಶತಮಾನಗಳವರೆಗೆ ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಸಾವಂಗ್ರಿಯಾಗಿದ್ದುವು. ಈಗಲೂ ಚಿತ್ರಕಾರರು ಬ್ರಷ್‌ಗೆ ಕೆಲವು ಗರಿಗಳನ್ನು 


ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಹಾಸಿಗೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಲೂ ಗರಿಗಳು ಉಪ 
ಯುಕ್ತ. ಆಫ್ರಿಕದ ಆದಿವಾಸಿಗಳು ಅಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಅಧಿಕಾರ ದ್ಯೋತಕ 


ವಾಗಿ ಹಕ್ಕಿಗರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ವಿಧವಿಧದ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ ಹಕ್ಕಿಯ ರೆಕ್ಕೆ ದೃಢವಾಗಿಯೂ 
ಹಾರುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 
ನೋಡಿ: ಪಕ್ಷಿ 
ರೇಷ್ಮೆ ನ್ಯನಸಾಯ 


ರುಗರುಗಿಸುವ ರೇಷ್ಮೆಯ ಬಟ್ಟೆ, ಸೀರೆಗಳು ಎಷ್ಟು ಚೆಂದ, ಹಗುರ! 
ಇವುಗಳ ಮೂಲ ರೇಷ್ಮೆಹುಳುಗಳು. ಅವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಗೂಡು ಕಟ್ಟುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ರೇಷ್ಮೆ ತೆಗೆಯಲು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಉದ್ಯಮ 
ರೇಷ್ಮೆ ವ್ಯವಸಾಯ. 

ಪತಂಗ ಮತ್ತು ಚಿಟ್ಟೆಗಳ ಲೆಪಿಡಾಪ್ಟಿರ ಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಒಂದು 
ಪತಂಗ ಬಾಂಬಿಕ್ಸ್‌ ಮೊರಿ. ಇದರ ಮರಿಹುಳುಗಳಿಂದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೇಷ್ಮೆ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಬೇಸಗೆ, ಚಳಿಗಾಲ, ಮಳೆಗಾಲಗಳಿರುವ 
ಯೂರೊಪು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಪ್ರಾಚ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ರೇಷ್ಮೆಹುಳು 
ಗಳ ಒಂದು ಸಂತತಿ ಸಾಧ್ಯ. ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು 
ಬಾರಿ, ಭಾರತ, ಚೀನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸತತವಾಗಿ, ರೇಷ್ಮೆ 
ಹುಳುಗಳನ್ನು ಸಾಕಬಹುದು. ಈ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಹಿಪ್ಪನೇರಳೆ ಎಲೆ. 
ಮಂಗೋಲಿಯ ಮತ್ತು ಜಪಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಓಕ್‌ ಮರದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಬದುಕುವ ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳಿವೆ. ಜುಜುಬ (ಓಟೆಯುಳ್ಳ ಎಲಚಿ ಮತ್ತು 
ಬೋರೆ ಹಣ್ಣಿನ ಮರ)ದ ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ ರೇಷ್ಮೆಹುಳುಗಳು ಅಸ್ಸಾಮಿನಲ್ಲಿವೆ. 


ಬೆಳ್ಳನೆಯ ಅಥವಾ ಬೂದುಬಣ್ಣ ದ ರೇಷ್ಮೆಪತಂಗದ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು 
| ಸೆ. ಮಾ.- ಒಮ್ಮೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಟ್ಟರೆ 300ಕ್ಕೆ ಕಡಮೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಸಣ್ಣನೆಯ ಹಗುರ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ ಸ್ಥಿರ ಉಷ್ಣತೆಯ ಕಾವು 


ಛು 
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ಅಜಾ ಡ್‌ ದಷ್ಟ 
ರೆಕ್ಕೆ ರೇಷ್ಮೆ ವ್ಯವಸಾಯ 


ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡಿಗೆ ತಂದರೆ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಒಡೆದು ಮರಿಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. 
ವಾತಾವರಣದ ಉಪ್ಪತೆಯೇ ಅಷ್ಠ ದ್ದರೆ ಕಾವು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಲ್ಲದೆಯೂ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಗಳೊಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹಿಪ್ಪನೇರಳೆ ಗಿಡ ಚಿಗುರುವ ಸಮಯದಲ್ಲೇ 
ಹೀಗೆ ಮರಿಗಳಾಗುವುದು. ರೇಷ್ಮೆಮರಿಗಳ ಉದ್ದ 0.8 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ. 
ಮೊದಲು ನಸುಕಪ್ಪಗೆ ಇದ್ದು ಅನಂತರ ಬೂದುಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ 
ತೂತು ತೂತಾದ ಕಾಗದ, ಜಾಳು ಜಾಳಾದ ಬಟ್ಟೆ, ಇಲ್ಲವೆ ತೆಳು ಜಾಲರಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದರ ಮೇಲೆ ಹಿಪ್ಪನೇರಳೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹರವಿ ಅದನ್ನು 
ಮರಿಗಳ ಹತ್ತಿರ ತಂದರೆ ಅವು ಜಿಗಿದು ಹತ್ತಿ ಎಲೆ ತಿನ್ನತೊಡಗುತ್ತವೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಬಾಕರಂತೆ ಇವಕ್ಕೆ ತಿನ್ನುವುದೇ ಕೆಲಸ. ನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನಿದ್ರೆ. ಹೀಗೆ 
42 ದಿನ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಕಡೆಯ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಅದರ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಮಿತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಆ ಮರಿ ಸುಮಾರು 7 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ 
ಹುಳುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ತೂಕದ ಸುಮಾರು 20 ರಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ಮರಿ ನುಂಗಿರುತ್ತದೆ. 

ತಲೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಆಚೀಚೆ ಆಡಿಸತೊಡಗಿದರೆ ಹುಳು ಗೂಡು ಕಟ ಲು 
ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುವಿನ ದೇಹದ ಅಡಿಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗ್ರಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಸ್ರವಿಸುವ ದ್ರವ ಕೆಳತುಟಿಯ 
ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೇ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೇಷ್ಮೆ ದ್ರವ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೆರಿಸಿನ್‌ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಸ್ರಾವ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ 
ಒಂದೇ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಿನುಗುವ ರೇಷ್ಮೆದ್ರವ ಗಾಳಿತಾಕಿದಾಗ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಒಂದೇ ಎಳೆಯ ರೇಷ್ಮೆ ನೂಲಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಸೆರಿಸಿನ್‌. 


ರೇಷ್ಮೆಹುಳು ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಎಳೆಗಳನ್ನು 
ನೇಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಮೊದಲು ಒರಟಾದ ಎಳೆಗಳಿಂದ ಗೂಡನ್ನು ಆಧಾರ 
ವೊಂದಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯುವ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 8ರ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದರ ಕೆಳಗೊಂದು ನೇತುಹಾಕಿದರೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅಕ್ಕ-ಪಕ್ಕ, 
ಮೇಲೆ-ಕೆಳಗೆ ತಲೆ ಆಡಿಸುತ್ತ 2-8 ದಿನಗಳೊಳಗೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಭದ್ರವಾದ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಾಕಾರದ ಗೂಡೊಂದನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು 


`ಎಳೆ ಹಾದಾಗ ಅಂಟಿನಿಂದ ಗೂಡಿನ ಪೊರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಅದರ 


ಮೈ ಸುತ್ತ ಹೆಣೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೃದು ಎಳೆಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ರೇಷ್ಮೆ ನೂಲನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 

ರೇಷ್ಮೆ ಗೂಡುಕಟ್ಟುವಾಗ ಒಂದರ ಪಕ್ಕ ಇನ್ನೊಂದು ಹುಳು ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎರಡು ಗೂಡುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಂತೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ನೂಲನ್ನು ಎಳೆಯು 
ವುದು ಕಷ್ಟ. ಬೆತ್ತದ ಅಥವಾ ಮರದ ತಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಹುಳುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ, ಗೂಡುಕಟ್ಟುವಂತೆ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ದೊಡ್ಡ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದಿರಿನಿಂದ ಒಂದರೊಳಗೊಂದು ದುಂಡನೆಯ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಹುಳುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಗೂಡುಕಟ್ಟಲು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 

ಗೂಡಿನೊಳಗೆ ರೇಷ್ಮೆಹುಳು ಪತಂಗವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಲು 
ಸುಮಾರು 10--12 ದಿನ ಬೇಕು. ಪತಂಗವಾಗಿ ಹೊರಬಂದ ಮೇಲೆ 
ಗೂಡಿನಿಂದ ರೇಷ್ಮೆದಾರವನ್ನು ಸೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗೂಡು 


ಕಟ್ಟಿದ ಕ---ಗ ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕಿ ಸ್ವ ಲ. ಕಾಲ 


ಸೇರಿದ 


ರೇಷ್ಮೆ ವೃವಸಾಯ - ರೋಗಕಾರಕ 


ತ್ರಿ ೪ 
ಶಾಖಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರೆ ಅವು ಒಳಗೇ ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಬಳಿಕ ಕುದಿಯುವ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ, ಗೂಡನ್ನು ಬೆಸೆದಿರುವ ಅಂಟು ಕರಗಿ ಎಳೆಗಳು 
ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಎಳೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಗಾಲಿಯ ಮೇಲೆ 
ಹಾಯಿಸಿ ಪಿಂಜಿಗಳಾಗಿ ನೂಲನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದೊಂದು ಗೂಡು ಸುಮಾರು 500ರಿಂದ 1,000 ಮಾಟರ್‌ವರೆಗೂ 
ನೂಲಿನ ಎಳೆಗಳನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. 10 ಗ್ರಾಮ್‌ ತೂಕದ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು 
ಸುಮಾರು 10,000 ಮರಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. . ಅವು ಗೂಡು ಕಟ್ಟುವ 
ಮುನ್ನ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಟನ್‌ ಹಿಪ್ಪನೇರಳೆ ಎಲೆ ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಕಟ್ಟುವ 
ಗೂಡುಗಳ ತೂಕ ಸುಮಾರು 55 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌. . ಆ ಗೂಡುಗಳಿಂದ 5 
ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ರೇಷ್ಮೆ ನೂಲಿನ ಪಿಂಜಿಗಳು ದೊರಕಬಹುದು. 


ಹಲವು ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಪೋಣಿಸಿ ನಚ್ಚೆಗಿರುವ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗಹಾಕಿದರೆ ಒಳಗೆ ಬೆಳೆದ ಪತಂಗ ಗೂಡನ್ನು ಒಡೆದು 
ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಪತಂಗಗಳು ಹೆಣ್ಣು ಪತಂಗಗಳನ್ನು ಕೂಡುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಅವಧಿ ಸುಮಾರು 3ರಿಂದ . 6ಗಂಟೆ.. ಆಗ ಕೂಡಿದ ಪತಂಗ 
ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತೆಗೆದಿರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು ಬೇರೆಯಾದಾಗ 
ಗಂಡು ಪತಂಗವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಾರಿ ಅದೇ ಪತಂಗ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಣ್ಣುಪತಂಗದ ಜೊತೆ ಕೂಡಿದರೆ ಆ 
ಪತಂಗ ಇಟ್ಟ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಆದ ರೇಷ್ಮೆ ಗೂಡುಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ರೇಷ್ಮೆ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಣ್ಣು ಪತಂಗ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಟ್ಟ ಹಲವಾರು 
ಗಂಟೆಗಳೊಳಗೆ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಅನಂತರದ ಉಸ್ತುವಾರಿ ರೇಷ್ಮೆ 
ವ್ಯವಸಾಯಗಾರನದು. 

ರೇಷ್ಮೆ ವ್ಯವಸಾಯ ನಡೆಸುವಾಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆ, ಶ್ರಮ, ತಾಳ್ಮೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ರೇಷ್ಮೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯದು. 

ರೋಗಕಾರಕ 

ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಾಡುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ದೈಹಿಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
೦ದಲೂ ಹಲವು ಶೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ವೈರಸ್‌ಗಳು, ರಿಕೆಟ್ಸಿಯ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಪ್ರೊಟೊ 
ಜೋಅ, ಹುಳುಗಳು--ಇವು ರೋಗಕಾರಕಗಳು. 

ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿ ರೋಗಕಾರಕಗಳಿಗಿದೆ. ಗೊನೊಕಾಕಸ್‌ ಎಂಬ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಮಾನವನಥ್ಲಿ ಗೊನೊರಿಯ ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ಕೆಳಮಟ್ಟದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡಲಾರದು. 

ಸೋಂಕು ಉಂಟುಮಾಡುಷ ವೈರಸಿನ ಆಕಾರ ಪುಟ್ಟದು. ಮಾನವನ 
ಚರಿತ್ರೆಯುದ್ದಕ್ಕೂ ವೈರಸ್‌ ರೋಗಗಳ ಹಾವಳಿ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. 1918-19 
ರಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆನ್ಹಾ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಒಂದೂವರೆ ಕೋಟಿ ಜನರನ್ನು 
ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. ಸಿಡಂಬು, ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡಂಬು, ದಡಾರ, 
ಗದ್ದಬಾವು, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಉರಿಯೂತ, ಮೆದುಳಿನ ಪರೆಯ ಉರಿ 
ಯೂತ ಇವೆಲ್ಲ ವೈರಸ್‌ ಳೋಗಕಾರಕಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು, 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಕುಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರಿಸುವ 
ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳು ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, ಕಾಮಾಲೆ, ದೇಹದ ವಿವಿಧ 
೪೫೦ 









ುಟುಕುವ ಕೀಟಗಳು 
ಅಂಗಗಳ ಉರಿಯೂತಗಳಿಗೂ, ಕುಷ್ಠ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯರೋಗಗಳಿ ೂ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಕಾರಣ. 
ರಿಕೆಟ್ಟಿಯ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯೊಂದು 
ಬೇಕು. ಸಿಟಕೋಸಿಸ್‌, ಟೈಫಸ್‌ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಟ್ರಕೋಮ ಎಂಬಿ 
ಕಣ್ಣಿನ ಕಾಯಿಲೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. 
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ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಟ್ರೈಕಿನಾಸಿಸ್‌ ಸೋಂಕುತರುವ ಟ್ರೈಕಿನ ಹುಳು 
b 

ಹೇಹದ ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಬೆಳೆದರೆ ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಹುಳುಕಡ್ಡಿ, ಆಕ್ಟಿನೊಮೈೈಕೋಸಿಸ್‌ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳು. ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಡೆ' 
ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಯಾಸ್ಟ್‌ ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಚರ್ಮಕೋಗೆ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
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ಮೈಕ್ರೊ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಂ 
ಟ್ಯುಬರ್‌ಕ್ಯುಲೋಸಿಸ್‌ 





ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಅಂಥ್ರೆಸಿಸ್‌ ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ 


(ರೋಗಪೂರಿತ ಗಿನಿಯಿಲಿಯ ಯಕೃತ್ತಿನಿಂದ) 


ವಿವಿಧ ರೋಗಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು 


ಪರೋಪಜೀವಿ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳು ಮಲೇರಿಯ, 
ಆವಂಶಂಕೆ, ನಿದ್ರಾ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥವು. ಇವು 
ಮನುಷ್ಯರ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ತೊಂದರೆ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು (ಫ್ಲೂಕ್‌ ಹುಳು) ದಂಂಡುಹುಳು, 
ಗಳು ಕೂಡ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಹಾರನಾಳದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಫ್ಲೂಕ್‌ ಹುಳುಗಳು ಆಹಾರನಾಳದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಯಕೃತ್ತು, 
ಕೋಶಗಳನ್ನೂ ಸೇರುವುದುಂಟು. 

ರೋಗಕಾರಕ ಜೀವಿಯು ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯೊಂದನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ರೋಗ ತೀವ್ರತೆಯು, ಈ ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯ ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಮ 
ರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೂ ರೋಗಕಾರಕದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೂ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ. 

ನೋಡಿ : 


ಎ 
ಶ್ವಾಸಿ 


ರೋಗವಾಹಕ 


ರೋಗನಿದಾನ 

ನನಗೆ ಶೀತ, ತಲೆನೋವು; ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ಜ್ವರ ಬಂದಿತ್ತು, ಫ್ಲೂ ಆಗಿದೆ, 
ಔಷಧ ಕೊಡಿ' ಎಂದು ವೈದ್ಯರೊಡನೆ ಹೇಳುವ ರೋಗಿ ತನಗೆ ಫ್ಲೂ 
ಬಂದಿದೆಯೆಂದು ಖಚಿತವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ರೋಗಿಯ ಕಡೆಯವರು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹೀಗೆನ್ನಬಹುದು : " ಅಸ್ಪತ್ರೆ 
ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನವಾಯಿತು. ಕಾಯಿಲೆ ಏಸು ಅಂತ ಇನ್ನೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. 

ಕೆಲವು ರೋಗಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಬಹುದು ; ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ವಿವರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 

ಶರೀರದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಇಂಥದೇ ರೋಗವೆಂದು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚು ವ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಹುಡುಕುವ ವಿಧಾನವೇ ರೋಗನಿದಾನ. 

ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಬಗೆ; ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಭಿನ್ನ. ಒಬ್ಬ 
ರೋಗಿಯ ದೇಹಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ರೋಗಿಯದನ್ನು ಹೋಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗನಿದಾನ ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಸುಲಭ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವಿವಿಧ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮೊದಲು ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ರೋಗಿಯ ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ಅನು 
ಮಾನಿಸಿರುವ ಒಂದು ರೋಗವು ರೋಗಿಯ ಪೂರ್ವಜರಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿತೆ ಈಗ 
ಬಾದ ತೊಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಎಂದಾದರೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದೆ? ಈ 
ಬಗೆಯ ಮಾಹಿತಿ ರೋಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾಗು 
ತ್ರದೆ. ರೋಗಿಯ ಕಸಬು, ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ, ಚಟ ಇವುಗಳೂ ಉಪ 


ಸ 


ಡೆ 


29* 


ಅಮಿಾಬಿಕ್‌ 


ಜಠರದ ವರ್ಣಚಿತ್ರ ತೆಗೆಯಲಂ 


ಯುಕ್ತ ಮಾಹಿತಿಗಳು. ರೋಗದ ವಿಚಾರ ರೋಗಿಯಂ ಕೊಡುವ ವಿವರ 
ಗಳೂ ಮುಖ್ಯ. ನೋವು, ಉರಿ, ಊತ, ಗಾಯ, ಹುಣ್ಣು ಇವುಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಆತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಯವದಲ್ಲಿ ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಲೆದೋರಿರುವುವೆ ಅಥವಾ ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದೆ? 
ಕ್ಲೆಪ್ರಷಾಗಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಲೆದೋರಿ ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗುವಾಥದೆ ? ಇಲ್ಲವೆ 
ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮನೆಮಾಡಿದ್ದು , ನಿಧಾನವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವಂಥದೆ? 
ಈ ಬಗೆಯ ಅಂಶಗಳು ರೋಗದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಆಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಉಪಕರಣಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ನಿಲುವು, ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ, ಅದು ನೆರಿಕಟ್ಟಿದ 
ರೀತಿ, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಗೂರಲು ಇದೆಯೇ, ದೇಹ ತೂಕ 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ, ವಾತದ ತೊಂದರೆಯುಂಟೇ ಎಂದು ವೈದ್ಯ 
ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ರೋಗನಿದಾನದ ಹಂತ ಈಗ ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ರೋಗಿಯ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾಪಕ ಇಡುತ್ತಾರೆ; 
ತೋಳಿಗೆ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಅಳೆಯಲು ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, 
ಗಂಟಲು, ಕಿವಿನಾಳಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ವ.ಣೆಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ವೈದ್ಯ ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ನಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿ ಸಿರೆಯ ತೊಂದರೆಯನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಸದ ಗತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ನೋವು, ಓಕರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ ಇವು ಹೊಟ್ಟೆಬೇನೆಯ 


ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎದೆ 
ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಫ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ 
ಪೇಚಾಟ, ಎದೆಗೂಡಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಉಂಟಾದ ತೊಂದರೆಯ ಕುರುಹು. ಇವು ರೋಗಗಳ 
ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸ್ಕೂಲ ಉದಾಹರಣೆ. ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳಿದರೂ ರೋಗಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ರೋಗಿ 
ಹಲವು ದಿನಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸಿ, ಅವನ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ, 
ದಯ ಬಡಿತ, ಆಗಾಗ ತಿಳಿದು 
ಮಾಹಿತಿ. ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ರೋಗ 
ಲಕಣಗಳೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರೋಗದ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದಲೇ 
ಆಜಾ 
ಟು 


C 


ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಇಂಥ ಅಂಶಗಳನ್ನು 


ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ 
ನಿದಾನ ಸಾಧ. ಸಹಜ 
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ತಕ್ಕ ಕ್ಕಾಧಾಾಭೆಷ್ನ ರ್‌ ಪಾಷಾ ಬ ಕಾನ ಲ ್ಮ ಪಿ ೨ pS ಎಲ ಮಿ 
ಲು ಉಟಲಣಟಂದಿ ರೋ ಉಕ್ಕಿ ಉತ್ರ 


ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ಮದ್ದು, ನೀಡಿದ ಶಮನಕಾರಿಗಳು 
ಆಗಿಂದಾಗ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ರೋಗನಿದಾನಕ್ಕೂ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತೀವ್ರವಾದ, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ರೋಗನಿದಾನದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು 
ಗಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 





ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯನ ಬದಲು 
ವೈದ್ಯರ ಒಂದು ಪಂಗಡವೇ ರೋಗ 
ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದುಂಟು ; ದೇಶ 
ವಿದೇಶಗಳ ಪರಿಣತ ವೈದ್ಯರೊಂದಿಗೆ 
ಶೀಘ್ರ ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸುವುದುಂಟು. 


ನ 
ಮನುಷ್ಯ ದೇಹ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯ 
ವಿಧಾನಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ಜಟಿಲ. 
ರೋಗ ತಗಲಿದಾಗ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಗಳೂ ಅಪೆ ಕೇ ಜಟಿಲ, ಆ ಜಟಿಲ ಸಮಸೆ 


ಶಿ 
ಗಳ ಪರಿಹಾರದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿದಾನ ಮೊದಲ 
ಮೆಟ್ಟಲು. 


ರೋಗರಸ್ಷೆ 





1796ನೆಯ ವರ್ಷ ಮೇ ತಿಂಗಳ 
14ನೆಯ ದಿನ, ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರನು 
ದನಸಿಡುಬು ಸೋಂಕಿದ ಒಬ್ಬಳು ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕಂಡ. ದನ-ಕುಡುರೆಗಳ ಹಟ್ಟಿ ಚೇ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವವರಿಗೆ ಈ 
ರೀತಿ ಸೋಂಕುತಟ್ಟಿದರೂ ಸಿಡುಬು ಬರು 
ವುದು ವಿರಳವೆಂಬುದನ್ನು ಜೆನ್ನರ್‌ ಕಂಡು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ. ಇದನ್ನು ಸಾಧಾರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ 
ಸಲು ಆತನಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಂದರ್ಭ ದೊರೆ 
ಯಿತು. ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿಯ ಕೈಯ ಬೊಕ್ಕೆ 
ಯಿಂದ ಒಂದಷ್ಟು ಸೀರಮನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿದ. ಹುಡುಗನಿಗೆ 


ದನಸಿಡುಬು ಬಂತು; ಗುಣವಾಯಿತು. ಎರಡು ತಿಂಗಳುಗಳ ಬಳಿಕ ಅದೇ 
ಹುಡುಗನಿಗೆ ಸಿಡುಬು ಬೊಕ್ಕೆಯಿಂದ ತೆಗೆದ ಸೀರಮನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದ. 


ಹುಡುಗ ಸಾಯಲಿಲ್ಲ; ಆತನಿಗೆ ಸಿಡುಬು ಸೋಂಕಲಿಲ್ಲ. ಈ ಘಟನೆಯ ಬಳಿಕ 
ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಗೆ ಜೆನ್ನರ್‌ ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದ. ಸಿಡುಬಿನಂಥ ಪಿಡುಗಿಗೆ 
ರೋಗರಕ್ಷೆ ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದು ಆತನ ಮಹಾಕಾರ್ಯ. ಮುಂದೆ 
1885ರಲ್ಲಿ ಲೂಯಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಕಚ್ಚಿ ಬರುವ ರೇಬೀಸ್‌ 
ರೋಗ ಬಾರದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುವ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡ. ಇವೆರಡೂ ರೋಗರಕ್ಷೆಯ ಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 

ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಹಾವಿನ ವಿಷವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದ ಮೇಲೆ ಪಾರಿವಾಳ 
ಗಳು ಹಾವಿನ ವಿಷದ ಎರುದ್ಧ ರಕ್ಷೆ ಪಡೆದುದನ್ನು ಹೆನ್ರಿ ಸೂಯಾಲ್‌ 


ಜೀವಜಗೆತ್ತು 


(1880ರ ದಶಕ) ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಪಾಲ್‌ ಅರ್ಲಿಷ್‌ ಸಸ್ಯ ವಿಷಗಳ ವಿರುದ್ಧ 
ರೋಗರಕ್ಷೆ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ಅರಿತ. | 

ರೋಗ, ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿವೆ, 
ಮೂಗು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿರುವ ರೋಮಗಳು ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ತಡೆ ನೀಡು 
ತ್ತವೆ. ಚರ್ಪುವು ಅತಿ ಉಷ್ಣತೆ, ಶೀತಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ದೇಹದ ಒಳಹೊಕ್ಕ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿ 
ರಕ್ತಕಣಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಷೆ ಶ್ರೀ ಅಲ್ಲದೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೋಗಗಳಿಂಡ ರಕ್ಷಣೆ 
ನೀಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ದೇಹಹಲ್ಲಿದೆ. ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುವ 
ದೇಹದ ಇಂಥ ಗುಣಕ್ಕೆ ರೋಗರಕ್ಷೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ರೋಗಕಾರಕಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳ ದುಷರಿ 


ಣಾಮಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಉಂಟಾಗುವ ಪದಾರ್ಥವಿಶೇಷವೇ ರೋಧ 
ಇಂಥ ರೋಧವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ರೋಗಕಾರಕವು 
ರೋಧಜನಕ. ರೋಧವಸ್ತುಗಳಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಾಣು 
ಗಳಿಂದ ರೋಗರಕ್ಷೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ರೋಧವಸ್ತುವನ್ನು ಶರೀರವು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಪಡೆದಿದ್ದರೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೋಗರಕ್ಷೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಜಪಾನಿ 
ಯರಿಗೆ ಕೆಂಜ್ವರ ಬಾರದಿರಲು ಇದು ಕಾರಣ, ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿಗೆ 


ಮೂರು ತಿಂಗಳ ತನಕ ಇರುವ ರೋಗರಕ್ಷೆಯು ತಾಯಿಯಿಂದ ಬಂದುದು. 


ವಸ್ತು. 


ದೇಹದ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಒದಗುವ ರೋಗರಕ್ಷೆಯು ಬಹುಕಾಲ 
ಉಳಿಯುವಂಥದು. ಲ 
ರೋಧಜನಕಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳ 


ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಧವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದು ರೋಗಭಯವಿದ್ದಾ ಗ 
ಅಥವಾ ರೋಗ ಬಂದಾಗ ಅದರ ಸೀರಂ (ಅಥವಾ ರಕ್ತಸಾರವನ್ನು) ಚುಚ್ಚು 
ವುದುಂಟು, ಆದರೆ ಇದರ ಶಕ್ತಿಯು ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ. ರೋಧ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೀರಮಿನಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಬದಲಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹ 
ದಲ್ಲೇ ಉಂಟುಮಾಡಲು ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಬಹುದು. 

ಕಾಲರ, ಪ್ಲೇಗ್‌, ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌ ರೋಗಗಳಿಗೆ 1930ರ ಹಿಂದೆಯೇ 
ರೋಗರಕ್ಷೆಯ ವಿಧಾನಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದುವು. ವಾನ್‌ ಬೇರಿಂಗ್‌ ಎಂಬ 
ಜರ್ಮನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಕೆಲಕಾಲದ ತನಕ ಕುದುರೆಗೆ ಡಿಫ್ತೀರಿಯ ವಿಷಚುಚ್ಚಿ 
ಅದರಿಂದ ಡಿಫ್ತೀರಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಸೀರಂ ಪಡೆದ (1894). ರೋಗಕಾರಕಗಳ 
ವಿಷದಿಂದ ರೋಗರಕ್ಷೆ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರತಿವಿಷಬೇಕು. ಟಾಕ್ಸಾಯಿಡ್‌ ಎಂಬ 
ರೋಧಜನಕವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ ಡಿಫ್ತೀರಿಯ (ಗಂಟಲುಮಾರಿ), 


ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಧನುರ್ವಾತಗಳಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. 1928ರಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಮೆಟ್‌ ಮತ್ತು ಗ್ವಾರೀನ್‌ ಎಂಬ ತಜ್ಞರು 


ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ರೋಗರಕ್ಷೆ ನೀಡುವ ಬಿಸಿಜಿ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 
ವೈರಸ್‌ಗಳಿಂದ ರೋಗರಕ್ಷೆ ಪಡೆಯುವ ಕೆಲಸ ಜೆನ್ನರ್‌ ಮತ್ತು ಲೂಯಿ 
2ಶ್ಚರರಿಂದ ನಡೆದರೂ ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಧದ ಬೇರೆ ರೋಗರಕ್ಷೆ 
ದೊರೆತುದು 1980ರಲ್ಲಿ “ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಥೈಲರ್‌ ಎಂಬಾತ ಹಳದಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ರೋಗರಕ್ಷೆ ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ. 1945ರಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆನ್ಹಾ ರೋಗರಕ್ಷೆ 
ತಯಾರಾಯಿತು. ಪೋಲಿಯೊ ರೋಗರಕ್ಷೆ ದೊರಕಲು ಯೊಹಾನೆಸ್‌ 
ಸಾಕ್‌ ಕಾರಣನಾದ. 1961ರಲ್ಲಿ ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಬಿ. ಸಾಬಿನ್‌ ಬಾಯಿಯ 
ಮೂಲಕ ಸೇವಿಸುವ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪೋಲಿಯೋ ರೋಗರಕ್ಷೆ 
' ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದ. ದಡಾರ, 


ರುಶ 
ದಡಾರಗಳಿಗೂ ಈಗ ರೋಗರಕ್ಷೆಯು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತ 
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ರೋ ಗರಕ್ಷೆ- ರೋಗವಾಹಕ 


ವೈರಸುಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಇಂಟರ್‌ಫೆರಾನ್‌ ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥ 
ವಿಶೇಷವು ವೈರಸ್‌ಗಳಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬದಲಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ರೋಗರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದೆಯೇ ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಅಧಿ 
ನೋಡಿ: ಚುಚು ಮದು, ಸೂಜಿಮದ್ದು, ಲಸಿಕೆಹಾಕಣೆ ; ಜೆನ್ನರ್‌, ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಜ ಎ ಎ ತ ಹ] 
ರೋಗವಾಹಕ 
ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಿರುವ ಪಾ;ಣಿಯಿಂದ ಸೂಕ, ಜೀವಿಯ 
ಣು ೦ ಟಿ ಯಲ ುಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಯನ್ನು 


ಕೊಂಡೊಯ್ದು ಆರೋಗ್ಯವಂತನಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುವ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಜೀವಿಗಳು 
ರೋಗವಾಹಕಗಳು. ರೋಗಮಹಕ ಜೀವಿಯು ರೋಗವನ್ನು ಹರಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ತಾನೇ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ವೈರಸ್‌, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಹುಳು ಮತ್ತು ಏಕಕೋಶಿಕಾ 
ಜೀವಿಗಳು ರೋಗಕಾರಕಗಳು. ಸೋಂಕು ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ 
ಸಸ್ಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಜೀವಿ ಎನ್ನಬಹುದು. ಕೆಲವು ರೋಗಕಾರಕಗಳು ಒಂದು 
ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ರೋಗಕಾರಕಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಯಿಂದ ರೋಗವಾಹಕಗಳು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮಲೇರಿಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯನ್ನು ಅನಾಫಿಲಿಸ್‌ ಸೊಳ್ಳೆ ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹರಡು 
ತ್ತದೆ. ಸೊಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯನನ: ರೋಗಕಾರಕ ಜೀವಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ ಹೋ! ಮುಂದೆ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ, 
ಬೆಳೆಯತೊಡಗುತ್ತದೆ... ಪರೋಪಜೀವಿ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದಾಗ ಎರಡಾಗಿ 
ಒಡೆದು ಕೆಂಪುರಕ್ತಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನನ್ನು ಹೀರ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ.. ಮಲೇರಿಯದಿಂದ ಕಚ್ಚಿದ 
ಪರೋಪಜೀವಿಯನ್ನು ರಕ್ತದೊಡನೆ 

ಈ ಸೊಳ್ಳೆ ಆರೋಗ್ಯವಂ ಕಡಿದಾಗ 
ಸೋಂಕು 


೨೨ 


ಕಾ ಕಳೆ ಹಾಲ ಇಲಿ ಇಲಿ ಇಲ 

ನರಳುತ್ತಿರುವವನನ್ನು 
ಸಾಲ ಎ) 
ತಾನು ಹೀರಿದ 

೨೫ ವತಿ ವ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 

A ಎಫ್ಟ 

ಪರೋಪಜೀವಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ ; 


ಕೆಲವು ರೋಗವಾಹಕಗಳು ರೋಗಕಾರಕಗಳನ್ನು ಕಾಲು, ಮೈಮೇಲಿನ 
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ಎಲೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ರೋಗಕಾರಕವು ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲೆಯ ಅಂಚುಗಳು ಒಳಕ್ಕೆ ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು, 


ಹ 2 A ಬಸಿ? 
ರೋಗಕಾರಕವು ಹೊಕ್ಕಿರುವ ಎಲೆ 


ನ್‌್‌ ನ್‌ 
ಬದಲಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ನಿ೨೧್ಮ 


ಡ ಜ್ಞಾ ಜೀಕಿ 
ಸಸ್ಕರಸವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಎಲೆಜಿಗಿಕೀಟ, 
ದ್ರ 


ರೋಗವಾಹಕ - ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯರಸವನ್ನು ಹೀರುವಾಗ ರೋಗಕಾರಕಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲೂ ಹರಡುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಇಡೀ ಬೆಳೆಯೇ ನಾಶವಾಗಬಹುದು. 

ಹಳದಿಜ ಸ್ವರದಿಂದ ಪೀಡಿತವಾಗಿರುವ ಕೋತಿಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿದ ಸೊಳ್ಳೆಯ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಜ್ವರಕಾರಕಗಳಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಬಂ ದಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ 

ಅವು pe ರಡಾಗಿ ಬಹು ಬೇಗ ವೃ ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸೊಳ್ಳೆ, 
ಕೋತಿ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಚತ ಅವರ ಮೈ ಯೊಳಕ್ಕೂ ಜ್‌ 
ಕಾರಕಗಳು ಪ್ರವೇಶಿ ಜಾ ವೆ. 

ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಕಾರಕಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ 
ರೋಗವಾಹಕಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದಿರುತ್ತ ವೆ. ಬಸವನಹುಳುವು 
ರಕ್ತಸಪಾಟಿ ಎಂಬ ರೋಗಕಾರಕ ಹುಳಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯಜೀವಿ. ರಕ್ತಸಪಾಟಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹದ ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುತ್ತದೆ. 
ದೇಹದಿಂದ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊಟ್ಟೆಯೂ ಹೊರಬರು 
ತ್ತದೆ. ಇವು ನೀರನ್ನು ಸ ಸೇರಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಒಡೆಯ ಮರಿಗಳಾಗು 
ತ್ರವೆ. ಅನಂತರ ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ಬಸವನಹುಳುವಿನ 
ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಬೆಳೆದ ಅನಂತರ ಅವು 
ನೀರಿಗೇ ಮರಳಿಬಂದು ಈಜುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜುತ್ತಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯ ಅಥವಾ ನೀರುಹಕ್ಕಿಯ (ವೇಡರ್‌) ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ರೋಗ ಹರಡುತ್ತದೆ. 

ರೋಗನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಸೊಳ್ಳೆ-ಕೀಟಗಳಂಥ ರೋಗವಾಹಕಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸಬೇಕು. ಜಗಳ ಲ್ಲದೆ ಹುಳುಗಳಂಥ ಹಲವು ಹಾರಕ 
ಗಳ ಜೀವನಚಕ್ರ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 

ಸೊಳ್ಳೆಯು ಕೋತಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಡೆಂಗುಜ್ವರ ಮತ್ತು ಹಳದಿ 
ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚಿಗರಿನೊಣ (ಡಿಯರ್‌ಫ್ಲೆ ) ಮನುಷ್ಯ, 
ಮೊಲ, ಕೆಲವು ಸಸ್ತನಿಗಳು ಮತ್ತು ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಟ್ಯು ಲರೇಮಿಯವನ್ನು 
ಹರಡುತ್ತದೆ. ಇಲಿನೊಣ ಮನುಷ್ಯ, ಇಲಿ ಮತ್ತು ಸ ದಂಶಕಗಳಿಗೆ 
ಪ್ಲೇಗ್‌ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚಿಗಟಜೀರುಂಡೆ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಲೂ 
ಗೆಡ್ಡೆದದ್ದು (ಪೊಟ್ಯಾಟೊ ಸಾ ಬ್‌) ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಂತ್ತ ದೆ. 


ತೆ 


ಸಸ್ಯಗಳ ಬೀಜಕಗಳು, ವೆ ನೀರು, ಮಣ್ಣು, ಗಾಳಿಗಳೂ 
ರೋಗವಾಹಕಗಳು. ಅನೇಕ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಹರಡುತ್ತವೆ. 








ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 


ರೋಗನಿಜ್ಞಾ ನ 


Re ಸಸ್ಯಗಳ -ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ. ಇದು ವೈದ್ಯ 
ಜ್ಞಾ ಚ ಒಂದು ಅಂಗ. ರೋಗದ ಕಾರಣ, ಬೆಳ ವಡೆಗೆ, ಪರಿಣಾವ ದ 
ಮ ಈ ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರ 
ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ರಚನೆಗಳ ಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ವಿಭಾಗ ವರಾನವರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ. 
ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎಂದರೆ ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ, ಮೂತ್ರಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ ಒದರ್ಶಕದಿಂದಲೂ ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದಲೂ 
ನಡೆಸುವ 1 1 ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪರಿಣಾಮ 
ಹಾಗೂ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾರೋಗ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಶ ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನಗಳೆಂದು ಎರಡು ಮಂಖ್ಯ ವಿಧ. 


ರಸಧಾತು ರೋಗವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹಿಪಾ ಕ್ರಟೀಸ್‌ ಆರಂಭಿಸಿದ. ಆತನ 

ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಕಫ, ಹಳದಿ ಪಿತ್ತರಸ, ಕಪ್ಪು ಪಿತ್ತರಸ 
ಎಂಬ ರಸಧಾತುಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದೇ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲ. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದವರೆಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಲಾಗಿದ್ದ ಈ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಅನಂತರ ಶಿರಸ ರಿಸಿದರು. 


ಕಾರ್ಲ್‌ ವಾನ್‌ ಕಿಟಾನ್ಸ್‌ಕಿ ಎಂಬವನು ಸುಮಾರು 1830-40 | ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಸ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯಾವಿಜ್ಞಾನದ ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ. ರೋಗ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಕ್ಷೋಭೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೇ 
ಈ ಅಭ್ಯಾಸ. ರುದಾಲ್‌ ವಿರ್‌ಕೊ ಕೋಡಿಕು ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನದ (ಸೆಲ್ಕು 
ಲರ್‌ ಪೆಥಾಲಜಿಯ) ಪ್ರವರ್ತಕ. ಆತನ ಮತದಂತೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೂ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವಿಜ್ಞಾನ, . ಸೋಂಕುರಕ್ಷಾವಿಜ್ಞಾನ, ಅಂಗಾಂಶವಿಜ್ಞಾನ, 
ರಾಸಾಯನಿಕ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ, ನರರೋಗವಿಜ್ಞಾನಗಳ ತಿಳಿವು ರೋಗ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಅಗತ್ಯ. | 

ಅಂಗರಚ $ನಾರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ ರೋಗದಿಂದ ದೈಹಿಕ ರಚನೆಯಲ್ಲಾಗುವ 
ಏರುಪೇರುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ವಿಶೇಷ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನವು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಹೃದಯ ರೋಗಗಳಂಥ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿವೆ.` ರಾಸಾಯನಿಕ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತ 
ರಸುಯನ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ೋಗಿಗಳ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿರುವ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿ 


ಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 
ಶಸ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ನರರೋಗವಿಜ್ಞಾನ 
ಈಚೆಗಿನವು. ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ರೋಗ 


ಪೀಡಿತ ಅಂಗಾಂಶದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಪರೀ 
ಕ್ಷಿಸಿ ರೋಗನಿದಾನ ವಸಡು ರೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸ 
ಬೆ:ಕಾದ ಅಂಗದ ಪರಿಶೀಲನೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. 

ಮಾನಸಿಕ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನವು ನರ 
ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ. : ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾದವರು 


ಹಳದಿ ಜ್ವರ ಹರಡುವ ಸೊಳ್ಳೆ : 
ಕಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 


ಶಿ 
ಸಿಹಿಮೂತ ಶ್ರ 3 


$ 


ಅ ಅ್‌್ಸ್‌ಾ್ಕ್ಕರರರ 








ನಿ ಟ್‌ 
PRUs ನ್ನ (ದ Ds 
ಇ ಬು +» HB | ಎ 13 ® We Vp KE 5% 
RB ಸೈಸ್ಟ 1, 13 MEET 4೫4% 9 %ಳ 
ಚ್ಚ 1122 4 (3 (2 13 PD ತಿ (5 Bt WT G3 © 3° ps 
SRK (4 Boos 2g BBUBEELIYy 5 
pe RR ಷು ET ಗ ರಜ ಜ್‌ ಕಿ > 
ಖ್‌ ವಿ ನ BW ಆ 3 ಗಿ ° BRS K€; 7 «) ಗ್ರ 3 ೮ ಈ ಛಿ . Ll 
ಳ್‌! ಇ. ೫ ೫ Te (_. ಗ್ಗ ಚಿ 5% "2೮ ಬ B Ew 4 ಈ aw 
ಸ (ಜು ಖ.*ೌ ನಗ ಗ ಇಸ್ಟ ಈ" ೧0 ಜ್ಞ BEER 
7410 BoB DD ೫ BRGY 1) ಜಿ ಜಡೆ CRON) 
LE ಇ ೪ ಡೆ ಭ್ರ ಸ ಅ) ಲೇಟ 1 (10. ಗ್ರ ೫ ಸ ಚ |( ತೆ 
NT aD RANG ME NS ಡಿಜೆ 
ಚ ಬ ಜು BY RON: HUSH CR) CR AE 
ap %¢ Ke Rs ಲ್ಸ ೧ ಣು 4 NDS ಖ್‌” ನ] " B ಗ್ರ PSK B A (3 ಇ 5 
ಎ ಲಾ ಆ] Hb WR ಜಿ ಇಳಿ 1 (ಇ 18 ಆ ಜಿ < 
ಡರ ಸ್ಟ್ಗ ಹ O° ಜ್ಜ “1183111413 3ಕ್ಕೆ | 
ಇ ಥಿ ಗ್‌ ಟ್ರಿ ಡಾ HPS ಇ ಗಟ ಕಿ ೨ 4 
೫ [ತ Bh pe ಇಡ 12 ನ H 2 ww 13 (ಕ ಎ (ಸ [i 13 ke: Ie 12 | ® 
8 Pn a ೫8 (ಇ ಗ ಜಟ ಟಬ ಟ್ಟ WS ಸ ತ ೧ HR 
“Bane RE ಜ;15 G1 Ns ONE ಸ ಜ್‌ 
೧ [3- WP A ಇ 38 232 ಇಬ ot ONS ಜಿ ಖಿ 7 ಆ. ಜಾಲಿ (3 ಖ್‌ 
79 Te ಲ್ಪ [3 ww 5 B 3 (3 3 1 Aas ಭೆ 1 ಇತ್ತೆ Ts 1 6 ಐ 9೦ 1) 
XE ಡಿ ಇಗೆ wR Gp 1 A G0 ಚ್‌ ತ ಸ » ಕೀರ 3 
ಇಫಿಭಿ ಫಿ ಸಟಟ UE ೫5S NE 
( ದ) 5 A ಗು c EN N J 
be Begs 1s ಜಬ. 12 EE: CCS (3 ಗ್ರ KD ವಾನ 
aE" Wp TR PgR BS BU BS 
B 23 pe p: ಮ್‌ ೧39 > (ರ್ಟ ಸ 381715 4) ಜ್‌ 1x3 B 3 ಗ್ರ ಬಟ್‌ 1.1 (2 rd 
ಪ ROBB ಬ ೫G ಎ ಲ 4 NR a B13 3 3 
RATS ಇಸ 17 ಜಸ ಬಸ್‌ ಇ ನಿ ಸ ಜ್‌ ಭೂ 
BPE ಣಿ QV Bp Sg We 
1 7p KR Sol Sp REL RE i 
ಕವ ವಿ pe ಸಜೆ ಧಡ mE 11914 4೧॥ | ಇರಾ ಚ್‌ ಇ ಸೌ $8458 
RS ನಳ 8 2 11111518132] 1 [1|್ಯಳ್ಳಿ] 
(ತ್ರಿ ಖು 1) le FE vw ಇಗ ಗ ಇ ) ಆ ೫ ie HB HB ಕ ಬಾ ಇಡಿ 13 pe ಇಲ ಎ 3 mE ಯ್‌ ಳೆ 
ಸಔ ಛ್ರಗೈ ಷಿ £35 ang 2೪9858 BUSSE 
I ಜ್‌ CE ಔಟ ಎ್‌ನೀಳ 0ಗ್ರಲ್ಲಿ ಜ್‌ BPSK 
Be ಜ್‌ ಟ್ರ 5 ಬಿರ ಡ್ಯ HSER E OR FP AEE 
6G 13 GB Kk <3 ಗ Ew ಇ 3 8] £88 [ಲ 35S Us © 12 ಜಗ. 
ಸಿ ದ 5 RE ಗೆ oe To ( 3 9 2B ; ಜಾ 
ಆ ಲವ ಭಃ 38 Bok a qt MNT 2 KB ಲ ಬ B® 8 $ » 3% 
ಹ ತಿ ಜಡ ೧ (3 ತ್ಯ ೧ ಗ್ದ ಏಗ ob ೧ G €. 12 (ನ ಣಿ ಗ್ರ 13 ಇ) 13 17) (| CW ಎಸಿ 
ಆ 9 ದ್ರ. £ PRN ae hE 3 NR ಟ[್ಪ es EE CL ಗ B ಹರ್ವ್‌ 
ಆ ಭಾ ದಿ ೪ 5 ಸ 3 9 , 1 ಸ ಗಾ ಲು ಇ ಕಜ ie ಎಜು ಭಕಿ] ಒದ ಇ 
12 BD AE Ys 5 EE ಪಾಸ್ಟ್‌” Be af ಡೆ ಇ ಗಜ ಶರ ಲ್ಲ ಗ್ರ ಟ್ಟಿ "ಡ್‌ ಡಾ 
1 D KE RO Gs ಸಕ್ಷಾ § °° Bn pa ಇ EE ವೀದ ೫ 
ಗೆ ಖಿಕ್ತತ ಜರ? ಸ್ಯಾ: > ಇ sp ಲ್ಲ ಟಿ ಠಾ ವಗ 
೬ ಲಃ ಕರಡ Ry ky S83 ೌ ಧಾ ಬಾಡಿ Le ೫ BA 
3H 8 A ಡ ಸತ gx EP PERSE Hy 
೨.೭ ೧ K ಕ್ಯ ಳಾ ಕ್‌ ಇನ ` ಜಾ Ye 9 332 ಇ. 
ಥ್ರ NS SC ಕ ತೆ fe REDE 
x” 51558 5D Jt 13 ಎ ಹ ತಕ ನಡಿ 2೬ HB B ದ ಜಿ ಸದನ ಕ 7, L.A 
RS ES dn ಟಟ ಯ 2! ನೀತ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ತೌ $8230 gE 
a” ಖಿ $8 ಇ ಘೆ Ne) 7% B ಚೆ ಇ ಗ್ಗ ೧ g* 3 ೧ ಲೆ ೧3 12 @ 3 NET ತ ಗ) pu Ho ಆ 2 ಎ G R ಇ 03 
33 ಗರಜ ಭರ 81 ಸ ಎ ಭಿ ಕಸ್ಟ PESTS ತೆ 3 BN 
BE EY ಜಗತಗ 11 op 4... ನ ತಿ 
ಘಾ? ಎ ಈ ಇ ಅಜಜ 0 
ಇಳೆ 175A ಆ ರ ಟ್‌ ಲ್‌ ಲ್ಯ ಜ್‌ RY: AN an 8 £BUBGSLR 
15 RT 2 ಜ್ರ ಜರೆ 1 ಟೈ ಗಸ ES pS : 13 5 ಬ 
AE FN ಹಟ ಟಾ ್‌ 0201131 211 ET MDB ತ್ಮ ಆ ತಯ? EK 
79 £B ಜಂ 8 DEI ಪಿ ಜಸ 8 © ಜಿಕೆ ಭಗ] ಟೆ ತಡಾ AN 
5 ಫ್‌ ಶೆ yr eV eR ಲ. Wr 13 ಷ್‌ ವಮ 
i SE EE 3 ೫1381 ಬರಾತ mops 
31115111311] ೬ ಜಾತ ಬೂ Bn ED 6 ಶಕ್ಯ ಕಡತ 
BBW Wh 3.1.31. RNS nS 58 ೬ಡಿ 2 ಜಸಿ I 
ಹ್ಯಾ BES 589 ಡಕ ಬ BB AT ಸ್ವತ ॥ ಅಸ NE w 
ಜೆ (ಅ. 3) ಫಾ (ಡಿ ಈ) ( G 3 ನ ಬಿಟ್ಟಿ ೧ 61) AX RB ಚ B © qv Ot Kk 
Di 3 WN ದ BS Bg AEN 5 
2 ನಿ ೧ NE 3 ಹ (2 ೨೭ ಇ ಎ ೧ » HB ಕಾ ( 
ನನ 8 SY BSN pp I 
ಬಟ 7 ರ ಸ ಭತ್ಟಿಸ್ತ ಇ 3 § Sa 
| 30 "ಇ ಇ 
35 ಫಿ ಜು 
ಕ EU 





ರೋಗ ಶುಶ್ರೂಷೆ - ಲಮಾರ್ಕ್‌, ಜೀನ್‌ ಬ್ಯಾಪ್ಟಿಸ್ಟ್‌ 


ಇಂಥ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ದಾದಿಗೆ ದೈಹಿಕ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಇರಬೇಕು. ಲವಲವಿಕೆ, ಸಹನೆ, ಜನರನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವಗಳಿರಬೇಕು. 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸ, ಧೈರ್ಯಗಳನ್ನು ತರುವ ದಾದಿ ತಾನೇ ಧೈರ್ಯ 
ಉಲ್ಲಾಸಗಳನ್ನು ಸೂಸಬೇಕು. 

ದಾದಿ ವೃತ್ತಿಗೆ ಹೆಂಗಸರು ಬರುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಸ್ಪಲ್ಪಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಸರೂ ಈ ವೃತ್ತಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಶುಶ್ರೂಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆಗಳು : ವಿಶ್ವ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ, ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರೆಡ್‌ಕ್ಷಾ ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ ವ ಮತ್ತು ಶುಶ್ರೂ 
ಷೆಯ ಅಂತರರಾಷಿ ಕ್ರಯ ಸಂಸ್ಥೆ 

1946ರಲ್ಲಿ ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ನರ್ಸಿಂಗ್‌, ಆರಂಭವಾ 
ಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ನರ್ಸಿಂಗ್‌, ಬಿ.ಎಸ್‌ಸಿ. (ಆನರ್ಸ್‌) ಇನ್‌ 
ನರ್ಸಿಂಗ್‌, ವಾರ್ಡ್‌ ಸಿಸ್ಟರ್‌ ಕೋರ್ಸ್‌, ಸಿಸ್ಟರ್‌ ಟ್ಯೂಟರ್ಸ್‌ ಕೋಸ್‌ 
ಮಿಡ್‌ವೈಫರಿ ಟ್ಯೂಟರ್ಸ್‌ ಕೋರ್ಸ್‌ ಕ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಅಡ್ಮಿನಿಸ್ಸೆ ಷನ 
ಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ದಾದಿ, ಸಹಾಯಕ ದಾದಿ, ಸೂಲಗಿತ್ತಿ, 
ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ವಿಚಾರಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ 1966ರ ಮಾರ್ಚ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 42 ಇದ್ದುವು. 
1966ರ ಕೊನೆಗೆ 57,621 ನರ್ಸ್‌ಗಳು, 62,5387 ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯರು ಇದ್ದರು. 
ನರ್ಸ್‌ಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ೨858, ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯರಿಗಾಗಿ 
220 ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇದ್ದುವು. 

ದಾದಿಯರದು ಬಲು ಉದಾತ್ತವಾದ ದುಡಿಮೆ. 

ನೋಡಿ: ಫ್ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ನೈಟಿಂಗೇಲ್‌ ಸಂಪುಟ ೧ 


ಲಮಾರ್‌, ಜೀನ್‌ ಜ್ಯಾಸ್ಟಿಸ್ಟ್‌ 


ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಕಾಸದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಿದವನು ಲಮಾರ್ಕ್‌. ಲಿನೀಯಸ್‌ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಅಕಶೇರುಕಗಳ 
ವರ್ಗೀಕರಣವನ್ನೂ ಈತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸಿದ. 


ಪಿಕಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ (ಫ್ರಾನ್ಸ್‌) 
1744 ಆಗಸ್ಟ್‌ 1ರಂದು 
ಹೆತ್ತವರ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ 
ಮಗುವಾಗಿ ಲಮಾರ್ಕ್‌ 
ಜನಿಸಿದ. ಧರ್ಮಗುರು 
ವಾಗಬೇಕೆಂದು ತಂದೆಯ 
ಇಚ್ಛೆ. ಆದರೆ ಆತ ಸೈನ್ಯ ಸ 
ಸೇರಿದ. "ಏಳು ವರ್ಷಗಳ 
ಯುದ್ಧ' ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ. ಮುಂದೆ 
ಅನಾರೋಗ್ಯದ ನಿಮಿತ್ತ 
ಅವನು 1766ರಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ರಾಜೀನಾಮೆ 
ಕೊಡಬೇಕಾಯಿತು. 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ನಿವೃತ್ತಿವೇತನ 


ಜೀವ ವಿಕಾಸ ನಿರೂಪಕ : 
ಲಮಾರ್ಕ್‌ 
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 ಜಿರಾಫೆಗಳ ಕತ್ತು ಉದ್ದವಾದುದು : ಲಮಾರ್ಕ್‌ ಕಲ್ಪನೆ 


ಪಡೆದು ಬದುಕಬೇಕಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ಲೇಖಕ, ಕಾರಕೂನ, 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ - ಹೀಗೆ ಹಲವು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ. 

ಲಮಾರ್ಕನಿಗೆ  ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾ ್ಲನದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ. ಸೈನಿಕನಾ 
ಭೂಮಧ್ಯ ಸಮುದ್ರದ ರ್‌ ಮೇಲೆ ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಈ ಕುತೂಹಲ ಚಿಗುರೊಡೆಯಿಂತು. 1778ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ 

ಸಸ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ಬರೆದ. 1781ರಲ್ಲಿ ಲಮಾರ್ಕ್‌' 
ಯೂರೊಪ್‌ ಪ ಶುವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಅನಂತರವೂ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ಬರೆದ. 

ಅಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಡ, ಚೇಳುಗಳಂಥ ಎಂಟುಕಾಲುಗಳ ಅರಾಕ್ನ್ಯೆ ಡ್‌ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಆರು ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ ಕೀಟಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿಸಿದ ; ಕಂಟಕ 
ಚರ್ಮಿ, ಕಠಿಣಚರ್ಮಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ. ಈತನು ಬರೆದ 
"ಆಕಶೇರುಕಗಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಚರಿತ್ರೆ” ಅಕಶೇರುಕಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತಳಹದಿ 
ಯಾಗಿದೆ. 

1809 ರಲ್ಲಿ ಇವನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ "ಪ್ರಾಣಿ ವಿಜ್ಞಾನ ದರ್ಶನ'ದಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸ 
ವಾದದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸರದಿಂದ ಒಂದು 


ಬೀವಜಗತ್ತು 


ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ ' ಪರಿಣಾಮಗಳು (ಅರ್ಜಿತ ಗುಣಗಳು) 
ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಲಮಾರ್ಕನ ಸಿದಾ ಂತ, 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ಜಿರಾಫೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ. "ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಬದುಕುವ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಜಿರಾಫೆಯ ಗೋಣು, ಎತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದುದರಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಉದ್ದವಾಗಿ 
ಜಿರಾಫೆಯಾಯಿತೆಂದು ಅವನ ಮತ. ಉಪಯೋಗ ಹೆಚ್ಚಿ ದಂತೆ ಒಂದು 
ಜೀವಿಯ ಅವಯವ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅವಯವಗಳು 
ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ಲಮಾರ್ಕ್‌ 
ಹೇಳಿದ. 

ಲಮಾರ್ಕನು ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಕಾರಣಗಳು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಮುಂದೆ 
ತೋರಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೂ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನನು, ಲಮಾರ್ಕನ ವಿಚಾರ 
ಸರಣಿಗೆ ತಾನು ಖುಣಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಹವಾಗುಣದ ಮುನ್ಸೂಚನೆ ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಲಮಾರ್ಕನೇ 
ಮೊದಲಿಗ. 1799ರಿಂದ 1810ರವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಹವಾಗುಣದ 
ಮುನ್ಸೂಚನೆಯ ವರದಿಯನ್ನು ಆತ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. 

ಲಮಾರ್ಕನು ಬದುಕಿದ್ದಾಗ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು, ಕೀರ್ತಿ, ಧನ ಅವನ 
ಪಾಲಿಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲನಾಗಿದ್ದ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಾರ್ಜ್‌ 
ಕ್ಯುವಿಯೇ ಲಮಾರ್ಕನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. 

ಬಡತನ, ದುಃಖಗಳಿಂದ ಬೆಂದ ಲಮಾರ್ಕ್‌ ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುರುಡನಾದ ; 1829ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆದ. 
ಲಮಾರ್ಕನ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಗಳು ಕಾರ್ನೀಲಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯೊಡನೆ, "ಮುಂದಿನ 
ಜನಾಂಗ ನಿನಗೆ ಮರ್ಯಾದೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ' ಎಂದಿದ್ದಳು. ಆ ಮಾತು 
ಇಂದು ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ನೋಡಿ: ಕೀಟಗಳು; ಜೀವವಿಕಾಸ; ಜೇಡ 
ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಕೀನರ್‌, ಕಾರ್ಲ್‌ 
ಮರಣೋನ್ಮುಖರಾದವರು ಸುರಕ್ಷಿತ ರಕ್ತಪೂರಣದಿಂದ ಬದುಕು 


ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರನ ಶೋಧನೆಯಿಂದ. 
ರಕ್ತಗುಂಪುಗಳ ಬಗೆಗಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೊಡುಗೆ, 
ಪೋಲಿಯೊಮೈಲೈಟಿಸ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವೈರಸನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದವನೂ ಅವನೇ. 

ಕಾರ್ಲ್‌ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 1868, ಜೂನ್‌ 14 ರಂದು 
ಆಸ್ಟ್ರಿಯದ ವಿಯೆನ್ನ ಎಂಬಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲಿನ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ರೋಗ 


ತಜ್ಞನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ. ಮೊದಲನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧ ಆಗ 
ತಾನೇ ಮುಗಿದಿತ್ತು. ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರ್‌ ಹಾಲೆಂಡಿಗೆ ತೆರಳಿದ. 1922 


ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ ರಾಕ್‌ಫೆಲ್ಲರ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ಆಮಂತ್ರಿತನಾಗಿ 
ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಹೋದ. ಈ ವೇಳೆಗೆ ಸೋಂಕುರಕ್ಷಾವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಲಸಿಕೆಯ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಾಕಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ. 

1900ರಲ್ಲಿ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರ್‌ ಮಹತ್ವದ ಶೋಧ ನಡೆಸಿದ. ಮನುಷ್ಯನ 
ರಕ್ತಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದೆಂದು ಇದರಿಂದ 
ತಿಳಿಯಿತು. &, ೫, AB ಹಾಗೂ ೦ ಇವೇ ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪುಗಳು. 
ಇವನ ಶೋಧಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ರಕ್ತ ತಾಳೆಹೊಂದಿ ರೋಗಿ 
ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದ. ರಕ್ತ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ಅದೃಷ್ಟ 


ಗ್ರಾಹಕನ ಕೆಂಪು 

ರಕ್ತ ಕಣಗಳು 
ದಟ್ಟಣಿಸುವಂತೆ 

ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತ 

ಸಂಚಾರ ಏರುಪೇ 

ರಾಗಿ ರೋಗಿ 

ಸಾಯ ಬಹುದು. 

ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಕಿ ಸ್ಟೀನರ್‌, 

ಹೀಗೆ ಕೆಂಪುರಕ್ತ 

ಕಣಗಳು ದಟ್ಟಣಿ 

ಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 

ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬರಲ್ಲಿ ೨ 
ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಇರುವುದೆಂದು ತೋರಿಸಿದ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೆಕ್ತ 
ಸಾರ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ದಟ್ಟಣಿಸಬಹುದು; ಮತ್ತೊಬ್ಬನದನ್ನು 
ದಟ್ಟಣಿಸದೆಯೇ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ರಕ್ತ 
ಸಾರ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತೊಂದು ಮಾದರಿ ಇಬ್ಬ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ದಟ್ಟಣಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ 
ದಟ್ಟಣಿಸದಂತೆ ಮಾಡುವ ರಕ್ತಸಾರ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬಗೆ. ಅಂತೂ 1902ರ 
ವೇಳೆಗೆ ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಇಂಥ ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರನೂ 
ಸಂಗಡಿಗರೂ ಗುರುತಿಸಿದರು. 

ಈ ಗುರುತುಗಳ ಮೂಲಕ ರಕ್ತಪೂರೈಕೆ ಸರಾಗವಾಯಿತು. ಯಾವ 
ದಾನಿಯ ರಕ್ತದ ಗುಂಪು ಯಾವ ಪರಿಗ್ರಾಹಕನಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು 
ಬಹಳ ಸರಳ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿಟ್ಟಂತಾಯಿತು. 

೫, ೫ ಹಾಗೂ 2/೫ ಗುಂಪಿನ ರಕ್ತಗಳನ್ನು 


pe) 
ರಲಿಯೂ ಲಾಂಡ್‌ಸೀ ನ 
ಎ ೪ 





ರಕ್ತ ಗುಂಪುಗಳ ಶೋಧಕ ಲ್ಕಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರ್‌ 


೩೭ 


€ ೨. 


ಲ" 


1927ರಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸುವುದ 
ನರ್‌ ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರ ವಹಿ ಇವು ರಕ್ತಪೂರೈ 
ಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೆನಿಸದಿದ್ದರೂ ಮಾನವ ಎಜ್ಞಾನ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ ವಿವರಗಳಾಗಿವೆ. Rh (ಆರ್‌ಎಚ್‌) 
ಎಂಬ ರಕ್ತ ಅಂಶದ ಶೋಧ ನಡೆಸಿದ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯೂ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರ್‌ 
ಇದ್ದ. 1940ರಲ್ಲಿ Rh ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ಅದೇ ಆಗ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶು 
ವಿಗೆ ಬರುವ ಒಂದು ವಿಧದ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಕಾರಣ ತಿ 
ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
26 ರಂದು ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರ್‌ ಮೃತನಾದ. 
ರಕ್ತದ ಗುಂಪು ಮೆಂಡಲನ ನಿಯಮದಂತೆ ಆನುವ 


ಎಂಬುದು ಲ್ಯಾಂಡ್‌ಸ್ಟೀನರನ ಶೋಧದಿಂದ ತಿಳಿಯಿತು. ಮಾನವ 
ಜನಾಂಗಗಳು ಯಾವ ರೀತಿ ಚರಿತ್ರಪೂರ್ವಕಾಲದಿಂದ ವಲಸೆಹೋಗಿರ 
ಬಹುದೆಂದು ದೃಢೀಕರಿಸಲು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಆಧಾರ ದೊರಕಿತು 

ನೋಡಿ: ರಕ್ತ; ರಕ್ತಪೂರಣ 


ಲಿಂಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆ 


ಲಿಂಗ ಪರಿನರ್ತನೆ 


ರಿಗೂ 
ತ್ತದೆ 


ವ ಮಗು ಗಂಡೊ, ಹೆಣ್ಣೊ ಎಂಬ ಕುತೂಹಲ 
ಆದರೆ ಮಗು ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಹೆ ಹೇಗೆ ಬೆ 


ಲ 

ನಾ 
ಬೆಳೆ 

ಯು 


ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ 


ಯಿಂದ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ವಿಭಜನೆಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ 


ಮುಂದುವರಿದನಂತರ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆಂದು 
ಭಿನ್ನರೂಪಗೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಸುಮಾರು ಏಳು ವಾರಗಳ ಪ್ರಾಣಿ 
ಭ್ರೂಣಗಳ ಜನನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅಮ ಹೆಣ್ಣಾಗುವುದೋ 
ಗಂಡಾಗುವುದೋ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಚದರಿದ ಗಂಡು 
ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ೭ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾದ ಸಾಮಾನ , ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತ 2 1 ಗುಂಡಿ 
ಯಂಥ ಭಾಗ 2 ಮೂತ್ರ ಹಾಗೂ EE €ಶ ರಂಧ್ರ 


8 ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಇಕ್ಕೆಲದಲ್ಲಿರುವ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಸತ್ತ 


೧೨ 
ಇ ಎಳ್ಳು 


ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಲಿಂಗನಿರ್ಧಾರಕ ವರ್ಣ ಸೂತ್ರವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಂಡು ಆಗುತ್ತದೆ. ೫೫ ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಗಂಡು; ಸಸವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿದ್ದರೆ ಹೆಣ್ಣು. ಗಂಡಾಗುವುದಿದ್ದರೆ 
ಗುಂಡಿಯಂಥ ಭಾಗ ಮೂತ್ರ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರವೇಶ ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಆವರಿಸಿ ಶಿಶ್ನವಾಗುವುದು.. ಎರಡು ಕಡೆಯ ಹೊದಿಕೆಗಳು 
ವೃಷಣಕೋಶವಾಗಿ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಇದರೊಳಕ್ಕೆ ವೃಷಣ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗಂಡು ಹಾರ್ಮೋನಿನ vf 
ವೃಷಣ ಕೋಶದೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಹಾರ್ಮೋನು 
ಕೊಡುವುದುಂಟು. ಭ್ರೂಣವು ಹೆಣ್ಣಾಗಬೇಕಾದ ವರ್ಣ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಗುಂಡಿಯಂಥ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದೇ ಕೆ ಅಟೋರಿಸ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನರಂಧ್ರ ಮತ್ತು 
ಜಯ ರಂಧ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ಹೊದಿಕೆಗಳು ಹೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಲೇಬಿಯ ಮೇಜೊರ ಎಂಬ ತುಟಿಗಳಂಥ 
ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಬೆಳೆ ದು, 


ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ವೃಷಣೀಯ ಅಂಗಾಂಶವೂ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದಂತೆ ಅಂಡ 
ಅಂಗಾಂಶವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ವರ್ಣಸೂ ಅಥವಾ ೫೪ ಜೋಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ದಾದರೂ ಒಂದ್ದುಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಅಂಗಾಂಶ Kg ಭತ ಅದು ತ 

ಹಾರ್ಮೋನು ಸ್ರವಿಸಿ ಅಂಡದ ಅಂಗಾಂಶ ಬೆ 
ಗಂಡು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬೆಳೆಯು 


ಅಂಗಾಂಶ ಮೇಲುಗೆ ಯಾದಲ್ಲಿ ಅಧಾ] 


J 
ತ್ರ 
ತ್ರಿ 


ಕಾಫಿ ಐ 
ವೃಷಣೀಯ 


ed 
ಬೆಳೆದು ವೃ ಷಣೀಯ ಭಾಗ ಬೆಳೆಯ 
ಗಂಡು ಎಗಬಹುದಾಗಿದ್ದ ಭಾಗ 


ದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ವಾ 
ನು Ri ಉಳಿದು ಹಣ್ಣು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪೂರ್ಣ ಬೆಳ 


ಜ ನೇ ೇಂದ್ರಿಯ 


~ ಬ 

a ಗ 0 ಲಿ ಫಿ “ಮಿ 
'೪೦ದ ಲಂಗ ಭಾಗಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಹಾಲೆ ಸ ಬಾಲ ಫಾ LO ಇ ಇ 
ಮಗು ಯಾವ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

€, 

ರಾಗ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಲ್ನ ತೊ. ಎಫ ವ್ಯ 3 
ಇಂಥ ರಲ) ಮಕ್ಕಳು ಒಳಿ ದು ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಹೂತ್ತಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಗಂ ದಾ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳಬಹುದು, ಇದೇ ಲಿಂಗ 
ಪರಿವರ್ತನೆ. ಹೀಗಾದರೆ ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣು ಏಡಿ ಚಿಷ್ನೆಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳವ 
ರಾಗಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲಾರದ ನಪುಂಸ ಕರಾಗಲೂಬಹುದು. ಲಿಂಗ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷವಿರುವ ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು 
ಸುವುದೂ 


ಗಿಯೂ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣಾ ಗಿಯೂ 


ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ವಿರುದ್ಧ ಲಿಂಗದ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿ 
ಉಂಟು. 

ಜನನಗ್ರಂಧಿಗಳು ದ್ವಿಮುಖವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತವೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಲಿಂಗ 
(ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣು) ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ 
ಲಿಂಗ ಉಪಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು (ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕೂದಲು 
ಇತ್ಯಾದಿ, ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಹಾರ್ಮೋನು ಪ್ರವಹಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಸುಪ್ರರೀನಲ್‌ ಹೊದಿಕೆ (ಕಾರ್ಟೆಕ್ಸ್‌) ನ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ರವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಹೀಗಾಗಬಹುದು. 


ಕೋ ಶಿಕೆಗಳನ್ನು 


ಜನನಗ್ರಂಥಿಯ ಈ ಕಾರ್ಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆಯಾದ 
ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ದೊರೆತಿವೆ. ಹೇಟೆಯೊಂದು ಹಲವಾರು ವರ್ಷ 
ಗಳ ಕಾಲ ಮೊಟ್ಟೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದು ಅನಂತರ ಹುಂಜದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 


ತಳೆಯಂುವು ದು ಕುಕ್ಕುಟ ಉದ್ಯವ ಮ (ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ)ದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಅಪರಿಚಿತ 
ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಹುಂಜದ ಪುಕ್ಕ, ಕಾಲಿನ ಬಳಿಯ ಚ ಚ್ಹುಅಂಗಗಳು 
ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. . ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಡಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ 
ಅನಂತರ ನಶಿಸುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ವೃಷಣೀಯ 
ಅಂಗಾಂಶವೂ ಸುತ್ತಲೂ ಅಂಡ ಅಂಗಾಂಶವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೋಳಿ 


ಹೆಣ್ಣುಹಾರ್ಮೋನು ಸ್ರಾವದ ಕಾರಣ ಹೆಣ್ಣು 


೧ 


ತನವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ, ಮೊಟ್ಟೆ ಯಿಡುತ್ತ ದೆ, ವೃಷಣೀಯ ಅಂಗಾಂಶ ವೃದ್ದಿ 


ತತ 


ಲ ಲಧ 
ಹೊಂದಿದರೆ ರಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಹೇಟೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಡಗ್ರಂಥಿಗೆ ತಗಲುವ ಕ್ಷಯದ ಸೋಂಕಿನಿಂದಾಗಿ ಅದು ಬಹಂತೇಕ 


ನಾಶಗೊಂಡು ವೃಷಣೀಯ ಅಂಗಾಂಶ 
ಇದರಿಂದಲೂ ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಅಂಡ 


ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದು, ವೃಷಣೀಯ ಅಂಗಾಂಶ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಯಗೊಡುವುದರಿಂದ, ಅಥವಾ ಜೇರೆ ಪ್ರೌಢ ಹುಂಜದಿಂದ 


ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ವೃಷಣ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆ 


ಉಜುಮೊಡಬಹುದು ವೃಷ ಪಣೀಯ ಯ ಅಂಗಾಂಶ ತೆಗೆದು ಅಂಡ 


ಅಂಗಾಂಶ ಬೆಳೆಯಗೊಡ ವುದರಿಂದ ಹ ಹುಂಜವನ್ನು ಹೇಟೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿ 
ಸುವುದೂ ಮ ಇಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಇಂಥ ಲಿಂಗಪರಿ 


ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಲಾಗಿದೆ. 


ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಂಡು ಇಲಿಯ ಲಿಂಗ 
ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಖಾ ಲಿಂಗದ 


ಇಲಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಿ ಲಿಂಗ ಪರಿವರ್ತನೆ 


ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಗಳಲ್ಲಿ (ಮಾನವನೂ ಸಸ್ತನಿಯೇ) ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ 
ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಮಾನವ ಮಗುವಿನ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹುಟ್ಟುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಆಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 

ಫ್ರೀಮಾರ್ಟಿನ್‌ ಕರುವೆಂದು ಅವಳಿಜವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆಣ್ಣುಕರುವಿಗೆ 
ಹೆಸರಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕರು ಗಂಡಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥದರಲ್ಲಿ, ತಾಯಿ 





ಳಾ ನ್‌್‌ ಮಾ ಆ. 


ASN 


ಇ |! 


4 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಹಸುವಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಈ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡು ಭ್ರೂಣಗಳೆರಡರ ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗದ ಮೂಲಕ ಮೊದಲಿಗೇ 
ಸ್ರಾವವಾಗುವ ಗಂಡು ಕರುವಿನ ಹಾರ್ಮೋನು ಹೆಣ್ಣುಕರುವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪ್ರಭಾವಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಈ ಅವಳಿಜವಳಿಗಳಲ್ಲಿನ ಹೆಣ್ಣು 
ಕರುವಿನ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಗೊಡ್ಡಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ಓಕ್ಷಹಾಮಾ ಬಳಿಯ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗಿ, 
ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹುಡುಗನಂತೆ ವರ್ತಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದಳು. ಗಂಡು 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೆಳೆದುವು. 24ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ "ಗಂಡು' ವಂದುವೆಯಾದ. 
ಈತನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾಗಿ 
ಇದ್ದುವು. ಎರಡೂ ಲಿಂಗಗಳ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಪೂರ್ಣಬೆಳೆದಿದ್ದುವು. 
ಗಡ್ಡದ ಕೂದಲಿದ್ದರೂ ಅಷ್ಟು ಸೊಂಪಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ವರ್ಣ ಸೂತ್ರ 
ದೋಷಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಾರ್ಮೋನು ಸ್ರಾವ ನ್ಯೂನತೆಯೇ ಕಾರಣ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 


ಗಂಡಸಿನಂತೆ ಹೊರಗೆ ಕಂಡರೂ ಹೆಂಗಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವರು, 
ಹೆಂಗಸಿನಂತೆ ಹೊರಗೆ ಕಂಡರೂ ಗಂಡಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರು 
ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಯಾವ 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸರಾಗವಾಗಿ ಬೆರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಂಥವರು ಹಾರ್ಮೋನು 
ಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೂಲಕ ತಮಗೆ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿಸಿ, ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಬೇರೆ 
ತೆಗೆಸಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 


ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆ ಹಲವಾರು ಏಕಲಿಂಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಕೆಲವು ಏಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಗಂಡು ಜೇನ್ನೊಣ, ಕಣಜ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಂದ ಲಿಂಗ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡು 
ಹಸಿರುವಿಂಡತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರೋಪಜೀವಿಯಿಂದ ಇಂಥ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಶಃ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವ ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 46 ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಲಿಂಗನಿರ್ಧಾರಕ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಎರಡೇ- 
XX ಹಾಗೂ ೫೫. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ೫೬೫ (ಮೂರು) ವರ್ಣತಂತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಇದರಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಂಡಿನ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ ಕೆಲವು 
ಹೆಣ್ಣುಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೫:೭: ವರ್ಣತಂತುಗಳಿರುವ ಹೆಣ್ಣು 
ಗಳುಂಟು. ಇವರು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಹೆಣ್ಣು 
ಗಳಂತೆ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ, ಬಹುತೇಕ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇವರಲ್ಲಿ 
ಕಡಮೆಯೇ. ೫೦ ವರ್ಣಸೂತ್ರವಿರುವ ಹೆಣ್ಣುಗಳುಂಟು. ಇದರಲ್ಲಿ 0 


(೫) ಇದೆಯೆಂದರ್ಥ. : ಇವರಿಂದ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಣ್ಣು 
ಹಾರ್ಮೋನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯ 


ಬಹುದಷ್ಟೆ. 


ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಕೆಲವು ಕೆಳಹಂತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿವೆ. ಬೊನೆಲಿಯ ಒಂದು 


ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು : 
& ಗಂಡೂ; ೫ ಹೆಣ್ಣು 


11. 


ಜಲಪ್ರಾಣಿ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಚಲನೆಯಿಲ್ಲ. 
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ವಾಸಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಬೆ 
ಲಿಯ ಹಲವು ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ 
ಉದ್ದದ ಜೀವಿ. ಇದರ 
ಕಡೆಯಿಂದಉದ್ದನೆಯ 
ಸೊಂಡಿಲಿನ ಭಾಗ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಬೊನೆಲಿಯ 
ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕದು. ಇದು ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು 
ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ಗರ್ಭಾಂಕಂರ 
ಗೊಳಿಸುವುದಷ್ಟೆ ಅವರ ಜೀವನ 
ಕಾರ್ಯ. ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊರ 
ಬಂದ ಮರಿಹುಳುಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದರೆ ಹೆಣ್ಣು 
ಲಿಯವಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಹಿ 
ಹುಳುವಿನ ಸೊಂಡಿಲಿ ನಂಥ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಾಗಿಕೊಂಡು, ಅದ 
ರಿಂದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಸೆಳೆಯು ಹೆಣ್ಣು ಹುಳು 


ಊ. 
ವಿನಿಂದ ಪಡೆದ ಈ ಪದಾರ್ಥದ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ತಾಗಿಕೊಂಡ ಮರಿ 
ಹುಳುವಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡು ನಿರ್ಧಾರಕ 
ಜೀನಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಬಂದು 
ಗಂಡು ಬೊನೆಲಿಯವಾಗಿ 


ಫಿ ಫಿನ್‌ 
ಇ FON ಭಬೂನಣಲಯಂ 
ಅಥವಾ ಪ್ರೌಢ ಬ್‌ 
ತ ನನ್ನಿ ಎಲೆ 4 
ಜೀವಿಯ ಬಳಿ ಬೆಳೆಯುವುದೋ ಕಷ್ಟ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಲಿಂಗ 


ನಿರ್ಧಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪರಿಸರದಿಂದ ಹೀಗೆ ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುವ 
ನಿದರ್ಶನಗಳು 


ಬೆ py) ಳ್‌ ವಶೀಲಿ ಪರ ನ ಬಿ 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರಕ ಜೀನಿಗಳಿವ. ಇವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ 
) 


ಆಯಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 





ಲಿಂಗ ಪರಿವರ್ತನೆ - ಲಿಸ್ಟರ್‌, ಜೋಸೆಫ್‌ 


ಇದು ಗಂಡುಹೂಗಳನ್ನು ಹೆಣ್ಣುಹೂಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಗಂಡು ಹೂಬಿಡುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ (ಅಗ್ರದಲ್ಲಿ) ಹೆಣ್ಣು ಹೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತೊಂದು ಉತ್ಪರಿವರ್ತಿತ ಜೀನಿಯಿಂದ ಹೆಣ್ಣಹೂವು ಅರೆಳುವ ಭಾಗ 
ದಲಿ ಗಂಡುಹೂವುಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. 

"ಹೀಗೆ ಲಿಂಗಗಳ ಭೇದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅವು 
ಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಗಳ “ಸಾಮ ಜ್ಯವೆಪ್ಟಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಸುಪ್ತವಾಗಿ ಎರಡೂ ಲಿಂಗಸಾಮರ್ಥ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಏಕಲಿಂಗ 


ಸ 


ಬಹುದು. 
ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಒಂದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಾತ್ರ ಎದ್ದುತೋರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರುಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಮೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪೂರ್ವನಿರ್ಧಾರಿತ ಲಿಂಗದ 
ಮರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆಯ ಅನ್ವಯದಿಂದ 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಪಾರ ನೆರವಿದೆ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕೆಲವು ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಡೆಹಾಕುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆಯು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯಾಗಬಹುದು. 


ಲಿಸ್ಟರ್‌, ಜೋಸೆಫ್‌ 


“ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಯಿತು, ಆದರೆ ರೋಗಿ ಸತ್ತ' _ಹೀಗೆ 
ತಮಾಪೆಗಾಗಿ ಹ್ತ ಚ ಇದು ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಕಾಲ ಇತ್ತು. ಸರ್ಜನ್‌ ಸಮರ್ಥ ನಾಗಿದ್ದು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ 

ಯಿಂದ ಶಸ್ತ ಕ್ರಿಯೆ. ಚ? ಆನೇಕ ಮಂದಿ ರೋಗಿಗಳು ಸಾಯು 
ತ್ತಿದ್ದರು. 

ಇದು ಯಾಕೆ ಎಂದು ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿ ಹಲವು ಇ ಬ ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನುಳಿಸಲು ಕಾರಣನಾದವನು ಜೋಸೆಫ್‌ ಲಿಸ್ಟ ಜೋಸೆಫ್‌ 
ಲಿಸ್ಟರ್‌ ಆಧುನಿಕ ಪೂತಿನಾಶಕದ ಬಳಕೆಯ ತ್ರ 1827ನೆಯ 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 18 ರಂದು ಎಸೆಕ್ಸ್‌ನ ಅಪ್ಪನ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ. ಹದಿನಾಲ್ಕು 

ವರ್ಷದವನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಲಿಸ್ಟರ್‌ ತಾನು ಶಸ್ತ್ರ ವೈದ್ಯನಾಗಬೇಕೆಂದು ದೃಢ 
ನಿರ್ಧಾರ ಕ್ಷೆ ೈಗೊಂಡಿದ್ದ ಸ ತರ್‌ ಲಂಡನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಕಾಲೇಜಿ 
ನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿ, 1853ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಪದವೀಧರನಾದ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯ ಜೇಮ್ಸ್‌ ್ರಮ್‌ರ ಕೈಕೆಳಗೆ 
ಎಡಿನ್‌ಬರೋವಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸವಾಮುಪ. ಭಾಗ ಲಿಸ್ಪೆ Kons Ss 
ಜೇಮ್ಸ್‌ ಸೈಮರ ಮಗಳು ಆ್ಯಗ್ಗಿಸ್‌ಳನ್ನು ಲಿಸ್ಟರ್‌ ವಿವಾಹವಾದ. 
ಎಡಿನ್‌ಬರೋವಿನಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಶಸ್ತ ಸ್ರ ಕ್ರಿಯೆಯ ಅನಂತರ ಸೋಂಕಿ 
ನಿಂದಾಗಿ ಬಹಳ ಜನ ರೊಗಿಗಳು ಮರಣಹೊಂದಂವುದನ್ನು ಆತ 
ಗಮನಿಸಿದ. ಕೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂದು 
ಲೂಯಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಹೇಳಿದ್ದ. Soir ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳೇ ಕಾರಣ 
ವಿರಬಹುದೆಂದು ಲಿಸ್ಟರ್‌ ಯೋಚಿಸಿದ. ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಈ ಬಗೆಗೆ ಸ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದ. ಕಾಲ್‌ವಟ್‌ ಎಂಬ ರಸುಯನತಜ್ಞ ಒಳ 
ಚರಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಮಾಡಲು ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಬಳಸಿದ್ದು ತಿಳಿದು, 
ಹನ್ನೊಂದು ಜನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೆ ನೇ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿ ಮರಣಹೊಂದಿದ. 
1865ರಲ್ಲಿ ಲಿ ಧ್ಯ ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆನು ವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 

: ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಆಮ್ಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು ಬಳಸು 


~ ಗ ಮ್ತ 


ಸಿಂ ಪಡಿಸು ನವುದ 


೪೬೦ 





PS | 
ಪೂತಿನಾಶಕ ಪ್ರವರ್ತಕ ಲಿಸ್ಟರ್‌ | 
[a 
ವುದು, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಅದರಲ್ಲಿ ಕೈ ತೊಳೆಯ 
ವುದು ಜಾ ಸುಧಾರಿಸಿದ ಪದ್ಧ ತಿಗಳನ್ನು ಕ ಇದರಿಂದ 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೊಳಗಾದ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣಹೊಂದುವ' 
ವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಶೇಕಡಾ ನಲವತ್ತೈದರಿಂದ ಹದಿನೈದಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಿತು. 

ಜ್‌ ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಹ ವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ 1. ನೀರಿನೊಡನೆ. 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅದರ ಸುಡುವ ಗುಣವನ್ನು 'ಕಡಮೆಗೊಳಿಸಿದ. 1867 
ರಲ್ಲಿ ಪೂತಿನಾಶಕದ ಬಗೆಗೆ "ದಿಲ್ಲಾನೆ ಿನ್ನಿಟ್‌' ಎಂಬ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ 
ಲೇಖನ ಬರೆದ. ಲಿಸ್ಬರನ ಶೋಧನೆಗೆ ಯಾರೂ ತ ಬೆಲೆಕೊಡ ' 
ಲಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮೇಣ Suede ಉಪಯೋಗ ಹೆಚ್ಚಿ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
ಲಿಸ್ಬರನಿಗೆ ಗೌರವ ಸಂದಿತು. 
ಮೂತ್ರಕೋಶ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಾ ನಾಳಗಳ ಶಸ್ತ್ರ 


'ಮಣಿಕಟ್ಟು, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಲಿಸ್ಟರ್‌ ಬಳಕೆಗೆ ತಂದ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉಪಯೋಗ 


ವಾಗುವ ಅನೇಕ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನೂ ಆತ 

1860ರಿಂದ 1869ರವರೆಗೆ ಸ್ಸ ಅ 
ದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಾಧ್ಯಾ ಪಕನಾಗಿದ್ದ. 1894ರಿಂದ. 1900ರ ತನಕ 
ರ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯ ಅಧ್ಯ ೈಕ್ಷನಾಗಿದ್ದ. ಇವನ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ 
ಲಂಡನ್ನಿನಲ್ಲಿ "ಲಿಸ್ಟರ್‌ ಇನ್ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಪ್ರಿವೆಂಟಿವ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. 196ರಲ್ಲಿ 'ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾದ ಲಿಸ್ಟ 
1912ನೆಯ ಫೆಬ್ರವರಿ 10ರಂದು ಮರಣಹೊಂದಿದ. 


ಮೃದು ಸ್ವಭಾವದ, ನಮ್ರ ವೈದ್ಯನೆಂದು ಹೆಸರಾದ ಲಿಸ ರನಲ್ಲಿ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ವಿಶ್ವಾಸ. ಲೂಯಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌, ಲಿಸ್ಬರನನ್ನು ಸಹ ಬೂ ಕ್ಸೀ 
ರಿಯಾ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಹ ) ಪಕನೆಂದು ಸಾರಿದ್ದ. ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 


[a 169) 
ಲಿಸ್ಪರನ SE ಒಂದು ಹ ಹೊಸ ಘಟ್ಟ ವೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಾ್‌' 


ಬಳಸಿದ. 
ಗ್ಲಾ ಸ್ಗೊ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯ: 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಲೈಸೆಂಕೊ, ಟ್ರೊಫಿಮ್‌ ಡೆನಿಸೊನಿಚ್‌ 


ಬಿರುಗಾಳಿಯಂತೆ ಸೋವಿಯೆತ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಾಡಿದವನು 
ಟ್ರೊಫಿಮ್‌ ಡೆನಿಸೊವಿಚ್‌ ಲೈಸೆಂಕೊ. ಆ ದೇಶದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಲಕಾಲದ ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ತಿರುವುಮುರುವುಮಾಡಿ, ಸೋವಿಯೆತ್‌ 
ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಲೈಸೆಂಕೋ ಹಾನಿಯುಂಟುಮಾಡಿದ. 

ಲೈಸೆಂಕೊ 1888 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 29ರಂದು ರಷ್ಯದ ಯುಕ್ರೇನಿನ 
ಕಾರ್ಲೊೋವ್ಕ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ. ಪೊಲ್ಲಾ ನಿವಾ ವ್ಯವಸಾಯ ಶಾಲೆಯಿಂದ 
1921ರಲ್ಲೂ ಕೀವ್‌ ವ್ಯವಸಾಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಿಂದ 1925ರಲ್ಲೂ ಪದವಿ ಪಡೆದ. 
ಈ ವೇಳೆಗೆ ಜೀವವಿಕಾಸನ ಬಗೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿಶ್ಚಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳು ಬೇರೂರಿದ್ದುವು. ಗ್ರೆಗೊರ್‌ ಮೆಂಡಲ್‌ ಅನುವಂಶತೆಯಿಂದ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೀಳಿಗೆಗಳು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದ. 
ವೀಸ್‌ಮನ್‌ (ಜರ್ಮನಿ) ಅನುವಂಶತೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದ .. ಮಾರ್ಗನ್‌ (ಅಮೆರಿಕ) ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಾತೃಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಹೇಗಾದುವು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ. ಆದರೆ ಲೈಸೆಂಕೊ ಈ ಎಲ್ಲ ಆಧಾರ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಗಾಳಿಗೆ ತೂರಿ, ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪಾತ್ರವಿಲ್ಲ, ಜೀನಿ 
ಗಳೆಂಬುದು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪನೆ ಎಂದು ಸಾರಿದ. ಒಂದು ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳು ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವು 
ದಿಲ್ಲ, ಜೀವಿಗಳ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ಅವನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿತ್ತು. ಸರಿಯಾದ ಪರಿಸರವಿದ್ದರೆ ನಮಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬುದು ಅವನ ವಾದ. ಹೀಗೆ 
ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಅನೆ:ಕ ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿದ. ಗೋಧಿಯನ್ನು ಬಹುಉಪ್ಪತೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ, ಸರಿಯಾದ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ, ರೈ ಸಸಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದೆಂದು ಲೈಸೆಂಕೊ ಹೇಳಿದ. 

ರಷ್ಯಕ್ಕೆ ಆದ್ವಾನಿತನಾಗಿದ್ದ ಅಮೆರಿಕಾ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ ಮುಲರ್‌ ಲೈಸೆಂಕೊ 
ಸಿದ್ಧುಂತಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ; ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ, ಸ್ವದೇಶಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ. 


ಲೈಸೆಂಕೊ 1948ರಿಂದ 1953ರವರೆಗೆ ಸೋವಿಯೆತ್‌ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ 


ನಿರಂಕುಶಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ. ಅವನ ವಾದವನ್ನು ಒಪ್ಪದ ತಳಿವಿಜ್ಲುನಿಗಳು 
ಮೌನವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಒಂದು ತಲೆಮಾರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಗುಣ 
ಗಳು ಮತ್ತೊಂದು ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆಂಬ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವನು ನಡೆಸಿದ ತಳಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ವಿಮರ್ಶೆಗೆ ಒಳ 
ಗಾದುವು. ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರವಿಲ್ಲದೆ ಅವನ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೂ ಹೀಗೆಯೇ 


ನಿಷ್ಪಲವಾದುವು. 1958ರಲ್ಲಿ ಲೈಸೆಂಕೊ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಟೀಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. 
ಅವನನ್ನು ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ನಿರ್ದೇಶಕ ಪದವಿಯಿಂದ ಇಳಿಸ 
ಲಾಯಿತು. 


ವಿಜ್ಞಾನಿ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಲ್ಲ; ಇಲ್ಲವೇ ಲೈಸೆಂಕೊನಂತೆ ಗತಿಗೆಡಿಸ 
ಕ ೯ ಜಾ ಠ್‌ pe 
ಬಲ. ವಿಜಾ ನದಲಿ ತಾಳ್ವೆ, ಸಾಕ್ಷ್ಯ_ಆಧಾರಗಳ ಸಂಗ್ರಹ. ಇವುಗಳ ಮಹತ್ತ್ವ 
ದ್‌ ಗ್ಗ ನ ಈ ಉ.ಕ. ದ 
ವನ್ನು ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಮದಾಂ ಕ್ಕೂರಿ ಇಂಥವರ ಯಶಸ್ಸು ತೋರಿಸು 
ವಂತೆಯೇ ಲೈಸೆಂಕೊನ ಸೋಲೂ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ನಾಗಿ, ಕ್ಷಿಪ್ರಲಾಭದ ಆಸೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಆಳುವವರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸುವ ತ 
ಸತ್ಯನಿಷ್ಠನಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನ ಕೆಲಸ ಸಾರ್ಥಕವಾದೀತು. ಲೈಸೆಂಕೊ 
೭ ಅ 
ದೃಷ್ಟಾಂತ ವಿಜ್ಞಾನ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉಗ್ರ ಎಚ್ಚರಿಕೆ, 


ಲೈಸೆಂಕೊ- ವನಮಹೋತ್ಸವ 


ವನಮಹೋತ್ಸವ 


೭೬ 


"ದೇವತೆಗಳು, ನೀರು, ಸಸ್ಯಗಳು, ಅರಣ್ಯ ಶಕ್ಷಗಳು 
ಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಲಿ; ಅವರ ಅನುಗ್ರಹ ನಮ್ಮನ್ನು 


L 


ಹೀಗೆಂದು ಪ್ರಾಚೀನ ಖುಷಿಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಬನ್ನಿ ಮುಂತಾದ ವೃಕ್ಷಗಳು ಪೂಜಾರ್ಹ. 

ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಬೆಳೆದಂತೆ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೂ ಪಶುಗಳ ಮೇವಿಗೂ ಇರುವ 
ಭೂಮಿ ಸಾಲದಾಯಿತು. ಅರಣ್ಯ ಪ್ರದೇಶ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂತು. 
ಕಡಿದಂತೆ ಬೆಳೆಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮೂಡಲಿಲ್ಲ. ಹೊಸ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ಪೋಷಿಸಬೇಕೆಂಬ. ಜಾಗೃತಿ ಉಂಟುಮಾಡಲು ಆಚರಣೆಗೆ ಬಂತು 
“ವನಮಹೋತ್ಸವ'. 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಗಿಡ ನೆಡುವ ಸಪ್ತಾಹ ಜುಲೈ 
ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. 1950ರಿಂದ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ವನಮಹೋತ್ಸವ 
ಸಪ್ತಾಹ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಸಪ್ತಾಹದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣಿಸೆ, ಮಾವು, ಬೇವು, 
ಸರ್ವೆ, ಗೊಬ್ಬಳಿ ಮುಂತಾದ ಮರಗಳನ್ನು ಭಾರತದ ನಗರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡುತ್ತಾರೆ. ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಇಲಾಖೆಗಳು, ನಗರಸಭೆಗಳು ಅವನ್ನು 
ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಲುಮರಗಳಿಂದ ನಗರ, ಗ್ರಾಮಗಳು ಸುಂದರವಾಗು 
ಗವುವಲ್ಲದೆ ಭೂ ಸವೆತ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡುವ ಆಚರಣೆ ಭಾರತದಂತೆಯೇ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಸಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಅರಣ್ಯಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಜನ ಜಾಗೃತರಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಆಚರಣೆಯ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 

ನೋಡಿ: 


1941ರಲ್ಲಿ ದೆಹಲಿ 


ಅರಣ್ಯ-ಸಂಪುಟ ೧ 


ಕ್ರೇನ್‌ ಬಳಸಿ ಜೀವಂತ ಮರದ ಸ್ಥಳಾಂತರ 





ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಎಂಬ ಕನಿಷ್ಠ 
. ಇವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಚನೆಗಳು. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಯಂತರ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಎಂಬ ಒಂದು 
ೇ೦ದ್ರ ರಚನೆಯುಂಟು. ಇದು ಕೋಶಿಕೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೋಶಿಕೆಗಳ ವಿಭಜನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾ 


ಮು 
ಬೀಜದ ಒಳಗೆ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿರುವ ದಾರದಂತಿರುವ ರಚನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಇ 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. -ಇವೇ ವರ್ಣಸೂತ್ರ (ಕ್ರೋಮೊಸೋಮು)ಗಳು. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಜೀವಿಯಲ್ಲೂ ಇವು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಶ್ಚ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಕೊಟ್ಟಾಗ ಈ ರಚನೆಗಳು 
ಹೆಚ್ಚು ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹೀರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಇವು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ೨3 


ಜೊತೆ. ಒಂದು ಜೊತೆಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಆಕಾರ, ರಚನೆ, ಉದ್ದ 
ಮತ್ತು ದಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಲುತ್ತವೆ. 


ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಡಿ ಎನ್‌ ಎ ಮತ್ತು ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಎ ಎಂಬ 





ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು, ಹಿಸ್ಟೋನು ಮತ್ತು ಗಸಿ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳೆಂಬ | 
ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಇದರ ರೂಪವು ಸಮವಾದ ಅಥವಾ ಅಸಮ | 
ವಾದ ಎರಡು ಬಾಹುಗಳಿಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಬಾಹುಗಳು ಕೂಡುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸೆಂಟ್ರೊಮಿಯರ್‌ ಎಂಬ ರಚನೆಯೊಂದಿದೆ. ಸೆಂಟ್ರೊಮಿಯರ್‌ ಇರುವ 3, ಆವರಣ. ದ್ರವ್ಯ: ೩: ಸರಕೋಚನಾಭಾಗ 1 ಸಕತ ೨೨. 
ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಆಕಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮೂರು ರೀತಿಯ 4 ಸುದಿಭಾಗ ೨೨.೨8: ಸಂಕೋಟಿನ್ರಾಭಾಗ ಧರ ನಂ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಒಳಗೆ ಕ್ರೊಮೊ 


ನೀಮ್‌ ಎಂಬ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಮಾಣ ಎಳೆಗಳಿವೆ. ವರ್ಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉದ್ದನಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಅನು 
ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಭಾಗಗಳೆಂದರೆ ಇವುಗಳೇ. ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ತುದಿ ವಂಶತೆಯ ವಾಹಕಗಳೆನ್ನಬಹುದು. ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜೀನಿಗಳು 
ಗಳಿಗೆ ಟೀಲೊಮಿಯರ್‌ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಚಟುವಟಿಕೆ ತೋರಿ ಜೀವಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರುತ್ತವೆ. ದ್ವಿಚರಗಳ ವರ್ಗಕ್ಕೆ 

ವಿಭಜನೆಯ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ (ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ) ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಸೇರಿದ ಕಪ್ಪೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ತತ್ತಿಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಒಂದು 
ಗಳು ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಪೋಣಿಸಿದ ರಚನೆಗಳಂತೆ ಕಾಣಬರು ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಉದ್ದ ಹೆಚ್ಚಿ, ಕುಣಿಕೆ ರಚನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ತ್ತವೆ. ಈ ಮಣಿಗಳಂಥ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಕ್ರೊಮೊಮಿಯರ್‌ ಎಂದು ಕರೆ ಕೊಂಡು ಲ್ಯಾಂಪ್‌ಬ್ರಷನ್ನು ಹೋಲುವ ರಚನೆ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಆನುವಂಶಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಘಟಕಗಳಾದ ಜೀನಿ ಲ್ಯಾಂಪ್‌ಬ್ರಷ್‌ ವರ್ಣಸೂತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದೂ ಒಂದು ದೈತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಕ್ರೋಮೊನೀಮ್‌ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದಟ್ಟವಾಗಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರ. ಜೊಲ್ಲುರಸಗ್ರಂಥಿಯ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಪಟ್ಟಿಗಳು ಊದಿ 
ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿದ ಭಾಗಗಳೇ ಕ್ರೋಮೊಮಿಯರ್‌ಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೊಂಡು ಪಫ್‌ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪಫ್‌ ಮತ್ತು ಕುಣಿಕೆಗಳು ಜೀನಿ ಚಟು 
ಕೀಟವರ್ಗದ ಡಿಪ್ಪೆರ ಗಣದ (ಡ್ರಾಸೊಫಿಲ ನೊಣ, ಸೊಳ್ಳೆ) ಮರಿಹುಳು ವಟಿಕೆಯ ಪ್ರತೀಕ. ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೂ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೇ' 
ಅವಸ್ಥೆಯ ಲಾಲಾಗ್ರಂಥಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಸಾವಿರ ಪಾಲು ಕಾರಣ, ಇವಕ್ಕೆ ಲಿಂಗನಿರ್ಧಾರಕ  ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ದೊಡ್ಡ ದೈತ್ಯ ವರ್ಣ ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಜೊಲ್ಲುರಸಗ್ರಂಥಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ 28 ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೊತೆ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರಕ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಈ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಒಂದೇ 
ಸಾರಿ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ ಪ್ರತೀಕರಣ. ನಡೆದು. ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದು ೫% ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬೇರ್ಪಡದೆ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಉಳಿದು, ಈ ದೈತ್ಯಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ x೪ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಂತಾನೋತ್ಪಶ್ತಿಯ' 


ಫೆ ್ಯೂ ಸ ೧ ೧ ತ } 
ಕಾರ ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಣ್ಣ ಗ್ರಹಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೂಡಿದಾಗ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರ ನಡೆಯು 
ುವ ಪಟ್ಟಿಗಳು ಮತ್ತು ಬಣ್ಣಗ್ರಹಿಸದ ಅಂತರ ತ್ರಡ್ಜೆ. ) 
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ಪಟ್ಟಿಗಳಿವೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿಗಳೇ ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಜೀವಿಗಳ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವಾಗ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆ, ಆಕಾರ ' 
ವಾದ 


ಜೀನಿಗಳು ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಗಳು ಇಂದು ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಜೀವಿಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣಕ್ಕೂ ' 
ಕೆ 





ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡುಗಳು : ಎಡ - ] ಅಡ್ಡಹಾಯುವ ಜಾಗ 
ಬಲ - 2 ವಿನಿಮಯಗೊಂಡ ಭಾಗಗಳು 


ತೆಗಿ 


ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಚನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಈಗೀಗ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತಿದೆ. 

ನೋಡಿ: ಅನುವಂಶತೆ ; 
ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ ; 


ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು ; ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ ; 


ಕೋಶಿಕೆ 


ನಲಯೆವಂತೆ 

ರೈತಬಂಧು ಎಂದು ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಎರೆಹುಳುವನ್ನು ಕಾಣದವರು 
ವಿರಳ. ಅನೇಕ ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಟ್ಟಂತೆ ಇದರ ಮೈ 
ರಚನೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಜಿಗಣೆ (ಇಂಬಳ)ಯ ಮೈ ಕೂಡ ಉಂಗುರ 
ಉಂಗುರ. ಸಿಹಿನೀರು, ಕಡಲಿನ ಉಪ್ಪುನೀರು ಹಾಗೂ ನೆಲಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಅನೇಕ ಹುಳುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ವಲಯವಂತಗಳ ವಂಶಕ್ಕೆ 
ಸೇಶಿದಂಥವು. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ 
ಭಾಗಗಳು. ಇವಕ್ಕೆ ಗಡುಸಾದ ಚರ್ಮವಿತುವುದಿಲ್ಲ. ಎರಡೂವರೆ 
ಸೆ.ಮಾ. ನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮೂರೂವರೆ ಮಾಟರ್‌ಗಳವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ವಲಯವಂತಗಳಿವೆ. ಆಸ್ಥೆ ್ರೀಲಿಯದ ದೈತ್ಯ ಎರೆಹುಳು ಒಂದೂಮುಕ್ಕಾಲು 
ಮಾಟರಿನಿಂದ ಮೂರೂವರೆ ಮಾಟರ್‌ತನಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಯ 
ದೇಹ ಸೀಳವಾಗಿಯೂ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬಹುತೇಕ ಅಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು 
ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿವೆ. . ಕೆಲವು ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನೇರ 
ವಾದರೂ ಅನೇಕ ಕಡಲು ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿ ಮರಿಹುಳು (ಟ್ರೊಕೋ 
ಫೋರ್‌)ಹಂತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ವಲಯವಂತಗಳ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು : 

1 ಸದೃಶ ಭಾಗಗಳು (ಒಂದೇ ವಿಧದ ರಚನೆ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವುದು ಉದಾ : ಉಂಗುರಗಳು). 

2 ಬಹುತೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿದ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ 
ಯಾಗುವುದು. ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣ ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಹಸಿರು. ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ 
ಕವಲುಗಳಿವೆ. ಅಲೆಯಂತೆ ಸಾಗುವ ರಕ್ತಪ್ರವಾಹವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ 
ತಡೆಯಲು ಕವಾಟಗಳಿವೆ. 

8 ವಿಸರ್ಜನಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ: ಪ್ರಾಣಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಖಿಂಡದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಷ್ಟು ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೊರದ್ವಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

4. ವಲಯವಂತಗಳ ಮೈ, ಕೊಳವೆಯೊಳಗೆ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಸಿಟ್ಟಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಳಗಿನ ಕೊಳವೆಯೇ ಆಹಾರನಾಳ. ಹೊರ 
ಕೊಳವೆ ಒಳಕೊಳವೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವುದು ದೇಹಾಂತರಾವಕುಶ. ಇದ 
ರಿಂದ ಇವು ಮಿಕ್ಕ ಹುಳುಗಳ ವಂಶಕ್ಕಿಂತ ಮುಂದುವರಿಡಿವೆಯೆಂದು ಗುರು 
ತಿಸಬಹುದು. 

5 ಕೊಳವೆಯಂಥ ಆಹಾರನಾಳವು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ 
ಆಸನದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 

6 ನರಮಂಡಲ : ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೆದುಳು 
ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗಳು ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆಯನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು, 
ಆಹಾರ ನಾಳದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೇಹದುದ್ದಕ್ಕೂ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಖಂಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರಗ್ರಂಧಿಗಳಿವೆ. 


ವರ್ಣಸೂತ್ರ -ವಲಯವೆಂತ 


7 ಸಾಢಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹದ ಕೆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿರುಗೂದಲುಗಳಿವೆ. ಇವು ಚಲನೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಚಲನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವು ನೆಲವನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಜಾವಾದ 
ದೊಡ್ಡ ಎರೆಹುಳುವೊಂದು ಸರಿದಾಡುವಾಗ ಕಲ್ಲುಗಳೊಂದಿಗೆ ತಾಗಿ ಸಂಗೀತೆ 
ದಂಥ ಧ್ವನಿಯಾಗುವುದುಂಟು. 

8.  ವಲಯವಂತಗಳು ವಿಕುಸದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು, 
ದುಂಡುಹುಳು ಮತ್ತು ಸಂಧಿಪದಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಇವೆ. 

ಕೊಳವೆಹುಳು ಹಾಗೂ ಮರಳುಹುಳುಗಳು ಸಾಗರ ತೀರದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನು ಕೊರೆದು ಅದರೊಳಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ತೇವವಿರುವ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. 


ಲಾವ ೨ 
ಎರೆಹುಳು 


ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ತಲೆ ಭಾಗದ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ವಂಶದ ಕೆಲವು ಜೀವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣು ಜೀವಿಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವಲ್ಲಿ ಎರಡು ಲಿಂಗಗಳೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾ : 
ಎರೆಹುಳು. ಎರೆಹುಳುವಿನ ಉಂಗುರಗಳಿಲ್ಲದ ಭಾಗವಾದ ಕ್ಲೆ ಲಟಿಲಮಿನಲ್ಲಿ 
ಹೊರದ್ವಾರ (ರಂಧ್ರ)ಗಳಿವೆ. ಎರಡು ಎರೆಹುಳುಗಳು ಹತ್ತಿರ ಬಂದು 
ಪರಸ್ಪರ ಅಂಡಾಣು, ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. . ಜಲವಾಸಿ ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನೂ 
ಗಂಡು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನೂ ಹೊರಚೆಲುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅಂಡಾಣು 
ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗ ನೀರಿನಲ್ಲೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜಲವಾಸಿ 
ವಲಯವಂತಗಳ ಮರಿಗಳು ರೂಪವರಿವರ್ತನೆಯ ಅನಂತರ ಜಲವಾಸಿ 
ಪ್ರೌಢಜೀವಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪರೋಪಜೀವಿ ಜಿಗಣೆ ಉರುಟಾಗಿರದೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಖಂಡಗಳೂ ಖಂಡದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಉಂಗುರ 
ವಿಭಾಗಗಳೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಹೀರುತಟ್ಟೆ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಮೈಗೆ ಇದು ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದು. ಇದನ್ನು 
ಬಿಡಿಸುವುದೇ ಕಷ್ಟ. ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಹಾವಳಿ ಬಹಳ. ಇವು ಕಾಲಿಗೆ 
ತಾಗಿಕೊಂಡು ರಕ್ತ ಹೀರುತ್ತವೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಇವು ಮೂಗನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸಿದರೆ ರಕ್ತಹೀರಿ ಉಬ್ಬಿದ ಅನಂತರ ಹೊರಬರುವುದೇ ಕಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ಉಸಿರೇ ನಿಂತುಹೋಗಬಹುದು. 


3 
(೧೨ 
ಹಾ 
ಲ 
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ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ವರ್ಗಗಳಿವೆ. 1 ಪಾಲಿಕೀಟ 
(ಅನೇಕ ಬಿರುಗೂದಲುಗಳುಳ್ಳೆ ವು): ಇವು ಸಮುದ್ರ ಜೀವಿಗಳು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಏಕಲಿಂಗಜೀವಿಗಳು. ಸ್ನಾಯುಭಾಗ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುಗಳಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬಿರುಗೂದಲು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಜೀವನಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆಯಿದೆ. ಕಣ್ಣು, ನರ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರುವ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ತಲೆ ಭಾಗವಿದೆ. ನೀರೀಸ್‌, ಫೆದರ್‌ ಡಸ್ಟರ್‌, 
ಸರ್ಪ,ಲ-ಈ ದ ಹುಳುಗಳು. ಸಪುಣ್ಯಲ ಸ್ರವಿಸುವ ದ್ರವದಿಂದ 


ಬಾ ತ ೮ ಲಿ 
ಇದರ ಜೀವಿಜಾತಿಗಳು 


ಟ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಚಲನೆ ಬಿರುಗೂದಲಿನಿಂದ. 


ತಲೆಯಿಲ್ಲ. ಉದಾ: 


ಎರಡು ಲಿಂಗಾಂಗ 


fe — 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ 


ವಲಯವಂತ 





ವಲಯವಂತ-ವ ಕ್ರಿತ್ವ 


ಬ 

8 ಹಿರುಡಿನಿಯ : (ಜಿಗಣೆಗಳ ವರ್ಗ) ಇವು ನೆಲದಲ್ಲೂ ಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲೂ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಬಿರುಗೂಹಲಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾಯುಗಳ ವಿಸ್ತೃತ ಅಂಗಗ 
ಅಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ಚಲನೆಯೆಲ್ಲ ಹೀರುತಟ್ಟೆಗಳಿಂಪ. ಒಂದು ಕಡೆಯ ಹೀರು 
ತಟ್ಟೆ ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ಕಮಾನಿನಂತೆ ಬಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಹೀರುತಟ್ಟೆ 
ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಗುತ್ತದೆ. ವಲಯ 
ವಂಘಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ರ್ತುಲಾಕಾರದ ಹಾಗೂ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಸಂಕೋಚನ, ವಿಕಸನದಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿ ಮುಂದೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಎರೆಹುಳು ಶೇಖರಿಸುವ ನಯವಾದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಭೂಮಿ ಸಡಿಲ 
ವಾಗಿ ಗುಳಿ, ನೀರು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಐದು ಶತಮಾನಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಜಿಗಣೆಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿ 
ವಿಷವೇರುವಂತಿದ್ದರೆ, ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಿಗಣೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ರಕ್ತಹೀರುವಂತೆ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು 
"ಹಿರುಡಿನ್‌' ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಈ ಹುಳುವಿನಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗು 
ತ್ತದೆ... ಈ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಜಿಗಣೆಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. 
ನೋಡಿ : ಎರೆಹುಳು 
ಹಳು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಇಬ್ಬರು ಗೆಳೆಯರು. ಒಂದೇ ರೈಲುಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾರೆ-- 


ಒಂದೇ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿದ್ದಾರೆ. ರೈಲು ನಿಯಮಿತ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ತಡವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಒಬ್ಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನೋದುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಕಿಟಕಿಯಿಂದಾಚೆಯ 
ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಮೊದಲಿನವ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ! 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಮುಖ ಬೇಸರವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆ, ಗೊಣಗುತ್ತಾನೆ, 
ಏಳುತ್ತಾನೆ, ಕೂಡುತ್ತಾನೆ, ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಿನ್ನವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಗಳಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 

ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ದೇಹ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ, ಶೀಲ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡ ಒಟ್ಟು ರೂಪ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆಲೋಚನೆ, 
ಅನುಭವ, ಸ್ಮರಣೆಗಳು--ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ, ಇವೆಲ್ಲ 
ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ 'ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ' ಶಬ್ದ ಬಂದಿದೆ. ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಕಿವಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದ್ದರೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮುಖ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದಷ್ಟೆ. 
ಅದರಂತೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮನುಷ್ಯನ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅದನ್ನು ಪರಿ 
ಶೀಲಿಸಿದಾಗ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿರುವುದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ವಿಪರೀತ ಕಿರಿಚಾಡುವ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು, ಮನೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಅಚ್ಚು 
ಕಟ್ಟುಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ನಾವು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಗ 
ಬಹುದು, ಅಳಬಹುದು, ಕೋಪಗೊಳ ಬಹುದು. ಈ ವರ್ತನೆಗಳೊಳಗೆ 
ತುಂಬಾ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ) ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಕಾಣೆವು. 


«a 


ವದ 
ಶಿ ೧ 
ಹ 
ಇದಕ್ಕ ಕಾರಣ ವೃಕ್ತಿತ 
ಕೆ ಶವ 
ಹ 9) ಎ ಎಂತು ಗಣಾನಾಂ ದಾಲ ಧಾಳಿ ಹ ದ ೧. ಕಾಫಿ ಎಂ 
ಮುದುಳನ ನಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವಗಳಿಗೆ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಂಘಟನೆ 
ಹ್‌ ಇರ ೊ 
ಇದಿ. ಸಂಘಟನೆಯ ಕಾರಣ ವೃಕ್ತಿತ್ತ, 
ಶಿ೨ವ 
A) po A ಗಿ ಇ) ರಾಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ' ವನ್ನು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಆಲೋಚನೆ ವರ್ತನೆಗಳವನ ಕ್‌ ANT ಇಳ ಸಂಪ [= 
WಂೇದಔಿN, ಐತ ಇಗಿಳದ್ನು ಣರ್ಣಿಯಿಸುವ ಮನೋಶಾರೀರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಟ್ಟು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ರೀತಿ. ಇದ್‌, 


ಅಹಮಿಕೆ, ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರಮಾಹಮಿಕೆಗಳ ಐಕ್ಕ 
ದಿಂದ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೆಂದು ಫ್ರಾಯ್ಡನ ಮತ. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 


ವೆಂದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನಧಾಟಿ, ಜೀವನದ ಗುರಿ ಮತ್ತು ಜೀವನದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಆತ ಎದುರಿಸುವ ರೀತಿ ಎಂದು ಆಡ್ಡರ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಮಗು ಬೆಳೆಯುವ ವಾತಾವರಣ, ಸನ್ನಿವೇಶ ; ಹಾಗೂ ಅದರ 
ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಆದರ್ಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರಚಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕಲಿಕೆಯಿಂದ 
ಪಡೆದದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಮಗು ತಾನು ಬೆಳೆದಂತೆ 
ಹೊರಜಗತ್ತಿನ ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಅವನೊಳಗಿನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಆಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರಬಹುದು. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯವುಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ವಿಕಸನ 
ಗೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗುವುದು ; ಪ್ರಭಾವಯುತವಾಗುವುದು. 
ಎಂಧಿಜಿ, ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರು ಅವರದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿದ್ದಿತೆಂದೇ 
ಜನತೆಗೆ ಅವರು ಆದರ್ಶವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಇಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವುಳ್ಳವರು 
ಜನತೆಯ ಜೊತೆ ಒಂದಾಗಬಲ್ಲರು ; ತಮ್ಮ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೂ ಸಾಧಿಸ 
ಬಲ್ಲರು. ; 

ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವರಚನೆಯ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಗೌರವವು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಮಾಕ್‌ಡೂಗಲನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ 
ಎಂಬ ಎರಡು ರೀತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದೆಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಕಾರ್ಲ್‌ ಯೂಂಗ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಲು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಯೂಂಗ್‌.--ಹೀಗೆ 
ಅನೇಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿ 
ದಿದ್ದಾರೆ. 

ಅಂಗವಿಕಲರಾದವರು ಸಹ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಹೆಲೆನ್‌ ಕೆಲರ್‌ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ತನ್ನ ವ್ಯ 
ಳಾದುದು ಇದಕ್ಕೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ. 

ಬರಿ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನ ಚರಿತ್ರೆ, ಮನೆತನ, ಬೆಳೆದುಬಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾತಾವರಣ, 
ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಘಟನೆಗಳು, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ, ಆದರ್ಶ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಸ್ಫುಟವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಮುಖವೆಂದು 


ತ್ವ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು, 


ಕ್ರಿತ್ವ ಬೆಳೆಸಿ ಕೀರ್ತಿವಂತ 


ರಾರ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಪರಿಸರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೊಂಡುದನ್ನು ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸಕ 
ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಿಸಬಹುದು ; ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ವರ್ತಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಜನ ನೋಡಬಹುದು. 


ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಜೀವನದ ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ 
ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ ; ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಒಂದೊಂದು ಲಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಕೊಡಬಹುದು. 


ತ ಗ್ನು 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇಂದು ತೀವ್ರಗತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಾಣು 
ತ್ತೇವೆ. ಜೀವನದ ಮೌಲ್ಯಗಳು, ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ಪರಿಸರ ಇವುಗಳೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. 


ಕಿ "ಐ 


ನೋಡಿ: ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ; ಅಹಮಿಕೆ; ಆಡ್ಲರ್‌, ಆಲ್‌ 
ಫ್ರೆಡ್‌; ಆಲೋಚನೆ; ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌; ಮನಸ್ಸು ; ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ 


ವ್ರಣ 
ಸೋಂಕು ಅಥವಾ ಪೆಟ್ಟಿ $3 ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ನಾಶ ವ್ರಣದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವ್ರಣ ಚರ್ಮದಲ್ಲೂ ಲೋಳೆಪೊರೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಅಥವಾ ಕೊಯ್ತವಿದ್ದು ಸೋಂಕುಂಟಾದರೆ ವ್ರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. 
ಜೀರ್ಣರಸದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲತೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಸಣ್ಣಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ವ್ರಣ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ... ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ, ಅಂಥ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಗಾಯವಾದರೂ ಅದು ವ್ರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಚಿಂತೆಮಾಡುವವರಿಗೆ ಜಠರದ ವ್ರಣಬರುತ್ತದೆ. 
ಮುಂಗರುಳು (ಡುಯೋಡಿನಂ) ವ್ರಣ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅನಂವಂಶತೆ, ನರಗಳ ಆಯಾಸ, ಅಕಾಲ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸ ಜಠರ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ದಾರಿಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲಿನ ಬೇರಿನ ಸುತ್ತ ಕೀವು ಸೇರಿದರೆ ಒಸಡಿನ ಮೇಲೆ 
ವ್ರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮುಂಗರುಳು ಅಥವಾ ಜಠರದಲ್ಲಾಗುವ ವ್ರಣ ದೀರ4ಕಾಲ ಕಾಡುತ್ತದೆ. 
ವ್ರಣವು ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ, ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಅಥವಾ ಆಹಾರ ಮುಂದು 


ವರಿಯಲು ತಡೆಯುಂಂಟಾದರೆ ಪರಿಣಾಮ ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಠಿಣ 
ವಾದ ಸುಟ್ಟಗಾಯಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅನಂತರ ತೀವ್ರಸ್ವರೂಪದ ವ್ರಣ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ವ್ರಣವಾದರೆ ಬೇಗ ಮಾಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಸಿರೆಗಳ ಊತ ಇರುವವರಿಗೆ ವ್ರಣ ಬರಂತ್ತದೆ. ಮೇಹರೋಗಿಗಳ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಾವಧಿಯಿರುವ ವ್ರಣ" ಬರುತ್ತದೆ. ಲೋಳೆ 
ಇರುವ ಮೇಲ್ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆ, ಸೋಂಕು ಅಥವಾ ಕೆರಳುವಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ವ್ರಣ ಆಗುತ್ತದೆ. ಜಠರ ವ್ರಣ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನ ವ್ರಣಾ 
ತ್ಮಕ ಊತಕ್ಕೆ ಮನೋದ್ರೇಕದ ಮೂಲಕ ನರಗಳು ಪ್ರಚೋದನೆ 
ನೀಡುವುದೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನರ ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಾಯಿಲೆ 
ಯಿಂದ ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಪರಿಧೀಯ ನರಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗುವುದರಿಂದ 
ವ್ರಣವಾಗುವುದುಂಟು. ಬಹಳ ಕಾಲ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಮಲಗಿರುವ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಬದಿಗೆ ಬೀಳುವ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಚರ್ಮದ ಕೆರಳುವಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಹಾಸಿಗೆ ಹುಣ್ಣು ಬರುತ್ತದೆ. ಗಲ ಗ್ರಂಥಿಯ ಉರಿಯೂತದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ 
ಗಳು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಹೃದಯ 
ಕವಾಟವನ್ನು ಸೇರಿ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಕವಾಟದ ಮೇಲ್ಪದರ 
ವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ವ ಶ್ರಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾಗುವುದು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಕೆಲವು ವ್ರಣಗಳು 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲುವು. ಚರ್ಮದ ವೃಣ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಉಳಿದರೆ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ವ್ರಣಗಳ ಅಂಚು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅವು 


30 


2. 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಗುವ ವ್ರಣಗಳ 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದ ವಿಷ ಅಥವಾ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಅಭಾವ-ಇವುಗಳಿಂದ 
ಹೊರ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಸತ್ತು ವ್ರಣವಾಗಲೂಬಹುದು. ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ತ್ರೆ 

ಗುಣಕಾರಿ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಕಾಲಿಕವೆಂದು ಎರಡು ವಿಧ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆದ 


ಜನೆ ್ಮಣ್‌ 9 ಹಂ ಫಿ pS a ಸಪ AOA eee 
ವ್ರಣ ದೈಹಿಕಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಸ್ನಾಭಾವಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವುದು ಗುಣ 
ಕ್ರ 


ಕಾರಿ ವ್ರಣ. ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಸಾವಿನಿಂದ ಅಂಚು ಒರಟಾಗಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳು 
ಊದಿಕೊಂಡು ದೀರ್ಥಕಾಲ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗುವುದು ದೀರ್ಥಕಾಲಿಕ 
ವ್ರಣ 


ಆಹಾರವೂ ಬೇಕು. ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವ್ರಣ ಗ ರೆ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಹೀನತೆ ಮತ್ತು ಏಗ್ರಾನ್ಯುಲೊ 
ಸೈಟೋಸಿಸ್‌ಗಳಿಗೆ ರಕ್ತಪೂರಣ ಮತ್ತು ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹೊರವ್ರಣಗಳಾದರೆ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವಂಥ 
“ಸಿ” ಮೊದಲಾದ ವಿಟಮಿನುಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪುನಃ ಎರಡನೆಯ 


ಬಾರಿ ಸೋಂಕು ತಗಲದಂತೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಮುಲಾಮು ಇತ್ಯಾದಿ 


ಗಳನ್ನು ವ್ರಣ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಲೇಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಸೋಂಕನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ 


ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಗಳಿಂದ ಸೋಂಕನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ: ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ; ಜಠರ 


ವಾಗ್ಗೋಷಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕೆಲವರು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಉಗ್ಗು ತ್ತಾರೆ. ಪದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಲು 


ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅಶೋಕ ಎನ್ನಬೇಕಾದರೆ "ಅ...ಅ...ಅ...ಅಶೋಕ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಉಗ್ಗುವುದು. ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾತಾಡುವುದು, ಕೆಲವು ಅಕ್ಷರಗಳು 


ಸ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರದಿರುವುದು, ಮಾತಾಡಲು ಆಗದಿರುವುದು 
ವಾಗ್ದೋಷಗಳು. ಮಗುವಿಗೆ ಏನಾದರೂ ವಾಗ್ದೋಷ ಅಥವಾ 
ಇಂದರೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ತೊಂದರೆ ಏನೆಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ, ತಜ್ಞರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತೊದಲು ಮಾತು, ಪದಗಳಿಗಾಗಿ ಪರದಾಟ, ಉಗ್ಗುವುದು 
ಮೊದಲಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ದೋಷಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹರಿದಿ 
ರುವ ತುಟಿ, ಹಲ್ಲು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು, 
ಮೆದುಳಿನ ದೋಷಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಾಗ್ದೋಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ುದುಳುಬಳ್ಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದು, ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ 


ಎ 
; ೦ 
ದು — ಎಗರಿ ರಾ ೧% ಆ pS — 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಮೆದುಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳುವುದು- ಈ 
ಲ) ಗ 
೧೨ 





ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲೂ ರ 
ಬರುತ್ತವೆ. 
ಪದಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಹೇಳುವುದು, ಒಂದಂ ಪದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಬೇರೊಂದು ಪದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಅಸ್ಫುಟ 
೪೬೫ 


ವಾಗ್ಲೋಷಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ವಾಗುವುದು ಇಂಥ ತೊಂದರೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರ ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಸಕಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಥವರು ಸೀತೆಗೆ ಶೀತೆ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಪರಿಹಾರ ಹೇಗೆ? ತಪ್ಪು ಎಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಮನಗಾಣಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಮಾತಾಡುವುದು ಹೇಗೆ. ಇತರರು ಯಾವ 
ರೀತಿ ಆ ಮಾತನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ತರಬೇತಿ 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಒಬ್ಬನೇ ಇರುವಾಗ, ನಾಲ್ಕು ಜನರ ನಡುವೆ ಇರುವಾಗ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡಲು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ, ತೊಂದರೆ ದೂರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಧ್ವನ್ಯಂಗಗಳ ತೊಂದರೆ 
ಗಳು ತೊದಲುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲನ್ನು ದಂತವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಸರಿ 
ಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಧ್ವನ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ನಿವಾರಿಸುವು 
ದರಿಂದ ತೊದಲು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಆಘಾತದಿಂದಲೂ 
ತೊದಲುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಆಘಾತದ ಕಾರಣ 
ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 


ಮಾತು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬರುವುದೂ ಒಂದು ತೊಂದರೆಯೇ. ಮಗುವಿನ 
ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾವಕಾಶವಾದಾಗ ಹೀಗಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಪರಿಧೀಯ ನರಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಒಂದು ಪದದ ಬದಲು ಬೇರೆ ಪದ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 
ಪದಗಳನ್ನು ವಿಕೃತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಕಾರ 
ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದಾಗ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉಗ್ಗು ಮಗುವಿನ ಮೂರು ನಾಲ್ಕನೆಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪದಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೊರಡದೆ ತಡೆತಡೆದು ಬರುತ್ತದೆ. ಧ್ವನಿ ತಂತು 
ಗಳ ಸಂಕೋಚನದಿಂದ ಮಾತು ತಹೆದುಬರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ 
ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಾತನಾಡುವ ಕಷ ದಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಲ ಮುಖ 
ಸೊಟ್ಟಗಾಗುತ್ತದೆ. ಉಗ್ಗನ್ನು ನಿವಾರಿಸದಿದ್ದರೆ ಮಗುಷಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಹೊರಗಿನ ಜನಗಳ ಜೊತೆ ಬೆರೆಯುವುದು, ಉದ್ಯೋಗ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು 
ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅಡ್ಡಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗು ಬೇಗ ಬೇಗ ಮಾತನಾಡಲು 
ಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಷೋಭೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮಾತು ಸರಾಗವಾಗಿ ಹೊರಡದೆ ಉಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಉಗ್ಗುವ 
ಮಗುವಿನ ಗಮನ ತನ್ನ ಮಾತಿನ ನ್ಯೂನತೆಯ ಕಡೆ ಹರಿಯದಂತೆ 
ನೋಡಬೇಕು. 


ಉಗ್ಗುವವನು ಎಲ್ಲರ ಜೊತೆ ಓದುವುದು, ಹಾಡುವುದು, ತನಗೆ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಇರುವವರ ಮುಂದೆ ಮಾತಾಡುವುದು, ಒಬ್ಬನೇ ಇರುವಾಗ 
ತನಗೆ ತಾನೇ ಮಾತಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಉಗ್ಗು ವ ಮಗುವನ್ನು ಶಾಂತವಾಗಿ, ಸಮಾ 
ಧಾನದಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತ ಎಲ್ಲರಂತೆ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಮಾತಾಡಲು 
ನೆರವಾಗಬೇಕು. 
ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾತು, ವೇಗವಾಗಿ ಮಾತಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು 
ಸ ಗಿ ಯೋಜಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದರಿಂದ ಪದಗಳನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತತೆ. ಈ ತೊಂದರೆ ಇರುವವರು ಶಬ 
ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಸಾಗಲಾರರು. ಅನೇ ಪದಗಳನ್ನು 
ಚ್ಚರಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಉಸಿರು ಹತೋಟಿ ಸಾಕಷ್ಟಿ ತರುವುದಿಲ್ಲ ಮಾತಾ 
ಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಥಟ್ಟನೆ ನಿಂತಂತಾಗಿ ಮಾತಿನ ಓಟ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೬೬ 


' 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ. 
| 
ಛಂದೋಗತಿ ತೊಂದರೆಗಳು ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಕಾಯಿಲೆ, ಮಲ್ಟಿಪ್‌ಲ್‌ ಸ್ಕೈರೊ' 


ಸಿಸ್‌ ಮತ್ತು ಸೆರಿಬೆಲಮ್‌ (ಉಪಮಸ್ತಿಷ್ಯ)ದಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೆದುಳಿನ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಉಂಟಾದರೂ 
ಛಂದೋಗತಿ ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೋಷದ ಮೂಲವಾದ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದರೆ ಮಾತಿನ ತೊಂದರೆಯೂ ಸರಿಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. 

ಸ್ವರವನ್ನು ವಿವೇಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಧ್ವನಿತಂತು ಮಡಿಕೆಗೆ. 


ಕ್ಷ 


ಹ 
ಏಟು ಬಿದ್ದು ಮೊದಲೇ ಇರುವ ಸ್ವರ ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. ' 


ಸ್ವರದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡು ' 
ವುದು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡಿದಂತೆ 
ಸ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರದೋಷ ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದಾಗುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿವೆ. ದೈಹಿಕ ದೋಷ 
ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ವರದ ತರಬೇತಿ, ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಸ್ವರವನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕಂಠಧ್ವನಿ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯಾವ ಗುಂಪಿಗೂ 
ಸೇರದ ತೊಂದರೆ. ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, ಸ್ವರದ ಮಡಿಕೆಗಳ ಉರಿಯೂತದಿಂದ 
ಅಥವಾ ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದಾಗ ' ಕಂಠ 
ಧ್ವನಿ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳು ಕಲಕಿದಂತಾಗಿ ಅಶಾಂತ 
ವಾದಾಗ ಕಂಠದ್ವನಿ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕಾರಣವರಿತು ನಡೆಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮತ್ತು ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮಾತಾಡಲು, ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಭಾಷೆ ಹರಿಯದಿರುವುದು 
ಸಂಕೇತ ವ್ಯಾಧಿ. ಸಂಕೇತ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಕ್‌ಸ್ತಂಭ ಒಂದು. ಮೆದುಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದಾಗ ಭಾಷೆಯು ಸಂಕೇತವೆಂಬ ಸಂಗತಿ ಮರೆತುಹೋಗು 
ವುದು; ಸ್ನಾಯು ಶಿಥಿಲತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗಲೂ ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ಮಾತಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥ 
ನಾಗುವುದು ; ವಿವಿಧ ಸಾಮಾನು, ಸೂಕ್ತವಾದ ಪದಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಲಾಗದಿರುವುದು - ಈ ಮೂರು ತೊಂದರೆಗಳು ವಾಕ್‌ಸ್ತಂಭ 
ಎನಿಸಿವೆ. 


ಮಗುವಿನ ಎರಡನೆಯ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಮಾತು ಸರಿಯಾಗಿ ಬರದಿದ್ದ ರೆ 
ಮಾತು ನಿಧಾನವಾಯಿತೆಂದು ಅರ್ಥ. ಇದೊಂದು ಸಂಕೇತ ವ್ಯಾಧಿ. 
ಕಿವುಡು, ಕಿವಿ ಸರಿಯಾಗಿ. ಕೇಳಿಸದಿರುವುದು, ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳಿಂದ ಅಶಾಂತಿ -ಮಾತೇ 
ಬರದಂತೆ ಅಥವಾ ಆಡಿದ ಮಾತು ಅರ್ಥರಹಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. - 

ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಾಕ್‌ದೋಷಗಳನ್ನು ಮನೋ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಹೋಗಲಾಡಿಸಬೇಕು. ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿ 
ಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷಣ, ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ದೈಹಿಕವಾದ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯ. 

ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರವರ ಕಿವಿಗೆ ಹೊಂದುವಂಥ ಕಿವಿ 
ಬೊಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ್ವರ ಪ್ರಪಂಚದ ಪರಿಚಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕನ್ನಡಿಯ ಎದುರಿಗೆ ಕೂರಿಸಿ ಮಾತು ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ದೊಡ್ಡವರು ತುಟಿ ಚಲಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ಮಕ್ಕಳೂ ಅನುಕರಿಸಲು 









ೇವಜಗತ್ತು 


ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಬಂದ ವಾಗ್ಬೋಷಗಳನ್ನು 
ಮನೋವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ನಿವಾರಿಸಿದಾಗ ಮಾತೂ ಸಲೀಸಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆಡಿಸುತ್ತ ಮಾತು ಕಲಿಸು 
ಹಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚೆಂಡು ಕೊಟ್ಟು ಆಡಿಸುತ್ತ ಇದು ಚೆಂಡು ಎಂದು 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾದ ಮಗು ತಾನೂ 
ಚೆಂಡು ಎಂದು ಹೇಳಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಬಗೆ ಕಿವಿದೋಷ ಇದ್ದವರಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಆಡಿದ ಮಾತು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವಾಕ್‌ಶ್ರವಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯವನ್ನು 1968ನೆಯ ಆಗಸ್ಟ್‌ 
9ರಂದು ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ವಾಕ್‌ ಹಾಗೂ ಶ್ರವಣ 
' ಚಿಕಿತ್ಸಕನಿಗೆ ತರಬೇತಿ ದೊರೆಯಂತ್ತದೆ; ಸಂಶೋಧನಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. 


ಬ 
swe ದ ಲೆ ಸಾ ಜೆ ್ನ ಲ 
ಪ ತಾಟಬ ನ್‌ ತು ಕಕ 
ತ್‌ 


ಅನುವಂಶತೆಯ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಒಡೆಯುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಇಟ್ಟವರು ಜೇಮ್ಸ್‌ ಡೀವೀ ವಾಟ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಹ್ಯಾರಿ 
ಕಾಂಪ್ಟನ್‌ ಕ್ರಿಕ್‌. ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಘಟಕವಾದ ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಬೋ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಅಥವಾ ಡಿಎನ್‌ಎಯ ಸಂರಚನೆಯನ್ನು ಇವರು 
ಕಲ್ಪಿಸಿದರು; ಮಾದರಿ ರಚಿಸಿದರು. ಸುರುಳಿಯುಗ್ಮದ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ 
ಮಾದರಿ ಮುಂದೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ದೃಢಪಟ್ಟಿತು ; ಕೃತಕ 
ಡಿಎನ್‌ಎ ಅಣುಗಳ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಈಗ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ವಾಟ್ಸನ್‌ ಷಿಕಾಗೋ ನಗರದಲ್ಲಿ 1928ನೇ ಇಸವಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 6 ರಂದು 
ಜನಿಸಿದ. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಅವನು ಪ್ರಚಂಡ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಗು ಎನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ. ತನ್ನ ಹದಿನೈದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೇ ಅವನು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ಏರಿದ್ದ. 1947ರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕ ಪದವಿಯನ್ನು 


ಪಡೆದ. ಆಮೇಲೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲೇ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪದವಿಯನ್ನೂ 
ಪಡೆದ. ಆಗ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಪಕ್ಷಿವಿಜ್ಞಾನದೆಡೆಗೆ ಒಲಿದಿತ್ತು. 


ಆದರೆ 





ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ 
ದ್ದಾಗ ಎಚ್‌.ಜೆ. 
ಮುಲರ್‌ ಎಂಬ 
ಆಂಗ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾ 
ನಿಯ ಸಹವಾಸದಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಜೀವರಸಾ 
ಯ ನವಿ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಹುಟ್ಟಿತು. 
ತಳಿ ವಿ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲೂ 
ಅವನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದ. 
1951 ರಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ವನ್ನು 
ಸೇರಿದ. ಇಲ್ಲೀ 
ಅವನು ತನ್ನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಟ್ಸನ್‌-ಕ್ರಿಕ್‌ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದು ; 1955ರಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಅಮೆರಿಕದ ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯವನ್ನು ಸೇರಿದ. 

1916ರ ಜೂನ್‌ 8ರಂದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ನಾರ್ತಾಂಪ್ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕ್ರಿಕ್‌, ಲಂಡನ್ನಿನ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ. ಆತ 
ಕಲಿತ, ಸಂಶೋಧನೆಮಾಡಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪಡೆದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ. 
ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕನಾಗಿಯೂ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಿದ. ರೇಡಾರ್‌ 
ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ನೆರವು ನೀಡಿದ. 1949ರಲ್ಲಿ ಅವನು ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ ಸೇರಿದ ಬಳಿಕ 
ಜೀವರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸತೊಡಗಿದ. 

ಯುವಕ ಅಮೆರಿಕನನಾದ ವಾಟ್ಸನನ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ 
ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದವರು ಆತನನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಶೋಧಕ 
ನಾಗಿ ಬರುವಂತೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದರು. ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಬಂದ ವಾಟ್ಸನನಿಗೆ ಕ್ರಿಕ್‌ನೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ 





ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಕ್ರಿಕ್‌ 


ಲಭಿಸಿತು. ವಾಟ್ಸನ್‌-ಕ್ರಿಕ್‌ರದು ವಿಲಕ್ಷಣ ಜೋಡಿ. ವಾಟ್ಸನ್‌ ಮಿತ 
ಭಾಷಿ. ಕ್ರಿಕ್‌ ಹರಟೆಮಲ್ಲ, ಹಾಸ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿಯವನು. ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ 


ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಒಬ್ಬ ತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನಿ. ಈ ಇಬ್ಬರು ಮೇಧಾವಿಗಳು ಜೊತೆಗೂಡಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ 
ಫಲ ವಾಟ್ಸನ್‌-ಕ್ರಿಕ್‌ ಸುರುಳಿಯುಗ್ಮ. 

ಪ್ರತಿಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗೆ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವಿದೆ. ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದೊಳಗೆ 
ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳೆಂಬ ದಾರದಂತಿರುವ ರಚನೆಗಳಿವೆ. ಈ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿವೆ. 
ಮಾರಿಸ್‌ ವಿಲ್ಕಿನ್ಸ್‌ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ವಿವರ್ತನ ತಂತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವಾದ ಡಿಎನ್‌ಎಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾಣುಗಳು ಅಳವಡಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವಿಧವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಮೇಲಂತೂ ಡಿಎನ್‌ಎ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿದ್ದ ವಾಟ್ಸನ್‌.ಕ್ರಿಕ್‌ರಿಗೆ ಹೊಸ ಸುಳಿವು ದೊರಕಿದಂತಾಯಿತು. 
ಡಿಎನ್‌ಎ ಬಗೆಗೆ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿರುವ ಏಣಿ (ಸುರುಳಿಯುಗ್ಮ) ಯಂಥ 
ರಚನೆಯನ್ನು ವಾಟ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕ್‌ ಊಹಿಸಿದರು. ಈ ಮಾದರಿಯಿಂದ 


೪ಬ 


ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ ವಾಟ್ಸನ್‌ 


$ — (9) ಳು 
ವಾಟ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕ್‌- ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗ 


ತ 
ಅನುವಂಶತೆಯ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಶಕ್ಯವಾಯಿತು. 
ಸುರುಳಿಯುಗ್ಮದ ಮಾದರಿಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೋಶಿಕೆಯು ವಂಶಾಭಿವ ದ್ಧಿ 
ಕ್‌ ಸ 
ಗಾಗಿ ಒಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಹೇಗೆ 
ದ್ವಿಪ್ರತಿಗೊಳ್ಳುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಇ q 
ಗಳಿಗೆ ವಾಟ್ಸನ್‌, ಕ್ರಿಕ್‌ ಮತ್ತು ವಿಲ್ಕಿನ್ಸ್‌-ಇವರಿಗೆ 1962ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ 
ಣು [a 
ಪಾರಿತೋಷಕವನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು. 


ನೋಡಿ: ಜೀನಿ; ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 


ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗಳು 

ದೇಶದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಹಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾದುವು 
ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗಳು. 

ಕಾಫಿ, ಚಹ, ರಬ್ಬರ್‌, ತೆಂಗು, ಅಡಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಧ್ರುವ ಬೆಳೆಗಳು; 
ಹತ್ತಿ ಸಣಬುಗಳಂಥ ನಾರಿನ ಗಿಡಗಳು; ಸೋಯಾ ಅವರೆ, ಹರಳು, ನೆಲ 
ಗಡಲೆ, ಎಳ್ಳು ಮುಂತಾದ ತೈಲ ಸಸ್ಯಗಳು ; ಮೆಣಸು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹುಣಸೆ 
ಗಳಂಥ ಮಸಾಲೆ ಸಂಬಾರಗಳು ; ಕಬ್ಬು. ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಗೇರು, 
ಸುಗಂಧ ಸಸ್ಯಗಳು ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 


ನಾರಿನ ಗಿಡಗಳು 


ಸಸ್ಯಮೂಲಗಳಿಂದ ಬರುವ ನಾರು ವಿವಿಧ ಉಪಯೋಗಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದವು ಹತ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಣಬು. ತೆಂಗು, 
ಕತ್ತಾಳೆಗಳಿಂದಲೂ ನಾರು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಉಳಿದ ನಾರುಪ್ರಧಾನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಟ್ಟೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತೆಂಗಿನ 
ಮಟ್ಟೆಸಿಪ್ಪೆಯ ಜುಂಗನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದಾಗ ತೆಂಗಿನ ನಾರು 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಾಳೆ ಕಳ್ಳಿಯ ಗಿಡಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ (ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯವನ್ನು) ಬೇಲಿಗಳ ಬದಲಾಗಿಯೂ ಉದ್ಯಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಗಲವಾದ ಎಲೆಗಳು 
ಗುಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನಾರಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕತ್ತಾಳೆಯ ನಾರಿನಿಂದ 
ಒರಟು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಮಿನಿನ ಬಲೆಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹತ್ತಿ 


ಸುಮಾರು 2500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಉಷ್ಣವಲಯದ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಹತ್ತಿಯ ಗಿಡಗಳು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮಿಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಕರಿಯಮಣ್ಣು ಇದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ಹತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಸೀಐಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು 
ಈಜಿಪ್ಟನ್‌ ವಿಧಗಳು ಪ್ರಪಂಚದ ಹತ್ತಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದವು. 
ಅಮೆರಿಕದ ಎತ್ತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹತ್ತಿ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. 
ಭಾರತ, ಆಫಿಕ, ಚೀನ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳು ಬೆಳೆಯುವ ಹತ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹತ್ತಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಫಸಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹತ್ತಿಯ 
ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಬಲಿತಮೇಲೆ 3 ಅಥವಾ ಠ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಒಡೆದಾಗ ಮ )ದು 
ವಾದ ಹತ್ತಿ ಜಿಗಿದು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಒಡೆಯುವ ವೇಳೆ ಗಿಡಗಳ 


ಜಾವ ಕ 
[5 
ಉರಿ 


೪೬೮ 


[4 
ದಾ 
ದಾರು 4) WY 





ಹುಣಸೆ 


ಕಸಕಡ್ಡಿ ಧೂಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಈ ಗಿಡಗಳ ಪರಿಸರವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಿಸ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಗೆ ಅವು ಮೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಬೀಜದ ಸುತ್ತಲಿನ ಎಳೆಗಳ ಉದ್ದದಿಂದ ಅದರ ದರ್ಜೆ 
ತ್ರ ಬಣ್ಣ, ಮೃದುತ್ವ, ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧ ತೆ 

ಇವೂ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಎಳೆಗಳು ಉದವಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ನೂಲನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಸೆಯಬಹುದು ; ಅದರಿಂದ ಉದ್ದನೆ ಎಳೆಗಳ ಹತ್ತಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು. 

ಬಟ್ಟೆಯ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸುವಷ್ಟು ಇನ್ನಾವ ನಾರುಸಸ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಳೆ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಮಸ್ಲಿನ್‌ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನೇಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಹತ್ತಿಯನ್ನು 
ರೇಷ್ಮೆ, ಉಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕ ಎಳೆಗಳ ಜೊತೆ ಕೂಡಿಸಿಯೂ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹತ್ತಿಯಬೀಜದಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದು ವನಸ್ಪತಿ, ಸಾಬೂನು ಇವುಗಳ 
ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತಿಯ ಹಿಂಡಿ ದನಗಳಿಗೆ ಮೇವು ಮತ್ತು 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಸಣಬು 

ಸಣಬು ನಾರಿನ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಅಗ್ಗವಾದದ್ದು. ಸಣಬಿನ ದಾರದಿಂದ 
ನೆಯ್ದ ಗೋಣಿಯ ತಾಟುಗಳನ್ನು ನೂರಾರು ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಕವಲುಗಳೊಡೆಯದೆ, ನೇರವಾಗಿ ಸುಮಾರು ಮೂರು ಮಾಟರಿ 
ನಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸಣಬು ಗಿಡದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ತಿಳಿಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಈ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಫಲ 
ವತ್ತಾದ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಮಣ್ಣು, ವಿಪುಲವಾದ ಮಳೆ ಅಗತ್ಯ. ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಫಸಲು ನೀಡುವ ಈ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬತ್ತದ ಜತೆ ಆವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನೆಲ ಉತ್ತು ಬೀಜ ಎರಚಿದರೆ ಸಾಕು ; ಎರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳೇಳುತ್ತವೆ. 
ಆರು ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ಗಿಡ ಬಲಿತು ಹೂ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಗಿಡವನ್ನು ಕೀಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಬೇರು, ಎಲೆ, ಹೂಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಶುಚಿಮಾಡಿ ಕಂತೆ ಕಟ್ಟಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿಡುತ್ತಾರೆ. 10-20 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳೆತ ಮೇಲೆ 
ನಾರಿನ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಕೊಡತಿಯಿಂದ ಬಡಿದು 


ಬೇಕು. 


ತೆ | - 
ಜೀವಜಗತ್ತು 
ಎಳೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾರೆ... ನೂಲುವ, ನೇಯುವ 
ಗಿರಣಿಗಳಿಗೆ ಕಚ್ಚಾನಾರು ರವಾನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಒಟ್ಟು ಬೇಡಿಕೆಯ ಶೇಕಡಾ 98ರಷ್ಟು ಸಣಬಿನ ಸಾಮಗ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಭಾರತ ಉಪಖಂಡ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಬಂಗಾಳ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಸಣಬು ಬೆಳೆಯುವ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರದೇಶ 
ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ದಂಡೀ. 

ಸಣಬಿನ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಪುಂಡಿನಾರು (ಹೆಂಪ್‌) ಮತ್ತು ಅಗಸೆಯ 
ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಲಿನ್ಸಿಡ್‌ ಬೀಜ ಒದಗಿಸುವ ಸಸ್ಯದ ನಾರು (ಫ್ಲಾಕ್ಸ್‌) 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೂಡಾ ಬೇಡಿಕೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇವು ಸಣಬಿನಂತೆ ಸರ್ವೋಪ 
ಯೋಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಣಬಿನ ನಾರಿನಿಂದ ದಾರ ತೆಗೆದು ಹುರಿಮಾಡಿ ಹಗ್ಗಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ಗೋಣಿತಾಟು ನೇಯುವುದಕ್ಕೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಬೆಂಕಿ, ನುಸಿ, 
ಅಮ್ಲಾಯಧೂಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಣಿ ನಿರೋಧಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಬಗೆಗೆ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಹಾಗೂ ಕೃತಕ ನಾರುಗಳ ಜೊತೆ 
ಸಂಯೋಜಿಸುವುದರಿಂದ ಸಣಬಿನ ಉಪಯೋಗ ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 

ಸಣಬು ಭಾರತ ಮತ್ತು ಪಾಕಿಸ್ತಾನಗಳಿಗೆ ವಿಪುಲ ವಿದೇಶೀವಿನಿಮಯ 
ತರುತ್ತಿದೆ. 
ಸೋಯಾ ಅವರೆ 

ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹವಾಗುಣವುಳ್ಳ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ತೈಲಸಸ್ಯ, ಸೋಯಾ ಅವರೆ ಗಿಡ. ಚೀನ ಇದರ ಮೂಲವಾದರೂ ಏಷ್ಯ, 
ಅಮೆರಿಕ, ಯೂರೊಪ್‌, ಆಸ್ಥೆ ಟ್ರೀಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಚೀನ, ಅಮೆರಿಕ ಮತ್ತು ಮಂಚೂರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೆಳೆ ಹೆಚ್ಚು. 

ಸೋಯಾ ಅವರೆ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ. ಸೋಯಾ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಸೋಯಾ ಗಿಡದ ಎತ್ತರ ಸುಮಾರು 25 ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿನಿಂದ 150 
ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ವರೆಗೂ ಇರಬಹುದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ತರಹೆ. ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವೈವಿಧ್ಯವೋ ಹಾಗೆ ಕಾಳಿನ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಬಗೆ 
ಬಗೆ: ಹಳದಿ, ಹಸಿರು, ಕಪ್ಪು, ಬೂದು. ಎಲೆಗಳ ಆಕಾರ ಬಣ್ಣ ಗಳೂ 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ಪ್ರದೇಶದ ಗಿಡವಾದರೂ,' 


ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಕಾಯಿ ಎಲ್ಲವೂ ಬೂದು ಬಣ್ಣದ ಸಸ್ಯ ರೋಮಗಳಿಂದ 
ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಸೋಯಾಗಿಡ ನೀಡುವುದು ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ಬೆಳೆ, ಗೋಧಿಯನ್ನು 
ಬಿತ್ತುವಂತೆ ನೇರವಾಗಿ ಜಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಮಣ್ಣಾಗಳಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯುವುದಾದರೂ ಹುಡಿಮಣ್ಣು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ತ. 

ಸೋಯಾಗಿಡಗಳು ಹೂಬಿಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಡಮೆ ಹಗಲಿನ 
ದಿನಗಳಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆ ಹಗಲಿ: 
' ಗಿಡಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಇವು ಭೂಗೋಲದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಲಯ 
ದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ; ಸುಮಾರು ಸೆಪ್ಪಂಬರ್‌-ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೌಢವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿ ಬಲಿತು ಒಣಗಿದಂತೆ ಎಲೆಗಳುದುರುತ್ತವೆ. 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬಡಿದು ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸೋಯಾಗಿಡದ ಬೇರಿನ ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಜೀವಿಸಿ 
ವುತಾವರಣದ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಭೂಮಿಯೂ ಫಲವತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗಳ) 


ಸೋಯಾ ಅವರೆಯ ಬಹುಪಾಲನ್ನು ತೈಲ ತೆಗೆಯಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ತರಕಾರಿಯಂತೆ ಬಳಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲಿ ಸೋಯಾ 
3 
ಅವರೆ ಕಾಳಿನಿಂದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸೋಯಾ ಪ್ಯಾಪಿಲಿಯೊನೇಸಿ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. 
ಕಬ್ಬು 
ಈಗ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತಿಹೆಚ್ಚು 
ಠಿ ಜ 


ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವ ದೇಶಗಳೆಂದರೆ 
ಕ್ಯೂಬ, ಬ್ರೆಜಿಲ್‌, ಭಾರತ, 


ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ. 
ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವೃತ್ತ ಮತ 
ಕರ್ಕಾಟಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವೃತ್ತಗ 
ನಡುವಣ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 
ಕಬ್ಬಿನ ಬೆಳೆ ಸಾಮಾನ್ಯ. 

ಸಾುಕೇರವ್‌ ಕುಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 
ಹುಲ್ಲು ಸಸ್ಯ ಕಬ್ಬು. ಹುಲ್ಲು 
ಬೆಳೆಯುವಂತೆಯೇ ನೆಲದಿಂದ ನೀಳ 
ವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳುವ ಕಬ್ಬಿನ 
ಜಲ್ಲೆಗಳು ನಾರು ನಾರಾದ ಹಿಪ್ಪೆ 
ಯಿಂದಾದ, ಸಿಹಿ ರಸ ತುಂಬಿಕೊಂಡ 
ಕೋಲಿನಾಕಾರದ ಸಸ್ಯ. ಇದರ 
ಎತ್ತರ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣ ದೇಶದಿಂದ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ವಿಭಿನ್ನ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತಿರಿಂದ 6 ಮಾಟರು ಎತ್ತರ ಇರಂ 
ತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಸ ಸುಮಾರು ಠಿ ಸೆಂಟಿ 
ವಾಟರ್‌. ಹಸಿರು, ಕೆಂಪು, 
ಹಳದಿ, ಬಿಳುಪು--ಹೀಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ಬಣ್ಣ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ, 

ಉದ್ದನೆಯ ಜಲ್ಲೆಗಳು ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಗಿಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು 
ಹಲವಾರು ತುಣುಕುಗಳು ಕೂಡಿ ಒಂದಾದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಕಬ್ಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು 2ರ ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಕಬ್ಬಿನ ಜಲ್ಲೆಯ ತುಣುಕುಗಳನ್ನೇ ಉದ್ದ ನೆಯ ಪಾತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಗಿಣ್ಣಿಗೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರುವ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು ಪಾತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿಸಿ ತೆಳುವಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹರವಿದರೆ ಬಿತ್ತನೆ ಮುಗಿ 
ದಂತೆ. ಒಂದೊಂದು ಕಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ 6-8 ಮೊಳಕೆಗಳು ಹೊರಟು 
ಒಂದೊಂದು ಮೊಳಕೆಯೂ ಒಂದೊಂದು ಜಲ್ಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಳಕೆ 
ಯೊಡೆದ ಮೇಲೆ ಕಬ್ಬು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಲು 7-12 ತಿಂಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 18ರಿಂದ 24 ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯೂ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ಜೇಡಿ. ಕಬ್ಬಿನ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಮಣ್ಣು. ತೇವಭರಿತ ಉಷ್ಣಹವಾ 
ಗುಣ, ಸಮೃದ್ಧ ಮಳೆಯ ಅನಂತರ ಬರುವ ಒಣಹವೆ ಕಬ್ಬಿನ ಬೆಳೆಗೆ 
ಅನುಕೂಲ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಬುಡಮಟ್ಟ ಜಲ್ಲೆಯನ್ನು 
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ಕಬ್ಬು : ಹೂಗೊಂಚಲು ; ಜಲ್ಲೆ ; 
ಗಂಟು ; ಒಂಟಿ ಹೂ 


ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗಳು 


ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಟಾವು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಂಡದ ಸುತ್ತ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ತರಿದು ಮೊನೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕಾರಖಾನೆಗೆ 
ರವಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಬ್ಬಿನ ಜಲ್ಲೆಯನ್ನು ಉರುಳೆಗಳ ನಡುವೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 
ಕಬ್ಬಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣ ಬೆರೆಸಿ, ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹರಳಿನ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಪಾಕದಿಂದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ರಸ ತೆಗೆದ ಹಿಪ್ಪೆ ಇಂಧನವಾಗಿಯೂ ಕಾಗದ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೂರಣ 
ಮಾಡಲೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಿಂದ 
ಹರಳುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದ ಪಾಕವೇ ಕಾಕಂಬಿ. ಕಾಕಂಬಿಯನ್ನು ಮಾದಕ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಹುದುಗಿಗಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿ 
ಸಲೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಕಾಲು ಭಾಗವನ್ನು ಅಮೆರಿಕ 
ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. ಆರನೆಯ ಒಂದರಷ್ಟು ಭಾಗ ಚೀನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, 
ಭಾರತ, ಜಪಾನ್‌, ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯ, ತುರ್ಕಿ, ಬ್ರೆಜಿಲ್‌, ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಗ್ರೀಸ್‌ ಇವೂ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಬೆಳೆಯಂವ ಇತರ 
ದೇಶಗಳು. 

ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರವನ್ನು ಮಾರಿ 
ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಎಲೆಗಳು 60 ರಿಂದ 90 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ 
ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಗಲ ಉದ್ದದ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧದಷ್ಟು. ಹೊಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು ವಾರ್ಷಿಕ ಬೆಳೆ. ಗಿಡ ಹೂ ಬಿಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಮೊಗ್ಗು 
ಮತ್ತು ಅದರ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚಿವುಟಿ ಕೀಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಗಿಡದಲ್ಲೇ ಉಳಿದ ಸುಮಾರು 10-16 ಎಲೆಗಳು ಪುಷ್ಪವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಅನುಕೂಲ. (ಸಿಗಾರಿಗೆ ಸುತ್ತಲು ಬಳಸುವ ಎಲೆಗಳಿಗಾಗಿಯೇ 
ಬೆಳೆಸುವ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಮೊಗ್ಗನ್ನು ಚಿವುಟುವುದಿಲ್ಲ.) 
ನುಟಿಯಾದ ಮೂರು ತಿಂಗಳಾದ ಮೇಲೆ, ಮಧ್ಯೆ ಹೂ ತೆಗೆದ ಹೊಗೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ಕುಯ್ಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧ. ಅದರ ಕುಯ್ಲು ಎರಡು 
ರೀತಿ. ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ಹಣ್ಣಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕೀಳುವುದು 
ಒಂದು ಬಗೆ. ವಾರಕ್ಕೆ 2-3 ರಂತೆ ಎಲೆಗಳು ಹಣ್ಣಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಈ ಬಗೆಯ 
ಕುಯ್ದು ಸುಮಾರು 5-8 ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹಸಿರಿನಿಂದ 
ಗಿಡ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದಂತೆ ಇಡೀ ಗಿಡವನ್ನೇ ಕಿತ್ತು ಸಂಸ್ಕರಣೆಗೆ ಸಾಗಿ 
ಸುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿ. ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಬೀಜಗಳು ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕವು. 
28 ಗ್ರಾಮ್‌ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು 8 ರಿಂದ 4 ಲಕ್ಷ. 
ಬೀಜವನ್ನು ಹಿಟ್ಟು, ಬೂದಿ, ಮರಳು, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ, ಇವುಗಳ 
ಜೊತೆ ಬೆರೆಸಿ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು ಎರಡು ತಿಂಗಳ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ನಾಟಿ ಹಾಕುವಂಥ ಸಸಿಗಳು ಸಿದ್ಧ. ಬಿತ್ತನೆಯಾದ ಮೇಲೆ 
ಹುಲ್ಲಿನಿಂದಲೋ ತಂತಿಯ ಜಾಲರಿಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಿದ ಬಟೆ ಶೈಯಿಂದಲೋ 
ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ವೆ 
ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಸಂಸ 


ಸಂಸ|ರಿಸುವುದ 

ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆಗಳನು y es ne ಸ 
ಬಲ್ಲಿ ಜೆತಿವಿಯಿುಕುತ್ತಾರಿ. ೇವಿನ ಸುತ್ತ ಹೊಗೆ 

ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಹಾಯಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಬೆಂಕಿಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಸೌದೆ ಉರಿದುದ 

ರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶಾಖ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಹಲವು 


೪೭೦ 


ಗೇರು ; 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಧಗೆಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ್ದು 
ಧಗೆಹಗೇವು ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು. ಇದನ್ನು ವರ್ಜೀನಿಯ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ... ಹಗೇವಿನ ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯೊಡ್ಡಿ ಅದರ ಹೊಗೆ 
ಯಿಂದ ನೇತು ಹಾಕಿದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 10-40 ದಿನಗಳ ತನಕ ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಛಾವಣಿಯ ಕೆಳಗೆ ಗಾಳಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಓಡಾಡು 
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ವಂತೆ ಇರಿಸಿ ಕನಿಷ್ಠ 2 ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ಒಣಗಿಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು" 


ವಿಧಾನ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವ ಮುಂಚೆ ಹಲವು ದಿನ ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು 


ಅನಂತರ ಛಾವಣಿಯಡಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಬಳಕೆ 


ಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳು: ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಮೂಲದ 
ನಿಕೋಷಿಯಾನ ಟಬಾಕಮ್‌. ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದ ಹೂ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮೆಕ್ಸಿಕೊ 
ಮೂಲದ ನಿಕೋಷಿಯಾನ ರಸ್ಟಿಕದ ಹೂವಿನ ಬಣ್ಣ ಹಸಿರು-ಹಳದಿ. 

ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟು, 
ಚುಟ್ಟಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಸೊಲನೇಸಿ ಬಳಗದ ಸಸ್ಯ. 
ಗೇರು 

ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗೇರು (ಗೋಡಂಬಿ) ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ಅಮೆರಿಕದಿಂದ ಬಂದದ್ದು. ಇಂದಂ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಯುವ 
ಪ್ರದೇಶಗಳು ಭಾರತ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕ. 

ಗೇರುಬೀಜದ ಆಕಾರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಬಾಗಿದ ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಬೀಜ 
ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗೇರುಬೀಜ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಹಣ್ಣಿನ ತೊಟ್ಟಿನ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹೂವು ಬೀಜವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟರೆ, ಮಂಜರಿವ್ಮಂತ(ಹೂ ದಂಟು) ಹಣ್ಣಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಗೇರುಮರ ಪೊದೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಸದಾ ಹಸಿರಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ತೇವವಿಲ್ಲದ ಬರಡುಭೂವಿಂಯಲ್ಲೂ ಇದು ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುದು. 
ಎತ್ತರ 8ರಿಂದ 18 ಮಾಟರ್‌ವರೆಗೆ. 

ಗೇರು ದ್ವಿದಳ ಬೀಜ. ದಳಗಳ ನಡುವೆ ಸುಮಾರು ಎಣ್ಣೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಒಣಗಿದ ಬೀಜವನ್ನು ಹುರಿಯು 
ವುದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗೇರು ಎಣ್ಣೆ ಉರಿ 
ಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಹೊಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ ಅಪಾಯಕರ. 


ಹೂ, ಬೀಜ, ಹಣ್ಣು 


| ; ಚ 
ಜೀವಜಗತ್ತು 


'ಗೇರನ್ನು ಆಹಾರದ ಜೊತೆ ಸುವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಗಾಗಿ ಬೆರೆಸುವುದು 
ವಾಡಿಕೆ. ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪುಸ್ತಕದ ಹೊದಿಕೆ, ಮರದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿದರೆ ಅವನ್ನು ಗೆದ್ದಲಿನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಗೇರು ಗಿಡದ ಕಾಂಡ 
ವನ್ನು ದೋಣಿ ಸೌದೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ)ಪಂಚದ ಗೇರು ಬೇಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 95ರಷ್ಠ ನ್ನು ಭಾರತವೇ 
ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 5.5 ಲಕ್ಷ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಗೇರನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅನಕಾರ್ಡಿಯೇಸಿ ಗೇರುವಿನಬಳಗ. 


ತಾಳೆ ಗುಂಪಿನ ಸಸೈಗಳು 


ಸುಮಾರು 1,100 ಗುಂಪಿನ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಈ ಗುಂಪಿನ 
ಸಸ್ಯಗಳು ಏಕದಳಃಉಪ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು ; ಅಥಿಕ ವರಮಾನ ತರಬಲ್ಲುವು. 
ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಕುಂಡ 
ಕವಲು ಒಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಜಾತಿಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಕಾಂಡ 
ವಾದರೂ ಕವಲೊಡೆಯುವ ಗಿಡಗಳೂ ಉಂಟು. ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಗೊಂಚಲು 
ಗೊಂಚಲಾಗಿ ಗಿಡದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಜೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಪುಷ್ಪಗಳು ಮೂರು 
ದಳಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಮೂರು ಶಲಾಕೆಗಳನ್ನು ಆರು ಕೇಸರಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ತಾಳೆ 
ಹೂಗಳಿಗೆ 6, 9 ಹೀಗೆ 3ರ ಗುಣಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ದಳಗಳಿರುವುದುಂಟು. 
ತಾಳೆ ಫಲಗಳು ಗೊನೆಯಾಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


ತಾಳೆ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ತೆಂಗು ಮತ್ತು ಅಡಿಕೆ ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಧ್ರುವ ಬೆಳೆಗಳಾಗಿದ್ದು ವಾಣಿಜ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. 

ಸಕ್ಕರೆ ನೀಡುಷ ಪನೆ ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರ ಕೂಡಾ ತಾಳೆಗುಂಪಿನ ಮರ 
ಗಳು. 


ತಾಳೆ ಜಾತಿಯ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಕ್ಕರೆ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದುವು ತಾಳೆ, ತೆಂಗು, ಈಚಲು ಮತ್ತು ಬಗನಿ. 
ಹೂಗೊಂಚಲಿನ ದಿಂಡಿನಿಂದ ಒಸರುವ ರಸವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿದರೆ ಸಿಗುವುದು 
“ನೀರಾ'. ಮರಗಳ ಹೊಂಬಾಳೆಯನ್ನು, ಅಂದರೆ ದಂಡನ್ನು, ಗೀರಿ ಮಡಕೆ 
ಅಥವಾ ಬೊಂಬಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅದರಡಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳಗಿನ 
ರುಾವದಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ನೀರಾವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಾಕವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಹರಳು 
ಗಳ ರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಸಕ್ಕರೆ ಕಬ್ಬಿನ ಸಕ್ಕರೆಗಿಂತ ಅಗ್ಗ. ನೀರಾ ಇಳಿಸಿದರೆ ಫಲ 
ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಮರ ಹಿಂದುಳಿಯುತ್ತದೆ. ಫಲ ನೀಡುವ ರಸವೇ ನೀರಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಬರುವುದು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ತಾಳೆ ಮತ್ತು ಈಚಲು ಮರಗಳು ಬಂಜರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತವೆ. ನೀರು ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಹರಳು 

ಭಾರತ ಮತ್ತು ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ಎರಡು ಕಡೆ ಮಾತ್ರ ಇದರ ಬೆಳೆ ಹೆಚ್ಚು. 
ಚೀನ, ಥೈಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲೂ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಇದರ ಬೆಳೆಯಿದೆ. ಉಷ್ಣವಲಯ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ನೆಟ್ಟ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡ 1.5 ರಿಂದ 2 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆದು ಅನಂತರ ಮೂರು ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಕೈಬೆರಳು 
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ಗಳಂತೆ ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಅಗಲ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಎಲೆಗಳು 
ಕಾಂಡದ ಕವಲುಗಳ ತುಂಬ 
ಹರಡಿಕೊ ಳ್ಳುತ್ತ 
ಜೊಂಪೆಜೊಂಪೆಯ 
ಬಿಡುವ ಕಾಯಿಗಳ ಶ್ರ 
ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದಂತೆ 
ಕಾಣುವ ಸಿಪ್ಪೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಯಿ ಒಣಗಿದಂತೆ ಇವು 
ಸಿಡಿದು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಹರಳು 
ಬೀಜ. ಇದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆ 
ತೆಗೆದಾಗ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು 
ದನಗಳ ಮೇವಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರಿಸಿನ್‌ ಎಂಬ 
ಗೊಂಡಿರುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಚರ್ಮ ಹದಮಾಡಲು, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಕಾರಕ 
ವನ್ನಾಗಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇದು ಯುಫೋರ್ಬಿಯೇಸಿ ಬಳಗದ ಸಸ್ಯ. 
ನೆಲಗಡಲೆ 

ಭಾರತ, ಚೀನ, ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫಿ)ಕ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ನೆಲಗಡಲೆ (ಕಡಲೆ ಕಾಯಿ), ತೈಲ ಬೀಜ. ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಬೆಳೆಯುವುದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ. 

ನೆಲಗಡಲೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಸಡಿಲವಾದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಾಧಾ 
ರಣ ಮಳೆಬೀಳುವ ಭೂಮಿ ಅಗತ್ಯ. ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬೆಳೆ 
ಸುಲಭ. 

ನೆಲಗಡಲೆಯ ಗಿಡ ಸುಮಾರು 60 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಎಲೆಗಳು ಅಂಡಾಕಾರದವು ; ಹೂಬಣ್ಣ ಹಳದಿ. ನೆಲ 
ಗಡಲೆ ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಬಿಡುವ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯದ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ಕಾಯಿ. 
ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 4-5 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಫಸಲು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಅಡುಗೆ, ಸಾಬೂನು ಮತ್ತು ವನಸ್ಪತಿಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಭಾರತದಂಥ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದರೆ, ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ನೆಲಗಡಲೆ ತೈಲಾಂಶವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಂತೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹುರಿದ ನೆಲಗಡಲೆಕಾಯಿ ಬೀಜವನ್ನು ತಿನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದುಳಿದ ಹಿಂಡಿ ದನಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ. 


ಪಾಪಿಲಿಯೊನೇಸಿ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಕ ನೆಲಗಡಲೆ 


ಅವಿ 


ಳೇ 
ಜಾ 


L 





ಎಳರ್ಸಿ 
ಭಾರತ, ಬರ್ಮ, ಚೀನಗಳೆಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದು ಹೆಚ್ಚು 
ಆಫಿಕ, ತುರ್ಕಿ, ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯ, ಮೆಕ್ಸಿಕೊ ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 
ಇದರ ಬೆಳೆ ಉಂಟು. 
ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಎಳ್ಳಿನ ಗಿಡ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬೆಳೆ 
ಣ ೧೨ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 8-4 ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಫಲ ನೀಡಲು ಮೊದಲು ಮಾಡುವ 
ಎಳ್ಳಿನ ಗಿಡ 0.6 ಮಾಟರಿನಿಂದ 83 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕೂ 


ಫಿ ಬೋಲಿ ದುಡು ಕ ರಾ ದದ ಅಲಿ ೧೧ನೆಂಹೆ೧ಲುನಿ — 
ಬಹುದು. ಎಲೆಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನೀಳವಾದ ಹೂಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಅತ ಶೋ ್ಟ್ನ 
ಬಳಯ 
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ಒಣಗಿದಾಗ ಹೊದಿಕೆ 


ಬೀಜರೂಪದ ಎಳ್ಳು ಹೊದಿಕೆಯೊಳಗೆ ಅಡಗಿದ್ದು. 
ಬಿರಿದು ಹೊರಚೆಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕಪ್ಪು, ಬಿಳಿ ಎಂದು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಎರಡು ಬಗೆ. 

ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆ ಆಡುಗೆ, ಸ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಎಣ್ಣೆ 
ತೆಗೆದುಳಿದ ಹಿಂಡಿ ದನಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ. 

ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ಬೆಳೆದರೂ ರಫ್ತು ಮಾಡುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 


ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಳ್ಳಿನ ಗಿಡ ಪೆಡಾಲಿಯೇಸಿ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. 


ವಾಯುಜೀನಿ, ಅನಾಯುಜೀವಿ 
ಆಮ್ಲ ಜನಕವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ವಾಯು 
ಜೀವಿಗಳು. ಮುಕ್ತ ಆಮ್ಲ ಜನಕವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲವು ಅವಾಯು 
೧೨ 
ಆ) 


ವಾಯುಜೀವಿಗಳು ಗಾಳಿ ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯು 

ತ್ತವೆ. ವಾಯುಜೀವಿಯಾದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 

ಹುಳಿ ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಥ್ರಾಕ್ಸ್‌ನಂಥ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ಇವು ಕಾರಣ. 
ಟ್ರ, ಒಣಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲೂ ವಾಯುಜೀವಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಅವಾಯಂಜೀವಿಗಳು ಆಶ್ರಯಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 


ಹ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪಿಷ್ಟ, ಮೇದಸ್ಸು, 
ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ವಿಭಜಿಸಿ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯು 
ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾಂಸ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯ ಆಶ್ರಯ ಜೀವಿಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಕ್ಲಾಸ್ಟ್ರೀಡಿಯಂ ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳು. ಇದರಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಪಿ 

ಹುಳಿಬರಲು ಚುರುಕಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಜಾತಿಗಳೂ ಸೇರುತ್ತ 
ಧನುರ್ವಾತ, ಅನಿಲ ಅಂಗಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಕೊಳೆತ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ರುವ (ಬ್ಯಾಟುಲಿಸಂ ಉಂಟುಮಾಡುವ) ಬಾಸಿಲಸ್‌ ಬಾಟ್ಯುಲಿನಸ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀ 
ರಿಯಗಳು ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳು. ಮುಕ್ತ ಆಮ್ಲಜನಕ ದೊರೆಯದಂಥ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ಅಪಾರ. ಆಳವಾದ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಆನಿಲ ಅಂಗಕ್ಷಯ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ದಾಸ್ತಾನು 
ಮಾಡಿರುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಟ್ಯುಲಿಸಂ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು 
ಹೊರಚೆಲ್ಲುವ ಪೆರಾಕ್ಸೈಡ್‌ನಿಂದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


'ಹಾಧಿ 
ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರಿಸಲು ಆಳವಾದ ಹೊಂಡದ ತೋಡಿ ಅದರಲಿ ಕಸ ಕಥಿ 


೧೨ 
ಕ್‌ ಖೆಗಣಸಿ ಲವ ಸಾಧ ಫಿ 
ಹುಲ್ಲು, ಸೆಗಣಿ, ಗಂಜಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಹೊಂಡದ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು 
ಣ 
pS) ಲ ರ ps ಅಲಾಲ A 
ವ ಕ ನೇ ಲೆ PS OT ಗಾ 
ಖಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಗಾಳಿ ಆಡದ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲ ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳು 
ವಿ ಹ ASA ಹಾರರ್‌ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಳೆಯಿಸಿ ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರ 
ದ್‌ ಬಿ 
rs pe A 
ವಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
೧ಲೆ೧ಸ೨೨ ೨ EASA ಲಿ ಖೇ ಎ ಅವಿ 
ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಇಲಖಯಿುವಬಿ ಪದಾರ್ಥ ಗಳಲ್ಲಿ, ಭೂಮಿಯು ಮೇಲಿನ 
ಲ 1! ಏಕ ಬೋನಾ ದು ಸ ಣ್ಣಾ! 
ಹಾಗೂ ಕೊಳದ ತಳದ( ಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳು ಸಾಮಾನ 
ಲಕ ಅ ಇರುವ 93 ಹ್‌ ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ 
— (ಗ ನ್‌ ಕಾಪಿ ಎವ > 
ವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಲ ಅವು ವಾಯುಜೀವಿಗಳ ಜೊತೆ ಬೆಳೆಯ 
ಬಲುವೆ 6೨1೧ 0% 5 ಎಂದ್‌ 99 ೧೫6 ನ pe ಹಾಲ, 
ನಿಲ್ಲ. ಅಸ್ಕಾರ್ಬಕ್‌ ಆಮ್ಲ. ಸಿಸ್ಟೀನ್‌ ಮತ್ತಿತರ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು 
ಕಡವೆ ಸಾಲೆ ಇನ್ನಾ ಭಿ ಅಭ ಉಳ ಜವೆ 5 
ಡಮ ಮಾಡುವಂಥ ವಸು ುಗಳಿದ ರೆ ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳು ಪ್ರಯೋ 
ಗ ಲಿಪಿ ಟ್ಟು ವಸ್ಮಗಳಿ ದ್ದರೆ ರಿ 6089904 ವಿಗಃ J ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆ 
ನೆ ಬಿ ಲ ಶ್ಶಿ) 
“ಆ ತಿರಿದ ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲ ಬಳಯಬಲ್ಲುವು. ಬೀಜಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ 
ನ್ನ್ನ ಚ ಠಿ 
ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳಿಂದ ಆಹಾರವನು ಣಂ ಬೇಗಿ 
'ಿಜಂದಬಿ ಆಹಾರ ್ರಿ ಲ ದಾಸನು ಮಾಡುವೆ:ದಗಿಗೆ 
( ಣನ ಎಬ್ಬದ್ಟಾ ಎಲಣಲ್ವಣರಿ ಮಾಡುವದರಿಗೆ 
ಶಾಕ — PP ದು ಕ್‌ 
ತಲಿನೊ \ ಏನ್‌ Poe 9 ಇ ೨ 
ಸೋ" ಬ್ರ ಆಹಾರ ಉಲಿ ಬಿನ್ನ ಬಿಸಿಮಾಡಿದ್ದು ಕಡಮೆಯಾದರೆ 
ಗನ್‌, ೧೫೧. We ಹ 
\ ೧೧೨ ONO NA DAL ತ್ಯ 
ಕೆಲವು ಬೀಜಕ; \ ಆ ಟರ Wy ಅದ್ರ? '೪೦ದ ಕೋ ಶಿಕೆಗಳು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಕ 
ಇಓ 
ಜೀವರಸಾಯನ ವಿಜಾನಿ 


ಜ್ಞಾ ನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


_ 
[6 


ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಆಹಾರ ಕೊಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಕರುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು ಮುಕ್ತ ಆಮ್ಲಜನಕವಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕ 
ಬಲ್ಲುವು. ಅವು ಚೈತನ್ಯ ಉತ್ಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಗ್ಲೆ ಪಕೊಜೆನ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವನ್ನು ಅನುಪಯುಕ್ತವೆಂದು ಹೊರಬಿಡುತ್ತವೆ. 

ವಾಯುಜೀವಿಗಳ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ; ಆಹಾರದ ಪೂರ್ಣ ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ನೀರು 
ಮತ್ತು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವಾಯು 
ಜೀವಿಯ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಇಂಗಾಲ 
ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಇಥೈಲ್‌ ಆಲ್ಕೊಹಾಲ್‌ಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ವಾಯುಜೀವಿಯ ಉಸಿರಾಟದಿಂದ ಸಿಗುವ ಚೈತನ್ಯವು ಅವಾಯುಜೀವಿಯ 
ಉಸಿರಾಟದಿಂದ ಒದಗುವ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. 


ನೋಡಿ : . ಉಸಿರಾಟ 


3 


ನಾರ್ಬರ್ಗ್‌, ಆಟೊ ಹೀನ್ರಿ ಕ್‌ 
ನಿರ್ಭೀತ, ತೀಕ್ಷ್ಣಮತಿ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ಸ್ವ ಭಾವದ 
"ನ್ರಿಕ್‌ ವಾರ್ಬರ್ಗ್‌ 1883ನೆಯ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 8ರಂದು ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ 


6° 


ಜನಿಸಿದ. ತಂದೆ ಎಮಿಲ್‌ ವಾರ್ಬರ್ಗ್‌ ಹೆಸರಾಂತ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನಿ. 
ವಾರ್ಬರ್ಗ್‌ 1906ರಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ 
ಪಡೆದ. 1911ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲೂ ಪದವಿ ಗಳಿಸಿದ. 1931ರಲ್ಲಿ 
“ಕೈಸರ್‌ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಸೆಲ್‌ ಫಿಸಿಯಾಲಜಿ'ಯ 
ನಿರ್ದೇಶಕನಾದ. 


ವಾರ್ಬರ್ಗ್‌ ಖ್ಯಾತ ಜೀವರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನಿ. ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿ 
ರಾಟ, ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆತನ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿದ 

ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಗತಿಗಳು. 
ಕೋಶಿಕೆಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ, ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ (ಉತ್ಕರ್ಷಣೆಗೆ) 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂಥ ಎನ್‌ಜೈಮು ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶವಿರುವ ಸಂಯುಕ 
1 ಮು 





ಕ 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಸಾವಯವ ವರ್ಣ ಎಂದು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ. ಆತ ಉತ್ಕ ರ್ಷಣೆ ಬಗೆಗೆ ರೂಪಿಸಿದ 
ಈ ಸಿದ್ವಾಂತಕ್ಕಾಗಿ 1931ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಕ ದೊರೆಯಿತು. 
ಉಸಿರಾಟದ ಬಗೆಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ನಡೆಸಲು ವಾರ್ಬರ್ಗ್‌ ರೂಪಿಸಿದ ಸಲಕರಣೆ 


ಗಳು ಒತ್ತಡಾಂತರ ಮಾಪಕ ಮತ್ತು ಫ್ಲಾಸ ಸ್ಕ್‌. ಇವು ಈಗಲೂ ವಾರ್ಬರ್ಗ್‌ 
ಒತ್ತಡಾಂತರ ಮಾಪಕ ಮತ್ತು ತ ಫ್ಲಾಸ್ಕ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 


ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿದೆ. 


i ಬರ್ಕ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ ವಾರ್ಬರ್ಗ್‌, ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆ 

ಖವ ಬಗೆಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ. ಇದರಿಂದ ದ್ಯುತಿ ತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಆಧಾರ 
ವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಯಿತು. 

ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಚಯಾಪಚಯದ ಬಗೆಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಐಚ್ಛಿಕ ಅವಾಯುಜೀವಿಗಳಂತೆ ಹಗ 
ವೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಇವು ಆಮ್ಲಜನಕವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲಂ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು. ಮುಂದೆ ಈ ನಂಬಿಕೆ ನಿಜವೆಂದು ಸಿದ್ದವಾಯಿತು. 


ವ್ಯಾ ಯತಾಮ 


ಅವನತಮುಖ, ಬಾಗಿದ ಬೆನ್ನು, ಉಬ್ಬಿದ ಹೊಟಿ ಸ ನೆಟ್ಟ ಗೆ ನಿಲಲಾಗದ 


೧೨ 


ಕಾಲುಗಳು... ಈ ಬಗೆಯ ದೈಹಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ ಆರೋಗ 
ವಂತನೇ ಆಗಿದ್ದರೂ, ಲವಲವಿಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಕ್ತಿ ಸಹಿಷ್ಣುತೆಗಳು 


ಕಡಮೆ. ವ್ಯಾ ಯಾಮದಿಂದ ಈಸಿ ತಿಯ ನನ್ನು 
ದೇಹದ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನೂ ಸಂದಿಗಳನ್ನೂ ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಒಳ ಪಡಿಸುವುದೇ ವ್ಯಾಯಾಮ. 
ದಿಂದ ದೇಹದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಚುರುಕಾಗಿ ಪುಷ್ಪವ 
ವಾ ,ಯಾಮವು ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸ, 
ನಿದ್ದೆ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಆರೋಗ್ಯವನ 


ತಪಿ ಸಬಹುದು. 


೭ 


ನಡಿಗೆ, ಮನೆಗೆಲಸ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ, ಸೈಕಲ್‌ 
ಆರೋಗ್ಯ ಪೋಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಯಾ 
ಕುಲ್ಹೆಂಡು, ಟೆನಿಸ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಬ! ಚಾ 
ಇವು ಮನೋರಂಜನೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ io ಒದಗಿಸು 
ನೆಗೆತ, 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ... ಸಹಜವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಈಜುಗಾರಿಕೆ, ಟೆನಿಸ್‌ಗಳಿಂದ ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. | ನೆಗೆತ, ಕಾಲ್ದೆಂಡು ಮುಂತಾದ ೫ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿ ರುತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ದಿನವೆಲ್ಲ ಕುಳಿತೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ಬೈ ಎಡ ಸವಾರಿ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮ. 
ಪಾಲಿಗೆ ನಡಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಾಯಾಮ. 

ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ ಅಂಗಸಾಧನ 
ಯಲ್ಲಿ ನರತರಾಗಬೇಕು. ಬಾಗು, ತಿರುವು, ಸೆಳೆತ ಓಟ, ಕುಪ್ಪಳಿ 
ಸುವಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ದೇಹದ 


ಗುರಿಪಡಿಸುವುದೇ ಅಂಗಸಾಧನೆ. 
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ಆಳವಡಿಸಿ, ಸಹಜಸ್ಲಿತಿಗೆ ತಂದು, ಮತ್ತೆ ಅಳವಡಿಸಿ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಗ ತರುವುದು, 
ಇ ೈ 

2 ಅಪಾ ಗಾ 4 9 

ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದು "ಸಾಮು' ಅಥವಾ ಸಾಧನೆ'. 

| — 

ಒಂದೊಂದು ಸಾಮು ಒಂದೊಂದು ಅಂಗಕ್ಕೇ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಶ್ರಮ 





ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ಉದ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತುಸು ವ್ಯಾಯಾಮ- 


[ed 


ನೀಡುತ್ತದೆ. ಬೈಸಿಗೆ ಮತ್ತು ದಂಡೆ ಸರಳ ಸಾಮುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 


ಪಾದಗಳ ತಳವನ್ನು ನೆಲತಾಗುವಂತೆಯೇ 
ಗಳಂತೆ ಮೊಣಕೈ ಕೀಲುಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಾ 
ತಕ್ಷಣ LT ಮತ್ತೆ ಕೂರುವುದು, 
ಕ್ರಮ. ಬೈಸಿಗೆಯಿಂದ ತೊಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಹುಚ್ಚು 
ಲ 3 ಚ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಭಿ 


ಇರಿಸಿದ್ದು ದೋಣಿಯ ಹುಟ್ಟು 
ಕುಕ್ಕು ರಗಾಲು ಕೂರುವುದು ; 
ಇದು ಬೈ ಸಿಗೆಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮ 


ಎಳಾನಿನೌ 


ದಂಡೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಗಳನ್ನೂ 
ಮ - 


ತಾಗಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರವಿಟ್ಟು. ನೀಳವಾದ ಭಂಗಿಗೆ ದೇಹವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಬೇಕು. ದೇಹವನ್ನೂ ತೋಳುಗಳನ್ನೂ ನಿಡಿದಾಗಿ ಚಾಚಿರಬೇಕು. 
ದೇಹವನ್ನು ನೀಳವಾಗಿಯೇ ಇರಿಸಿ ಕ್ಲೈ ತೋಳುಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮಡಿಸಿದರೆ ಭುಜಗಳು ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ತೋಳು ಪೂರಾ ಮಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ನಿಡಿದಾಗಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಭುಜಗಳು ಮೇಲೇರು 
ತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ತೋಳಿಗೂ, ಮೊಣಕೈ ಕೀಲುಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳಿಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ 

ಅಂಗಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತು. ಎದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ. ನಡು ಮುಂತಾದ ಇತರ 


೦ಗಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಾಮುಗಳಿವೆ. ವಿಧವಿಧ ಉಪಕರಣಗಳೂ 
ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಗ್ಲುಂಡು (ಡಂಬೆಲ್‌), ಗದೆ, ದಂಡದ ತುದಿಗಳಿಗೆ 
ಜೋಡಿಸುವ ತಟ್ಟೆಯಾಕಾರದ ಭಾರಗಳಲ್ಲ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧ 


ಟೋಕಿಯೋ ನಗರದಲ್ಲಿ 





ಅಂಗಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಆಸನಗಳು 


ದವುಗಳಿವೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ ತೂಕದ ಈ ಉಪಕರಣ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ತೊಡಗಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಭಾರ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಹೋಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಭಾರ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಷ್ಕವಾದಂತೆಲ್ಲ 
ಶ್ರೇಣಿಯ ಹೆಚ್ಚು ಭಾರದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಈ 
ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲದೆ, ಬಗೆಬಗೆಯ ಹಿಗ್ಗಿಸಲಾಗುವ ಮತ್ತು ಕುಗ್ಗಿಸಲಾಗುವ 
ಸ್ಪಿಂಗುಗಳು, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟ ಸಮಾನಾಂತರ ದಂಡಗಳು, 
ಜೋಕಾಲಿಯಂತೆ ಜೋತಾಡುವ ದಂಡಗಳು, ಇಳಿಬಿಟ್ಟ ಸಮಾನಾಂತರ 
ಉಂಗುರಬಳೆಗಳು ಕೂಡ ಅಂಗಸಾಧನೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಗಸಾಧನೆಯ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾಮಿನಲ್ಲೂ ಉಸಿರು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಉಸಿರು 
ಹೊರಬಿಡುವ ಬಗೆ, ಭಂಗಿಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿವರ ಮತ್ತು ಚಲನೆ ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಗ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ದೋಷಯುಕ್ತ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಅಂಗಸಾಧನೆ ಸೈಡಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಅದರ ಸ್ಥೂ ಲ ರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಇರುವ ಗರಡಿ ಮತ್ತು ತಾಲೀಮು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಗೆ 
ಬಂದ ಯೋಗಾಸನಗಳು ಕೂಡ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ನೀಡುವಂಥವೇ. 

ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಲು ಪರಿಶುದ್ಧ ಹವೆಯೂ ವಿಶಾಲ ನಿವೇಶನವೂ 
ಅಗತ್ಯ. 

ಸ್ನಾಯು ಖಂಡಗಳೊಳಗಿರುವ ಗ್ಗೆ ೨ಕೊಜೆನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದಾಗಿ 
ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡು, ರಕ್ತ ಕೈಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು 
ದಾಟಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಾಖ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ರಕ 
ಸೇರುವ ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸ 
ಸ್ನಾಯುಖ ಖಂಡಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ರಕ್ತವು ಆಮ್ಲ ಜನಕಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಾತೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧವಾದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕ ರಕ್ತಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿ ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಪುನಃ ಗ್ಗೆ ಪಕೂಜೆನ್‌ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡು 
ಸ್ನಾಯುಖಂಡಗಳನ್ನು. ಸೆ ಈ ಪರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿದ್ದ 
ಗ್ಲೈಕೊಜೆನ್‌ ಭಾಗದ ಆರನೆಯ ಒಂದರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಶಾಖ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಹಾರಾಂಶ ಶೇಖರಗೊಂಡರೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯು 
ವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ವ್ಯಾಯಾಮವೇ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ತವಾದುದು. 
ತೆರನಾದ ವ್ಯಾಯಮ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇವು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಸ್ವಭಾವಗುಣ ಮತ್ತು 
ಉದ್ಯೋಗ ಇವು ಕೂಡ ಯಾವ ಬಗೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮ ಎಷ್ಟು 


AK ರುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಿಗೂ ಒಂದೇ 


— 


pee 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಯಸ್ಸು, 


ವ. 
ಅಲಂ 


CE 


೩2%) 


ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಬಗೆಗೆ ' 
ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಅಗತ್ಯವಾದುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಯಾಮವೂ ' 
ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪೋಲಿಯೊ ಮೈಲೈಟಿಸ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿ | 
ಸಿದ ರೋಗಗಳು, ಮ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು 
ದುರ್ಬಲಗೊಂಡಾಗ ವ್ಯಾಯಾಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಅವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಘಾಸಿಹೊಂದಿದ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನೂ ನರಗಳನ್ನೂ ಮೊದಲಿನ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಬಹುದು. 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಬಗೆಗೆ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜು 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಮೈ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಆರೋಗ್ಯಸಾಧನೆಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಸಹಕಾರಿ. 


ನೋಡಿ : ಯೋಗಾಸನ 


ದೇಶದಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹರಡುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆದು, 
ಜನಾಂಗದ ಆರೋಗ್ಯಪಾಲನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು 
ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಧ್ಯೇಯದಿಂದ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥೆ 1948ರಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂತು. 

ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಗ. ಅದರ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯಾಲಯ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಜಿನೀವಾದಲ್ಲಿದೆ. ಹಲವಾರು ದೇಶ 
ಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಿರುವ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಲಿಯು ಇದರ ಧೋರಣೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾಲಯಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಆರು 
ಪ್ರಮುಖ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದೆಹಲಿಯೂ ಒಂದು. ಪ್ರತಿ ಸದಸ್ಯ 
ರಾಷ್ಟ್ರವೂ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ ವಂತಿಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಸೆ ಸಹಾಯವೂ ಇದೆ. 

ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರುವ ' 
ಅಪಾಯಕಾರಿ de ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಡುತ್ತದೆ. ದೇಶಗಳ ಆರೋಗ್ಯ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಉತ್ತ ಶ್ರಮಗೊಳಿಸಲು ವೈ ದ್ಯರು, ದಾದಿಯರು ಮತ್ತು ಇತರೆ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲು, ಇಂದೂ ಜನರ 
| ನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡುವ ಪುರಾತನ ವಾ ಧಿಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿ 
ಸಲು ಸದಸ ರಾಷ್ಟ ಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸ ಂಸ್ಥೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರ 1,500 ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ped ಜನೆಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಐದನೆಯ 
ನಾಲ್ಕರಷ ಲಿ ಜನರ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿವೆ. ಪಶ್ಚಿವ ಮ ಆಫ್ರಿಕದ 19 ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ Whe ಮತ್ತು ದಡಾರಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಮಗಳ ಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳು ಫಿ 


ಮಾನವ 


‘A ವಜಗತ್ತು 


ಲಾಯಿತು. 1967ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಲೇರಿಯದಿಂದ ಪೀಡಿತವಾಗಿದ್ದ 140 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 34 ರಾಷ ಗಳು ಈ ರೋಗದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತವಾಗಿ 
ದ್ದುವು. ಇದರಿಂದ ಕೃಷಿಗಾಗಿಯೂ ವಾಸಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಹೊಸ ಪ್ರದೇಶಗಳು 
ದೊರಕಿದುವು. 

1967ರಲ್ಲಿ 120,000 ಸಿಡುಬಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಿದ್ದುವು. 1968ರಲ್ಲಿ ಆ ಸಂಖ್ಯೆ 
14,000ಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಿತು. ಜಗತ್ತಿನ ಸಿಡುಬು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 80 ರಷ್ಟು 
ಇರುವುದು ಏಷ್ಯದಲ್ಲಿ (ಅದರಲ್ಲೂ ಭಾರತ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಮತ್ತು ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು). ಇಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕೆಲಸ ಹೆಚ್ಚು ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನ 58 ರಾಷ ಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ, ಕ್ಷಯನಿರೋಧ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಹಾಕುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಬಲ ರೋಗ 
ಗಳಾದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ನಾಯಿಹುಚ್ಚು, ಕುಷ್ಕ, ಪ್ಲೇಗ್‌, ಮೇಹರೋಗ, ನಾಯಿ 
ಕೆಮ್ಮು, ಕಾಲರ, ಕ್ಷಯ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಜನರನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಗೊಳಿಸಲು ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ ತೆರೆದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳು ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಔಷಧಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು 
ನಿಯಮಿಸಿದ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಇದೆ. ದೈನಂದಿನ ಬಾನುಲಿ ಪ್ರಸಾರದ ಮೂಲಕ 
ಇದು ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ಬಂದರುಗಳಿಗೆ, ನೌಕೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಮಾನ 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ತಾಯಂದಿರ ಆರೋಗ್ಯ ಪಾಲನೆಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಇದೇ ಸಂಸ್ಥೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ಸಿಗುವಂತೆ ಇದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದೆ. ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ 
ಅಭಾವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪ್ರಪಂಚದ ದೊಡ್ಡ ತೊಡಕು. ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ನೇಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿಕ್ಷಕ 
ವರ್ಗ ವಿವಿಧ ದೇಶದ ಜನರನ್ನು ವೈದ್ಯ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಾಗುವ ಹಾನಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಚಾರ, ಇವುಗಳ ಕಳ್ಳ ಸಾಗಾಣಿ 
ಕೆಯ ತಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಮುಖ್ಯ ಭಾಗವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಜಲಮಾಲಿನ್ಯ, ಕಸಬು 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ 
ಪೂರೈಕೆ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಪ್ರಕಟಣೆ, ಸಮಾಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪ್ರಸಾರಗೊಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಮ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಚಾರದಿಂದ 
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ವಿವಿಧ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲು ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ 


ಸಂಸ್ಥೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿದೆ. 


1948ರಲ್ಲಿ ಬಂಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದ ಬರಗಾಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಜನ 
ಹೊಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದೆ ಸತ್ತರು. ಈಗ ಜಗತ್ತಿನ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾಮಗಳು 
ಆಗಾಗ ತಲೆದೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಜನರು ಸಾಯುವುದು ಅಪರೂಪ. ಇದಕ್ಕೆ 


ಸಂ 


ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ - ವಿಶ್ವ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ 


ಆಜ 


ದೇಶ ವಿದೇಶಗಳಿಂದ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಆಹಾರ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇರುವುದೇ ಕಾರಣ. ಹೀಗೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಮಟ್ಟದ ಸಹಕಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಸಂಸ್ಥೆ ವಿಶ್ವ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಅಥವಾ 
ಎಫ್‌ಎಒ (೯ AO). 

ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧ ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ 
ಆಹಾರ ಒದಗಿಸುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಬೃಹದಾಕಾರ ತಳೆದಾಗ, ಮಿತ್ರ ಪಕ್ಷಗಳೂ 
ತಟಸ್ಥ ದೇಶಗಳೂ 1943ರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಅಪೇಕ್ಷೆಪಟ್ಟುವು. ಇದೇ ವಿಶ್ವ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ 
ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ನಾಂದಿ. 

ವಿಶ್ವ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಸಂಸ್ಥೆ 1945ನೆಯ ಅಕ್ಟೋಬರಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಅದರ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಾಲಯ 1951ರಲ್ಲಿ ಇಟಲಿಯ ರೋಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಇದರ ಆಡಳಿತ ಸಮಿತಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಸದಸ್ಯ ದೇಶವೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯನ್ನೂ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಸಂಸ್ಥೆಯು ಸದಸ್ಯ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಕೃಷಿ, ಮಾನುಗಾರಿಕೆ, ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ, 
ಅರಣ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕ ತಿಳಿವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರ ಬೆಳೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಸ್ಯಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರೋಗ ಮತ್ತು 
ನಿವಾರಣೆ, ಜನರ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಟಿಕ ಮಟ್ಟಗಳನ್ನು ಏರಿಸುವುದು- 
ಮುಂತಾದ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶ 
ಗಳೊಳಗೆ ಆಹಾರಧಾನ್ಯ ವಿನಿಮಯದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ 
ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಮೊದಲ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಪಂಚದ 
ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಆಹಾರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಸಮಾಕ್ಷೆ 
ನಡೆಸಿತು. ಕೆಲವು ದೇಶಗಳ ಆಹಾರ ಉಳಿತಾಯ 
ವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿತು. 

ಸುಧಾರಿತ ಕೃಷಿಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಎಫ್‌ಎಒ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಗೋಧಿ, 
ಐ ಆರ್‌-ಕಿಭತ್ತ ಮತ್ತು ಜಪಾನಿನ ಕೃಷಿ ಪದ್ಧತಿ 
ಗಳನ್ನು ಇದರ ನೆರವಿನಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಲಾಭ ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. 1960ರಲ್ಲಿ 
ಭಾರತದ ಬಿ. ಆರ್‌. ಸೆನ್‌ ಎಫ್‌ಎಒ ದ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಆಗಿದ್ದಾಗ, 
" ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ' ಚಳುವಳಿ ಪ್ರಾರುಭವಾಯಿತು ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ನೆರವಿನಿಂದ ಅಂತರರಾಷಿ ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಕೃಷಿಕರ ವಿನಿಮಯ ನಡೆಯಿತು. ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳ ರೈತರು 
ತಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡರು. ಕೃಷಿಯ ವಿಧಾನಗ ಳನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಿದರು. 
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ಗಳಿಂದ ಧಾನ್ಯಗಳ ರಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆರೋಗ್ಯ, 
ಈ ಮಗಳನ ಳೆ ಲು ಸಂಸ್ಥೆಯು ಉಪಕರಣಗಳ, 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಸಂಸ್ಥೆಯು ಉಪಕರಣ! 


ತಜ್ಞರ ನೆರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಇಡಿ 


0 
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ಖಿ ಹಾವುಗಿಡ 


ನಿಷಸಸ್ಯ 


ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗ್ರೀಕ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕ ಸಾಕ್ರಟೀಸನು ಹೆಮ್‌ಲಾಕ್‌ ವಿಷ ಸೇವಿಸಿ 


(CL 


ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿದನೆಂದು ಚರಿತ್ರೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಕಡು ವಿಷ 
ಹೆಮ್‌ಲಾಕ್‌ ಎಂಬ ಛತ್ರಪುಷ್ಪಿಬಳಗದ ಸಸ್ಯದಿಂದ ಪ ಕ್ಷಿ 
೨ ಕ್ಯುರೇರ್‌ ಎಂಬ ಸಸ್ಯದಿಂದ ಪಡೆದ 


ಕಚ್ಚಿ ಪ್ರಾಣಿ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 


ಕೈಹಾಕಬಾರದೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ವುದೇ ಕಾರಣ. 


ವೆ 
ರ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದ ಕಷಾಯ 
ಸಾವುಂಟಾಗಬಹುದು. ಕಡಮೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದೃಷ್ಟಿದೋಷಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ, 
. ಕಣಿಗಲು ಗಿಡದ ಯಾವುದೇ 
ಭಾಗ ಮನುಷ್ಯನಿಗಾಗಲೀ 
ಅವನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ 


ಬಹಳ ನಂಜುಂಟು 


ಹಾದಿ 

ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸುಮಾನ್ಯ ಆಟ 
ವಸ್ತು ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ಪ 
ಚುಕ್ಕೆಯ ಗುಲಗಂಜಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಏಷಯುಕ್ತವಾದುದು. ಆಕಸಿ 

[2 
ಕವಾಗಿ ಮಗು ಇಡಿಯ 
ಬೀಜ ನುಂಗಿದರೆ ಅದು 
ಮಲದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗ 








ರಾಳಗಿಡ 


ಬಹುದು. ಆದರೆ ಜಗಿದು ತಿಂದರೆ ಅತೀವ ಅಪಾಯ. ಲಂಟಾನಾ ಗಿಡ 
ವನ್ನು ಅಂದಕ್ಕೆಂದು ಉದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರ ಫಲದ ಗಾತ್ರ ಅತಿ ಪುಟ್ಟ ಟೊಮಾಟೊ ಕಾಯಿಯಷ್ಟು. ಇದು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕರ. ಶಿವಶಕ್ತಿಬಳ್ಳಿಯ ಗೆಡ್ಡೆ ತೀವ್ರ 
ನಂಜುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗಿಡದ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಕಡಮೆ ವಿಷವುಳ್ಳವು. 

ಬೆಲಡೋನಸಸ್ಯ ಔಷಧೀಯ ಗುಣವುಳ್ಳುದಷ್ಟೆ. ಆದರೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಅದರ ಮೂರೇ ಮೂರು ಕಾಯಿಗಳು ಮಾರಕವಾಗಬಲ್ಲುವು. ಅಣಬೆಗಳು 
ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳು ; ಆದರೆ ಪರಿಚಿತವಲ್ಲದ ಅಣಬೆ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
3 ಯದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲವು ಕಾಡು ಅಣಬೆಗಳು 
ತೀವ್ರ ವಿಷ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಆಲಂಕಾರಿಕ 


ತ್ಯ 
df 
2 
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ಕ್ರೋಟನ್‌ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಂಜುಂಟುಮಾಡುವ ರಸದ್ರವ್ಯ ಹೊಂದಿರು 
ತ್ರವೆ. ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು ಕೂಡ ನಂಜು ಪದಾರ್ಥವೇ. 


ಕ 
ಅನೇಕ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಮಾತ್ರ ವಿಷಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುದುಂಟು. 
ಗಸಗಸೆಯ ಬೀಜ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ 
ಅದರ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಗೀರಿ ತೆಗೆದ ಅಫೀವಂ ನಂಜುಪದಾರ್ಥ. ಕೆಲವು 
ಸ್ಯಗಳನ್ನು ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು ಬಾಡದಿರುವಾಗ ತಿಂದರೆ ಹಾನಿ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅವು ಬಾಡಿ, ಒಣಗಿದಾಗ ನಿಷಿದ್ಧ. ಇದಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧವಾಗಿ ಹಸಿಯಾಗಿರು 
ಗ ನಂಜಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳು, ಬೇಯಿಸಿದ ಅನಂತರ ನಿರಪಾಯ 


( 
ಇನು ಇತಿ 
ಗುತ್ತವೆ. 


21 


Y 


ನೋಡಿ : ಔಷಧಸಸ 


ನಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳು 
ದಿನನಿತ್ಯ ಅನೇಕ ಖಾದ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ನೀರು. ಹಾಲು ಮುಂತಾದ 
ದ ಅವಶ್ಯತೆಗಾಗಿ 


ದ್ರವರೂಪದ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆಮ್ಲಜನ 
[eo] 


of ಕ್‌ ಲ್‌ pe ದಾರ 
ಇತರ ಅನಿಲಗಳು ಸೇರಿದ ಗಾಳಿಯನ್ನೂ ಉಸಿರಾಡುತ್ತೇವೆ. ಆಹಾರ 
ರ) ಲ್ಸ ವ್‌ ನೋನಿ ra pe y ಸುಡ 2 ೯ 
ಗಾಳಿಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅರಗದ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯವಲ್ಲದ ಘಟಕಗಳೂ 


೧೧. [7 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ಹೊರದೂಡುವುದೇ ವಿಸರ್ಜನಕ್ರಿಯೆ. ಈ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳು ವ ಅಂಗಗಳು ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳು. 
ಕ್ರ ಹದ ದ್ರವಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದುಂತೆ 
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ಬದಿಗೆ ಬಂದು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಒಂದೊಂದು ವಿಧದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೂ ಅವರ ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಕ್ಷಾರತೆ ಹಾಗೂ ಆಮ್ಲತೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಲುಹಂತದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಮತೋಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗಗಳು. 

ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವಾದ ಅಂಶ ವಿಸರ್ಜನೆ. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆ 
ಗಳು ಪತ್ರರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ ನೀರು ಹಾಗೂ ಅನಿಲಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ಗೆಡಹುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ (ಉದಾ: ಕಳ್ಳಿ) 
ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ 
ರೂಪದ ವಿಸರ್ಜನೆ ನಡೆಯುವುದು ಅಮಿಾಬಗಳಂಥ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಸಂಕೋಚನ ಕುಹರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ. ಇಂಥ ಕುಹರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಪಂಜುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ರಚನೆ. ಪ್ರಾಣಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ನೀರು ಸಂಗ್ರಹವಾದಂತೆ ಕುಹರ 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕುಹರ ಸಾಕಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾದ ಮೇಲೆ ದೇಹದ ಒಂದು 
ಒಡೆದು ತನ್ನೊಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ 
ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕುಹರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾಲುವೆಗಳಂಥ 
ಭಾಗಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು, ಅವು ದೇಹದ ವಿಸರ್ಜನಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಮೂಲಕ ಕುಹರದೊಳಕ್ಕೆ ಹರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವಾಲಾಕೋಶಿಕೆಗಳಂಬುವು ವಿಸರ್ಜನಾಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಪೊಳ್ಳಾದ, ದೊಡ್ಡ ಕೋಶಿಕೆಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿಸರ್ಜನಾ ಪದಾರ್ಥ ಜ್ವಾಲಾಕೋಶಿಕೆ 
ಯೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೊರಳಿರುವ ಸಣ್ಣ ಪಾತ್ರೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉದ್ದನಾದ ಚುಂಗುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲುಗಾಡಿದಾಗ, ಬೆಂಕಿಯ ಕುಡಿ ಒಲೆದಾಡಿದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜ್ವಾಲಾಕೋಶಿಕೆ (ಫ್ಲೇಮ್‌ ಸೆಲ್‌) ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಜ್ವಾಲಾಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ವಿಸರ್ಜನಾಪದಾರ್ಥ 
ಚುಂಗುಗಳ ಚಲನೆಯಿಂದ ಹೊರದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಕೋಶಿಕೆಯೂ 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾಳಗಳನ್ನು ಸೇರುವುದರಿಂದ ವಿಸರ್ಜನ ಪದಾರ್ಥ ಈ ನಾಳ 
ಗಳೊಳಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಇವು ಪ್ರಧಾನ ನಾಳವನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಧಾನ ನಾಳಗಳು ದೇಹದ ಹೊರಕ್ಕೆ ವಿಸರ್ಜನಾ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ದೂಡುತ್ತವೆ. 

ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಫ್ಟಿಡಿ 
ಯಮ್‌ ಎಂಬ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ದೇಹಾಂತರಾವಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಪನ್ನಾಲೆ ಅಥವಾ "ಬುದ್ಧಿವಂತ' ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಅನಂತರ ನಳಿ 
ಕೆಯಂತೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತವೆ. ನಳಿಕೆಯೊಳಗೆ ಚುಂಗುಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಬಡಿದಾಟದಿಂದ ಪನ್ನಾಲೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ವಿಸರ್ಜನಾ 
ಪದಾರ್ಥ ನಳಿಕೆಯೊಳಗೆ ಹರಿದು ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ದೇಹದಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಧಿಪದಿಗಳ ವಂಶದ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಬಿಗಿಯನ್‌ ನಳಿಕೆ 
ಗಳೆಂಬವು ವಿಸರ್ಜನಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ಇವು ಕರುಳಿನಿಂದ 
ಕವಲೊಡೆಯುವ ನಾಳೆಗಳು. ಇವು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪಸರಿಸಿರುವ ರಕ್ತದಿಂದ 
ಎಸರ್ಜನಾಪದಾರ್ಥ ಪಡೆದು ಕರುಳಿಗೆ ತಲಪಿಸುತ್ತವೆ. 


₹2 


ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳು 
ಮ ದ್ವಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗವೇ ಮುಖ್ಯ 


ವಿಸರ್ಜನಾಂಗ.ಆದರೆ ಆಂಫಿಯಾಕ್ಸಸ್‌ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವಾಗಿವೆ. ಕೆಳದರ್ಜೆಯ ಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಜೋಡಿ 
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pe ಸ್ನ ವು 
ಮೂತ್ರಜನಕಾ ಐ. ನಿಲೀಸ್ಪಿಪಿ, ಹಕ್ಕ 
ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಜೋಡಿಗಳು ಭ್ರೂಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡು 
ಣಿ ಛ ವ 
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ಬರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ತನಿಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯೂ 


L 


ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಒಂದೇ ಪ್ರವೇಶಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, 
ಕರುಳುಗಳು ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳು. ಚರ್ಮದಿಂದ ಬೆವರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಲವಣಗಳು, ಶ್ವಾಸಕೋಶದಿಂದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳಿನ ಆಸನದ್ವಾರದಿಂದ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಟೊಂಕದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ 
ಗಳಿವೆ. ನಂಜುಂಟುಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥ, ಕೆಲವು ಆಮ್ಲ ಹಾಗೂ ಕ್ಷಾರಗಳ 
ಮೂಲಘಟಕಗಳನ್ನು ನೀರು ಮೊದಲಾದ ವಿಸರ್ಜನಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತವೆ. ಸರಿಯಾದ ರಕ್ತ ಪರಿಮಾಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವಂತೆಯೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸರಿಯಾಗಿರು 


ವಂತೆಯೂ ನೋಡುತ್ತವೆ. ರಕ್ತಕ್ಕೂ ಅಂಗಾಂಶಕ್ಕೂ ನಡುವಣ ವಿನಿಮಯ 


ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ರಕ್ತದ ಘಟಕಗಳು ಅನುಕೂಲ ಸಾಂದ್ರತೆ 


ಧಿ ಇವಿ 


ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಮುಖ್ಯ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ರಚನೆ 
ಭಾಗಗಳು: ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಎರು 
ತೊಗಟೆ ಅಥವಾ ಹೊರಪದರ, 
ಮಧ್ಯಪದರ ಅಥವಾ ಮೆಡ್ಕುಲ, 
ಬೋಗುಣಿಯಾಕಾರದ ಕುಳಿ. 
ಈ ಕುಳಿಯಿಂದ ಎರಡು 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟ ಮೂತ್ರನಾಳಗಳು 
ಮೂತ್ರಕೋಶವನ್ನುಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಮೂತ್ರಕೋಶದಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನಾನಾಳವು ಹೊರಟು 
ನಿರ್ಗಮನ ದ್ವಾರವನ್ನು ತಲಪು 
ತ್ತದೆ... ಮೂತ್ರ ಹೊರ 
ಹೋಗುವುದು ಈ ದ್ವಾರದಿಂದ. 
ರಕ್ತದಿಂದ 
ಕಾಂಗವು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ 
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ಮೂತ್ರಜನ 
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5 ವೃಕ್ಕೀಯ ಸಿರೆ 


ಕ್ಕ ತು ಪಾಡ ಎ ವ 
ಮೂಲಘಟಕ ನಿಫ್ರಾನ್‌. 
cn Lr 6 ವೃಕ್ಕೀಯ ಧಮನಿ 

ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗದಲ್ಲಿರುವ 

ಸುಮಾರು ಹತ್ತಲಕ್ಷ ನೆಫ್ರಾನ್‌ಗಳು ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನೆಫ್ರಾನ್‌ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ  ಲೋಮನಾಳಗಳ ಗೊಂಚಲು 
೧7೨ 

(ಗ್ಲಾಮೆರುಲಸ್‌) ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಿಕಟವಾಗಿ ಸುತ್ತುವರಿದಿರುವ 

ಭಬೋಮನ್‌ ಕೋಶ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಸರ್ಜನ ಪದಾರ್ಥವು 
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ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳು - ವೀಸ್‌ಮನ್‌ 


ರಕ್ತ ಲೋಮನಾಳಗಳಿಂದ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಚೀಲವೂ 
ಉದ್ದನೆಯನಳಿಕೆ ಯೊಂದನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆನ್ಲೆಕುಣಿಕೆ 
ಇದರ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕೊನೆ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಕುಳಿಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಲೋಮನಾಳ 
ುಚ್ಛದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವಾಗ, ಹಲವಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸೋಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬೋಮನ್‌ ಕೋಶ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಬಿಟ್ಟು 
ರಕ್ತರಸದ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಈ ದ್ರವ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ವಯಸ್ಕನಲ್ಲಿ, ಗ್ಲಾಮೆರುಲಸ್‌ ಭಾಗವು ದಿನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 100 ಲೀಟರ್‌ 
ದ್ರವವನ್ನು ಶೋಧಿಸಂತ್ತದೆ. ನಳಿಕೆಯ ಮಡಕೆಯಂತಿರುವ ಸುಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಯುವಾಗ ಈ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸುಳಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಲೋಮನಾಳಗಳು ಭದ್ರವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ 
ಲೋಮನಾಳಗಳು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ವೃಕ್ಕೀಯ 
ಸಿರೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಇದು ಹೃದಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸಾಗುವ 
ರಕ್ತನಾಳ. 


ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಾಂಗ 


ಯನ್ನೊಳಗೊಂಡು ಮೂರು ಸ್ಪಷ್ಟ ಭಾಗಗಳಿವೆ. 


ತಾ. 


ನೆಫ್ರಾನ್‌ರಚನೆ 






| 





| \ 

ಳ್ಳ 
1 ಮಹಾಧಮನಿ 1 ಗ್ಲಾಮೆರುಲಸ್‌ 
2 ಅಡ್ರಿನಲ್‌ಗ್ರಂಥಿ 2 ಬೋಮನ್‌ಕೋಶ 
3 ಎಡಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗ 8 ಶೇಖರಣ ನಾಳ 
4 ಎಡಮೂತ್ರನಾಳ 4 ಮೊದಲಭಾಗ 
5 ಮೂತ್ರಕೋಶ 5 ಹೆನ್ನೆಕುಣಿಕೆ 
6 ಬಲಮೂತ್ರನಾಳ 6 ಸಣ್ಣಸಿರೆ 
7 ಬಲ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ 7 ಕೊನೆಯಭಾಗ 
8 ಅಧೋಮಹಾಸಿರೆ 


ಬೋಮನ್‌ ಕೋಶದಿಂದ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಕುಳಿಯವರೆಗೆ ನಳಿಕೆಯ 
ಮಡಿಕೆಗಳೊಳಗೆ ಸಾಗುವ ದ್ರವ ಸಾಂದ್ರಗೊಳು ತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
24 ಗಂಟೆಗೆ ಸುಮಾರು 100 ಲೀಟರ್‌ ದ್ರವ ಗ್ಲಾಮೆರುಲಸನಿಂದ ಸಂಗ್ರಹ 
ವಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ದಿನಕ್ಕೆ ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು ಕೇವಲ 1.5 ಲೀಟರ್‌ 
ಮಾತ್ರ. ನಳಿಕೆಯು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾಯುವ ದ್ರವದಿಂದ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಕೊ ರೈಡ್‌, ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌ ಇಂಥ ಅವಶ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 


ಫಿ CAN ಬ ಗ [2 
ವಿಜಯ, ಯೂರಿಯ, ಯೂರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ, ಸಲ್ಫೇಟ್‌, ಕ್ರಿಯಟೀನ್‌ನಂಥ 


೪೭೮ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ ( 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ, | 
ಸಾರಜನಕವುಳ್ಳ ವ್ಯರ್ಥ ಪದಾರ್ಥ. ಇದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಬೇರೆಬೇರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ರಚನೆಯುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಹೊಂದು ' 
ತ್ತದೆ. 

ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿವೆ, ದೋಷಗಳೂ 
ಇವೆ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂತ್ರ ಲಕ್ಷಣವು. ಆರೋಗ್ಯವಂತನೆ ಅಥವಾ ' 
ಅನಾರೋಗ್ಯಪೀಡಿತನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 

ಮೂತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗದಿರುವುದು, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ರೋಗ ' 
ವಾಗಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮೈಯೊಳಗಿನ ನಂಜು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಸಂಕಟ, ' 
ವಾಂತಿ ಬರುವುದು, ಮಂಪರು, ಇದೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಅತಿ ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಕಡೆಗೆ ಜೀವಕ್ಕೂ ಅಪಾಯ. ಕೃತಕ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಿಸುವಂಥ ಜಾಗರೂಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 
ವಹಿಸಬೇಕು. | 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನಿನ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚುವುದೇ ಪ್ರೊಟೀನ್ಯೂರಿಯ. ' 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವವು ಹೆಚ್ಚಿ ಮೈರೂಪವೇ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲು, 
ತೊಡೆ ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ 
ಹೆಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯು 
ವುದು ಮುಖ್ಯ. ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗಗಳ ದೋಷದಿಂದ ರಕ್ತ 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದುಂಟು. ಗ್ಲಾಮೆರುಲೋನೆಫ್ರೆ ಟಿಸ್‌ ಎಂಬುದು 


` ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಬರುವ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಉರಿಯೂತ. 


ದೇಹದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. 

ಗ್ಲಾಮೆರುಲಸ್‌ ಭಾಗ ಮಂದವಾಗುವುದು ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿ. ಇದು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಲೋಹನಂಜಿನಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ನಳಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗುವುದು ಒಂದು ದೋಷ. ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳ ರಕ್ತ 
ನಾಳಗಳಿಗೆ ಘಾಸಿಯಾಗುವುದುಂಟು. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮೂತ್ರಹರಿಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕ್ಷ-ಕಿರಣದ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದಕ್ಕೆ ' 
ಬಹಳ ಯಶಸ್ವಿ ಕ್ರಮ. 

ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗಲುವುದು, ಮೂತ್ರಕೋಶದ 
ಉರಿಯೂತ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ಕ್ಷಯ, ನಿರಪಾಯ ಹಾಗೂ 
ಮಾರಕ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಇನ್ನಿತರ ತೊಂದರೆಗಳು. 

ಆನುವಂಶಿಕ ಅಥವಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು: 
ದುರ್ಮಾಂಸ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ "ಕಲ್ಲು' ಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ : 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳ ಬದಲಿಜೋಡಣೆ ಕೂಡ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ: ಚರ್ಮ; ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ; ಶ್ವಾಸಕೋಶ 


ಅನುವಂಶತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿತಗುಣದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದವ 
ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗ- ಜರ್ಮನಿಯ ಆಗಸ್‌  ವೀಸ್‌ಮನ್‌. ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣ 
ಗಳು ಒಂದು ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ಇ ನ್ನೊ೦ದು ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಸಾಗಲು 





ಪ್ರಜನನದ್ರವ್ಯ ಸಂಶೋಧಕ ವೀಸ್‌ಮನ್‌ 


ಪ್ರಜನನದ್ರವ್ಯ (ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ದ ಶ್ರವ್ಯ) ಕಾರಣವೆಂದು 
ಅವನು ತಿಳಿಸಿದ. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಲಮಾರ್ಕನ ವಾದದಂತೆ ತಂದೆತಾಯಿ 
ಯರು ಕಲಿತುಕೊಂಡ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ವೀಸ್‌ಮನ್‌ ವಾದಿಸಿದ. ಒಳ್ಳೆಯ ಈಜುಗಾರನ ಮಗನಿಗೆ ಈಜುಗಾರಿಕೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತನೊಬ್ಬನ ಮಗ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಅವನ ವಾದ. 
ವೀಸ್‌ಮನ್‌ 1834ರ ಜನವರಿ 17ರಂದು ಜರ್ಮನಿಯ ಫ್ರಾಂಕ್‌ಫರ್ಟ್‌ 
ಆಮ್‌-ಮೇನ್‌ನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ. ಹುಡುಗನಿದ್ದಾಗಲೇ ಪ್ರಕೃತಿ ಚರಿತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ. 1856ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದು 


ಕೆಲ ಸಮಯ ಅವನು ಗೀಸೆನ್‌ನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯ ಲ್ಯೂಕಾರ್ಟನ ಕೈಕೆಳಗೆ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ. 1866ರಲ್ಲಿ ಫ್ರೀಬರ್ಗ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಪಾ ್ರಿಧ್ಯಾಪಕನುಗಿ ತೆರಳಿದ. ಕೀಟಗಳ ಭೂ ಿಣವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋ 
ಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ. ಆದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ, ಅವನು ತನ್ನ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಅರ್ಧದಲ್ಲೇ ಬಿಡಬೇಕಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಅವನು 
ಅನುವಂಶತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳೆಡೆಗೆ ತನ್ನ ಗಮನಹರಿಸಿದ. ಈ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳೇ ಅವನನ್ನು ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿಸಿದ್ದು. 1914ರ ನವೆಂಬರ್‌ 
4ರಂದು ತನ್ನ ಎಂಬತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಉಸಿರೆಳೆದ. 
ವೀಸ್‌ಮನ್‌ 1870-1890ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸವಾದದ ಬಗೆಗೆ ತನ್ನ 
ಯೋಚನೆಗಳನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ. ಅವನು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಜೀವಕ್ಕೆ ಮರಣವಿಲ್ಲ, ಅದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಜೀವಿ. ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಒಂದು ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ 
ರವಾನಿಸುವ ಮಾಧ್ಯಮವನ್ನು ಅವನು ಪ್ರಜನನದ್ರವ್ಯ ಎಂದು ಕರೆದ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ಮಗು ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರನ್ನು ಹೋಲುವುದು. 


ವೀಸ್‌ಮನ್‌ - ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ ಪ್ರಜನನದ್ರವ್ಯವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನಮಾತ್ರ; 
ಅದು ಬೇರೆ ಪ್ರಭಾವನ್ನೇನೂ ಬೀರಲು ಅಶಕ್ತ ಎಂದು ಆತ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಕಲಿತುಕೊಂಡ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಕೌಶಲಗಳನ್ನೂ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದಾಟಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಅವನೊಂದು 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ. 22 ತಲೆಮಾರಿನವರೆಗೆ 1592 ಇಲಿಗಳ ಬಾಲ 
ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತ ಬಂದ. ಕೊನೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಕೈದ ಇಲಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂರ್ಣ 
ಬಾಲಗಳಿದ್ದುವು. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ತನ್ನ ವಾದವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿದಂತಾ 
ಯಿತು ಎಂದು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟ. ಅನುವಂಶತೆಯ ಗುಟ್ಟು ವರ್ಣಸೂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಆತ ಊಹಿಸಿದ. 

ವೀಸ್‌ಮನ್‌ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೆ ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಎಡೆ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು. ಅನುವಂಶತೆಯೊಂದಿಗೆ ಉತ್ಪರಿ 
ವರ್ತನೆಗಳೂ ಜೀವಿಲಕ್ಷಣಗಳ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದುವು. 

ನೋಡಿ: ಅನುವಂಶತೆ; ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ; ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ; 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ವರ್ಣಸೂತ್ರ; 


ಪನ ಘಾತ ಸಾ 64 A 
ಗೀಸ 1° ಆ 


ಒಂದು ಮೇಜು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಫಾಸಿಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಗುರಿಯಾದ ಅಪರಾಧಿ 
ಯೊಬ್ಬನ ಹೆಣ... ಮಾನವ ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಅಂಗ 
ಛೇದನೆ ನಡೆದಿದೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಕುತೂಹಲಭರಿತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅಂಗಛೇದದ ವಿವರವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದು 16ನೆಯ ಶತ 
ಮಾನದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಗತಿ. ಸ್ಥ ಳ ಇಟಲಿಯ ಪಾದುಅ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯ. ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌. 

ಸುಮಾರು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ ಮೇಲುಗೈಯಾಗಿದ್ದ 
ಗೇಲೆನ್‌ನ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ 
ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮೂಲಕ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. 

ಆಧುನಿಕ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನದ ಜನಕನೆನಿಸಿರುವ ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ 
ವೀಸೇಲಿಯಸನ "ಫಾಬ್ರಿಕಾ' ಎಂಬ ಸಚಿತ್ರ ಪುಸ್ತಕ ವೈದ್ಯಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಕಾಣಿಕೆ. ಅದನ್ನು ಇಂದಿಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಮಹೋನ್ನತ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಅಂಗಛೇದನೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಗೇಲನ್‌ ಅಂಗರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನ ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದ. ಇದನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಪ್ರದಾಯಶರಣತೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿದವನು ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌. 
ಅವಲೋಕನೆಯೇ ಆಧಾರವಾದ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಅಂಗರಚನಾ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆತ ಏರಿಸಿದ. ವೀಸೇಲಿಯಸನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಏಳು ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಬರಹ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಷಯಗಳ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ನಿರೂಪಣೆಗೆ ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿ. ಎಲುಬು; ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳು; 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು; ನರಮಂಡಲ; ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಣ ಅಂಗಗಳು; ಎದೆಯ 
ಭಾಗದ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಮೆದುಳು--ಇವು ಗ್ರಂಥದ ಏಳು ಭಾಗಗಳು. 

ಮೆದುಳಿನ ಬಗೆಗೆ ವೀಸೇಲಿಯಸನ ಕೆಲಸ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಯಿತು. 
ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥರ ವಿರೋಧವಿದ್ದರೂ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಪ್ರಚಂಡ ಯಶಸ್ಸು ದೊರ 
ಕಿತು. 1555ರಲ್ಲಿ ಅದು ಪುನರ್‌ಮುದ್ರಿತವಾಯಿತು. ಅವನ ಬರಹವನ್ನು 
ಕದ್ದು ತಮ್ಮದೆಂದಂ ಬರೆದವರು, ಅದರ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಿದವರು ಎಷ್ಟೋ 
ಮಂದಿ. ಅದರ ಭಾಷಾಂತರಗಳು ಹಲವು. 


೪೭೯ 


ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ 


ಸೇಲಿಯಸ್‌ 


ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಗಳ 9, 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿ 
ಪದವಿ ಪಡೆದ 
ಅವನ ತಂದೆ ಅರಸು 
ಮನೆತನಕ್ಕೆ ಔಷಧ 
ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 


ಗೇಲನನ ಜಾಡಿನಲ್ಲೇ 
ವೀಸೇಲಿಯಸನ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವೂ ನಡೆ 





ಯಂತು. ಆದರೂ 
ಟಿ ಅವನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 


ಅಂಗರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನಿ ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ 
ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ 


ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ವಿರೋಧಿಸಿದ. ತಾನೇ ಅಂಗಛೇದನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಸ್ವತಃ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಆತುರ ಅತನಿಗೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ಅವಕಾಶ ಇಟಲಿಯ ಪಾದುಅ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯಿತು. ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ 
ನಾದ. ಅನಂತರ ಅರಸುಮನೆತನದ ವೈದ್ಯ ಸಲಹೆಗಾರನಾದ. 1555ರಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಿನ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಪದಚ್ಯುತನಾದಾಗ, ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಸ್ಪೇನಿಗೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಆತ ಅರಸುಮನೆತನದ ವೈದ್ಯನಾದ. 

ವೀಸೇಲಿಯಸನ ಪ್ರಭಾವ ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆದಂತೆ, ಅವನ ವೈರಿಗಳು ಅವನು 
ಪಾಷಂಡವಾದಿಯೆಂದೂ ಹೆಣಗಳನ್ನು ಕದ್ದವನೆಂದೂ ದೂರಿದರು. ಸತ್ತ 
ಮಾನವನ ದೇಹದ ಅಂಗಛೇದನೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಿದ್ದಿತು. ಜ್‌ 
ಎಲ್ಲ ಆಪಾದನೆಗಳು ಗುರುತರವಾಗಿದ್ದುವು.  ಪ್ಯೂಲೆಸ್ಟೈನಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಪವಿತ್ರಭೂಮಿಯನ್ನು ಆತ ಒಮ್ಮೆ ಸಂದರ್ಶಿಸಬೇಕೆಂಬ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ವಿಧಿಸಲಾಯಿತು. ಇದಕ್ಕೆಂದು ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌ ಹೊರಟ. ಆದರೆ ಯಾತ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಮರಳುವಾಗ, ಗ್ರೀಸ್‌ ತೀರದ ಆಚೆ ಅವನು ಪಯಣಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ನೌಕ ಅಪಘಾತಕ್ಕೀಡಾಯಿತು (1564). ಬಳಿಯ ದ್ವೀಪವೊಂದರಲ್ಲಿ ವೀಸೇಲಿ 
ಯಸನನ್ನು ಸಮಾಧಿ ಮಾಡಿದರು. 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಶರಣತೆಗೆ ತಲೆಬಾಗದೆ, ವೀಸೇಲಿ 
ಯಸ್‌ ತೋರಿದ ದಾರಿದೀಪ ಇಂದಿಗೂ ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ. 


ಕೆ 6 
ವುಲ್ಫ್‌, ಕಾಸ್ಫರ್‌ ಸೈಡರಿಕ್‌ 
ಏಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 


ುಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯಲು ಕುತೂ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮನುಷ್ಯರ ವೀರ್ಯಾಣುವನ್ನೂ ಅಂಡಾಣುವನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುವ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಾವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯಾ 
ತಿಯ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳನ್ನು ಕಂಡುದಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆ 
ಭಳ ಟಿ 
ಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಂತೆಯೇ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿದರು. ಆಗ 
ಜರ್ಮನ್‌ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕನಾಗಿದ್ದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ವರ್ಷಗಳ ಹಕೆ 
ಯದ ಕಾಸ್ಟರ್‌ ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ ವುಲ್ಫ್‌, “ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ರೂಪಿನ 
ಕಣಗಳಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಮೂಲತಃ ಒಂದು ತರಹೆ ಅಸಂಘಟಿತ 
ಸಿಗ ದ್ರವದ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಈ ದ್ರವದಿಂದಲೇ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ರೂಪು 
ಇ. ಆ ಜೆ ಣೃ ದಂ 

ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ,” ಎಂದು ವಾದಿಸಿದ. 


ತ್ತಿ 

ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ ವುಲ್ಫ್‌ 1738 ಜನವರಿ 18ರಂದು ಜರ್ಮನಿಯ 
ಬರ್ಲಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ. ತಂದೆ ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ದರ್ಜಿ. ತರುಣ ವುಲ್ಫ್‌ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅ ಸಿಸಿದ, ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪಡೆದ. ಅಂದಿನ 
ಕಾನೂನಿನಂತೆ ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ... ತನ್ನ ತುಕಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಊರೂತ) 


ಶಿ 
ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿದ್ದುಗಲೇ ಅವನು ಭ್ರೂಣದಬಗೆಗೆ ತನ್ನ ವಾದವನ್ನು ಬಹಿರಂಗ 


ಗೊಳಿಸಿದ್ದು. ಸಮಕಾಲೀನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅವನ ವಾದವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮೇಧಾವಿಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಳಾದ 
ರಷ್ಯದ ಚಕ್ರವರ್ತಿನಿ ಎರಡನೆಯ ಕ್ಯಾಥೆರೀನಳ ಆಮಂತ್ರಣದ ಮೇರೆಗೆ 
ವುಲ್ಫ್‌ ಸೇಂಟ್‌ಪೀಟರ್ಸ್‌ಬರ್ಗಿನ (ಈಗಿನ ಲೆನಿನ್‌ಗ್ರಾಡ್‌) ವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಯ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾದ. ಅಲ್ಲಿಯೆ ಫೆಬ್ರವರಿ 22, 1794ರಂದು 
ಮೃತನಾದ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಎಂಬ ತನ್ನ ವಾದವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲು ವುಲ್ಫ್‌ ತರ್ಕಬದ್ಧ ಉದಾ 
ಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ. ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗದ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೂವುಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳಾಗಿಯೂ ಮಾರ್ಪಟ್ಟರೂ ಸಸ್ಯದ ಚಿಗುರಿನಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದೇ ರೀತಿ ಕೋಳ 
ಮೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಅಭಿನ್ನವಾದ ಕೆಲವು ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಕ್ರಮೇ 
ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟೆಯೋ ಕಾಲುಗಳೋ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ವುಲ್ಫ್‌ನನ್ನು ಅಧುನಿಕ ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಾಪಕನೆನ್ನಬಹುದು. 
ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿದೋಷದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅವನು ಮಾಡಿದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಅನೇಕ. ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿರುವ ಮೂತ್ರ 
ಕೋಶವನ್ನು ಹೋಲುವ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಂದೆ ಬೆಳೆದು ಮೂತ್ರಕೋಶ 
ವಾಗುವಂಥದ್ದು-- ಅವನು ವಿವರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ "ವುಲ್ಫ್‌ ಭಾಗ' 
ಎಂದೇ ಹೆಸೆರಾಯಿತು. 


ನೈದ್ಯ 


ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟಾಗ ವೈದ್ಯರ ನೆರವು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಶರೀರ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವರು ವೈದ್ಯರು 

ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ ಪಂಡಿತರು, ಯೂನಾನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವ ಹಕೀಮರು, ಡಾಕ್ಟರರು ಎಲ್ಲರೂ ವೈದ್ಯರೇ. ರೋಗ 
ನಿದಾನದ ಬಳಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಗುಣಮುಖಗೊಳಿಸುವುದು ವೈದ್ಯನ 
ಕೆಲಸ. 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಡಾಕ್ಟರಾಗಬಯಸುವವರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಐದು ವರ್ಷ 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ಅಮೆರಿಕ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ವದ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಯಯನದ ಅನಂತರ ಡಾಕ್ಟರಾಗುವ ಯುವಕ ಅಥವ: 
ಯುವತಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ ಅಗತ್ಯ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಶರೀರದ ರಚನೆ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಬಗೆ ; ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ ಸಲು 
ಕಾರಣಗಳು, ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು; ಶರೀರ ರೊ 
ವನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ರೀತಿ, ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಬಗೆ; ಇವುವೆದ, 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೊದಲ ವರ್ಷ ಕಲಿಯಬೇಕಾಗುವ ಪಾಠಗಳು. ರೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆ. 
ರೋಗನಿದಾನ, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಕ್ಷ- ಕಿರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದ ಪರಿಶೀಲನೆ, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಬಗೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಇವುಗಳತ್ತ ಅನಂತರ ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲೇಜು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ತ | 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದು, ಶ ಸ್ಟೃಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದು ಮುಂತಾದುವು ಅಭ್ಯ 

ಐದು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ದೀರ್ಫ ಅವಧಿಯ ಶ್ರಮಪೂರ್ಣ 
ಫಲವಾಗಿ ಲಭಿಸುವ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸ್ಟಾತ 
(ಬ್ಯಾಚಲರ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ ಅಂಡ್‌ ಬ್ಯಾಚಲರ್‌ ಆಫ್‌ ಸರ್ಜರಿ). 
ರೀತಿ ಸ್ನಾತಕಪದವಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡ ಡಾಕ್ಟರನ ಹೆಸರು 
ರೆಜಿಸ್ಟರಿನಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆತನನ್ನು ಅಥವಾ ಆಕೆಯನು 

ಲೆ 
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a) 
ಹಾ 
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ಲ 
ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಸಾ ಇದು. ಹಾಗೆ 
ಹೆಸರು ದಾಖಲೆಯಾದ ಪ್ರತಿ ವೈದ್ಯನೂ ರೋಗಿಗಳನ್ನು 

ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೆ ಕೊಡುವ, ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವ ಮತ್ತು ನೀಡುವ ಅಧಿಕಾರ ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಮರಣ ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಬಗಗೆ ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರಗಳನ್ನು ಆತ 
ಕೊಡಬಲ್ಲ. | 

ವೈದ್ಯನಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 


೩2೬ 


ತಃ ಆರೋಗ್ಗವಂತನೂ ದೃಢಕಾಯನೂ 

ಆಗಿರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ರೋಗಿಗಳು ವೈದ್ಯನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪಡೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಆತನದು. 
ಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 


ವೈದ್ಯ ಅನೇಕ ಗಂಭೀರ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲ 


ಗುರಿಯಾದವರಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬದುಕುವ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲದ ರೋಗಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಎಂಥ ಸನ್ನಿವೇಶ 
— 

() 


ದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯ ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ. ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತನಾಗಿ, ಶೀಘ್ರ ನಿರ್ಧಾ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಮೃದು ಮಾತು, 
ಇರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು. 

ವೈದ್ಯನ ಬಳಿಗೆ ವಿವಿಧ. ಬಗೆಯ ರೋಗಿಗಳು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೇ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಇಬ್ಬರು ರೋಗಿಗಳೂ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಹೋಲು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಫಲವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಔಷ 
ನಿವಾರಣಾ ಕ್ರಮಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಸಮರ್ಥನಾದ ವೆ ದ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು ; ಚಿಂತನ ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಯೋಗ 


, ನಡವಳಿಕೆ, ಧೇಹಶುಚಿತ್ವ- -ವೈದ್ಯನಕ್ಷೆ 
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ಬಹುದು. ತಾನು ಚಿಕಿ 
ರೋಗಿಯ ಎದುರಿಗೆ ಇತರ 
ನ 


ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲಸ. 


ಇಲ್ಲ” 

ಖಾ) ಫಾ ಕಾಗ ಅರ ಪಾಸಿ — ಕಾ ಇರ ಎಲ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ, ಅಂದರೆ ಮಾನವನ ಇತಿಹ ಾಸದೊಂದಿಗೆ, 
ಹೆ ಕಾ ಅಪಿ pd ಲಾಜ ಇಲಿ ಇಳೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ವೈದ್ಯಿಕೆ. ಭೂತ, ಪ್ರೇತ, ಫಿ 


ಕಾರಣ ಎಂದು ಆಗ ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಂತ್ರಿಕರು, 
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ಶಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದಲೋ ಕೆಲ 
Pa ©”) ಫಿ "ಕಿಕ್‌ 
ತಂತ್ರಗಳಿಂದಲೋ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಾರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಹಬ್ಬಿತ್ತು. 


ರಾಜ ರೋಗಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈಇಟ್ಟರೆ ರೋಗನಿವಾರಣೆಯಾಗು 


ತ್ತದೆಂದು ಪ್ರಜೆಗಳು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಬರಬರುತ್ತ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಬಳಕೆಗೆ 
ಬಂದವು. ವೈದ್ಯಿಕೆಯ ಗುಟ್ಟು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲೂ ವೈದ್ಯಿಕೆ ಇದೇ ರೀತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದೇ 
ಒಂದು ವೇದವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆಯುರ್ವೇದವೆಂದು ಸಾವಿರಾರಂ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ನಮಗೆ ದತ್ತವಾಗಿದೆ. ಹಿಮಾಲಯದ ತಪ್ಪಲಲ್ಲಿ 
ತಪಸ್ವಿಗಳೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ತಾವು ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸ 


ಲ" 
ಜ್ಞಾನ ಇಂದ್ರದೇವರಿಂದ ಪಡೆದು 
_ 
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ಖನಿಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರನಲ್ಲಿಗೆ 


ತೀರ್ಮಾನಮಾಡಿ ಭರದ್ವಾ ವ ಕಳುಹಿಸಿ 
ದರೆಂದು ಪ್ರತೀತಿ... ಭರದ್ವಾಜರು ಇಂದ್ರನಿಂದ ವೃದ್ಯಜ್ಞಾನ 
ಪಡೆದು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು; ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯಿಕೆ ಕ್ಷೇರಸಾಗರ 
ಮನದಿಂದ ಉದ್ಭವವಾದ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಯೇ ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಎಂ! 
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ಗ 
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wW 
ಎ 
ಇ ಇ ಬಿ ನು ಅವ ಬಸಲಾ ದಡ ಡಾ A ಧರ ಭ್ಯಾಲ್‌ 
ವೇದ ಅಥವಾ ಉಪವೇದ ಮಹಾ ಪಂಡಿತರೂ ಎದ್ಲಾಂಸರೂ ಅಧ್ಯಯನ 


ಗಿ ಎಮಿ PR ಸಿ 4 ಜೆ ಫೊ 
ಮಾಡಿ ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದರೆಂಬುದರಲಿ ಅನುಮಾನ 


ಹಾಸ್‌, ಲ್ಯ ಜಣ M 
ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, ವಾಗ್ಭಟ-ಅತ್ಯ ) ೇದ ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರು. ಅಯುರ್ವೇದ ಕೆಲವು ಆನುವಂಶಿಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಪಂಡಿತರ 

೪೮೧ 


ಪೆ 
ಫಿ 
ವಿಲವೆಂಬುದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಸ್ವತ್ತಾಗಿ ಜ್ಞಾನ ಮುಂದೆ ಬೆಳೆಯಲಿಲ್ಲವಂ 
ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣಗಳೂ ಇರಬಹಂದು. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಿಕೆ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವಾಗಲು ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ 
ಬೇಕಾಗಲಿಲ್ಲ. ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಮತ್ತು ಕ್ಷೌರಿಕರ ಕೈವಾಡವಾಗಿದ್ದ ವೈದ್ಧಿಕೆ 
ಗ್ರೀಸ್‌ ಮತ್ತು ರೋಮ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಮಹಾ 
ಮೇಧಾವಿಗಳ ಸತತ ದುಡಿತ ಮತ್ತು ಅನುಭವದಿಂದ ವಿಜ್ಞಾ ನವಾಯಿತು. 
ರೋಗಲಕ್ಷಣ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲ ಲಿಖಿತ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ 
ಕೈಸೇರಿದಂವು. 

ವೈದ್ಯಿಕೆ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನವಾಗಲು ಪ್ರಪಂಚದ ಮಹಾಯುದ್ಧಗಳು ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮಗೆ ನೆರವಾದುವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ನೂರಾರು ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಜ್ಞಾನ ಈ ಯುದ್ಧಗಳು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಂದ ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಸಿದ್ದ 
ವಾಗಿ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುವು. ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌, ಲ್ಯೂವನ್‌ಹಾಕ್‌, ವಿರ್‌ಶೋ, 
ಪಾಲ್‌ ಎರ್ಲಿಷ್‌, ಲೂಯಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌, ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌, ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಜೆನ್ನರ್‌, ಮೆಂಡಲ್‌, ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಬ್ಯಾಂಟಿಂಕ್‌, ಬೆಸ್ಟ್‌, ಕಾಲ್ಮೆಟ್‌, ಗ್ವಾರಿನ್‌, 
ಸಾಬಿನ್‌ ಇನ್ನೂ ನೂರಾರು ಮಂದಿ ಸತತ ಸಂಶೋಧನೆ, ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರು. ಇದರಿಂದ ಇಂದು ಇಡೀ ಮಾನವ ಕೋಟಿಯೇ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಹೊಂದಿದೆ. 

ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಕೆಲವು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿವೆ. 
ಸಾಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿದೆ. ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಗಾಧ. ಭಾ ತದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಸಾವಿರ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟುನೂರು ಶಿಶುಗಳೂ ಮೊದಲ ಹುಟ್ಟು 
ಹಬ್ಬ ಕಾಣುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗಲಾದರೋ 900-950 ಶಿಶುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ 
ಹಬ್ಬವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಸಾವಿರ ಜನನಗಳಿಗೆ ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು 
ತಾಯಿಯರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನದಲ್ಲ. ಈಗ 
ಕೇವಲ ಎರಡು ಮೂರು ತಾಯಿಯರು ಜನನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯು 
ತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಸರಾಸರಿ ಆಯುರ್‌ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇಪ್ಪತ್ತಾರೇ ವರ್ಷಗಳಿದ್ದದ್ದು 
ಇಂದು 50-55 ವರ್ಷಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯ 


ದ್ಯವಿಜ್ನಾ ನ 
ಇ 


ರೋಗ ತನಿಖೆ ಮತ್ತು ನಿದಾನ, ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಗಳು, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ, 
ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿವಿಜ್ಞಾನ, ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾ ನ, ರೋಗರಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ತು 


ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 

ರೋಗದಿಂದ ರೋಗಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ 
ಹೊರತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಾರದು. ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ತಾದಿ 
ವಿಸರ್ಜನೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಚಹರೆ 
೨ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಂದ ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ರೋಗ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅನೇಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ಅಸೆ med ಸಾ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಗಳು ಹಿಂದೆ ನಮಗೆ 
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J 
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ಕಾಣಲಾಗದ ವೈರಸುಗಳೂ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಿಡುಬು, ದಡಾರ, ಪೋಲಿಯೊಮೈಲೈಟಿಸ್‌ ಮುಂತಾದ ವೈರಸು 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ರೋಗಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕೋಶಿಕೆ,  ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ, ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಜೀನಿಗಳ ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಂದರ್ಭ ದೊರಕಿದೆ. ಕೇವಲ 


೪ಲ.೨ 








ಜ್ಞಾನೆ ಗೆಂಗೋಃ 
ಇ 


ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಕೀತ್ರದಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಲು w EY 
ಪಿ 


#2 


ವಿಚಾರವನ್ನು ವೈದ್ಯ ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದು ಯಶ 


ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಬಲ್ಲ. 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಸ್ತಿಷ್ಯ ಲೇಖಗಳಿಂದ ಮೆದುಳಿನ ಅಂತರಾಳವನ್ನು ಹೊಕ 
ರೋಗ ನಿಷ್ಕರ್ಷೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಮೊದಲು ಕೇವಲ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಅನೇಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳು 
ಹಾಯಲಾರವೆಂದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂಗ 
ಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ನೋಡಿ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ, ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಜಠರ, ಕರುಳು, ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗಗಳ ಒಳಭಾಗವನ್ನೀಕ್ಷಿಸಲು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಧುನಿಕ 
ಉಪಕರಣಗಳಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ರೋಗ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಮತ್ತು ಅದ್ಭುತ ಔಷಧಗಳು ಕೋಟ್ಯಂತರ ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಿ ಮಾನವಕೋಟಿಗೇ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿವೆ. ಗಂಧಕೀಯಗಳು, 


ನಿರೋಧಕಗಳು, ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಕಾರ್ಟಿಕೋಸ್ಟಿರಾಯಿಡ್‌ಗಳು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು. ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ 








ಇವು ರಾಮಬಾಣ. 
ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಕ್ಷಯ, 
ವಾಂತಿ ಭೇದಿ, ಮೇಹ, 

ಷಮಜ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗಳಿವೆ. ಸಿ ಹಿ ಮೂ ತ್ರ 8 
ಸಂಧಿವಾತ, ಮೂರ್ಛೆ, 
'ಹುಚ್ಚು, ಅಧಿಕ ರಕ್ತದ 


ಒತ್ತಡ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಶಮನಮಾಡಲು ಔಷಧಗಳು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಭಯಂಕರ 
ಕುಷ್ಠರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 


ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲೇ 
ರಿಯ ರೋಗ ಡಿಡಿಟಿ 


ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ ನಿರ್ಮೂಲ 


ಸಿಂಪಡಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ವಾಗುವ ಕಾಲ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅದ್ಭುತಪ್ರಗತಿ ವಿಸ್ಮಯಕಾರಕ. ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ಕೇಪ್‌ 
ಟೌನ್‌ನ ಗ್ರೂಟ್‌ಷೂರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಡಾ. ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ 
ವಾಷ್‌ಕಾನ್‌ಸ್ಕಿ ಮತ್ತು ಫಿಲಿಪ್ಸ್‌ ಬ್ಲೇಬರ್ಗ್‌ರವರ ಹೃದಯಗಳ ಮೇ 
ನಡೆಸಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒಂದು ಹೊಸ ಯುಗವನ್ನೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಈ ಮಹತ್ವದ 


- 


CG 


ಸಾಧನೆ-ಅವೇದನಗಳು, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಕ್ತದಾನ, ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ 
ಮತ್ತು ಉಪಕರಣಗಳು ಹಾಗೂ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಕಲಾಕೌಶಲಗಳಿಂದ 


ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕ್ಷೌರಿಕನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ ದಿನ ಒಂದು ಮಹತ್ವ ಪೂರಿತ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಧನೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿ 
ಸಿದೆ. 

ಈ ಶತಮಾನದ ಮೊದಲಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳ ವಿಚಾರ 
ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿತ್ತೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಹೊರಬೀಳುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆದಿದೆ. 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಅವುಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹುಟ್ಟು 
ವುದು, ಬದುಕುವುದು, ಮುದಿತನ ಮತ್ತು ಸಾವು ಈ ಹಾರ್ಮೋನು 
ಗಳಿಂದಲೇ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗದ ಜನ ಹಸಿವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾ ನ ಭರದಿಂದ ಬೆಳೆದುಬಂದಿದೆ. ಸಮತೋಲ ಆಹಾರ 
ವೆಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರೊಟೀನು, ಮೇದಸ್ಸು, ಪಿಷ್ಟ 
ಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಜತೆಗೆ ವಿಟಮಿನು ಮತ್ತು ಲವಣಗಳನ್ನುಳ 
ವೆಂಬುದು ತಿಳಿದಿದೆ. ದಿನವಹಿ ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಸತ್ವ 
ಹೀನ ಹಾಗೂ ಕಡಮೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಸಿವು, ರೋಗಗಳು 
ಖಂಡಿತ. ಈ ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧಿಯಾದದ್ದು 1920ರಿಂದೀಚೆಗೆ. ಊಟ 
ರೋಗವಿಲ್ಲವೆಂಬುದರ ಸತ್ಕಾಂಶ ತಿಳಿದ ವಿಚಾರ. 

ಅನೇಕ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. 
ಸುಮಾರು 180 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರ್‌ ಮೊದಲಬಾರಿ 
ಸಿಡುಬಿನ ರೋಗರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಈ ದಿನ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶು 
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ವನ್ನು ಸಿಡುಬು ಒಂದರಿಂದಲೇ ಕ್ಷಯ, ಗಂಟಲುಮಾರಿ, 


ಜಾ ಬಬ. ಸ್ನ ಗಗ ಸ ರದ ಹಾಗ ಕ್ಷ ದೇ ಲೌಿಉವಿ ಎಲ್ಲಿ 2 (ರ್ಟ 
ನುಯಿಕೆಮ್ಮು, ೧೬೦೨೮೧ ಈ ಮತ್ತು ಪೋರಿಯೂಮೃಲೃಟಸ್‌ ರೋ 
ಹ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರುಮಾಡಲು ನಿರೋಧಕಗಳು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಊ 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ನಾಯಿಹುಚ್ಚು, ಹಳದಿಜ್ವರ, ಪ್ಲೇಗ್‌, ಕಾಲರ, ವಿಷಮ 
ಲ ಆ ೌ 
ಜ್ವರ, ದಡಾರ, ಜರ್ಮನ್‌ ದಡಾರ, ಮಂಗಬಾವು ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳಿಂದಲೂ 


ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿ 


ನಿರೋಧ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಮ 


೧೧ (J 


ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಮೇಲೆ ಮಹತ್ವ 
ವೆಂದರೆ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ. 
ವಿಜ್ಞಾನ ಅತಿ ಈಚಿನದು. ಸುಸಂತತಿವಿಜ್ಞಾ 
ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನವೇ ಆಧಾರ. 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲವೂ ರಾಸಾಯ 
ಶಿ ೧ 

ನಿಕ ಪರಿವರ್ತನೆಯ 
ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಜನಿಸುವ ಮುನ್ನ, ಹ 
ಅನಂತರವೂ ಇವುಗಳ ಪರಿ 
ಣಾಮ ಒಂದಲ ಒಂದು ರೀತಿ 


೧೨ 


— 


L 


ರೋಗಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 





ಶಿಶು ಗಂಡೋ ಹೆಣ್ಣೋ ಇತ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು 
ಲಿಂಗನಿರ್ಧಾರಕ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿಂದ. ಜಿ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನಡೆ ಈಗಾಗಲೇ ಗಣನೀಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರ ಭವಿಷ್ಯ ಇನ್ನೂ 
ಭವ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 

ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣ, ಚಿಹ್ನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 


[NY 
ಕಂಪ್ಯೂಟರುಗಳಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ, ರೋಗಿ ಯಾವ ರೋಗದಿಂದ 


L 


[3 
3 
38 


ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಇರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯಲು ಅದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಬಲ್ಲದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ರೋಗಿಯ 


೧7) ಹಾಯು 
ಪುನಃ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಒಂದು ಸಾಧನವಷ್ಟೇ ಹೊರತು 
ಅದು ವೈದ್ಯನಲ್ಲ. ಅದರ ಯಶಸ್ವಿ ಉಪಯೋಗ ಮಾನವನಿಂದಲೇ 
ನಿರ್ಧಾರವಾಗಬೇಕು 

ಪ್ರಪಂಚದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 800 ಕೋಟಿಗಳಿಗೂ ಮಾರಿರುವ ವಿಚಾರ ಅನೇಕರ 
ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದಿದೆ. ಈ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಸ್ಫೋಟ ಇದೇ ರೀತಿ 
ಮುಂದುವರಿದರೆ ಅದರಿಂದಾಗುವ ಭಯಂಕರ ವಿಪತ್ತನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಎಲ್ಲ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ 
ಯೋಜನೆಯೂ ಒಂದು. ಈ ಯೋಜನೆಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
೪೮೩ 


ವೈದ,್ಯವಿಜಾನ 


ಎಲ ಇ 

ಯಾಗದಂತೆ ಮಾಡುವ ಅನೇಕ ಔಷಧ, ಸಲಕರಣೆ, ಉಪಕರಣಗಳು ಬೆಳ 
ಬಂದಿವೆ. ಆಚಾರ, ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ, el 
ಹೆಂಡಿರಿಬ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೂ ಅವರ ಆರೋ ವನ್ನು. ಕೆಡಿಸದ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕ್ರಯದ 
ಸುಧನಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುತ್ತಿ ಎಲ್ಲ 
ವಿಧಗಳಲ್ಲೂ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಾದ ಸಾಧನ ಇನ್ನೂ ಕು ಹೆಂಗಸು 
ಗರ್ಭ ನಿರೋಧ ಗುಳಿ ಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನೂರಕ್ಕೆ 
ನೂರು ಹೆಂಗಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ kar 8) ುದೂ ಹಾಗೂ 


ವಂಕಿ ಸೇರಿಸಿದರೆ 100ಕ್ಕೆ 98 ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ 


ವಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ ನ್ಯೂ ನತೆ 


ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ಮಃ 
ಯಲ ಧಾರಣೆಯ ಭಯ 


ಗಳು ಇಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲ. 

೧೧ ೧೧೨ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಅದು ತವಾದ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದೆ, ನಿಜ. ಆದರೂ ಇನ್ನೂ 
ಷಾ A Ns, WE ೪ ೨ ಗಲ » ಉಳು. A 
ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಥೆಗಳು, ಸಮಸ್ಥೆಗಳಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿವೆ. "ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ರೋಗ, ಹುಚ್ಚು, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಅನೇಕ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಚೂ ಪೀಡಿಸುತ್ತಲೇ ಇವೆ 


ಸಂಶೋಧನೆ 


ಹ 


ವೈರಸ್‌ 


ವೈರಸ್‌ಗಳು ಜೀವ ಮತ್ತು ಅಜೀವಗಳ ಹ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರದ 


ರ್ಶಿಸುವ ವಿಲಕ್ಷಣ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ರಷ್ಯದ ಡಿ. ಇವನೋಸ್ಕಿ ಎಂಬ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ 1892ರಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಾರರೋಗ ಪೀಡಿತ ಮ ಗಿಡದ 
ರಸವನ್ನು ಸೋಸಿ ಬಂದ ದ್ರವವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಗಿಡಕ್ಕೆ ತಗಲಿಸಿದಾಗ 
ರೋಗ ಹರಡಿದುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ. ಆತ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಸೋಸು 
ಸಾಧನದ ಮೂಲಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಸಾಗುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರೋಗಕಾರಕಗಳ -ವೈರಸುಗಳ-ಸ್ಪಷ್ಟ ಶೋಧನೆ 


ಕಾರಕ ವೈರಸಿನ ಸೂಜಿಯಾಕಾರದ ಸ್ಫಟಿಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶಕ್ತನಾದ. 
ಜೀವಂತ ಸಸ್ಯ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಕೋಶಿಕೆಗಳ ಆಶ್ರಯ ದೊರೆತರೆ 
ಮಾತ್ರ ಜೀವಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವೈರಸ್‌ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ; ಸಂತಾನೋ 
ತೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಜೀವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅದು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪೋಲಿಯೊದಂಥ ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಇವು 


ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ ವೈರಸ್‌ ದಾಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುವುವು. 
Bx) 


ಗೋಲಾಕಾರದ ವೈರಸ್‌ಗಳ ಸುಮಾರು 300% 107 ಸೆಂ 


ಬಾ ತಾಗ 1 0 wa ಪಿ | 
ಮಾಟರ್‌ನಿಂದ 5000 10 ಸೆಂಟಿವಿಸಾಟರ್‌ತನಕ ಇದೆ. ಎಲೆಕಾನ್‌ 
ಲು 
ಡ್‌ ಇನ್‌ ಲ ಫಸಲ ಇಹ. ಬಿ ಚಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶ ಟಟ) ಮೂಲಕ ವೃರಸ್‌ ಗ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಎಪಿ — ಇವಿ ನಿ PUVA 1 ಗಿ 
ಜೃಟಸ್‌ನಿ ರಚನ ಅತಿಸರಳ, ಪೊಟೀ ನಿಂದ ಆದ ಕವಚ, ಅದರೊಳ 
ನ್ನೂಕಿಕ್‌ ಆಮ. ಇಪೇ ಅದ 
ಉಳಲ್ಯಲ್ಲಿಲ ಆ ಇಟ ಅದರ ರಚನೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕು 
~~ ಎ ತ ಠಿ ತಿ 
ಬಟು ಲು ಟಗ Vw ಡಿಎನ್‌ಎ (ಡಿಯಾಕಿ ರ ೧ರ ನೂ ಕ್‌ ಆಮ) 
ಲ [ವ ಲ್ರ ಶಿ ನೂ 
ಅಹವಾ ಅದಿ ಮನ್‌ ಎ ದೆಬೈೆನೀಪಗಣಷ೩ಿ ಹ ವು ಇಗೆ ಉಳ 
SSD) ೪" ಬಲ” ಬ (ರೈಬೂ ಉಳಲ್ಯಲ್ಲರ ಆಮ್ಲ), ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ 
೧ಗೀ೧ಕೌದ ಣೆ ಗಲಗಲನೆ RENE ರಾಗ 
ಉಲ ಟರ ಬಳಗ 1 % ಆರ್‌ಎ: 5 ಉಲ ಬ್ಯಾಕ್ಟೇ ರಿಯ 
ಉಲ 


ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತ್ರಿ 


ಫೇಜ್‌ (ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವನ್ನು ಸೋಂಕುವ 
ಇ 


ರುತ್ತದೆ. 


ಆಶ್ರಯಕೋಶಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ನಡೆಸುವ ವೈರಸ್‌ ಅದನ್ನು 
ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನಂತೆಯೇ ಇರುವ ವೈರಸ್‌ ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕೋ ಶಿಕೆಗೆ ವೈರಸ್‌ ಟಂ ನಗ ಅದು 


ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿಯನ್ನು ಕೊರೆದು ರಂಧ್ರ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ರಂಧ್ರದ 
ಮೂಲಕ ವೈರಸಿನ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
ಕೋಶಿಕೆಯ 'ಜೀವಕ್ರಿಯೆ ಆಗ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಳು ತಲೆದೋರುವುದು | ವೈರಸ್‌ ತಾನು 
ೋಶಿಕೆಯ ಜೀವದ್ರವ್ಯವನ್ನು , ತನ್ನಂಥ ಅನೇಕಾನೇಕ ವೈರಸ 
ಉಂಟುಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಿಡುಬು ಮತ್ತು 
ಗಳು. ದಡಾರ (ಗೋಣಿತಟ್ಟು), ಗದ್ದಮಾರಿ, ಪೋಲಿಯೊಮೈಲೈ 
(ಶೈಶವ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು) ಮುಂತಾ ನ] ಅಂಟುಜಾಡ್ಯಗಳಲ್ಲದೆ pe 
ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆನ್ಹಾಗಳಿಗೂ ವೈರಸ್‌ ಕಾರಣ. ನೇರಸ್ಪ ಎ ಕಫ 


ವೈರಸ್‌) ಗಳಲ್ಲಿ ಡಿ ಎನ್‌ ಎ 


ಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗೆ ಮಗ್ಗುತ್ತ ತ್ತದೆ. 
ರೋಗದ "ಲಕ್ಷಣ 
ದಾಳಿ ಮಾಡಿದ 
ಗಳನ್ನು 


ಹಳದಿಜ್ವರಗಳು ವೈರಸಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗ" 


ಟಿಸ್‌ 





ಎಂಜಲು ' 
ಗಳನ್ನು ಉಗುಳುವುದರ ವ ಮೂಲಕ ಸು ಜನರಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಕೀಟ 


ೇಲಿಯೊಮೈಲೈಟಿಸ್‌, ಇನ್‌ಫ್ಲು ಯೆನ್ನಾ, ಹಳದಿಜ್ವ ರ ರೋಗಗಳು 


ಗನ್‌ ಬಳಿಕ ಸ ವೈರಸ್‌ ಗಳು ಚ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬ 
ಆದರೆ ಹರ್ಪೀಸ್‌ ಸಿಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಮೈ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುವ ರೋಗ 
ತಗಲಿದರೆ ದೀರ್ಫಾವಧಿಯವರೆಗೆ, ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಆಜೀವಪರ್ಯಂತ ' 


ವೈರಸುಗಳು ಆಶ್ರಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಜತೆ ಬದುಕುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲವು ವೈರಸ್‌ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಯಾಗದಂಥ ರೋಗರಕ್ಷೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ದಡಾರಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಎದ್ದ ರೆ ಪುನಃ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸಿಡುಬು ಮತ್ತ 


ಬಲಿಯಾದವರು ಅದಕ್ಕೆ ಗುರಿ 


ಅಂಥರೋ ಗರಕ್ಷೆಯ ' 


ಈ: 


f ಫಳ 


ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಬಳಸಿದವನು ಜೆನ್ನರ್‌. ಇಂದು ವೈರಸು 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆನ್ಹಾ, ಪೋಲಿಯೊ 
ಮೈಲೈಟಿಸ್‌ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ ಸ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಿ ' 
ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ರೋಗವನ್ನು ತರುವ ವೈರಸ ಸುಗಳು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಕಾಲು- ' 
ಬಾಯಿರೋಗ, ರಿಂಡರ್‌ಪೆಸ್ಟ್‌ ಮುಂತಾದುವು ದನಕರುಗಳಿಗೆ ಬರುವ" 


ವೈರಸ್‌ ರೋಗಗಳು. ಹಂದಿ, ಆಡು, ಕೋಳಿಗಳಂಥ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ವೈ ರಸ್‌ ದಾಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. 


೨ _ 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಕಬ್ಬು ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳು ಸಸ್ಯ 


ವೈರಸ್‌ಗಳ ದಾಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ. 
ತಿರುಚಿಕೊಂಡು ಳ್ಳ ವತನ ಉಂಟು. ವೈರಸ್‌ ರೋಗ ಆವರಿಸಿ 
ದಾಗ ಬೆಳೆ ಸತ್ತ್ವಹೀನವಾಗುತ್ತದೆ ; ಫಸಲು ಸಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ Ku ಗ ಹರಡಲು ie ಕೀಟಗಳೇ ಕ 

ಳ್ಲಿಗಳಂಥ ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ ಅವು ಹರಡುತ್ತವೆ. 


ಎಲೆಗಳು ಕೆಲಪೊಮ್ಮೆ 


2 ಡು 
ಯಾಗ ತಿತ್ತದಿ, ಸಸ 


ಇರ. ಗೆ! 
ಒತ್ತಿ 


ನೋಡಿ : ಪೋಲಿಯೊ ; ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ : ರೋಗಕಾರಕ 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಶರೀರಕ್ರಿ ಯಾ ಮನೋವಿಜಾ ನ 
ಚೆ 


ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷವೆನಿಸಿದಾಗ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯ 
ಬಂದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನಿರಾಶೆ ಅಥವಾ ದುಃಖದಿಂದಿರುವಾಗ ಶರೀರ 
ದುರ್ಬಲವಾದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಿಟ್ಟುಸಿರು 
ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಬ್ಬು ಕವಿದಾಗ ಮೌನವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 

ಮೇಲಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರಗಳೊಳಗಣ ಸಂಬಂ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಖಚಿತಪಡಿಸುವುದೇ 
ಶರೀರಕ್ರಿಯಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ. 

ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ದೇಹನಲ್ಲಿ ಕಾಣು 
ವುದು ನರಮಂಡಲದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ. ನರ, ಸಂದೇಶವಾಹಕ. 
ಮೆದುಳು ನರಮಂಡಲದ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗ. ಜ್ಲಾನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಸಂದೇಶ 
ವನ್ನು ಮೆದುಳಿಗೂ, ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಆದೇಶವನ್ನು : ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೂ 
ಮುಟ್ಟಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿದೆ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಾರ್ಮೋನು ಸ್ರಾವಗಳು ಅನೇಕ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕೆಲ 
ಮಾಡಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಃ 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಲು ಮಾಧ್ಯಮ. ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸ್ರಾವದಿಂ 
ಕೋಪ, ಭಯ ಮೊದಲಾದ ಭಾವಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ 
ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಗೋನಾಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ವಿಶೇಷ ಕೆಲಸಮಾಡು 
ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಮರ್ಪಕ ಸ್ರಾವದಿಂದ ಉಲ್ಲಾಸಯುತ ವ್ಯಕ್ತಿತ 
ಬೌದ್ಧಿ ಕ ವಿಕಾಸ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. 

ಮನಸ್ಸಿನ ವರ್ತನೆ, ಭಾವನೆ, ಆಲೋಚನೆ ಎಲ್ಲವೂ ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹ ಇವುಗಳನ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೋರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಎಲ್ಲ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಪಶು, ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಥ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದನ್ನು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. 

ಕೆ. ಎಸ್‌. ಲ್ಯಾಪ್ಲಿ ಎಂಬುವನು ಆಹಾರ ಪಡೆಯುವಾಗ ಇಲಿಗಳ 
ಮೆದುಳು ತೊಗಟೆಯ ಪಾತ್ರವೇನೆಂಬುದನ್ನು ವ್ಯೂಹಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷ 
ಸಿದ... ತೊಗಟೆಯ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದಷ್ಟೂ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕುಗ್ಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರದ ಕೆಲವು ಬೇನೆಗಳು ಮಾನಸಿಕ ಘರ್ಷಣೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಶೋಧಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. ಅತಿಶಯ ಕಾತರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ನರದುರ್ಬಲ”ಗೆ ಕಾರಣವಾಗು 


ಶ್ರದೆ. ಅತಿಶಯ ಚಿಂತಾಪ್ರವೃತ್ತಿ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲ. ಹೀಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಬೇನೆಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮೂಲವೆಂಬುದನ್ನು ಮನ ೋವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮನೋವ್ಯಾಪಾರದ ವೈಪರೀತ್ಯ ಘರ್ಷಣೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 
ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ವಿಚಿತ್ರ 
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ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. 





Ka ಸರನ್‌ ಗಾಲ ಆ ಸಾಡೆ NY ಪ ಸಿ ಇ ಇಲ್ಲಿ 
ಶರೀ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
೫ನ 64 0೪ ಲ 
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ಶ್ರ 
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ಚಳಿಯಾದಾಗ ಬಚ್ಚನೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಎಚರಿಕೆ ಮೆದ: 
ನಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಸಿವು 
ದ್‌ ದ ನ ಇದ್‌ ೨ 
ಹಲವಾರು. ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮನುಷರಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ. 
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ಮಾನವ ದೇಹದ ಅಂಗರಚನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 


ನೀಡಿದ ಹದಿನಾರನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ 
ದ್ದ 


ಜಾ 
ಟು 
CR) ೨ ಫಿ 
ರಾಟದ ಕ್ರಿಯೆ ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. ಹತ್ತೊಂ 
J 


ಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಡಾ. ವಿಲಿಯಂ ಬ್ಯೂಮಾಂಟ್‌ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನೂ ಬರೆದ. ಎಮಿಲ್‌ ಫಿಷರ್‌, ಕ್ಲಾಡ್‌ 
ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌, ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಬೆಲ್‌, ವೇಬರ್‌ ಸಹೋದರರು ಶರೀರ ವಜಾ 
ನಕ್ಕೆ ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗ 

ತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಚಾರಗಳು 
ಬಂದುವು. ಜಾರ್ಜ್‌ ಆಲಿವರ್‌, ವಿಲಿಯ ಕ 
ಕ್ಯಾಸಿಮಿರ್‌ ಫಂಕ್‌, ಜೇಮ್ಸ್‌ ಬ್ಯಾಚ್‌ಲರ್‌ ಸಮ್ಮರ್‌ ತಮ್ಮ ನೂತನ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ ಕೆ 
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ಪ್ರಾಣಿ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಎರಡು ಕವಲುಗಳು. ಪ್ರಾಣಿ 
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ಸಂಯೋಜನೆಗಳ ಪಾತ್ರ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾ: 
ಹೋಲಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ವೃತ್ತಾಸಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ನರಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಇದು 
ಶರೀರವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಷ್ಟೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ವಿಕಿರಣದ ಶಾರೀರಿಕ ಪರಿಣಾಮ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಉಪ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿಕಿರಣ ವಿಜ್ಞಾನ (ರೇಡಿಯಾಲಜಿ) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎನ್‌ಜೈಮ್‌ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ ್ರತ್ವೇಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಜೈವಿಕ 


ಉತ್ಪೆ ೇರಕಗಳಾದ ಎನ್‌ಜೈ ಮುಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಈ ಕ್ಷೇ 
ತ್ತದೆ. 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಒಂದರಲ್ಲೆ ಅಂದರೆ ನರಮಂಡಲ, ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ, 
ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದ ದು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಅಂಗ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವಾಗ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಾಯಿಲೆ ಇರುವಾಗ ಹೇಗೆ ಟ್‌ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ 
ಪರಿಶೀಲನೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಬಹು ಉಪಯುಕ್ತವಾದಂದು. 

ಇನ್ನೂ ಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಾಗುತ್ತಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ. 

ನೋಡಿ : ಉಸಿರಾಟ ; ನರಮಂಡಲ; ಜೀವ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ; ಜೀವರಸಾಯನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ; ಪಚನಕ್ರಿಯೆ : ವೀಸೇಲಿಯಸ್‌, ಆಂಡ್ರಿಯಾಸ್‌ 

ಶನಪರೀಕ್ಷೆ 

ಗುಂಡೇಟಿನಿಂದ ಒಬ್ಬ ಸತ್ತುಬಿದ್ದಿದ್ದ. ಹತ್ತಿರವೇ ಪಿಸ್ತೂಲು ಇತ್ತು. 
ಇದರಿಂದ ಅವನ ಕೊಲೆಯಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬ ಸಂದೇಹ. ತಜ್ಞರು 
ಮೃತನ ಬಲ ಅಂಗೈಗೆ ಕರಗಿದ ಬಿಸಿ ಪಾರಾಫಿನ್‌ ಹಚ್ಚಿ ಅದು ಆರಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರು. 
ಅದು ನೀಲಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿತು. ಇದರಿಂದ ಸತ್ತವನ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ 
ನೈಟ್ರೇಟುಗಳಿದ್ದುದು ನಿಶ್ಚಯವಾಯಿತು. ಗನ್‌ಪೌಡರಿನಲ್ಲಿ ನೈಟ್ರೀಟು 


ಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಕೈ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿದ್ದು ನಿರ್ಧಾರ 
ವಾಯಿತು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಿಂದ ಮರಣವೆಂದು ದೃಢವಾಯಿತು. 

ಸಂದೇಹಾ ಹಾಸ್ತದ ಸಂದರ್ಭ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಸಾವಿನ ಮೂಲವನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ಮೃತ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಲಾಗುವ ವೈಜ್ಞಾನಿ ನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ 
ಶವಪರೀಕ್ಷೆ. ಇದು ಪೋಲೀಸರಿಗೆ ಅಪರಾಧ ಶೋಧದಲ್ಲಿ ತುಂಬ 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಿಂದಾಯಿತು ಎಂದೋ ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ಎಂದೋ ಕಾಣುವಂತೆ 


ಮಾಡಲು ಕೊಲೆ ಮಾಡುವವರು ಅನೇಕ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೊಲೆಗಡಕರು ವೈರದಿಂದಲೋ ಹಣದಾಸೆ 
ಯಿಂದಲೋ ನಿಸ್ಸಹಾಯಕರ ಕತ್ತನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ಕೊಂದು, ಇತರರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಯೆಂದು ಭಾವಿಸಲಿ ಎಂದು, ಶವವನ್ನು ಕೆರೆ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ತವ್‌ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸತ್ತವರ ಶ್ವಾಸಕೋಶ] ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬುತ್ತದೆ. ನೀರಲ್ಲಿ 


ಫಿ ಮೌ 


೪೮೬ 


. ಶರೀ ರದಲ್ಲಾ ಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ತಿಳಿವೂ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶ: 


ಜಾನಗಂ 
ಇ 






















ಬಿದ್ದ ಹೆಣಗಳ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಷಮಿಶ್ರಿಃ 
ಆಹಾರದಿಂದ ಮೃ ತಪಟ್ಟಿ ವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಯಾವ ಚಿಹ್ನೆಯೂ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರಬಹ ದು. ವೈದ್ಯರು ಮೊದಲು ಕಣ್ಣು. ಮೂಗು, 
ಬಾಯಿ, ತು ಗಂಟಲು ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಕ್ರವ ವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಹೆಣವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯೆಗೂ ಒಳಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶವಪರೀಕ್ಷಕರು 
ಶವದ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮರಣದ ಕಾರಣವನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಹಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ. 

ಶವಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ಡಾಕ್ಟರಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಿಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವರಿಗೆ: 
ಶರೀರವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವೂ ಗಾಯ ಅಥವಾ ವಾ ಧಿಗಳಿಂದ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶಯಾಸ್ಪ ದ ಮರಣಗಳ ವಿಚಾರಣೆಗೆ ಸರಕಾರದಿಂದ ನೇಮಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ 

ದ ತ್ತ ಹ! ರಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವೈದ್ಯ 

ನ್ಲಿನದಲ್ಲೂ ಕಾನೂನಿನಲ್ಲೂ ಪರಿಣಿತರಿರುತ್ತಾ ವ 

ಬಾಹ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ, ಜೀವ 
ರಸ ಯನದಿಜ್ಞಾ ನದ ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳೂ ಶವಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೇ ಕಾಗಬಹುದು. ಅಂಗಛೇದನೆಯೂ ಅಗತ್ಯ ವಾಗಬಹುದು. ಮೃ ತಪಃ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ; ಸಾಯುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅನಂತರ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ; ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹೋಯಿ 
ತೆಂದು ಅಂದಾಜುಮಾಡುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ. ಮುಳುಗು, ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಹಿಸುಕುವುದು, ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ, ಸುಡುವಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಗಾಯಗಳೂ ಶಾರೀರಿಕ ಪೆಟ್ಟು ಬಂದೂಕಿನ ಗುಂಡಿನ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ ಶವಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧನೆಗೆ ೬ 1 ಅಗತ್ಯ. 

ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಶೋಧನೆಗಳನ್ನಾ ಧರಿಸಿ ವೈದ್ಯರು ಮರಣದ ಕ 
ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತಾ ರೆ. 


ಜೀವಮಾನವಿಡೀ ಮಾಡದ ಕಾನೂನು ಸಂಬಂಧ ತೊಡಕುಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಸಂಶಯಾಸ್ಪದ ಸಾವಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. ಅವನ ಮರಣ 
ಇಂಥದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟಾದುದೆಂಬುದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಲು ವೈದ್ಯರ ' 
ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರವನ್ನು ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಮುಂದಿಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. 

ಅದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರ ಸಾಕ್ಷಿ ಅಗತ್ಯ. 


ಶವಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾನವ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಮರಣ ಕಾರಣದ ಬಗೆಗೆ ಇರುವ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಸತ್ಯ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಶವಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಉಪ ಪಯೋಗೆ | 
ಶವಪರೀಕ್ಷೆ ಅಪರಾಧದ ಶೋಧನೆಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇತರ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸತ್ತ ಕೆಲವರ ಶವಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದ ಕೆಲವು ಭೀಕರ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಶೋಧನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಮಾ ಕಂಪೆನಿಯು ಕೊಡುವ ಪರಿಹಾರ ಧನವೂ ಮೃತಪಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ೪ 
ಮರಣ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಕಾರಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ' 
ಘಾತಗಳಿಂದ ಮರಣ ಪಟ್ಟವರ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಪರಿಹಾರ 
ಧನವನ ನ್ನೂ ಶವಪರೀಕ್ಷೆ ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮರಣವು ಮದ್ಯ 
ಪಾನದಿಂದಾದುದೇ ಅಥವಾ ಕಾರಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮ್‌ ಅಥವಾ 
ಇತರ ಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಆದುದೇ ' 


ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವುದು ಪರಿಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮುಖ್ಯ. 
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ಶಸ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಚರ್ಮಕಸಿಯನ್ನು ಅರಬರು ಕಲಿತರು. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
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ಮೂಗು, ಗಂಟಲು, ಧನಿಷಟ್ಟಿ ಗೆಗಳ.. ಮೂಲಕ ಹಾದುಬರುವ 


ಗಾಳಿಯು ನೀರಾವಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತ ,. ಇಷ್ಟು 


ವ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಧು ಕೊಳೆಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿರುವ 


ಸಿಲಿಯ ಎಂಬ ಅಸಂ ಖ್ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚುಂಗುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುತ್ತವೆ. ಈ ಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಸ್ತ ಗಾಳಿಯೊಡನೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಅಂಶ ಅಲ್ಲೇ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆಲೆಸ ಇರು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಬಣ್ಣ ಬದ 


ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಬಿಟ್ಟಾಗ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬರಿದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ರುವವನೊಃ 
ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಸುಮಾರು ಅರ್ಥಲೀಟರ್‌ ಗಾಳಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸಪ 
ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕೂವರೆ ಲೀಟರ್‌ ಗಾಳಿ ಒಳಗೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಕ್ಕಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ. ಅವು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಉಸಿರುಬಿಟ್ಟಾಗಲೂ 
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ಬಹುದು. ವಿಷಸೇವನೆಯೂ ಅತಿಯಾದ ಮದ್ಯಪಾನವೂ ಈ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತಗೊಳಿಸಬಹುದು. 

ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಗಲುವ ರೋಗಗಳು: ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌ 
(ಶ್ವಸನಿಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳು ವುದು), ಬ್ರಾಂಕೊ-ನ್ಯುಮೋನಿ ಯ (ಶ್ರಸ ಸನಿಗಳು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಂತಾಗಿ ಗಾಳಿಯ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ Wp ಮತ್ತು 
ಹಾಲೆಯ ನ್ಯು ಮೋನಿಯ. ಈ ವಾ ಧಿಗಳು ಈ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹತೋಟಿ 


ಬಂದಿವೆ. ಸಲ್ಫಾ ಔಷಧ ಮತ್ತೂ ಜೀವನಿರೋದಕಗಳು ಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾವ ಮಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಪ್ಲೂರಾ ಪರೆಯು 


ಊದಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಪ್ಲೂರಸಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉಬ್ಬಸದಿಂದ ಬಳಲು' 
ತ್ತಿರುವವರ ಶ್ವಸನಿಕಗಳ ನುಣುಪಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಂಕೋಃ 
ಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಉಬ್ಬಲಾರವು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಮೇಲುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳಿಗಾಗುವ ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದಲೂ ಉಬ್ಬಸವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ | 
ಕ್ಷಯ ಒಂದು ವ್ಯಾಪಕ ವ್ಯಾಧಿ. ಇದು ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯಗಳಿಂದ ಹರಡು 
ತ್ತದೆ. ನ್ಯುಮೋನಿಯವೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಜನರು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ವಾಸಿಸುವ" 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಹರಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ' 
ಒಂದು ಮಾರಕವ್ಯಾಧಿ. 


"ತ 


ನೋಡಿ: ಉಸಿರಾಟ ; ಕ್ಷಯ ; ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 


ಶಿಲೀಂಧ್ರ K 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳ ನಡುವೆ ವಿಧವಿಧದ ನಾಯಿಕೊಡೆಗಳು ಏಳು ' 
ತ್ತವೆ. ಹಳೆಯ ಬ್ರೆಡ್ಡನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟರೆ ಏನೋ ಕಪ್ಪಗಿನ ಪರೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪುಸ್ತಕ, ಬಟ್ಟೆ ಗ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಯ ಬೂಷ್ಟು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಳೆ, ಗೋಧಿಯ ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಮುದ್ದೆ ಗಳು i 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ar: ಒಂದು ಸಂಬಂ ದವ ತೆ ತೋರುವ ಈ "ಅಂತ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಿಲೀಂಧ ಸ ಕೆಳವರ್ಗದ ಸಸ್ಯ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದಂಥವು. 
ಹಸಿರುಧಾತು ಇಲ್ಲದ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ' 
ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಪರೋಪ 
ಜೀವಿಗಳಾಗಿ ಆಶ್ರಯಜೀವಿಗಳಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೀರುವುದು ಒಂದು ' 


ರೀತಿ. ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಗಳ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರಳ 
ಪಗಳಿಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿ, 


ಯಾಸ್ಟ್‌ ನಂಥ ಏಕಕೋಶಿಕೆಯ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದುವು 
ಬಹು ಕೋಶಿಕೆಯುಳ್ಳವು. ಎಲ್ಲ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ ಇವುಗಳಲ್ಲೂ * 
ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ' 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲೆ, ಕಾಂಡ, ಬೇರುಗಳೆಂಬ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಾಗಲೀ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ' 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಹೈಫಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲ ಡುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಳೆಗಳೇ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ದೇಹವನ್ನು ಕಟ್ಟುವಂಥವು. ಹೈಫಗಳು ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು 
ಹೊರಚೆಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರಾಂಶಗಳನ್ನು 
ತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೀರಿ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದು ಕವಲೊ 
ಉಂಟಾಗುವ ಹೈಫಗಳ ಗೊಂಚಲಿಗೆ ಮೈ ರಿಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ವಾದ ಮೈಸೀಲಿಯಂ ತುಪ್ಪಟದಂತೆ ತೋರುಕ 






4 


ಓಂ 


ತಾದಿಸ 
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ಬಹುದು. 

ಬಹುದಾದ ತೊಂದರೆಯಿಂದ 
ಪರಿಚಲನೆಯ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ-ತಿತುಸಂರಕ್ಷಣೆ 
~~ ಇ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ತೊ ೦ದರೆಯಿಂದ ಬರುವ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋ p ಹೈಪೊಗ್ಗೈ 
ಸೀಮಿತಾಯ, ಪಾರಾಥೆ ರಾ ಯ 5 ಟಿಟಾನಿ ಇತರ ಹಾಗೂ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳಿಂದ ಭಾಮಾ ಸ ತ್ತಾರೆ. 
ಮಕಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲಿ ದಡಾರ, ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು ಗದ ಬಾವು 


ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 

ಮಾನಸಿಕ ರೆ ರೋಗಗಳು: R ಮೋದ್ವೇಗ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಗುಣಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋ 


ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮದ ನ್ನು ದೊಡ್ಡ ವರಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊ ಇಡು 
ಎ 

೧ 

ತ್ತಾರೆ. ದ್ರವ ಮದ್ದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ. ಆದ್ದ 

ರಿಂದ ಆದಷ್ಟೂ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪುಡಿ 


ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿದರೆ ತಿನ್ನಿಸುವ ಕೆಲಸ ಇನ್ನೂ ಸುಲಭ. 

ಪೈಯಕ್ತಿಕ ಶುಚಿತ್ವದ ಬಗೆಗೆ ಭಿಕೃವರಾಗಿಧುಫಾಗಲೆ: ಮಕ್ಕಳು ಅರಿವು 

ಖೂಡಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ನಿದ್ದೆ? ಗಳಂಥ ದೈ ನಂದಿಕ "ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಚ ಪ್ತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 
ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ದೇಹ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗದಂತೆ ನೋಡಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡಲು ಕೆಲವು ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 
ಸೂಜಿಮದ್ದು ಗಳಿವೆ... ದಾಕು ಅಥವಾ ಲಸಿಕೆಹಾಕಣೆಯು ಸಿಡುಬಿನ 
ವಿರುದ್ಧ ವೂ, “ಟ್ರಿಪಲ್‌ ಆಂಟಿಜೆನ್‌ ಸೂಜಿಮದ್ದು ಧನುರ್ವಾತ, ಗಂಟಲ 
ಮಾರಿ (ಡಫ ಸ್ಟೀರಿಯಾ), ನಾಯಿಕೆಮ್ಮುಗಳ ವಿರುದ್ಧವೂ ಇವೆ. ಶೊ 
ತೊಟ್ಟುಗಳು, ಕ್ಷಯದ ವಿರುದ್ಧ ಬಿ ಸಿ ಜಿ ಲಸಿಕೆ ; ಕಾಲರ. ಟೈಫಾ ಯ್ಮ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು--ಇವು 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆಗಾಗಿರುವ ಇತರ ಆ 

ದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ರಾಷ ಷ್ಟ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ನ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದೆ. ಭಾರತದ ಪ್ರಮುಖ 


ನಗರಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅ ಮಕ್ಕಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳೂ 
ಕೆಲವೆಡೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಭಾಗಗಳು ಇವೆ. 


ಶಿಶು ಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಮಗುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವವಳು ತಾಯಿ. ಹೀಗಾಗಿ ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ 
ಬಾಂಧವ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟ. ಕಂದನಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಒತ್ತಡಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡಿ 
ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಸುವುದು ತಾಯಿಯ ಕರ್ತವ್ಯ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಹಾಲೂಡಿಸುವುದರಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯಪಾಲನೆ 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ವಿಧೇಯತೆಗಳಿಂದ ಕಂದ 
ಹೊಣೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
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ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ. ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಅತತ ಜ.1 


೪೯೪% 





| 
ಸೂಕ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು 


ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ 
ಬಾರದಂತೆ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ಕ್ರಮಗಳು ತಾಯಿಗಿ 


ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ ಅವಶ್ಯ. 
ಸೋಂಕು ಕಾಯಿಲೆಗಳು 


ವನಾನಸಿಕ 


















ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಆಧಾರ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿ. 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗ We ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
1 ಅಗತ್ಯವಾದುದು ಆಹಾರ. ತಾಯಿಯ ಟ್‌ ಶಿಶುವಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ಇದಿಲ್ಬದಿದ್ದರೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನೋ, ಡಬ್ಬದ ಹಾಲನ್ನೊ ಲ 
ಹಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೇಳೆಗೆ ನಿಯಮಿತ 221. ಹಾ 


ಕೊಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ದೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದ ಮಗು ಆರೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲದು. ದಿನವೂ ಮೆ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಲವಲವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು . ಶಿಶುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಾಗುವ ಹೊತ್ತಿ 
ಗಟ್ಟಿಆಹಾರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಛೆ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಫಾರೆಕ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ರಾಗಿ, ಗೋಧಿಗಳ ಅಂಬಲಿ ಅಥವಾ ಅನ್ನದಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ 'ಮಣ್ಣಿ' ಈ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ. ವಿಟಮಿನ್‌ 
"ಸಿ'ಯ ಅಭಾವ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಲು ಮೂಸಂಬಿ, ಕಿತ್ತಳೆ ರಸಗಳು ಅಗತ್ಯ. ಎಂಟು ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಸಾರು ಅನ್ನ, ಹಾಲು ಅನ್ನ, ತು ಪ್ಸ ಅನ್ನ, ತರಕಾರಿ, ಮೊಟ್ಟೆ 
ಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. 

ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ನಮ್ಮಯ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಯೇ ಮೂಲಾಧಾರ, 
ಮಗು ಅನುಕರಣೆಯಿಂದಲೇ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದರಿಂದ 
ತಾಯಿಯ ವರ್ತನೆಯೂ ಹ ವಾದುದಾಗಿರಬೇಕು. ಮಗುವಿನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆಟಿಕೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅದರ ಜೊತೆ ಆಡುತ್ತಲೇ ಅದೊಂದು ಆಡುವ 
ವಸ್ತು, ಅದರ ಶಬ್ದ ತನಗೆ ಪ್ರಿಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಗು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ 
ದೊಡ್ಡವನಾದಾಗ “ಗೊಂಬೆಗಳು ಮರದ ಚೌಕಿಗಳು ಇವುಗಳ 
ಆಡುವಾಗ ಅವನ ಕಲ್ಪನೆ ಇಮ್ಮಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮಗು ನಡೆಯುತ್ತಾ 
ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿಯುಶ್ತಾನೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಗು ನೆರೆಹೊರೆಯ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಸೌಹಾರ್ದದಿಂದ ಬೆರೆತು ಆಡುವುದನ್ನು ತಾಂ 
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ಪ್ರಥಮ 


ಜಿ 


ಜ್‌ 
ಟ್ರ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


2 BT ಬ್ಲ ನೆಲ ತ 2 1909 23 APA ೪5 
B = ಸ B ೫ 3 ಕ HB Xp 1 WB. 5 13 ಜ್‌ ಖಿ ತ "2 ಇ 
ಆ ಜೆ 918 ೧([ ವಿ ೬ “೯ ೮.ಟಿ ಇ.1ಗೆ ಇ 12 . 
9 ಇ G 3 ಟಿ G3 1೨ 1 ವಿ ೧ ಇ 1) 1 >) ಅ 
5 AK w3 > (ಛಬಿ b&w ಡಿ CS ಗ 
ಜಟ್‌ ಜಬ ಬ 1 0 ಟಿ. HDD By 
ಕ ಗ್ಗೆ B Ke fy ¥ 3 ೧ 12 6; 12 | © ಇ 1 ಛಿ ಲೆ 
6) he 0 ಇಟ ೧ ಣೆ G G nm 42 1 ೩ 0೦ 
Ww ಇ 4 Ye 5 ( jc ೪ 7ಡಿ ‘ಎ 2X ಸಜೆ ಇಗ್ರಿ 32 
jo 2 1 i” ೫ ಜಿ ೫ ೪8 13 
RE: 3 y (5 ಇಳಿಕೆ ಎ9 
65) Cw 72 6 ತೆ ಧಾ ಡಬ OW ಸ 
೧ 6) é y 9) ರಾ ನ) 15) 
NN XD 1 ಸೆ 3 %3 Kd B |] ಣ್‌ 1 DB O 2 
213 ಇ eS “WME ಇ ಜಿ 12 ೫ ಇ, 3೫3 
13 O 13 Ie = ೦೨ > 1೨ ) 6 ತ 
ap ದ್ರ ಉ) ; ದ HRB BD 
೪ 13 4) Ye lL. [s ಕ 9 Ye _ 
yl pS ಲ [ j PS (3 Xx py: 3 ೧ ಲ ತ್ಯೆ 
ss Ba ೪73 ಕ ಫಡ ಸಾ 
ORE SU TR ¢ 
W> ls ಲ ಳ್‌ 4 ಇಷ Y ತ ತ s ಲ್ಭ ) 
Ww ೧ (3 ೧ 8೧%: ೬! ₹135 ಟಟ 1] ಥೆ ತೆ » B 
ಜ್‌ ಆ ನವೆಂ 1B 12 w | ೧೪0 ಈ. ೧೫೧ 
ks 15 B 3 (3 9 Ys @ |3 [E 2 3 3 BL ಈ “ಣಿ ಗ 
p< ( ಹ - Vp 4 © ಹ ಗ < 5 
bo ky CR i Me ಜಡ B te ತೆ ೪ ೪ 
( 13 5 3B 5 ತು. ks 1 Xe ಣಾ (3 3 pe (5- Ie 
Ee WOME Sg. 
C 34 7 ಕಾ © ಬ p p po 
ಬ ET DS ETS gE 
SPE RE ಜ್ಷ` TE RN 
Y3 3 ಈ 3 y= > ee 6 6 ೧೪3 vs | ಕ್ಟ ೧ ಇ 
ಓ ಇ. ಟಿ ಬಾಡ ಇ 2B EB ೫ ೧ ರ್ಯ We 
ನಟ್‌ ಟ್‌ ಗಿ, 5 137: 1 13135 ಗ್ರ ಇಇ ಕಡಿ 





ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ-ೆ ವಲ 


By 
ಎಂದರೆ ಏನು, 
ರ 
ಬೇಕು, ಆ 
ತ 
ಅನಂತರ Ne ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ನ Mek ಬೆಳೆಯಿ 
ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವ ರೀತಿಗೂ ಇಲಿಯಂಥ ಹ 
ಕಲಿಯುವ ರೀ ಹ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಒಂದು ಗೊಂದಲ 
ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿ ಸಿ, ಅದ ತ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲಿ 
ತಪ್ಪುಮಾಡಿ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳು 
ತಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಕಲಿಯು 
ದಾರ್ಥದ ಆಸೆಯಿಂದ 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು, ದಾರಿ 


ಗಿ 
ಒಂದು ಕೊನೆ 
ಇಟ್ಟು 
' ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
N ತಪ್ಪುಮಾಡಿ 
.  ಹಸಿವಾಗದ ಇಲಿ ತಿನ್ನುವ ಪ 

ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಸಿವಾಗಿದ್ದಾಗ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. ಲಿಯಲು ಒಂದು ಪ್ರಚೋದನೆ ೫ 
--ಒಂದು ಆಕರ್ಷಣೆ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹಲವು ಕುತೂಹಲ 
ಕಾರಿಯೂ ಉಪಯುಕ್ತವೂ ಆದ ಅಂಶಗಳನ್ನು % 
ಮತ್ತು ಇತರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಗತಿಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶ ಸಜ ಲದ 


ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ 


ಲ್ಸ ಸಾಮರ್ಥ ಜ್‌ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ತಿದ್ದುವ ರೀತಿ ಇವನ್ನೂ ಶಿಕ್ಷಕ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು 
ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ವಿಧಾಯಕವಾಗಿ ಹದು 
ಮಗುವಿಗೆ ನೀರಿನ ಲೋಟವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು " ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಡ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ " ನೀರನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು' 
ಎನ್ನುವುದು ಮೇಲು. ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು ಎಳೆಯರು ನೆನಪಿಡ 
ಲಾರರು. ಅಂಕಿ 

೩ ಘ್‌ 


ಹೋ ವನ 
ಗಳನ್ನು ವಿ 
ಒಂದೊಂದು ಬಾ 
ಬಗೆಗಳ ತಪ್ಪುಗಳನ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 


| 
ಟಿ ಗಮ್‌ 


ಕಾಟಿ ಅದೆ ಇರ ತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ರ್ಸ್‌ 


'ಯೋಸ್ಲೇ ಅಯ 
A ಉರಿ 
ಟಿ 















ಶೈವಲಗಳ ರೂಪವೈವಿಧ್ಯ 


ಶೈವ 


4 ಅ 


ಕೊಳಚೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರತೀರದ 
ಬಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮರದ ಕಾಂಡದ" 
೨, ಹರಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಬಂಡೆಗಳ ಮೇಲೆ, ತೆಳುವಾದ ಹಸಿರು, 
ಬೂದು ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದುಂಟು. ಇಂಥ ಸುಮಾರು 30,000 ಸಸ 
ಜೀವಿಗಳು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿವೆ. ಇವು ಶೈವಲಗಳು. 


ಧಾಬಿ 

ಬಂ 
ಸ್ಯಗ 
ಪ್ರಪ 


ಶೈವಲಗಳ 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಗಳಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತ 
೧೨ 
ಗಳ ಮೈಮೇ 3 


ಬಹು ಕಡಮೆ, ಬಿಸಿನಿ 


ಏಕಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಇವೆ. ಬಹುಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಇವೆ. ಒಂದರ 
a ಕೂದಲು , ಗಂಟು, ತಟ್ಟೆ ಮುಂತಾದ ಆಕಾರ 
ವೆ. ಕೆಲವು ಶೈವಲಗಳು ಮಾನು, ಆಮೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದುಂಟು. ಧ್ರುವಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ 
€ರಿನ ಬುಗ್ಗೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆ ಬಹು ಹೆಚ್ಚು. ಈ ಎರಡು 


ಲಿ 
೧೨ 
ಬೆ 


ಬಗೆಯ ಉಷ್ಣತೆಗಳಲ್ಲೂ ಶೈವಲ ಗಳು ಬದುಕಬಲ್ಲುವು. ಇವುಗಳ ಗಾತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವುಂಟು. 'ಹಲವು ಶೈವಲಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಬೇಕಷ್ಟೆ. ಕೆಂಪು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಚದರ ಮಾಟರ್‌ಗಳ 
ತನಕ ಹರಡಿರುವ ಕೆಂಪು ಶೈವಲಗಳಿವೆ. 


ಕೆಳಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳಾದ ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ರೆಂಬೆ, 
ಎಲೆಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಸಿರುಧಾತುವಿದೆ. ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ದ್ಯುತಿ 


ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಮೂಲಕ ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲ ಶೈವಲಗಳೂ 


ಹತ 


J 
| 
ವ 
k 
[3 










ಜೀವಜಗತ್ತು, 


ಹಸಿರುಧಾತುವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಇತರ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೇಲ್ಪದರ 


ಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಹಸಿರುಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಮರೆಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಶೈವಲಗಳ ಬಿಡಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಎರಡಾಗಿ ಒಡೆದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶೈವಲ 
ಗಳಾಗುವುದುಂಟು. ಶೈವಲಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು ತುಂಡರಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಎರಡುಗುಂಪು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದು ಶೈವಲಗಳ ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಚತ್ತಿಯ ಕ್ರಮ. ಕೆಲವು ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಮಿಟಾಂಜಿಯ ಎಂಬ ವಿಶೇಷ 
ಅವಯವಗಳು ಮೂಡಿ ಯುಗ್ಮಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಎರಡು ವಿಭಿನ್ನ 
ರೀತಿಯ ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಸಂಯೋಗಹೊಂದಿ ಹೊಸ ಶೈವಲ ಜನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. 

ಕೆಲವು ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮದಂಥ ಅವಯವಗಳಿವೆ. ಆಹಾರ ಶೇಖರಣೆ, 
ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಶೈವಲಗಳನ್ನು ಏಳು ವಂಶಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ನೀಲಹಸಿರು ಶೈವಲ (ಸೈನೊಫೈಟ) : ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಏಕಕೋಶಿಕಾ 
ಶೈವಲ. ಬಿಡಿ ಕೋಶಿಕೆಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಗುಂಪಾಗಿ ಜೀವಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಶೈವಲಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಹುತೇಕ ನೀಲಹಸಿರು. ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಕೂಡ 
ಕಾಣುವುದುಂಟು. ನೆಲ, ನೀರು, ತೇವದ ಗಾಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವು ಬದುಕು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಶೈವಲಗಳು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ರುಚಿ ವಾಸನೆ 
ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಕೆಡಿಸಬಲ್ಲುವು. 






ಬೆಳೆಯುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 
ಮರಿಕೂಟ 


ಕೂಟದ ಒಂದೊಂದು ಕೋಶಿಕೆಗಳು 


---ಕೋಶಿಕಾ ದ್ರವ್ಯತಂತು 


ಪ್ರಬುದ್ಧ ಅಂಡಾಣು 


ಭೆ 
ಪ್ರಬುದ್ಧ ಅಂಡಾಣು 


ಗಳಿರುವ ಈ ಶೈವಲ 
ಗಳು ಚಲಿಸಬಲ್ಲುವು ; 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹೊರೆಗಿ 
ನಿಂದ ಆಹಾರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಇದ 
ರಿಂದ, ಇವು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಲು 
ತ್ತವೆ. ಅಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಈ ಶೈವಲಗಳು ಸಿಹಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹಳದಿಹಸಿರು ಶೈವಲ (ಪೈರೊಫೈಟ) : ಹಳದಿ, ಕಂದು ಮುಂತಾದ 
ಬಣ್ಣಗಳ ಈ ಶೈವಲಗಳೂ ಏಕಕೋಶಿಕೆಯವುಗಳೇ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ರೋಮದಂಥ ಅವಯವಗಳಿದ್ದು ಚಲಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ, ಪಡೆದಿವೆ. ತಾವು 
ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಿಷ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ಇವು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುತ್ತವೆ. 
ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾಣಿಸುವ ಈ ಶೈವಲಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಡಲುವಾಸಿಗಳು. 
ಹಸಿರುಶೈವಲ (ಕ್ಲೊ ೇರೊಫೈಟ) : ಬಿಡಿಕೋಶಿಕೆಗಳಾಗಿಯೂ ಒಟ್ಟಾ 
ಗಿಯೂ ಬೆಳೆದು ಕೂದಲು, ತಟ್ಟೆ, ಎಲೆಗಳ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಕೋಶಿಕಾಬೀಜವಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಿತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಎದ್ದುಕಾಣುವ ಹಸಿರು 
ಧಾತು ಇವು ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಈ ಶೈವಲಗಳಿಂದಲೇ 
ಇತರ ಸಸ್ಯಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಂಡುವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೋಶಿಕಾ 
ವಿಭಜನೆ ಮತ್ತು ಲೈ ೈಂಗಿಕಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಳನ್ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಈ ಶೈವಲಗಳು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪ. ನೀರು, 
ಹಿಮ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬದುಕಬಲುವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು. 
ಸುವರ್ಣಶೈವಲ (ಕ್ರಿಸೊಫೈಟ): ಚಿನ್ನದಬಣ್ಣದ ಈಶೈವಲಗಳು ಬಹುತೇಕ 
ಬಿಡಿಕೋಶಿಕೆಗಳು. ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಅಂಶವಿದ್ದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಕದಲಿ ನೋಡಿದಾಗ ಮನೋಹರವಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಚಿತ್ತಾರಗಳು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಇವೇ ಡಯಾಟಮ್‌ ಎಂಬ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಶೈವಲಗಳು. ಸಂತಾನೋತ್ಪಶ್ತಿ ಹಸಿರು ಶೈವಲಗಳಂತೆಯೇ. ಉಪ್ಪು 
ನೀರು-ಸಿಹಿನೀರುಗಳಲ್ಲಿ, ನೆಲದಲ್ಲಿ, ಇವು ಬದುಕಬಲ್ಲುವು. ಸತ್ತಾಗ ಇವುಗಳ 
ಕೋಶಿಕುಭಿತ್ತಿಯ ಅಂಶಗಳು ಉದುರಿ ನೀರಿನ ತಳ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಕಂದುಶೈವಲ (ಫೀಯೊಫೈಟ) ೨ ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ಸಮುದ್ರತೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ಚ್ಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಶೈವಲಗಳು 0.15 ಮಾಟರಿನಿಂದ 30 ಮಾಟ 
ರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದವಿರುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ ಶೈವಲಗಳು ಉದ್ದು ದಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದು 
ಅವನ್ನು ತೇಲುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಗಾಳಿ ಚೀಲ! ಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಸರ್ಗ್ಯಾಸಂ ಕಂದು ಶೈವಲವು “ ಸರ್ಗ್ಮಾಸೊಸಮುದ್ರ 'ವೆಂದು ಕರೆಯು 
ವಷ್ಟರಮಟ್ಟಿ ತಗೆ ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದೆ. 
ಕೆಂಪುಶೈವಲ (ರೊಡೊಫೈಟ) : ಬಹುತೇಕ ಆಳವಿಲ್ಲದ ಸಮುದ್ರ ತಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಶೈವಲಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆಂಪು. ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಲ್ಲೂ 





೪೯೭೩ 


ವಾಲ್ಟಾಕ್ಸ್‌; 


ಎವಿಧ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗುಂಪು 


ಶೈವಲ - ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಬೆಳೆಯಬಲುವು. ಈ ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಶೈವಲಗಳು ತುಪ್ಪಟದಂತೆ, 
ಗರಿಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 

ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ 
ಒದಗುತ್ತವೆ. ಮಾನು ಮುಂತಾದ ಜಲಚರಗಳಿಗೆ ಶೈವಲಗಳು ಸಿದ್ಧ 
ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಅವು ಹೊರಬಿಡುವ ಆಮ್ಲಜನಕ 
ಜಲಚರಗಳ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ. ಕೆಲವು ಶೈವಲಗಳನ್ನು ಜನರು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯೂರೊಪ್‌, ಅಮೆರಿಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಐರಿಷ್‌ ಮಾಸ್‌ 
ಎಂಬ ಶೈವಲದ ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ... ಪೊರ್‌ಫಿರಾ ಎಂಬ 
ಶೈವಲದಿಂದ ಜಪಾನಿಗೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಡಾಲರ್‌ ಬೆಲೆಯ ಆದಾಯವಿದೆ. 
ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಫ್‌ ಕಂದು ಶೈವಲಗಳಿಂದ " ಕೊಂಬು ' ಎಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಹಾರ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾನುಗಾರರು ಶೈವಲಗಳನ್ನು 
ಶೇಖರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮಾರುತ್ತಾರೆ. 
ಶೈವಲವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿದಾಗ ಅದರ ತೂಕದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಪ್ರೊಟೀನು 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಶೈವಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಜನರ 
ಆಹಾರ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಶೈವಲಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಬಳಕೆ 
ಸಹಕಾರಿ. ಕೆಂಪು ಶೈವಲದಿಂದ ಅಗರ್‌ ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಬೆಳೆಗೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ತಯಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೆಲವು ಶೈವಲಗಳು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಶೈವಲಗಳು 
ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ, ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲುವು. 


ನೋಡಿ; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ; ಸಸ್ಮ, ಸಸ್ಕವರ್ಗೀಕರಣ 


ಒಂದು ಜೀವಿ ತನ್ನಂತೆಯೇ ಇರುವ ಜೀವಿ ಅಥವಾ ಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ-ಜೀವಜಗಶ್ತಿನ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣ 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ : 

ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಅಲೈಂಗಿಕ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. 

ಅಲೈಂಗಿಕ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ವಂತ ಸರಳ 
ರೂಪದ ಬಗೆಯೆಂದರೆ ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆ. ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಎರಡು ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಪೂರ್ಣ 
ಬೆಳೆದು ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾಸ್ಟ್‌ ನಂಥ ಏಕ 
ಕೋಶಿಕಾ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ 
ಕುರವು ಉಂಟಾಗಿ 


ಕೋರೆಲ ಎಂಬ ಹಸಿರು - 
[eo] ೧೨ 







ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವು ಬೇರ್ಪಟ್ಟರೆ ಇವುಗಳಿಂದ "ಮತ್ತೆ ಹೊಸ 


ಸಸ್ಯ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುದು. ಹಲವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಗಳಿಂದ ಸಂತಾನಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ಸಸ್ಯದ ಒಂದು ಸಾಧಾರಣ ಕೋಶಿಕೆಯ 


ಅನೇಕಾನೇಕ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಬೀಜಕಕೋಶ 
ವೆಂಬ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭಾಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಬೀಜಕ ಹೊಸ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಲ್ಲುದು. 


ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯದ ಒಂದು ಭಾಗ ಹೊಸ 
ಗಿಡವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ಪರಿಚಿತ ವಿಷಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಾಳೆಯ ಕಂದು; 
ಶುಂಠಿ, ಅರಿಶಿನಗಳಂಥ ಬೇರುಕಾಂಡ; ಗೆಣಸಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಈರುಳ್ಳಿ, 
ಕಾಂಡದ 


ಸುವರ್ಣಗೆಡ್ಡೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಹಂಬು ಇವೆಲ್ಲ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಣ್ಣ ಕುಡಿ ಅಥವಾ ಮೊಳಕೆಗಳು ಹಲವು ಸಸ್ಯಗಳ 
ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯಾಗಬಲ್ಲುವು. ಕಾಡುಬಸಳೆಯ (ಬ್ರಯೊಫಿಲಮ್‌) 
ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಸ ಗಿಡ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ತೆಗೆದು ನೆಟ್ಟರೆ, ಬೇರು ಬಿಟ್ಟ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಲೂ 
ಗೆಡ್ಡೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು "ಕಣ್ಣು' ಒಂದು ಹೊಸ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಕೊಡ 
ಬಲ್ಲುದು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಮಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ತುರುಕಿ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು 
ಹರಡಿ, ಅದರಿಂದ ಹೊಸ ಕುಡಿಗಳು ಹೊರಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ' 
ಬಳ್ಳಿಗಳು ತಾವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಹರಡುತ್ತ ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಬೇರು ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವನ್ನೂ ಕಿತ್ತು 
ನೆಟ್ಟರೆ ಅದು ಹೊಸ ಸಸ್ಯವಾಗಬಹುದು. 

ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಸಲು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಲು ಮನುಷ್ಯ, ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯ ಸಸ್ಯ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಕಾಂಡವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಅದರ ಭಾಗ ನೆಡುವುದು ಒಂದು ವಿಧ. ಗುಲಾಬಿ, ದಾಸವಾಳ, ನುಗ್ಗೆ 
ಹೀಗೆ ಕಾಂಡದ ಭಾಗದಿಂದ ಹೊಸ ಗಿಡಬೆಳೆಸಬಹುದಾದ ಸಸ್ಯಗಳು 
ಅನೇಕ. ಕೇವಲ ಬೇರಿನ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಕೊಲಿಯಾಸ್‌ನಂಥ 
ಅಲಂಕಾರ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹೊಸ ಸಸ್ಯ 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ' ಕಸಿಮಾಡುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನ. ಇದು ಹಣ್ಣು 
ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲೆ. ಕಸಿ ಮಾಡುವಾಗ, ಯಾವ 
ಗಿಡದ ಫಲ ನಮಗೆ ಅದರ ಸಣ್ಣ ಮೊ ಗ್ಗ ನ್ನು 


ಬೇಕೋ ವ 
ಮತ್ತೊಂದು ಗಿಡದ ಮೇಲೆ (ಇದು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಬೆಳೆದಿರಬೇಕು) ಕಸಿ 





bcs ಟಕ Macc cuca ಟಕ 


ವಾ ಪವಮಾನ ವ್‌ ಇವವ 








ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ರೀತಿ: (ಬಲ) ಲಿವರ್‌ 
ವರ್ಟಿನ ಕ್ಕೂಪ್ಯೂಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಜೆಮ್ಮಗಳು ಲೇಯ 
ರಿಂಗ್‌ ; ಸ್ಟ್ರಾಬೆರಿಯ ಹಬ್ಬುಕಾಂಡ ; ಬೇರು 
ಬಿಡುವ ಹಂಬ್ಬು; ಕ್ಯಾನಾಗೆಡ್ಡೆ ; ಈರುಳ್ಳಿ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಬುಡ 
ವನ್ನು ಸವರಿ ಆ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಕಸಿ 
ಕೊಂಬೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ಇದು 
ಮೊಳೆತು, ಹೊಸ ರೆಂಬೆಯಾಗಿ ಫಲಕೊಡು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಒಂದೇ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ 
ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬೇಕಾ 
ದರೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಒಂದು ಸಾಧಾ . 
ರಣ ಜಾತಿಯ ಮಾವಿನ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ 
ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಮಾವಿನ ಫಲಗಳನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಸಿಮಾದಿ 
ಹೊಸ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಒಂದು 
ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಕಿತ್ತಳೆಯ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಕಿತ್ತಳೆ 
ಸಸ್ಯದ ಕಾಂಡ ಸೀಳಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅನೇಕ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾದರೂ ಅದರಿಂದ ಹೊಸಗಿಡಗಳು 
ಹುಟ್ಟುವ ಸಂಭವ ಬಹಳ ಕಡಮೆ. ಕಬ್ಬು, 
ಈರುಳ್ಳಿ, ಗುಲಾಬಿ, ಮಲ್ಲಿಗೆಗಳು ಈ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಇವುಗಳ 
ಸಂತಶಿ ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಬೇಕು. ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅವು 
ಗಳ ಮುಂದುವರಿಯುವಿಕೆ ಅಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ. 

ಅಶ್ವತ್ಥ, ಆಲದ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಇರುತ್ತದಾದರೂ ಬೀಳಲುಗಳಿಂದಲೂ 
ಅವುಗಳ ಪೀಳಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ತಾಯಿಬುಡ ನಶಿಸಿದರೂ ಹೀಗೆ ಬೀಳಲು 
ಬಿದ್ದ ಆಲದ ಮರಗಳು ಸಾವಿರಾ ರು 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬಾಳಬಲ್ಲುವು. ಬೆಂಗ 
ಳೂರಿನಿಂದ 25 ಕಿ. ಮಾ. ದೂರವಿರುವ 
ರಾಮೋಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳ 
ಕಾಲ ಬಾಳಿರುವ ಆಲದಮರವಿದ. ಅನೇಕ 
ಪ್ರವಾಸಿಗರನ್ನು ಇದು ಆಕರ್ಷಿಸಿದೆ. 

ಸ್ಪೈರೊಗೈರ ಶೈವಲದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸರಳ 
ರೂಪದ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ನಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಅದರ ಎರಡು ಸಸ್ಯಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳು ಬೆರೆತು ಬೀಜಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಬೀಜಕ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು, 
ಅನುಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಸ್ಪೈರೊ 
ಗೈರಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮಕೊಡುತ್ತದೆ. ವಿಕಾಸ 


ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ರೀತಿ: (ಎಡ) ಮೇಲಿನಿಂದ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಜನೆ; ಯಾಸ್ಟ್‌ ಕೋಶಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಕುರ; ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತುಂಡಾಗುವ 
ತಂತು ಶೈವಲ; ಬೀಜಕಕೋಶವಿರುವ ಶಿಲೀಂಧ್ರ; 
ಬಾಳೆ ಕಂದು; ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ 





ಹ 
ನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ ಅಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಕದ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಧಾನ. ಇದರಿಂದ ಮೊಳೆತ 
ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಂಡುಸತ್ತ್ವದ ಭಾಗವೇ ಬೇರೆ, ಹೆಣ್ಣು ಸತ್ತ್ವದ ಭಾಗವೇ ಬೇರೆ 
ಈ ಎರಡು ವಿಧದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೂಡಿ ಯುಗ್ಮನಜ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ 
ಅಂಡಾಣು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬೆಳೆದ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಗಳಂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬೀಜಕ ಮೊಳೆತು ಆಗುವ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡು 
ಭಾಗಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಆವರ್ತನೆ ಮುಂದುವರಿಯು 
ತ್ತದೆ, ಉದಾ : ಫರ್ನ್‌ (ಜರೀ ಗಿಡಗಳು). ಒಂದು ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಒಂದೇ ಲಿಂಗಭಾಗ (ಪರಾಗರೇಣು ಅಥವಾ ಆಂಡಾಣು) ಇರುವುದುಂಟು. 


ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. 

ಹೂವಿನ ಗಿಡಗಳು ಸಸ್ಯ ವಿಕಾಸದ ತುಟ್ಟತುದಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಜನಕ, ಯುಗ್ಮಕಜನಕಗಳು ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಬೀಜಕಜನಕಗಳದೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. ಇದು ಸಸ 
ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಒಂದು ಅಂಶ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಸರ, ಪರಾಗಕೋಶ 
ಹಾಗೂ ಪರಾಗರೇಣುಗಳು ಪುಲ್ಲಿಂಗ ಭಾಗಗಳಾದರೆ ಅಂಡಾಶಯ, ಶಲಾಕ 
ತಂತು ಹಾಗೂ ಶಲಾಕಾಗ್ರಗಳು ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ ಭಾಗಗಳು. ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಂಡಾಣುಗಳಿರಬಹುದು. ಪರಾಗವು ಶಲಾ 
ಕಾಗ್ರವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದ ಅನಂತರ ಅದರಿಂದ ಒಂದು ಕಿರಿಯ ನಾಳ ಬೆಳೆದು 
ಶಲಾಕಾಗ್ರದೊಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಳದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಾಣು ಕೋಶಿಕಾ 
ಬೀಜ ವಿಭಜನೆ ಹೊಂದಿ ಎರಡಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಳ ಬೆಳೆದು ಅಂಡಾಶಯ 
ವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಂಡಾಣುವಿರುವ ಭ್ರೂಣಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ವೀರ್ಯಾಣು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಡಾಣು ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜ 
ವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಭ್ರೂಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಡಾಣು ಹೀಗೆ 
ಬೀಜವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ವೀರ್ಯಾಣು ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜ 
ಅಂಡಕದ ಧ್ರುವೀಯ ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಬೀಜಾಂತಸ್ಸಾರೆ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೀಜವು ಹಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಅಥವಾ ಕಾಯಿಯ 
ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಹಣ್ಣು ತಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸುಟ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಬಹುದು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾದ ಬೀಜ ಪ್ರಸಾರದಿಂದ ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆಯು ಎರಡಾಗಿ ವಿಭಜನೆ 


ಹಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಷೆರಿಷಿಯ ಕೋಲಿ 
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ಬೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಗಂಡು ದಾನಿಯಂತೆ, ಹೆಣ್ಣು ಗ್ರಾಹಕಿಯಂತೆ 


ಂ 
ಗರಿ, ಇಂ ಷು ಅ ಶಿ — ರಾಜಸು ಇತಿ 
ಉಿರ್ವಸಿ ಸಂತಾನೋತ 9 ಪಕಾಡುತ್ತವ. 


ಎಪಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ: 
ಗಿ 
ಕರತ £4 ಮಿ ವ ಸಾ ಷಸ 
ಉ್ರಲಂಗಿಳ ಸಂತಾನೋತ್ಬ್ಪಶ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಮು ಶಿವಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧ 
ಆ) 
8 ೧ಗಿಕ ಹಾಗ ಸೂತಾನೆ ್ರ 
ಅಲ್ಕಂಗಿಕ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲ 
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ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ (ಏಕಕೋಶಿಕಾ 
ಪ್ರಾಣಿ)ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಧಾನ... ಮಾತೃಜೀವಿಯ ಕೋಶಿಕೆ 
ಉದ್ದುದ್ದವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅಡ್ಡಗಲವಾಗಿ ಎರಡಾಗಿ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮಲೇರಿಯ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ಲಾಸ್ಕೋಡಿಯಮ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕೋಶಿಕೆ ಹಲವಾರು ಮರಿಕೋಶಿಕೆಗಳಾಗಿ ವಿಭಜನೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಒಡೆದ ಎರಡು ಕೋಶಿಕೆಗಳೂ ಬೆಳೆದು ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆಯಂತೆ ವರ್ತಿಸಬಲ್ಲುವು. ಕೆಲವು ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ - 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ, ಸ್ಪಂಜು, ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಗ್ಗು ಅಥವಾ ಅಂಕುರ 
ಬೆಳೆದು ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಹೊಸಜೀವಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. ಹೈಡ್ರಾ ಎಂಬ ಟೊಳ್ಳು 
ಜೀವಿ ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಇದು ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯ ಸಂತಾನೋ 
ತ್ರಿ ಆದರೆ ಲಾಡಿಹುಳು ಎಂಬ ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುವಿನಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಗಳು 
ಖಂದುವರಿದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಖಂಡಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಖಂಡವೂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ನಡೆಸಲು ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜೀವಿಯ ತುಣುಕುಗಳು ಹೊಸಜೀವಿಯಾಗುವುದನ್ನು ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು, 
ದುಂಡುಹುಳು ಹಾಗೂ ವಲಯವಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಈ 
ಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತೃಜೀವಿ ಕೆಲವು ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


ಠಿ ಲ 
ತುಂಡೂ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದ ಹೊಸಜೀವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಕ್ಷತ್ರಮಿಾನಿನ ಚಕ್ರಾಭವವನ್ನು (ಕೇಂದ್ರಭಾಗ) ಒಳಗೊಂಡ ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಬಾಹು ಹೊಸ ನಕ್ಷತ್ರಮಾನಾಗಬಲ್ಲುದು. 

ಬೀಜಕದಿಂದ ಆಗುವ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ವಂಶದ 
ಒಂದು ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇದೆ. ಈ ಬೀಜಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಹುತೇಕ ಪರೋಪ 
ಜೀವಿಗಳು. ಇವು ಒಂದು ಗಟ್ಟಿಪೊರೆಯ ಪುಟಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅದ 
ರೊಳಗಿನ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ- ಅನೇಕ ವಿಭಜನೆಗಳನಂತರ ಹಲವಾರು ಬೀಜಕ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬೀಜಕಗಳಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹೊಸಜೀವಿಗಳು ಪುಟಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪುಟಿಕೆ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಜೀವಿಯು ಪ್ರತಿಕೂಲಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ವಿಧಾನ. ಈ ಬಗೆಯ 
ಸನ್ನಿವೇಶ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂಜು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಿಶೇಷ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೆಮ್ಯೂಲ್‌ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅನು 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿದ ಕೂಡಲೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊಸ ಜೀವಿಗಳ ಉತ್ಪನ್ನ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಜೀವನ ಚಕ್ರದ 
ಒಂದು ಘಟ್ಟ ಮಾತ್ರ ಎನ್ನುವಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ ವಂಶದ 
ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಗ್ಗು ಬೆಳೆದು ಅಂಬಲಿಮಾನಿಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಂಬಲಿಮಾನು ದ್ವಿಲಿಂಗ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸುತ್ತದೆ 
ಅಂದರೆ ಅಂಡಾಣು ಗ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. Le 
ಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನ ಜೀವಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಬೆಳೆದು ಮೊಗ್ಗು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲೆ ಂಗಿಕಗಳ ನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಜೀವನಚಕ್ರ ಜಂದಕವರಿಯತತ್ತದೆ. 

ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲೂ ಹೆಣ್ಣು 
ಸತ್ವದ ಹಾಗೂ ಗಂಡುಸತ್ವದ ಎರಡು ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಮಿಲನವಾಗಬೇಕು. 


. ಪಾರಾಮಿಸಿಯಮ್‌ ಎಂಬ ಏಕಕೋಶಿಕಾಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜೀವಿಗಳು 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜಗಳ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿನಿಮಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಜೀವಿಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದೂ ವಿಭಜನೆಗೆ ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಒಂದೊಂದ 
ರಲ್ಲೂ ನಾಲ್ಕು ಜೀವಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇದೊಂದು ದ್ವಿಲಿಂಗ ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಚತ್ತಿ ವಿಧಾನ. ಸ್ವಯಂಸಂಯೋಗ ಎಂಬ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮಿ 
ನಂಥ ಒಂದು ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳು ಕೆಲವು ಬದಲಾವಣೆಗಳ 


ಕೋಶಿಕೆ 
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ಪ್ರಬುದ್ಧ 
ವೀರ್ಯಾಣು 
ಮಾತೃ ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ 
Senin 


. ಸಂತಾನ ಮುಂದುವರಿ 


ಬಳಿಕ ಅದೇ ಜಿ 
ಯೊಳಗೆ ಕೂಡು ಷ್ಟ, 
ಅನಂತರ ಜೀವಿಯ 
ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ಖೆ 
ಗರಭ್ಯಾಾಂಕುರವು 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಠ ಆತ 
ಅತ್ಯಂತ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ೇೀವಿ 


ಸ ತ 


ಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅತಿ 
ಸರಳರೂಪವೆಂದರೆ 
ಯು ಗೃ ಕ್ರ, ಇದು 
ಮಾತೃಜೀವಿಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಗಂಡು ಯುಗ್ಮಕ. ಎರಡು 
ಭಿನ್ನ ಯುಗ್ಮಕಗಳ 
(ವೀರ್ಯಾಣು 
ಅಂಡಾಣು) ಮಿಲನದಿಂದ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ತತ್ತಿ 
ಕೊ ಶಿಕೆ ಅಥವಾ 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು 





ಮತ್ತು 


ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಿಂದಲೇ ಮುಂದಿನ ಜೀವಿ ಮಾತೃ ಕೋಶಿಕೆಯಿಂದ ಅಂಡಾಣು 
ಬೆಳೆಯುವುದು. 

ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳ ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಒಂದೇ 
ತೆರನಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಕಾರ ಗಾತ್ರ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇವಕ್ಕೆ ಸಮಯುಗ್ಮಕಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳ 


ಯುಗ್ಮಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡದು ಇನ್ನೊಂದು ಚಿಕ್ಕದು. 

ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಸಮಯುಗ್ಮಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡಿಯುಗ್ಮ: ಕಕ್ಕೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಚಲನಶಕ್ತಿ ಕಡಮೆ. ಚಿಕ್ಕ ಯುಗ್ಮಕ ಬಹಳ ಚಟು ವಟಿಕೆಯುಳ್ಳದ್ದು. 
ಈ ಯುಗ್ಮಕಗಳ ಭುಜನದಾಡ ಗಳು ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಅಕಶೇರುಕಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡು ಜೀವಿಗಳೆಂಬ 
ಎರಡು ಸ್ಪಷ್ಟ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಇದೇ ನಿಯಮ 
ಮನುಷ್ಯ ನವರೆಗೂ ನಡೆದುಬಂದಿದೆ. 

ಹೆಣ್ಣು ಅಂಡಾಣುವನ್ನೂ ಗಂಡು ವೀರ್ಯಾಣು ನ್ನೂ ಉತ್ಪಾದಿಸು 
ವೆ. ಅಂಡಾಣು-ಹೆಣ್ಣು ಸತ್ತ್ವದ ಕೋಶಿಕೆ. ವೀರ್ಯಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡು 
ತ್ವವಿರುವುದು. ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಒಳನೋಟಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ 

ಚನೆಯೂ ಬೇಕೆ. ಅಂಡಾಣು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಂಡಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು 
ವೀರ್ಯಾಣುವಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋಪಾಲು ದೊಡ್ಡ ದಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 


ಪೋಷಣೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ Yo ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯಾಣು ಕೂಡಿದ 


ಕೋ ಶಿಕಾಬೀಜ 
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ಅರ್ಧಸೂತ ಶ್ರಣ-2 


ಪ್ರಬುದ್ದ ಅಂಡಾಣು ಮತ್ತು 
ಧ್ರುವೀಯ ಕಾಯಗಳು 


ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ಲಿ,-ಸಂಧಿಪದಿ 


ಅನಂತರ ಹೊಸ ಜೀವಿಯ ಮೊದಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಈ ಆಹಾರವೇ ಆಧಾರ. 
ಅಂಡಾಣು ಜಡಕೋಶಿಕೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಚಲನೆಯಿನ್ಲ. ದೊಡ್ಡದಾದ್ದರಿಂದ 
ಬರಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತತ್ತಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಚಿಕ್ಕದಾದ "ಅತ್ಯಂತ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವೀರ್ಯಾಣು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣದು. ಇಲಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮಾನವನವರೆಗೆ, 
ಇರುವೆಯಿಂದ ಆನೆಯವರೆಗೆ ಇದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೇ. ತತ್ತಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಲ್ಮನ್‌ ಎಂಬ ಮಾನು, 
ಒಂದು ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ 16 ಕೋಟಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ 
ಮಾನವ ಹೆಣ್ಣು ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ತಿಂಗಳಿಗೊಂದರಂತೆ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿ ಉತ್ಪಾದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಉತ್ಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಹೆಣ್ಣಿನ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು 
ಸೇರಲು ಹಲವಾರು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ವೀರ್ಯಾಣುವಿಗೆ ತಲೆ ಮತ್ತು 
ಚಲಿಸಲು ನೆರವಾಗುವ ನಿಡಿದಾದ ಬುಲದಂಥ ಭಾಗಗಳಿವೆ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜಲಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹಾಗೂ ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ವೀರ್ಯಾಣು ಮತ್ತು ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ಅವು ಕೂಡುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚಾಗಲು ಮಿನುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣುಗಳು 
ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಕಪ್ಪೆಗಳೂ ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ 
ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಅವು ಒಂದಾಗುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಅನೇಕ. ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಮುತ್ತಿಕೊಂಡರೂ 
ಒಂದೇ ಒಂದು ವೀರ್ಯಾಣು ಮಾತ್ರ ಅಂಡಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ. 
ವಿ.ಕ್ಕವು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕೀಟ, ಜೇಡ, ಜಿರಳೆ, ಏಡಿ ಮುಂತಾದ ಸಂಧಿಪದಿಗಳಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಕಶೇರುಕಗಳಾದ ಸರೀಸೃಪ, ಪಕ್ಷಿ, ಹಾಗೂ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ 
ಇದೇ ನಿಯಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಡಾಣು ಇರುವುದು ಮಾತೃಜೀವಿಯಲ್ಲಿ. 
ವೀರ್ಯಾಣು ಮಾತೃಜೀವಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಹೆಣ್ಣು ಹಾಗೂ ಗಂಡು 
ಜೀವಿಗಳ ಮಿಲನವಾಗಬೇಕು. ಇದರೆ ಅನಂತರವೇ ಮೊಟ್ಟೆಯಾಗಿ ಮರಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಮೊಟ್ಟೆ ಮಾತೃಜೀವಿಯಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಕಾಲದ 
ನಂತರ ಇದನ್ನೊಡೆದು ಮರಿಜೀವಿ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದಲೇ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ನಡೆಸುವ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅಂಡಜಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಕಪ್ಪೆ, ಮಾನು, ಹಲವಾರು ಸರೀಸೃಪಗಳು, ಕೀಟಗಳು ಮತ್ತು 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಅಕಶೇರುಕಗಳೆಲ್ಲ ಅಂಡಜಗಳು. 


ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೊತೀರಿಯ ಎಂಬ ಒಂದು ಗುಂಪನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಮಾತೃಜಿ:ವಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು ಪೋಷಿಸಿದ 
ನಂತರವೇ ಮರಿಯನ್ನು ಈಯುತ್ತವೆ. ತಾಯಿಯ ಹೊಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾಸು 
(ಜರಾಯು) ಇದ್ದು ಮರಿಜೀವಿಯು ಅದರ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಪೋಷಣೆ ಪಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ಸಸ್ತನಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ವಿಧ. 18 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದಂಗುಲ ಉದ್ದ ಬೆಳೆದ 
ಕಾಂಗರೂ ಮರಿ ಅಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯು ಅದನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸಿ ಪೋಷಣೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಇಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮೂರು ವಾರಗಳು, ನಾಯಿ ಎರಡಂ 
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ಅವಳಿ-ಜವಳಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಶ್ರಿವಳಿ, 
ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಗರ್ಭಾದಾನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ತಾಯಿಯ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು ವಿಭಜನೆ ಹೊಂದುವುದು. 


ಅಥವಾ ಅಷ್ಟು ಅಂಡಾಣುಗಳನ್ನೂ ಅದೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು 


ಕೂಡುವುದು. 


ನಾಲ್ಕು, ಅಪರೊಪವಾಗಿ ಐದು 
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ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ನಾನಾ ಕ್ರಮಗಳು, ಜೀವದ ಮುಂದುವರಿಯು ' 


ವಿಕೆಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯು ರೂಪಿಸಿದ ತಂತ್ರಗಳು. 


ಸಂಧಿಪದಿ 
ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದ ಮುಕ್ಕಾಲಂಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು "ಸಂಧಿಪದಿ' 
ಎಂಬ ಬೃಹತ್‌ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಈ ವಂಶ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಾಣಿ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಯನ್ನೂ ಜಾತಿಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಲಕ್ಷ ' 


ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೀಟ, ಜೇಡ, ಸಹಸ್ರಪದಿ, 
ಕಠಿಣಚರ್ಮಿಗಳಂಥ ಅನೇಕಾನೇಕ ಜೀವಿಗಳು ಈ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬರೀ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಗದಂಥವು ಹಲವು. 3.8 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲದ 
ತನಕ ಚಾಚುವ ಕಾಲುಗಳಿರುವ ಜಪಾನಿನ ದೈತ್ಯ ಏಡಿ ಮಾಕ್ರೋಚಯ್ರ 
ದಂಥವೂ ಈ ವಂಶದವು. ಸಮುದ್ರವಾಸಿಗಳಾದ ಅಸಂಖ್ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಧಿ 
ಪದಿಗಳು ದೊಡ್ಡ ಜಲಚರಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಂಧಿ 
ಪದಿಗಳ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಉಪಯೋಗಗಳು ಅನೇಕ. 


“ಸಂಧಿಪದಿ' ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಈ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಾಲು 


ಗಳು ಸಂದುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. ಖಂಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಮರೂಪ ದೇಹ, ' 


"ಹೊರ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ” ಎನಿಸುವ ಗಡುಸಾದ ಮೇಲ್ಮೈ ಕವಚ ಕೈಟಿನ್‌, 
ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗ ಮತ್ತು ಹೀರು ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ತಲೆ, ವಿಕಾಸ 
ಹೊಂದಿದ ಪಚನಾಂಗ, ನರ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯೂಹಗಳು 
ಇವುಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಸರಳ ಕಣ್ಣುಗಳಿದ್ದರೆ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಕಣ್ಣುಗಳು. ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಎರಡೂ ಇರಬಹುದು. 

ಸುಣ್ಣದಂಥ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ದೇಹದಿಂದ ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಶೇಖರವಾದಂತೆಲ್ಲ ಕೈಟಿನ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ದೇಹದ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕವಚ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಸಂಧಿಪದಿಗಳಿಗೆ 
ಓಡಾಡಲು ಅನುಕೂಲ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ ದೇಹದ ಮೇಲಿನ 
ಕವಚವನ್ನು ಪರೆಯಂತೆ ಕಳಚಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹಳೆಯ ಕವಚದ ಕೆಳಗೆ 
ಹೊಸದು ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆಯೇ ಹಳೆಯದನ್ನು ಕಳಚುವುದು. ಅದೇ ತಾನ್ಯೇ 
ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದ ಕವಚ-ತೆಳ್ಳಗಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆಯಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಕವಚ 


ಗಳಿರುವ ಸಂಧಿಪದಿಗಳು ಹಕ್ಕಿ ಬಾವಲಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ ಅಭೇದ, ' 


ಆದರೆ ಕವಚ ಕಳಚಿದ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಅವು ಸುಲಭವಾಗಿ ವೈರಿಗಳಿಗೆ ಬಲಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸಂಧಿಪದಿಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಪ್ರತಿ ಖಂಡದ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು 
ಜೊತೆ ಕೀಲುಗಳಿರುವ ಕಾಲುಗಳಿವೆ. ಸಂಧಿಪದಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಜೊತೆ 
ಕಾಲುಗಳಾದರೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ನಡೆದಾಡಬಲ್ಲುವು; ಹರಿದಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಸಂಧಿಪದಿಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವುದೇ ಸ್ಸ ಳದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವಷ್ಟು ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗಿವೆ. ಸಾಗರ ತಳದಲ್ಲೂ ಸಿಹಿನೀರಲ್ಲೂ ನೆಲದಲ್ಲೂ, ಎತ್ತರದ 






ಜಾಗದಲ್ಲೂ ಮಣ್ಣಿನಡಿಯಲ್ಲೂ 
ಇವು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅತ್ಯಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಇವು ತಿನ್ನು 
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ಶನ 
ಗಡುಸಾದ ಕವಚಗಳಿರುವುದ 
ರಿಂದ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು 
ಸಂಧಿಪದಿಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದ 
ದೊರಕಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವು ಚಿಕ್ಕ 
ಗಾತ್ರದವು. 
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ಗಳಂಥ ರಚನೆಗಳಿರುವ ವಲಯ 
ವಂತ (ಎರೆಹುಳುಗಳಂಥವು ಗಳಿಗೂ ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧ. ಆದರೆ ಈ 
ಎರಡು ವಂಶಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು "ಕಳೆದುಹೋದಕೊಂಡಿ' ಇದ್ದಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ವಲಯವಂತಗಳಂತೆ ಸಂಧಿಪದಿ 
ಗಳಿಗೂ ಖಂಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಹವಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೀಟಗಳ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಲೆ, ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಗಳೆಬ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿ 
ಭಾಗಕ್ಕೂ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿವೆ. ಎಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಜೀವಿಸಿ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಲು ಕಾರಣ. 
ಬಹು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜಾತಿಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ ವಂಶದ ವರ್ಗೀ 
ಕರಣ ಜಟಿಲವಾದುದು. ಸಂಧಿಪದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ವರ್ಗಗಳು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು: 


1 ಮಿಡತೆ, ಜೀರುಂಡೆ, ಜೇನ್ನೊಣ, ಚಿಟ್ಟೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನೊಳ 


ಗೊಂಡ ಕೀಟವರ್ಗ. ಇದು ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದು- 
೨ ಏಡಿ, ಸಿಗಡಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕಠಿಣಚರ್ಮಿವರ್ಗ. 
8 ಜೇಡ, ಮೈಟ್‌, ಚೇಳುಗಳು ಸೇರಿರುವ ಅರಾಕ್ನೈಡ್‌ ವರ್ಗ 4 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಕಿಲೊಪಾಡ್‌ ಅಥವಾ ಶತಪದಿಗಳೆಂಬ ಸಂಧಿಪದಿ 
ಗಳು ಸೇರಿವೆ. 5 ಸಹಸ್ರಪದಿಗಳದು ಐದನೆಯ ವರ್ಗ. 

ಹಲವು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಧಿಪದಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಧಿಪದಿಗಳು ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು. ಅವು ಸಸ 
ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಏಡಿ, ಸಿಗಡಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. 
ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಶೇಖರಿಸಿ ವಿತರಣೆ ಮಾಡುವುದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯಮವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಹೂವುಗಳ ಪರಾಗಣಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದುವು. 
ರೇಷ್ಮೆಹುಳು ರೇಷ್ಮೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಸಂಧಿಪದಿಗಳು 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹಾನಿಕರವೂ ಹೌದು. (ಚಿಗಟಗಳಂಥ ರಕ್ತಾಹಾರಿಗಳು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುತ್ತವೆ.) ಸಂಧಿಪದಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಕೆಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯವಾಸ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ನೋಡಿ: ಕೀಟಗಳು ; ಕೀಟಸಮಾಜ ; ಜೇಡ 


ಸಂಧಿಪದಿ - ಸಂದಿವಾತ 


ಸಂಧಿವಾತ 

ಮಂಡಿ ತುಂಬಾ ನೋವೆಂದು ನಡೆದಾಟಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಪಡುವ ಜನರಲ್ಲಿ 

ಹಲವರು ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಬಳಲುವವರು. ಕೇಲಿನಲ್ಲಿ (ಎರಡು ಮೂಳೆ 
ಸೇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಕ 

ಉರಿಯೂತವಾದರೆ ಅದು ಸಂಧಿವಾತ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪೀಡಿತ ದೇಹಭಾಗವು 


ಸುತ್ತ ಕೀವು ಸೇರಬಹುದು ; 
ಬಹುದು. 

ಮೂಳೆಕೀಲನ್ನು ಸೇರಿದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮತ್ತು ವೈರಸ್‌ಗಳ ಸೋಂಕಿ 
ನಿಂದ ಸಂಧಿವಾತ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಯಿಲೆ, ಪೆಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ 
ಎಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸೋಂಕು, ಹವೆ ಬದಲಾವಣೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ಷೋಭೆ, 
ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ ತಪು ವುದೂ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ದಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಂಜ್ವರ, ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಗೊನೊರಿಯ, ಕ್ಷಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, 
ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆನ್ಹಾ, ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌, ಆಮಶಂಕೆ, ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ಟಾನ್ಸಿಲ್‌ 
ಸೋಂಕುಗಳಂಥ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಬಹುದು. 
ಕ್ಷಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಆಮಶಂಕೆ, ವಾತಜ್ವರಗಳಂಥ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತವು ಒಂದು ಚಿಹ್ನೆಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಸಂಧಿವಾತದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಿವೆ. 

ಸೆಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿವಾತ: ಒಂದು ಕೀಲಿನಲ್ಲಿ 


ಸಂಧಿವಾತ ಮುಂದೆ ಪೆಟ್ಟಾದ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಹಾಕಿ, ನೋವಾಗಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ 
ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿರುವ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು, ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕೀಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗ-ತಳಭಾಗದ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ನೋವು ಕಡಮೆಯಾದರೂ ಕೀಲನ್ನು ಮಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಸೋಂಕಿನಿಂದಾದ ಸಂಧಿವಾತ 

ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು ಕ್ಷಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವಂಥವು-ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂಳೆಕೀಲಿನ ಉರಿಯೂತವಾಗಿ 
ರುವ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 

ಇವಕ್ಕೆ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳು ಗುಣಕಾರಿ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗೌಟ್‌ 


ಮೂಳೆಕೀಲಿನ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗ 


ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾದ 


ಯೂರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲದ ಲವಣದ ಅಂಶ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಅದು ಕೀಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ ಅಲ್ಲಿನ ಅಂಗಾಂಶ; ಳು  ಕೆರಳಿದಂತಾಗಿ ಸಂಧಿವಾತ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡಸರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಈ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗು 
ತಾರೆ. ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿಯೂ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುತ್ತದೆ 

ಕೋಲ್ಲಿಸೀನ್‌, ಪ್ರೊಬೆನ್‌ಸಿಡ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಇದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ವಾತಜ್ಜರ (ಸಂಧಿವಾತ) 


ಮೂಳೆಕೀಲಿನಿಂದ ಮೂಳೆಕೀಲಿಗೆ 


ಶಿ 
ವ್‌ ಹ 2 al ಎನ ವ 7ನೆ ಣ್‌ nad ನೂ 
ಯಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ನೋವುಂಟುಮಾಡುತ್ತದಿ. ಪ್ರತಿ ಮೂಳೆಕೀಲಿನಲ್ಲೂ 
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ಸಂಶೋಧನೆ, ಶಿಕ್ಷಣ - ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೆಗು 


ವಾಲಾ ಸಾಗ ಡಾ ಸಂಶೋಧನಾ - ಕೇಂದ್ರ ಜಟ 
ಒಂದು ಖಾಸಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೆಸರುಘಟ್ಟದ ತೋಟ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಐ.ಸಿ.ಎ.ಆರ್‌. ನೇ ತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದದ್ದು. 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ ವಿಜ ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಇರುವವರೂ ಕೂಡಿ ವಿವಿಧ 
ದೇಶಗಳ ಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಜ್ಞಾನ ನ ಸಂಘಗಳೂ ಅಕಾಡೆಮಿಗಳೂ ಸ್ಥಾಪ ಪನೆ 
ಯಾದುವು. ಸುಮಾರು 1645 ರಿಂದ ಲಂಡನ್‌ ಮತ್ತು ಆಕ್ಸ್‌ ಫಡ್‌ “ನಲ್ಲಿ 
ಆಗಾಗ ಕೂಡಿ ಚರ್ಚಿಸುಶ್ತಿ ದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಕೂಟದಿಂದ 1600ರಲ್ಲಿ ರಾಯಲ್‌ 
ಸೊಸೈಟಿಯು ಸ್ಥಾಪಿ ಯತ 1666 ರಲ್ಲಿ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿಯು 
ಸ ಇವು ಇಂದು ಸಾವರಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿದೇಶದಲ್ಲೂ ಇಂಥ 
ಒಂದೊಂದು ಸಂಸ್ಥೆ ಯಿದೆ. 
ವ ಜಗತ್ತಿನ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ವಿಶಿಸ್ಫವಾದ ಜೀವವೈ ಜ್ಞಾನಿಕ 
ುಸೈಗಳ ಪರಿಹಾರವೇ ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಿಕ್ಷಣ, ತ ಧನೆಗಳ ಹ 


ಸಂಸೆ pS 
ಇ 


ಸಮಸ್ಯೆಯ ವಂಗ: 
— 


"ನಮ್ಮ ಟೀಚರಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆ, ನಾಳೆ ಶಾಲೆ ಇಲ್ಲ', ಎಂದು ಮಗು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಜೊತೆಯ ಹುಡುಗರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಇದು 


ಸುಳ್ಳು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಈ 


ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಬೆಳೆಸಿದ 
ವರ್ತನೆ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ. 


ಮಗುವಿನ ಈ ವಿಚಿತ್ರ ವರ್ತನೆಗೆ ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಕಂದ 
ಬೆಳೆಯುವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಗ್‌ ಅವನು ಹೊಸ ಸನ್ನಿ 
ವೇಶಗಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿದಾಗ, ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಕೊರತೆಯಾದಾಗ 
ಅತಿಯಾದ ಬಡತನದಲ್ಲಿ ನರಳಿದಾಗ, ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕ 
ಒತ್ತಡಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಮಗು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಿದ್ಧತೆಯೇ ಸಮಸ್ಯೆಯ ರೂಪ ಪದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗು 
ಹೇಳುವುದು, ಕದಿಯುವುದು, ಅವಿಧೇಯನಾಗುವುದು, 
ಕಚ್ಚುವುದು, ಅಸೂಯೆಪಡುವುದು, ಉಗುವ )ವುದು, ಹಾಸಿಗೆ 
ಲಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿಗಾದ ಬವ 


ತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಮನೆಯಿಂದ a, ಹೋದಾಗ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನ ಸ್ಟೆ ೇಹಿತರು ಬದ 
ಲಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹೊಸ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಅವನು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ರೆಗೂ 
ಉಗುರು ಕಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಜಾಡು ಉಗ್ಗುವ್ಪ ವುದು ಇ 
ಮಗು ಮಾಡಬಹುದು. ಮೊ ದಲಬಾರಿ ಶಾಲೆಗೆ ತಗಳ ಇಂ 
ಬಗೆಯ ವರ್ತನೆ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಶಾಲೆಯ ಇತರ 
pe 3 0 

ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯದೆ ಒಂಟಿತನದ ಅನುಭವವಾದಾಗ, ಉಪಾ 
ಧಾ ಯರು ಕಠಿಣ 


ಮನದಟ್ಟಾಗ 'ದಿದ್ದಾಗ, 
ಮಗು ಹೆದರುತ್ತು ತರಗತಿಗೆ ಹೋಗದಿರಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ 


ಜ.1. 


ಗಿ ಶಿಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ಪಾಠಗಳು 


೫೦೬ 











ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ 
Rp 


ಸುಳ್ಳು ಕಾಯಿಲೆ ನಟಿಸಬಹುದು, ಶಾಲೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಉಗ; 
ವಿಕೆಯೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬಹುದು. 

ಅತಿಯಾದ ಬಡತನ ಅನುಭವಿಸಿದ ಮಗು ಅತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಇತ 

ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕದಿಯಬಹುದು. ಐಶ್ವರ್ಯವಂತ ಮಗುವೂ ಕೆಲವು ವೇ 
ತಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ಪ್ರತೀಕಾರ ತೋರಲೆಂಬಂತೆ ಅವಳ ವಸ 
ಗಳನ್ನು ಕದಿಯಬಹುದು. ತಂದೆತಾಯಿಯರ ಪ್ರೀತಿ ಕಡಮೆಯಾದಾ 
ಕದಿಯುವ ವಸ್ತು ತನಗೆ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹಟಕ್ಕಾಗಿ ಮ 
ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಹಿರಿಯರಿಗೆ ವಿಧೇಯನಾಗಿದ್ದ ಮಗು ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಗೆ ಅವಿಧೇ 
ನಾಗಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ ತಮ್ಮ ನೋ ತಂಗಿಯೋ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ, ಹಿರಿಯರು 
ತನ್ನನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಮಗು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೆತ್ತವರನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವರ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಮುರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂಡ 
ಅವನಿಗೆ ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯ ಸಂತೋಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನ ಮೇಲಿನ ಅಸೂಯೆ ಕೂಡ ವಿಚಿತ ಶ್ರರೂಪ ತಾಳ 
ಬಹುದು. ಹಿರಿಯರು ಮತ್ತು ನೆಂಟರಿಷ್ಟರು ಸಣ್ಣ ಮಗುವನ್ನು ಮುದ್ದಿಸು 

ತ್ತಿರುವಾಗ ಅವರೆಲ್ಲರ ಗಮನವನ್ನು ತನ್ನೆ ಡೆಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳು )ವಂಥ ಅಸಾ 
ಧಾರಣ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಮಗು ಚಾಕುವೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕೈ ಕುಯಿದುಕೊಳ್ಳಲೂ 
ಬಹುದು. ಪ್ರೀತಿಯ ಪಾಲಿಗೆ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಸ್ಟ ಧರ ಸಣ್ಣ ಮಗುವನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವುದು, ನೋಯಿಸುವುದು ಇಂಥ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಮಗು ಒಳ್ಳೆ ಯಸ ್ವಭಾವದವನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ 
ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ, ಅವನು ಹ ನ ತಪು ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಮಗುವಿನ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಔಷಧಗಳು ಅಪ್ರಯೋಜಕ. 
ಹಿರಿಯರ ಪ್ರೀತಿ ಸಹನೆಗಳೇ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮಗುವನ್ನು ತಿದ್ದುವ ಸಾಧನೆ 
ಗಳು. 

ಮಗುವಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾದಾಗ ಹಿರಿಯರು ಸ್ವಚಿಂತನೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದತ್ತಲೂ ಗವ ುನಹರಿಸಬೇಕು ಮಗು 
ಶಾಲೆಯ ವಾತಾವ ವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಎವ ಹಾಗೆ ಶಾಲಾ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ 
ರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚಿ ಚಿಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಎರಡನೆಯ ಮಗು ಹುಟ್ಟುವ 
ಮುನ್ನವೇ ಅದರ ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ವನನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಮಗ] | 
ವಿನ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ "ಸಾಕಷ್ಟು ಗೌರವವಿರಬೇಕು. ಮಗು" 
ವಿನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು, 
ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೇರಬಾರದು. 

ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮಗುವನ್ನು ಹಂಗಿಸಬಾರದ್ದು, ಬೈಯಬಾರದು, ಶಿಕ್ಷ 
ಗೊಳಪಡಿಸಬಾರದು. ಇವುಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಜಟಿಲವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಬಗೆ 
ಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಭಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸರಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ' 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವರ | 
ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ವಂಚಿತರುದವರು, ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಬಡತನದ ಬೇಗೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದವರು. ಇವರೂ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮಕ್ಕಳೇ. ಯೋಗ್ಯ ಪರಿಸರ 
ದಲ್ಲ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಇಂಥವರು ಸತ್ಬ ಜೆಗಳಾಗಬಲ್ಲರು. 





ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 

ಮನುಷ್ಯ, ಸಮಾಜಜೀವಿ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದು ತನ್ನ 
ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವ ನಿಯಮಗಳನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ನಾನಾ ಸಮಾಜಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರೂ ಐದಾರು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದ 
ರೊಳಗೆ, ಅವು ಯಾವ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿರುವುವೋ ಆ ಗುಂಪಿನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಸಣ್ಣವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿ 
ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಹಾಗೂ ಗುಂಪಿನ ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಗುಂಪಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ 
ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಸಮಾಜೀಕರಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಮಾಜೀಕರಣಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಾಧಾರ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗಿರುವ ನಿಕಟಸಂಬಂಧ. ತಾಯಿಯ 
ಪ್ರೇಮವು ಮಗುವಿಗೆ ಅತ್ಕಾವಶ್ಯಕವಾದ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶ. ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೇಮವೂ 
ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. ಗುಂಪಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಗು ವರ್ತಿಸಿದರೆ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡರೆ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಪ್ರೇಮದ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ... ಮಗುವಿನ ಮೂರನೆಯ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ "ಒಳ್ಳೆಯದು' “ಕೆಟ್ಟದ್ದು' ಎಂಬುವ ಪದಗಳನ್ನು ಆ 
ಕುಟುಂಬದ ನಡವಳಿಕೆಯ ರೀಶಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಂದ 
ಮಗು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಆ ಗುಂಪಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ವರ್ತನೆಯು ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ಗುಂಪಿಗೆ ಅಸಹ್ಯವಾದ 
ವರ್ತನೆಯು ಕೆಟ್ಟವರ್ತನೆಯಾಗಿ ಮಗು ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಧವಾಗಿ ಐದಾರು ವರ್ಷ ತುಂಬುವುದರೊಳಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಗು 
ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಳಿಗೆ. ಬೇಕಾದಂತೆ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು, 
ವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 

ಐದಾರು ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿ ಮಗು ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಸಮವಯಸ್ಯರೆ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮವಯಸ್ಕರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ ತಾನು ಓದುವ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ ತಾನು ಸಣ್ಣವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿರುವ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಬ_ಜೆಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಅನೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಸಮುದಾಯ 
(ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಾರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕೂಡಿ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿಯೂ 


ಒಂದು ಸಮಾಜ, 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ರೆಚನೆ ಇರುವ ಹಾಗೆ.) 
ಒಂದು ರಚನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿ 
ಸಬಹುದು. ಒಂದು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಶ್ರೇಣಿ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ರೂಢಿ 
-ಆದರ್ಶಗಳು. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಮೇಲಿನ ಶ್ರೇಣಿ 
ಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಕೆಳಗೆ ಅಣ್ಣಅಕ್ಕಂದಿರು ಅಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳು 


ಅವುಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸು ' 
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ಎರಡನೆ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಕೆಳಗೆ ಮೂರನೆಯ 
ತಂಗಿಯರು ತಮ್ಮಂದಿರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ 
ಮನೆಯ ಆಳುಗಳು. ಇದೇ ವಿಧವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಶ್ರೇಣಿಗಳಿದ್ದು ಆಯಾ ಶ್ರೇಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲ ವ್ಯ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. 
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ಆದುದರಿಂದ . ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿಯೂ 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಯಾವ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿರುವನೆಂಬ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆದಿರೆ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಗುಂಪಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಇದಲ್ಲದೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಸಾಮಾಜಿಕ ರೂಢಿ. 
ಆದರ್ಶಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೂ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಅಂತರೀಕರಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಆಗ ತಾನು ಆ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತರುಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಒಳತೋಟಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎರಡು ಭಿನ್ನ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ತಾನು 


ಸೇರಿರುವ ಕುಟುಂಬದ ರೂಢಿ _-ಆದರ್ಶಗಳಿಗೂ ಮನೆ ಹೊರಗೆ ತಾನು 
ಸೇರಿರುವ ಸಮವಯಸ್ಕರೆ ಗುಂಪಿನ ರೊಢಿ-ಆದರ್ಶಗಳಿಗೂ ಭಿನ್ನತೆ 


ಇರುವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳತೋಟಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರೂ ತರುಣನ 
ಮನೋಭಾವ ಹಾಗೂ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿಯದೆ ಹೋದರೆ, 
ತರುಣನು ಅಪರಾಧಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಡೆದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ 
ಒಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ವರ್ತನೆಯು ಯಾವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಣ್ಣಿನರಸ ಪುಷ್ಟಿಕರವೆಂದು ವೈಜ್ಞಾ 
ನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಆದುದ:೦ದ ತಾಯಂದಿರು ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಲು 
ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಈ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಪರಿಶೋಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 
ಇದೇ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಯಿತು. 
ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತು ತಾಯಂದಿರನ್ನು ಗುಂಪುಕೂಡಿಸಿ ಅವರು ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಚರ್ಚೆಮಾಡುವ ಹಾಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲಾಯಿತು. 
ಚರ್ಚೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋಗಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಸಮರ್ಪಕ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಈ ಜ್ಞಾ ನನ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ತಾಯಂದಿರು ಒಂದು ಸಾಮೂಹಿಕ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದರು. ಈ ನಿರ್ಣಯದ ಪ್ರಕಾರ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರೆಂಭಿಸಿದರು. 
ರ್ತನೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶವನ ಬೆಳಕಿ 
ತಂದುವು. ಉಪನ್ಯಾಸದ ಅನಂತರ ಕೇವಲ ಶೇಕಡಾ 
ಮಂದಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೆ, ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಚೆಃ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ನಿರ್ಣಯದ ಆಧಾರದ 


ವೈಜಾನಿಕ 
ಆಸು 


ಅದೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಒಂದು 
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ಉಂಟಾದರೆ ಆ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇ ರಿ ದ ಬಹುಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ಆಗಬಹುದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಗಾಂಧಿಜಿಯವರು ಸಮಾಜ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿರಲಿಲ್ಲ; ಆದರೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯ 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವರು 
ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹ, ಸ್ರೀಸ್ವಾತಂತ್ರ, 


ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆ, ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ರೂಢಿ- ಆದರ್ಶಗಳಲ್ಲಿ 


ತಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಒಂದು 


ಗುಂಪಿನ ಮುಖ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ತನಾ ಬದಲಾವಣೆಯ ಮೂಲಕ, ಪರಿ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಗುಂಪಿನವರನ್ನು ಕಂಡರೆ 


ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹವಿರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಇತರ 
ಗುಂಪುಗಳ ಕಡೆ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹವು ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು 
ಹೀನಾಯವಾಗಿ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದಿಂದ ನೋಡುವ ಹಾಗೆ ಕೆಲ ಹಿರಿಯರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದುಂಟು. ಇದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂಬ ಮನೋ 
ಭಾವ ಅವರಲ್ಲಿ ಮೂಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂಥ ವರ್ತನೆಯು 
ಅವರ ಸಮಾಜದ ರೊಢಿ- ಆದರ್ಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ರೂಢಿ-ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದು ಅಥವಾ 
ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂಬುವ ಮನೋಭಾವವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಮಗೆ ದೊರೆತ ರೂಢಿ-ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಶ್ನಿ 
ಸದೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ನಂಬಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳತೋಟಿಯುಂಟಾದರೆ ಆಗ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆದರ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆ ಇರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ವಿ ಯಿಂದ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರು, ಎಲ್ಲರ 
ಹಕ್ಕುಬಾಧ್ಯತೆಯೂ ಒಂದೇ ತೆರೆನಾದುದು ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೂ ನಮ್ಮ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿರುವ ಕೆಲ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅವರ ಬಗೆಗೆ 
ವಿಶಾಲ ಆದರ್ಶಕ್ಕೂ ವಾಸ್ತವಿಕ ವರ್ತ a ಇರುವ ಅಂತರ 
ps ಅದರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
RL ಲಿಯೂ ಮಹತ್ತರ ಪ್ರಯತ್ನ ಅವಶ್ಯ. 


ಇವುಗಳನು ಳಿ 


ಸಂಸ್ಥೆ gl ತಮ್ಮ 


ಅ) ಕಾಸಾ) J) 
ನೂತನ ವಸ್ತುಗಳ ಜಿ 


ಇಗ ೧೮ದು 9) ಇ) ಹಂ ಸ ಉಸ್‌ pS ಬ ಅಧಾರ ಅಬ ಜಾಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಜಾಭಪ್ರಾಯಗಳಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವರು ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಇರು ಇಲ್ಲಿ 2 3 — 

ಗಳೇ ಸತ್ಯವೆಂದೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಭಿನ್ನವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಅಸತ್ನವೆಂದೂ 

ಲ 

pe ೧೫ pe ಬಿ ಜಿ PS ಇಾಲೆ ಪಾಲಿ ಳ್‌ ಕಳ ಕದ, 

ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವರು. ಸಣ್ಣಗುಂಪುಗಳಲ್ಲೂ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ 

ಸಂೆಗಲಛೇೌ ನ ಲಿ ಹಸಿ ಡ್ನ pe) ಇಲಿದ 

ಇಲುಗಿಳೂ ಟ್ವಣಖರ್ಥಕಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಉಸನ್ನಾಸ ಮಾಡುವರು 

— 


೨ 

ಗಡಗಿ 03 A ಗಾಗಿ ಇಂದ ಇದ 7 
ಚಲಚಿ 5 ಕೆ ೧೨ ೧೩ ಹಾ ಕಾಗ ಯ ಕಾಲ ಇಲಿ ನೊಗ ಇ 

ಲೇ! ಜಟೆ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವರು. ರಾಜಕೀಯ ಚುನಾವಣಾ 
Fee ಗಿ ಇರಲಾರ NE RE) ಪಿ 
ಅಲ / ವೇೋನ ಲಿಖರೀಯಿ; ಳು ಜನಾಬಿಷಾ ದರದ ಣಾ ಡೆ 

ಹ VIRHTTUD ಪಕ್ಷಗಳು ಬಯಲ ಉಲಲ್ರಿಳಖಬಲ್ನು ತಮ್ಮ ಕಡೆ 
೫೦೮ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂ 





ಒಲಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಪರಿಶೀಲಿಸುವರು. 

ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಪರಿಗಣಿಸುವ ಮತ್ತೊಂದು 
ಭಾಗವು ನಾಯಕತ್ವದ ಪರಿಶೀಲನೆ. 
ಮಠಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಯಕತ್ವ ಯಾವ Kh ಕೆಲಸ 


ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಚುನಾ 


1 


ಮತ್ತು 


ಾಯಕತ್ವವು ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾ ಜಾತ ಎಂಬ ; 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗುವುದು. ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ಜು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಕತ್ವವು ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದ 


ಇದನ್ನು " ಸ ೯ಕ' ನಾಯಕತ್ವವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ನವ 


ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನರು, ನಗರದ ಜನರು ಎಲ್ಲರೊ ಗಾಂಧಿಃ 
ಯವರು ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ನಾಯಕರೆಂದು ಒಪ್ಪಿದ್ದರು. ಇಂ 


ನಾಯಕರು 25 ಗುಣಗಳನ್ನುಳ್ಳ 
ಯಾವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಳು ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡುವರು. 


ವರು, ಇವರು ಯಾವ ಸಮಾಜಗಳ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾಃ 


ಸ್ಯಾಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಜನಸಂದಣಿಯ ವರ್ತನೆಯ ಪ 
ಜ್‌ ಸಾವಿರಾರು ಜನಗಳು ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಒಂದು ಸ್ಕಳದ[ 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ, ಇವರ ವರ್ತನೆ ಯಾವ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತಥ 
ಮುಂತಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗುವುದು. ಒಂದು ನಗರಕೆ 
ಜಗದ್ಗುರುವೋ ರಾಜಕೀಯ ನಾಯಕರೋ ಬಂದರೆ ಸಾವಿರಾಠೆ 
ಇದೇ ವಿಧವಾಗಿ ಸರ್ಕಸ್‌, ಸಿನಿಮಾ ಮುಂತಾ 
ಸಾವಿರಾರು ಜನ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಸೇರುವರು. ರಥೋತ್ಸವ 
ಕುಂಭಮೇಳ, ಸ pe ದಿನಾಚರಣೆ, ಗಣರಾಜ್ಯ ದಿನೋತ್ಸವ ಮುಂತಾಥ 

ನ ಜನ ಸಹ ದಿಂದ ಸೇರುವರು. ಹೀ! 
ಪಡಿಸುವರು ಎಂಚ] 
ಸೇ 


೫0 


ವನ್ನು ಇ 


4 (ಕ ಹ ತೆ 


ಕ್ರಪಡಿ 
ಸಭೆ 


ದನ್ನು ಪರಿ ಬ 0 | ಒಂದು ಮಹಾ ರಿದಾಗ ಹಠಾತ್ತನ 
ಏನಾದರೂ ಅನಾಹುತವಾದರೆ ಜನರು ಭಯಗ್ರಸ್ತರಾ ಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಭಯಗೊಂಡ ಜನರು ತಮ್ಮ 
ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಇತರರನ್ನು ತುಳಿದು ಅವರಿಗೆ ಹಾನಿಮಾಡಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ಇತರರಿಂದ ತಾವು ಹಾನಿಹೊಂದಬಹುದು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 


ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಂಗಡಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜನರೊಳಗೆ ಘರ್ಷಣೆಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ ಸಾವಿರಾರು ಜನ ಸಭೆ ಸೇರಿದಾಗ 
ಪೊಲೀಸರ ತಂಡಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಜನರು ವ ,ವಸ್ಥಿ ತ ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ತಿ 
ಸುವ ಹಾಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎಂಥ ಸಂಸ್ಕೃತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸಹ 

೨ ಮಾಡುವ ಹಾಗೆ ತಾನೂ ಕೂಗಿ 


ಜನಸಂದಣಿಯ 9, ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡಾಗ ಇತರ 


ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಓಡಿ ಹೋಗುವುದು, ಹೊಡೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ವರ್ತನೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗಬಹುದು. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು 
ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಗುಂಪಾದ ಒಂದು ಗೆಳೆಯರ ಗುಂಪೋ ಅಥವಾ 
ಕುಟುಂಬದ ಗುಂಪೋ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಜನಸಂದಣಿಯಲಿಯೋ ಮಾನವ 
ವರ್ತನೆಯು ಯಾವ ನಿಯಮಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವುದು ಎಂಬುದೆ 


ಪರಿಶೀಲನೆ ನಡೆಯುವುದು ಸಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ. 


i 


€ವಜಗತ್ತು 


ಸೋಡಿ: ಅನ್ವಯಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಕೈಗಾರಿಕಾಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ನಡವಳಿಕೆ ; 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಮನಸ್ಸು ; 
ಆರೋಗ್ಯ ; ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ; ಮಾನಸಿಕ 


ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ನಾರಳ ನೈದ್ಯನಿಜ್ಞಾನ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಾನ ಆತನ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಹಣವಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯಪಡೆಯಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಬಡತನ, ರೋಗ 
— ಇವುಗಳಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ. ಈ ಚಾರೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದು 
ಸಮಾಜವೆ ೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ. 
ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಜನರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರೊ ಕಡಮೆ ಸಂಪಾ 
ದನೆಯುಳ್ಳವರು. ಅವರು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರೆ, ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳೆಗಳು 
ಆರೋಗ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಕಾಲರದಂಥ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು ಇಂಥ ಜನರಿಗೆ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಹೆಚ್ಚು. ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗವನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತನ ರೋಗವೆನ್ನುವುದುಂಟು. 
ಶ್ರೀಮಂತನೊಬ್ಬನ ಆಹಾರಕ್ರಮ, ದೈಹಿಕ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಕಳೆಯುವ ಕಾಲ 
ಗಳು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಬಹುದೆಂದೇ ಇದರ 
ಅರ್ಥ. ಕಾಯಕಷ್ಟದಿಂದ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ದುಡಿದು ಬದುಕುವ ಕೂಲಿಗಾರರಿಗೆ 
ಇದರೆ ದಾಳಿ ಕಡಮೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸ.ವುದೇ ಕಷ್ಟವೆನಿಸುವ ಬಡಜನರ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಿರುವುದು. ರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳೊ 
ಳಗೆ ಯುದ್ಧ ನಡೆದಾಗ ಆಹಾರಾಭಾವದಿಂದ ಬಡ ರಾಷ ದ ಜನ-ಅದ 
ರಲ್ಲೂ ಮಕ್ಕಳು- ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಿಂದ ಅರೆಸತ್ತಂತಾಗುವರು. ಶ್ರೀಮಂತ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಶಿಪೋಷಣೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ ಜನರೊ ಇದ್ದಾರೆ. 

ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ : ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಕೇವಲ ರೋಗ 
ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತಿಹೊಂದಿಲ್ಲ. . ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಅದರ ರಕ್ಷಣೆ ಸಹ ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಮೂಲ 
ಉದ್ದೇಶ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕೇವಲ 
ರೋಗರಹಿತಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನೇ ಆರೋಗ್ಯವೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. 

ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ತತ್ತ್ವಗಳಡಗಿವೆ ; 
ರೋಗಬಾರೆದಂತೆ ಹಾಗೂ ಬಂದರೋಗವು ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಯುವು 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿ ಕಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದು; ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ರುಂ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು “ಅಂದರೆ ಜೀವಿತ 
ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಬದುಕಿರುವ ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 
ಜೀವವನ್ನು ತುಂಬುವುದು. 

ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಐದು ಅಂಶಗಳು ಹೀಗಿವೆ: 1 ಆರೋಗ್ಯಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ. 2 ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ. 3 ಪ್ರಾರಂಭ 
ಹಂತದಲ್ಲೇ ರೋಗನಿದಾನ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ತ ಕ್ಷಿಪ್ರ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 4 ದೈಹಿಕ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠಮಿತಿಗೊಳ 
ಪಡಿಸುವುದು. 5 ಗುಣವಾದ ಬಳಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಪುನರರ್ಹತೆ-ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಾಗರಿಕರಂತೆ ಅವರು ಜೀವಿಸಲು ಇರಬೇಕಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. 

ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎರೆಡು ರೀತಿಗಳಿವೆ: 1 ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದಂಥೆ ಗಮನ. 2 ಇಡೀ ಜನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂಥ ಕ್ರಮ 


UL 


El 1೫] 


ಗಳು. ಹೀಗೆ ಜನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂಥ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ರಮಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


೨; 


ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಗಾ ನ 
ಲ ಇ 


ದು ಮಿ ನ ತೊ “ಗಣಿಗೆ ಎಂಎಂ ಎವೆ 5) 
ನಿವಾರಕ ವೃದ್ಯಿಕಯಲ್ಲಿ ರೋಗದಾಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 

3 A ಇಳ ರಾಳ ) ಹಾವೆ - 

ಮೂರು ಹಂತಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು: 1 ರೋಗಬರುವುದಕ್ಕಿಂತ 


ಹಾಗೂ ನಿರ್ದಿಷ 


ಮೊದಲಿನ ಹಂತ. ಆರೋಗ್ಯಾಭಿವದಿ ಸ 
ಶಿ [) 


} ರಕ್ಷಣೆಗಳು ಈ 
೦ 
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ಹಂತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವು. 2 ರೋಗದಿಂದ ನರಳುವ ಹಂತ. ಈ 
ಅರ್ಯ ಘಾಳಿ ಖಿ ಬ ಇಸಿ ಐರ್‌ ವ ¢ 

ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ರೋಗನಿದಾನ, ಕ್ಷಿಪ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ನಡೆಯ 
೨ EE) EE p ತೆ ಈ 
ಬೇಕು. ರೋಗದಿಂದ ನರಳುವಾಗ ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಸಂಭವಿಸ 


ಆ 
ತ ಕೇ ಸ pe ಈ: 
ಬಹುದು. ಇಂಥ ನ್ಯೂನತಗಳು ಬಾರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 
೯ ೪ ಇ ಹ ಅ $ ಸಾತಿ ಹಾಲ 
ರೋಗಗುಣವಾದ ಬಳಿಕ ರೋಗಿಯು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ನಾಗರಿಕನಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಬಹುದು. ಗ 


3 ಗ ದ 
ಉದ್ಯೋಗ ಪುನರರ್ಹತೆಯ ಹಂತ. ರೋಗದಿಂದ ಪಾರಾದ 
ಎ ೧೨ ಕ 
(Ad 


ಅದ್ದಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪ ತ್ತ ಕಾ ಪಿ ಕಾವಿ 2 
ಇತರೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಂತೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಬೇಕಾದ ಸೂಕ್ತ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಈಗ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಅವರು ನರಳದಂತೆ ನೋಡಿ ಸಮಾಜವು ಅವರಕ್ಕೆ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ಜೀವನಕ್ರಮ, ಸಂಪ್ರದಾಯ, ನಡತೆ, ಆಹಾರ--ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಪ್ರಭಾವ 
ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಚೋದನೆಯ ಮೇಲಿದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶುಚಿತ್ವದ ಅಭಾವ, 
ಉಗುಳುವುದು, ಹೊಲಸು-ಹೇಸಿಗೆ ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು - ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ಆಹಾರ 
ಸತ ಶೈಪೂರ್ಣವಾದಷ್ಟು ರೋಗ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಮೆ. ಕಾಯಿಪಲ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ತೊಳೆಯುವುದರ ಬದಲು ಹೆಚ್ಚಿದ ಮೇಲೆ 
ತೊಳೆಯುವುದು, ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ತೋಡಿ ಚೆಲ್ಲುವುದು, ಅನ್ನದ 
ಗಂಜಿನೀರನ್ನು ಬಸಿಯುವುದು, ಅಡಿಗೆಗೆ ಸೋಡಾಪುಡಿ ಹಾಕುವುದು ಈ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ವ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಕ್ಕಸುಗಳಿಲ್ಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೇಸಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕುವ ಅಭ್ಯಾಸವೂ 


ಎಲ್ಲರಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಕೊಕ್ಕೆಹುಳ, ವಾಂತಿಭೇದಿ, ವಿಷಮಶೀತ 
ಜ್ವರಗಳು ಹರಡಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಿಡುಬಿಗೆ ಜೆನ್ನರ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ರೋಗರಕ್ಷೆ (1796) ನಿವಾರಕ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಹೆಂತ. 

1930ಕ್ಕೂ ಹಿಂದೆಯೇ ಕಾಲರ, ಪ್ಲೇಗ್‌, ವಿಷ ಮಶೀತಜ್ವರ 


ಗಳಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆಗಳು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುವು. ಡಿಫೀರಿಯ, ನಾಯಿ 
ಕೆಮ್ಮ ಮತ್ತು ಧನುರ್ವಾತ (ಟೆಟೆನಸ್‌) ಟಾಕ್ಸಾಯಿಡ್‌ ಎಂಬ ತ್ರಿರೋಗ 
ನಿರೋಧಕವನ್ನು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಂಗಳಿಗೊಂದರೆಂತೆ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಸೂಜಿಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ರೋಗಗಳು 
ಬರುವ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಯರೋಗದಿಂದ ನಿವಾರಣೆ ಪಡೆಯಲು 1928ರಲ್ಲೇ 
ಕಾಲ್ಮೆಟ್‌ ಮತ್ತು ಗ್ಹಾರೀನ್‌ ಎಂಬ ತಜ್ಞರಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಬಿಸಿಜಿ 
(ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಕಾಲ್ಮೆಟ್‌ ಗ್ಪಾರೀನ್‌ ಲಸಿಕೆ) ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. 1930ರಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಥೈಲರ್‌ ಹಳದಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ರೋಗರ 
ತಯಾರಿಸಿದ... 1945ರಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆನ್ಹಾ ರೋಗಕ್ಕೂ 1945ರ 
ಯೊಹಾನೆಸ್‌ ಸುಕ್‌ನಿಂದ ಪೋಲಿಯೊ ರೋಗರಕ್ಷೆಯೂ ಸಿದ್ಧವಾದುವು. 
1960ರಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ಸೇವಿಸುವ ಪೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಾಬಿನ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. 
1936ರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಕೀಯ (ಸಲ್ಫಾ) ಔಷಧಗಳು 
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ಮುಂದೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡ ಗಂಧ 


ಎ 
W 
ಈ ats pe A Pn ಏರ ವಿ 
ಟು ಕೋಟ್ಯಂತರ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಉಳನಸಿದಿ. 


೫೦೯ 


ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಸಮೂಹ ಜೀವನ 
ನ್ಯುಮೋನಿಯ ಎಂಬ ಶಾ ಸಕೋಶರೋಗ, ಮೆನಿಂಗೋಕಾಕಲ್‌ 
ಮೆನಿಂಜೈಟಿಸ್‌ ಎಂಬ ಮೆದುಳು ಪದರಿನ ರೋಗ, ಸೈ ಓಪ್ಪೋಕಾಕಲ್‌ 


, ಉರಿಯೂತಗಳಿಗೆ ಗಂಧಕೀಯ ಔಷಧಗಳು ಪರಿಣಾಮ 
ಯ 1938ರ ಅನಂತರ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದ ಜೀವನಿರೋಧಕಗಳು 
ಅನೇಕ ಸೋಂಕುರೋಗಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಲು ಮತ್ತು ಗುಣಪಡಿಸಲು 
ಕ್ಷಯ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಮೊದಲಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ ಚಿಕಿ 
ಗಳು ನೆರವಾದುವು. 1946-47ರಲ್ಲಿ ಕಾಕ್ರೆನ್‌ ಮತ್ತು ಧರ್ಮೇಂದ್ರ 
ಎಂಬ ತಜ್ಞರು ಮದ್ರಾಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕುಷ್ಠರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಲ್‌ಫೋನ್‌ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ಔಷಧಗಳ ಯಶಸ್ಸು ತಿಳಿ 
ಯಿತು. 1936ರಲ್ಲಿ ಪಾಲ್‌ ಮುಲರ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಡಿಡಿಟಿಯಿಂದ ಮಲೇ 
ರಿಯ ಹರಡಿಸುವ ಅನಾಫಿಲೀಸ್‌ ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನೂ ಹಳದಿಜ್ವರ ಹರಡಿಸುವ 
ಈಡೀಸ್‌ ಎಂಬ ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ತಿಳಿಯಿತು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚಯಾಪಚಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌, ಥೈರಾಯ್ಡ ಮತ್ತು ಪಿಟ್ಯುಟರಿ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಾರೆ, ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 

ಇಡೀ ಜನಸಮುದಾಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನ ಶುದ್ಧಿ ೇಕರಣ, 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಸರಬರಾಜು, ಶುದ್ಧ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಪೂರೈಕೆ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಹತೋಟಿ, ಮನೆನಿರ್ವಾಣ ಹಾಗೂ ಸೋಂಕುರೋಗ ಕಾರಣ 
ಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಕೈಗಾರಿಕಾ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕಾರ 
ಖಾನೆಗಳ ನೈರ್ಮಲ್ಯಸ್ಥಿ ತಿ, ಅಪಘಾತ, ಆಯಾಸ, ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಸಾ 
ಯನಿಕಗಳ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಗಣಿಯಲ್ಲಿನ ಅಪಾಯಗಳು -ಇವುಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಭದ್ರತಾ ಕ್ರಮಗಳು : ಪ್ರಜೆಗಳ ಆರೋಗ್ಯದ ಹೊಣೆ 
ಯನ್ನು ಸರಕಾರವೂ ಇತರ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೂ ಹೊತ್ತು ಅನೇಕ ಭದ್ರತಾ 
ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ವಿಮೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು, ಧನ 
ಸಹಾಯ, ರಜೆ ಸೌಲಭ್ಯ-ಹೀಗೆ ಹಲವು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣ 
ಹೊಂದುವ ತನಕ ಸಹಾಯ ಸಿಗುತ್ತದೆ, 


ಜಿಂಕೆ, ಕಡವೆಗಳಂಥ ಅನೇಕ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ತಳವೂರಿ ದನ, ಕುರಿ, 
ಮೇಕೆಗಳಂಥ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಹುಲ್ಲೇ 
ಆಧಾರ. ಮಾನವ ತನ್ನ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳು 
೪ 

ವ 5 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೆಬ್ಬಾವು, ನಾನಾವರ್ಣದ ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಕ್ರೂರಮೃಗಗಳಾದ 
ಹುಲಿ, ಕರಡಿ, ಚಿರತೆಗಳಂಥವು ಹುಲುಗಾವಲಿನಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ. 
೧೨ ೧೨ ೧೨ 
ಇವೆಲ್ಲ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 

ಸ 
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ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಿ. 
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ಹೀ ಸೂ ಕ್ಮಜೀವಿಗಳು ಒಂದು 


ps) EE « 

ುರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವನಕ್ಕೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅವ 
ಬತ ಇಳೆ ಖಗೆ ಣ್‌ 

ಂಬಿಸುತ್ತವೆ ; ಪರಸ್ಪರ ಬಾಂಧವ್ಯ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರಜಾಲ 

ಪಾರಾ 


ದಲ್ಲಿರುವ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ ಆಹಾರದ ಪಿರಮಿಡ್ಡನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 


©) 
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ಒಂದು ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು, ಬಳಸುವ ಜೀವಿಗಳ 
ಹಾಗೂ ವಿಘಟಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು ಎಂದು ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳಿದ್ದೆ € ಇರ 
ತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ಮೂಲಾಧಾರ ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಇವುಗಳಿಂಥ 
ಸ್ವಯಂ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು ಸಸ್ಯಗಳು. ಇವು ಆ ಪ್ರದೇಶದ 
ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೂ 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೇ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡಲಾರದು--ಆದ್ದರಿಂದ ಸಸ್ಯಾಹಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು (ದನ, ಕುರಿ ಮುಂತಾದುವು) ; ಅನಂತರ ಮೊದಲ ಹಂತದ 
ಮಾಂಸಹಾರಿಗಳು (ಕಪ್ಪೆ, ಸಣ್ಣ ಮಾನು, ಸಣ್ಣ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ). 
ಇದನ್ನು ತಿಂದು ಬದುಕುವ ಎರಡನೆಯ ಹಂತದ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು(ದೊಡ್ಡ 
ಮಾನು, ಹಾವು, ತೋಳ, ತಿಮಿಂಗಿಲ, ಹುಲಿ, ಇತ್ಯಾದಿ). ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳ; 
ಸತ್ತಮೇಲೆ ಬಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮತ್ತು ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಅವುಗಳ ಸಾವಯವ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ವಿಘಟಿಸಿ, ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಈ ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥ ಸಸ್ಕಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ. ಹೀಗೆ ನಿರವಯವ 
ದಿಂದ ಸಾವಯವ, ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ನಿರವಯವಕ್ಕೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಿಂತಿ 
ರುಗುವುದರ ಮಧ್ಯೆ ಇಂಥ ಆಹಾರಜಾಲವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಮೂಹಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ನೆಲೆಗಳು ನೆಲ, ಸಿಹಿನೀರು ಹಾಗೂ 
ಸಾಗರಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಭೇದಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನೆಲದ ಮೇಲಿನ 
ಸಮೂಹಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹತ್ತು ಗುಂಪುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಉತ್ತರದ ತುಂದ್ರಾ : ಇದು ಧ್ರುವ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದಿದೆಯೆಂದೇ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಶಿಲಾವಲ್ಕ, ಒಂದು ರೀತಿಯ ಹಾವಸೆ, ಕೆಲವು ಚಿಕ್ಕ 
ಪುಟ್ಟ ಗಿಡ, ಪೊದರುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬೇಸಿಗೆ ಅಲ್ಪಕಾಲ ಮಾತ್ರ. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರದೇಶದ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವುಗಳು ಅರಳಿರುತ್ತವೆ. 
ನೆಲದಲ್ಲೇ ಗೂಡು ಕಟ್ಟುವ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಇದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಗೂಡು ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಸೊಳ್ಳೆಗಳೂ ಆಗ ವಿಪರೀತ. ಕಸ್ತೂರಿ ವೃಷಭ, 






J 
7 
ಕೈ 


ಇದು ಸಹ ಧ್ರುವವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ. ಶಂಕುವಿನಾಕಾರೆದ ಬೃಹತ್‌ ಸಸ್ಯಗಳು 
ಳ್ಸ 


'ಗೂದಲಿನ ಇಲಿ, 
ಹಾಡುಹಕ್ಕಿಗಳಂಥ ಡ್‌ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕೆ ವಲಸೆ pe 


ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 
ಮುಂತಾದ ಉನ್ನತ ಮರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


' ಗಾವಲುಗಳಿವೆ. 


€ವೆಜಗತ್ತು 


ಹಿಮಸಾರೆಂಗ, ಕ್ಯಾರಿಬೂ, ಉತ್ತರೆ ಧ್ರುವ ನರಿ ಮತ್ತು ತೋಳಗಳು 
ಇಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ 


ಸಸ್ತನಿಗಳು. ಇವಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ ದಂಶಕಗಳು ಇಲ್ಲಿ 


ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ವಲಸೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಿಂದಿರುತ್ತವೆ. 


ಉತ್ತರದ ಶಂಕುವಿನಾಕಾರದ ಸಸ್ಯಗಳ ಕಾಡು: ಇದು ಏ 


ಇಲ್ಲಿನ ವೈ ಶಿಷ್ಠ 


ಲ” ಟಕ 


ಇರುವುದುಂಟು. 


ನ ಕಡೆ ಪಾಪ್ಲೆರ್‌ ಮುಂತಾದ Ae 
ಪ್ರದೇಶದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಗಿಡಗಳ ಮ 


ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಗಿಡಗಳೂ 1 0 ಪ್ರಾಣಿ ಸಂಪತ್ತೂ. ಸಾಕಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ 
ಕಡವೆ, ಹರಿಣ, ನರಿಗಳು, ತೋಳಗಳು, 


ವೀಸಲ್‌ ಬಳಗದ ಮಿಂಕ್‌- 
ಮುಂಗುಸಿಯಂತಿರುವ ಎರ್ಮಿನ್‌ ಮುಳ್ಳುಹಂದಿ, ನಯ 
ಪ್ರೆ ೈನ್‌ ಇಲಿಗಳು, ಕಾಡಿನ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಡು ಕಟ್ಟು ವ 


ಮಾರ್ಟೆನ್‌, 


ತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ಪಾ ಣಗಳ ತುಪ್ಪುಟ ಅಮೂಲ್ಯವಾದದ್ದು 


ಸಮಶೀತೋಷ್ಣವಲಯದ ಎಲೆ ಉದುರುವ ಕಾಡುಗಳು: ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಳಸಮೂಹಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಓಕ್‌, ಮೇಪ್‌ಲ್‌, ಬೀಚ್‌ 
ಇವಲ್ಲದೆ ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 


ಆಹಾರದ ಪಿರಮಿಡು -ವಿವಿಧ ಜೀವಿ ಪ್ರಮಾಣ 





1 ಮಣ್ಣು 2 ಸಸ್ಯ 3 ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ 4 ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 


ಗಿಡಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರದೇಶ, ಪಶ್ಚಿಮ ಯೂರೊಪ್‌, ರಷ್ಯ, 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಕರಡಿ, ಹರಿಣ, 
ಕೀಟಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಯರಿ-ಇದು ಉತ್ತರೆ ಅಮೆರಿಕದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನ ಹೆಸರು. ಇದರಂತೆ 
ಏಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೆಪ್‌ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು; ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಪಾಂಪಸ್‌ ಹುಲ್ಲು 
ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಳೆತ್ತರ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ ಹುಲ್ಲು ಸಸ್ಯ 


ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾ ನದ ಉತ್ತರ 
ಚೀನ, ಜಪಾನ್‌ಗಳು ಈ 
ಬೆಂಕಿಮೊಸಳೆ, 
ವಿಪರೀತ ಚಳಿ. 


ಸರೀಸೃಪ ಪ, 


ಸಮೂಹ ಜೀವನ 

ಗಳೂ ಇರುವುದುಂಟು. ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳಾದ ಕಾಡೆಮ್ಮೆಗಳ ಹಿಂಡು 

ಗಳು, ಸಾರಂಗ, ಅನೇಕ ವಿಧದ ದಂಶಕಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು, ಹಾವುಗಳು, 
— ಮ ತಾ ನ ಟೆ ಆತೆ ಗ 

ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೀಟಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಆರ್ಥಿಕವುಗಿ ಈ ಪ್ರದೇ ಶ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 


pS pe ee 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು .. ಅವನ , ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಆಧಾರ 


ೂತ ಪ್ರದೇಶ. 


~ | ೨. 
ಮರಳುಗಾಡು : ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯ, 
ಷಾ ಮಿ ಫಿ 
ಮುಕ್ಸೆಕೂ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮರಳುಗಾಡುಗಳಿವೆ ಇಲಿನ ಜೀವಿಸಮೂಹ 
ಇ 


ಸನ್ನಿ ವೇ ಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಚಿಕ ಗಾತ್ರದವು ; 


ತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಹೊರೆಬರುವಂಥವು. ಮೊಲ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದಂಶಕ 
ತ ಸರೀಸೃಪಗಳು, ಜೇಡನ ವರ್ಗದ ಸಂಧಿಪದಿಗಳು, ಮತ್ತಿತರೆ ಕೀಟ 
ಗಳು, ಚಿಕ್ಕ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಇಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಕಳ್ಳಿಯಂಥ ಸಸ್ಯ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ ಅತ್ಯಂತ ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾಂಸಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. 
ಮುಳ್ಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಅನೇಕ 


ಉಷ್ಣ ವಲಯದ ಮಳೆಗಾಡು : ಮಧ್ಯ ಅಮೆರಿಕ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ 
ಉತ್ತರ ಭಾಗ,ಮಧ್ಯ ಆಫ್ರಿಕ, ಆಗ್ನೇಯ ಏಷ್ಯ ಮತ್ತು ಈಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ 
ಹಾಗೂಅದರ ನೆರೆಯ ದ್ವೀಪಗಳು ಈ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಸಸ್ಯ 
ಜಾತಿಗಳು ಅನೇಕ ಬಗೆಯವು. ಅವುಗಳ ಎತ್ತರವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಛತ್ರಿ 
ಹಿಡಿದಂತೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಎತ್ತರದ ಗಿಡಗಳು, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ ಎತ್ತರೆದವು ಮತ್ತು 
ಚಿಕ್ಕ ಪೊದರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿರುವ ಬಳ್ಳಿಗಳು ಅನೇಕ. 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ನೆಲವನ್ನು ತಲಪುವುದೇ ಕಷ್ಟ. ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಮರದ ಮೇಲೆಯೇ ಜೀವಿಸುವಂಥವು. ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸಮ ಕೀಟಿಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಮಂಗಗಳು, ಹೆಬ್ಬಾವುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತ ಬೆಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶದ 
ತುಂದ್ರಾ (ಮೊಂಟೇನ್‌ ತುಂದ್ರಾ), ಉಷ್ಣವ ಚ ಎಲೆಯುದುರುವ 
ಕಾಡುಗಳು, ಚಪ್ಪರಲ್‌ ಕಾಡುಗಳು, ಹಾಗೂ ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯದ 
ಮಳೆಗಾಡುಗಳು ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಸಮೂಹಗಳು ಇರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು 
ಚಿಕ್ಕವು 


ಸಿಹಿನೀರು ಸಮೂಹಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂತನೀರು ಹಾಗೂ 
ಹರಿಯುವ ನೀರುಗಳೆಂದು ಎರಡು ಪ್ರದೇಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸರೋವರದ 
ನಿಂತ ನೀರು ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಬಹುದು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊರೆಯುವ ಚಳಿ 
ಇರಬಹುದು. ಫು! ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳು ಪುಟಿಕೆಗಳಾಗಿ 
(ರಕ್ಷಕಭಿತ್ತಿ ಪಡೆದು) ಹವೆಯ ವೈಪ್ಯರೀತ್ಯವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅನುಕೂಲ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಬಂದಾಗ ಜ್‌ ಇಲ್ಲಿನ ಸಸ್ಯಗಳು ಶೈವಲ ಮುಂತಾದ 
ಚಿಕ್ಕ ಜಲ ಸಸ್ಯಗಳು. 


ಹರಿಯುವ ನೀರು: ಇವು ರಭಸದಿಂದ ಹರಿಯುವ ರುರಿಗಳು ಹಾಗೂ 


ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಿಂತ ನೀರಿನ ಹಳ್ಳಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಹ ಳೃಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ವಿಧದ ಮಾನುಗಳು, ಮುಳ್ಳನ್ನುಳ್ಳಿ "ಮಿನ್ನೋ' ಮಾನುಗಳು, ಕೀಟಗಳ 
ಮರಿಹುಳು ಇರುತ್ತವೆ. ರುರಿ ಧುಮುಕುವ, ಹರಿಯುವ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾನ್ಚುಳ್ಳಿ ಜಾತಿಯ ಹಕ್ಕಿಗಳೂ ಹಾರುವ ಮಿಾನುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ 
ಶೈ ವಲ. a ನಂಥ ಸಸ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಾಗರಸಮೂಹ:; ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳು... 
೫೧೧ 


ಸಮೂಹ ಜೀವನ -ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ 


1 Jad ಳ್‌ ನಿ 


, ಸಮುದ್ರ ತಳೆ 2,000 ಮಾಟರಿಗೂ ಕೆಳಗ ಇಲ್ಲಿ 


ವಳ, ಮೃದ್ವಂಗಿ, ಏಡಿಯ ಗುಂಪಿ 


ಟು 


ಇನ್ನೂ ರರಿಂದ 2,000 ಮಾಟರು ಆಳ 
ಸ್ವರ ಬಃ Rp ವಿತಾನುಗಳಿ ಳಿರುತ್ನವೆ. 
ಜಿ 


ಸಸ್ಯಗಳಿಲ್ಲ. 
3. 50ರಿಂದ 200 ಮಾಟರು ಆಳದಲ್ಲಿ ಅನೇ 


ಅ 
ಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳು, ನ 
ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಟೊಳ್ಳು 


ಕಡಲಕಳೆಗಳು, 
ಘಾತ: ಕಂಟಕ 
ಜೀವಿಗಳು 


2 
₹ 


| 
ಪ್ರದೇಶದವರೆಗೆ ಅನೇಕ 


ಶೈವಲಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಪಂಜು, ಕಡಲಹೂವುಗಳಂಥ ಅನೇಕಾ ತ್ರ 


ನೇ ಚ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಗಳ ಹಲವು ಜೀವಿಜಾತಿಗಳು ಸೇರಿ 
ು ಸಮೂಹವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಜಾಶಿಯ ಗಾತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮೂಹಜೀವನವು ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗಲು 
ಇರಲೇಬೇಕು. ೦ದು ಜೀವಿಯು ನಿರ್ಮೂಲವಾದರೆ ಅಥವಾ 
ಕೈ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಕೂ ಇಡಲೆ ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಜೀವಿಜಾಲದ 
ತ್ಯಾಸವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಜಾತಿಯ ಎಷ್ಟಿರಬೇಕೆಂಬುದು 
| ಕದ ಮಿಕ್ಕ ಜೀವಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಒಂದು 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹರಿಣಗಳ ಹಿಂಡು, ಆನೆಗಳ ಹಿಂಡು, ಕಾಡೆಮ್ಮೆಗಳ ಹಿಂಡು, 
ಇನ್ನಾವುದೇ ಹಿಂಸ್ರಪಶು ಅಥವಾ ಹಕ್ಕಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಂಪಿನ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥಿಮಿತದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸಮೂಹ ಎಂಬುದು ಸಮಾಜವಲ್ಲ, 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಗುಂಪು ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಒಟ್ಟಿನ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಸಮೂ 
ಹದಲ್ಲಿ ಅನೆ ಹ ಅನೇಕಾನೇಕ ಸಮಾಜಗಳು ಒಳಗೊಂಡಿರಬಹುದು. 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಸಮಾಜ, ಹಲವಾರು ತೆರನಾದ ಹಕ್ಕಿಗಳು, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗುಂಪು, ಕೀಟ ಸಸ್ಕೊ 

ವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಆಗುವುದು ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಸಮೂಹ. ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿ ನಡೆದಿರುವುದು ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರ ತ್‌ 


ಬನ ಎನಲು 
ಸಮೂಹಜೀವನ. 


ಸಿ 
ಲ್ಪ 
ತ್ರ 


ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿ 


ಬೀ ಕಜಿ 
ಒಂದು 


ಹಾಕಲೆ ಸ ಜಾವ 
ಬಹುದು. ಇ 


ಸಮೂಹವು ಖಿ ಸ್ವಯಂಪೂರಿ 


ಹ ಕಾಲರಾ ಸದೆ 
ಜೀವ ೦ ಬಲ್ಲಿ ಸಿವುತೂ ಲದಿಂದ Fe 


ಮ ಶಬ್ದ ಹಲವಾರು ಜನ ಕುತೂಹಲ 
ದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಒಬ್ಬಾಕೆ ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮಗು 
ವೂಂದನ್ನು ಮುದ್ದಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಆದರೆ ಆಕೆಯ ಬಳಿ ಮಗು 
ವಿಲ್ಲ. ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಯೇ ಆಕೆಯ ಈ ವಿಪರೀತ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ. 
ಸೂಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ೈತಕವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯಂಥ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದೇ ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ಸಮ್ಮೋಹನಕಾರ 
ಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಮೋಹನಗೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ತೀವ್ರ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೫೧೨ 











ಜಾನೆ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ಸಮ್ಮೋಹನಗೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ದಿ ದೀಪವನ್ನೋ ಸೀಸ 
ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನೊ ೇ ನೋಡುತ್ತಿರಲು ಹೇಳಿ "ನಿನಗೀಗ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತಿದೆ..... 
ಕಣ್ಣೆ € ಬಿಡಲು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ' ಮೊದಲಾದ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆ ಕೆ 

ತ್ತಿದ್ದರೆ ಆತ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಸಮ್ಮೊ ಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಣ 
"ನನ್ನ ಕೈ ಚಲಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ದರೂ ಜ್‌ ೫ ಅಂದರೆ ಆತ ಜಟ ಸಮೋ 
ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಚಳಿ ಹಿಡಿದವರ 
ನಡುಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು ; ಹೆದರಿಕೆಯಾದಾಗ ಆಗುವಂತೆ 
ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು. 

ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಮ್ಮೋಹನಿ' 
ಕ ಒಳಗಾಗಬಾರದೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿಕೊಂಡವರನ್ನೂ ಉನ್ಮತ್ತರನ್ನೂ' 

ಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ವಶೀಕರಣಗೊಳ್ಳು ವವರಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಪ ಮತ್ತು ತೀವ್ರವೆಂಬ ಎರಡು ವಿಧದವರು. ತೀವ್ರ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವ 
ವರಿಗೆ ವಶೀಕರಣ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತಾವು ಏನು ಮಾಡಿದರೆಂಬುದೇ ನೆನಪಿರುವು 
ದ. 

ಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ವಿಷಯ 

ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೊಪ್ಪ_ ವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆತ ಎಚ್ಚ ಶರವಾಗಿಚಿಡುವುದೂ 
ಉಂಟು. ನುರಿತ ಸಮ್ಮೋಹನಕಾರ ತಾನು ಸಮ್ಮೊ ಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎದುರಿಗಿಲ್ಲದ' ವಸ್ತುಗಳು ಇವೆಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಅವುಗಳನ್ನಾತ 
ಇಂ ಮಾಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಎದುರಿಗೆ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಶಿಳಿಯುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚ ರವಾದ ಮೇಲೆಯೂ 2 ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
"ಎಚ್ಚರವಾದ ಮೇಲೆ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹಣ್ಣನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನು? 
ಎಂಬ. ಸೂಚನೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಚ್ಚರವುದ ಮೇಲೆ ತಾನೇ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ 
WE ತಮ್ಮ ನ್ನ್ನ ತಾವೇ ಸಮ್ಮೊ ಹನಿಕೆಗೆ ಒಳೆಗುಗಿರಬಹುದು, 
ಇದು ಸ್ವಸಮ್ಮೊ ಹನಿಕೆ. ಬಹಳ ಉದ್ರೇ ಕಗೊಂಡಾಗ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಘಾತ 
ನ ಹೆದರಿಕೆಯಾದಾಗ ಸ್ವಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಕೆಲವರು ಒಳಗಾ 
ವುದುಂಟು. ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕರ ಸಮಾಪದಲ್ಲೇ ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋ 
ವಾದರೂ ಆ ವಿದ್ಯಯಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮರೆತುಬಿಡುವುದೂ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ. 


ಒಮ್ಮೆ ಸವ 


ಹ್ಮ 


ಶ್ಮೀಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾದವರನ್ನು ಪುನಃ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು 
ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಸಮಯ ವ್ಯಕಿ' 
ು೦ದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಉದ್ದೇಶ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ "ಎ ರೆ 
ವಾಗಿದೆ, ಏಳು' ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾ ನೆ. 
ಹಂಸ್‌ ಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಅನುಭವ ಪಡೆಯದೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ದ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹಾನಿಯಿದೆ. 
ಮೆಸ್ಮರ್‌ ಎಂಬ ವೈದ್ಯ 1765 ರಲ್ಲಿ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ನರಳು 
ತ್ತಿದ್ದವರನ್ನು ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅದನ್ನು 
೨ 


ಸುಲಭ. 


Ve 


a 4 


ಮೆಸ್ಮರಿಸಂ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 19ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅರಿವಳಿಕೆ ಇನ್ನೂ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯದಿದ್ದಾಗ ಮೆಸ್ಮರಿಸಮಿನಿಂದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಬ್ರೇಯಕ್ನ 1840ರಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ ಎಂದು 
ಹೆಸರುಕೊಟ್ಟ 

ನೋಡಿ : ಮೆಸ್ಮರ್‌ | 


| ಜೀವಜಗತ್ತು 





ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳು ಖಚಿತವಾಗಿ 
ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಮನೋರೋಗಗಳನ್ನು ವಾಸಿ 
ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಈ 
ತಂತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅರಿವಳಿಕೆ ಬಳಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂಥ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೋವಿನ ಅನುಭವವಾಗದಂತಿರಲು ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ ತಂತ್ರ 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ದಂತವೈದ್ಯರು ಬಳಸುವುದುಂಟು. 

ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ ಬಹಳ ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಗ್ರೀಸಿನ ಅರ್ಚಕ ವೈದ್ಯರು ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮಾನಸಿಕ ನ್ಯೂನ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ದೈಹಿಕ ರೋಗದಿಂದ ನರಳು 
ವವರಿಗೆ, ವೈದ್ಯರು ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 


 ಸಮ್ಮೋಪಹನಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಷ್ಟೋ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಬಗೆಹರಿಯದೆ 


ಉಳಿದಿವೆ. 
ನೋಡಿ : ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌; ಮೆಸ್ಮರ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ 
ಸರೀಸೃಪ 
ದವಡೆಯಿಂದ ಬಾಲದ ತುದಿಗೆ ಹತ್ತೂವರೆ ಮಾಟರು ಉದ್ದ, ಇಪ್ಪ 
ತ್ರೇಳು ಸಾವಿರ ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ತೂಕದ ಪ್ರಾಣಿ! 
ಕೆಲವು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ 
ದ್ದುವು.ಇವು ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಸರೀಸೃಪಗಳು. ಇವನ್ನು ದೈತ್ಯಸರೀಸೃಪಗಳು 


(ಡಿನೋಸಾರ್‌) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ವಿಕಾಸದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸರೀಸೃಪಗಳದು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಘಟ್ಟ. ನೆಲದಲ್ಲಿ 


ವಾಸಿಸಲು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೊದಲ ಕಶೇರುಕಗಳು ಇವು. ಅತಿ 
ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಪಕ್ಷಿ, ಸಸ್ತನಿಗಳ ಉದಯಕ್ಕೂ ಇವೇ ಮೂಲವಾದುವು. 


ನಿ ಗೌಳಿ 


ಕಶೇರುಕ ಉಪವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸರೀಸೃಪವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 


' ಉಪವರ್ಗಗಳಿವೆ : ಕಡಲಾಮೆ, ಆಮೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅನಾಪ್ಲಿಡ; ಹಲ್ಲಿ 


ಹಾವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಲೆಪಿಡೋಸಾರಿಯ; ಮೊಸಳೆ, ಡಿನೋಸಾರ್‌ಗಳ 
ನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಆರ್ಕೊಸಾರಿಯಾ. 

ಮೂವತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಸರೀಸೃಪಗಳು ವಾಸಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದುವು. ಆಗ ಪ್ರಪಂಚದ ಭೌಗೋಳಿಕ ರೂಪ ಈಗಿದ್ದಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಲಾಸ್ಕ. 
ಗ್ರೀನ್‌ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಹಬ್ಬಿದ್ದುವು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
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ಸ್ಪಪಗಳು ಕಲಿತುವು, 


ಪರಿಸರವಿತ್ತು. ಇಂಥ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು ಸರೀ 7} 
ಸೇವನೆಗಳ ದ್ದಷಿ ಯಿಂದ 


ಆಕಾರ, ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಷ್ಟಿ ವೃವಿಧ್ಯ 
ಮಯ ಸರೀಸೃಪಗಳಿದ್ದುವು. ಸಸ್ತನಿಗಳು ಬಂದ ಮೇಲೆ ಬಹು ಬಗೆಯ 
ಸರೀಸೃಪಗಳು ನಾಶಹೊಂದಿದುವು. ಈಗ 6,000 ಜಾತಿ ಸರೀಸೃಪಗಳಿವೆ. 
ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರು ಕೋಟಿಯಿಂದ ಏಳು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರೀಸ್ಕಪಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರಮಾವಧಿ ಹಂತವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ, ಭೂಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಆ ಕಾಲವನ್ನು ಸರೀ 
ಸೃಪ ಯುಗವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಸರೀ 
ಸೃಪದ ಶಲ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ ಮೇಲ್ಪದರದ ಕೆಳಗೆ ಕೊಂಬು 
ಅಥವಾ ಗಡುಸಾದ ಭಾಗ ಉಂಟಾಯಿತು. ತೇವದ ನೆಲ, ಕಲ್ಲು ನೆಲ. 
ಒಣನೆಲ ಎಲ್ಲಿಯೇ ಆದರೂ ಅವು ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡಬಲ್ಲವುವಾದುವು. ಇಟ್ಟ 
ಮೊಟ್ಟೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾದುದರಿಂದ ಸರೀಸೃಪಗಳು 
ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸಂಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 
ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗೆ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯೂ ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆಯಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರೊಪಪರಿವರ್ತನೆಯಿಲ್ಲ. ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಹೊರಗೆ 
ಬಂದಾಗಲೇ ಮರಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೆಲವು ಸರೀಸೃಪಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಮೊದಲೇ 
ಒಡೆದು ಜೀವಂತ ಮರಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಸರೀಸೃಪಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 


ವಿದೆ. ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಗೆ ಹೃದಯವಿದೆ. 

ಅನೇಕ ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗೆ ಸೀಳುನಾಲಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆ: ಹಾವು. ಕೆಲವು ಸರೀಸೃಪ 
ಗಳು ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು, ಇನ್ನು ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಇತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ ಆಹಾರ. ಬಹುತೇಕ ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಲುಗಳೇ ಇಲ್ಲದವೂ 
ಇವೆ. ಪ್ರತಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುದಿಮೊನೆಯುಳ್ಳ ಐದು 
ಪಂಜಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಬೇರಾವ ಹೋದಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಗ್ನ 


ದಂ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹಾವು: ಹಲ್ಲಿಯೇ ಇಂದಿನ ಹಾವು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲಿಗಳ 
ಮೂಲ. ಇವೆರಡೂ ಬೇರೆ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡು ಬಂದುವು. 
ಎರಡಕ್ಕೂ ಉದ್ದವಾಗಿ, ಕಿರಿದಾದ, ದುಂಡನೆಯ ದೇಹ. ಚರ್ಮ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿದ್ದು ಶಲ್ಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಕೀಟಗಳು, ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸಸ್ಯಗಳು 

ಇವುಗಳ ಆಹಾಠ. 
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ಜೀವಜಗತ್ತು ಸರೀಸೃಪ - ಸಸ್ತನಿ 


ಲ 
ೂ್ರಾ 
} 
FN ಪಿ 2.೨ 
1 ಪ್ರುಣಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೂ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಸ್ತನಿಗಳು ತಕ್ಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಭೂಮಿಯ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲೂ 
ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಹುಲ್ಲುಮೇಯುವ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗೆ ಗೊರಸು ಬೆಳೆದು 


ಜಾ ನಿ 
ಟುಆಟಾರಾ ನೋಡಲು ಹಲ್ಲಿಯಂತೆ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಕಣ್ಣು ಬೇಗ ಓಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ಬೇಟೆಯಾಡು 
ಗಳಿದ್ದು ಮೂರನೆಯದು ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದ ವ್ದೆ ಗ 


ು೫ಚ 
ದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. ಇವು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನಾಚೆಗೆ ಇರುವ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಗಳಾದುವು. 
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ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿವೆ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಸ್ತನಿಗಳು ಹಲ್ಲನ್ನು 
ಹ ೧೧೨ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ದಪ್ಪ ಕವಚ ಹಸಿರುಆಮೆ ಮತ್ತು ಆಮೆಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಹೊಂದಿವೆ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿಗೆ ಕೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಊರಲು ಅನು 
ಠ್‌ ಸ ೧ | 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ವೈರಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಅವು ತಲೆ ಕೂಲವಾದ ಉದ್ದವಾದ ಚೊಪು ಕೋರೆಹಲ್ಲೂ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕಡಿಯಲು 


ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕವಚದ ಒಳೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸುಲಭವಾದ ಹರಿತವಾದ ಹಲ್ಲೂ 
ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಕಿಲೊಗ್ರಾಮಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ತೂಕದ ಆಮೆಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಇವೆ. ಕೀಟ ತಿನ್ನುವವುಗಳಿಗೆ, ಕ 
750 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ತೂಕದ ಆಮೆಗಳಿವೆ. ಹೆಚ್ಚು ತೂಕವುಳ್ಳವು ಸಮುದ್ರ ಸಲು ಬೇಕಾದ ಬಾಚಿಹಲ್ಲು ಹರಿತ 


~~ : pe pe DRE) 
ಆಮೆಗಳು. ಆಮೆ ಜಡಸ್ವಭಾವದ ದಡ್ಡ ಪ್ರಾಣಿ. ಹಸಿರುಆಮೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಹಲ್ಲುಗಳಿವೆ. ಮೇವು ಶಿ ನ್ನುವ 


ಇಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಮರಿಗಳೇ ತಮ್ಮ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗೆ ಬಾಚಿಹಲ್ಲುಗಳು 
ಬದುಕಿನ ದಾರಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೆಲ ಆಮೆಗಳು ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಗುದ್ದಲಿಯಂತಿವೆ. ದಂಶಕಗಳಿಗೆ 
ಗಳು. ಹಸಿರುಇಗುವಾನ ಎಂಬ ಸರೀಸೃಪ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ. ಸಮುದ್ರ ಉಳಿಯಂತೆ ಚೂಪಾಗಿ ರುವ 
ಆಮೆಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು, ಹಲ್ಲುಗಳಿದ್ದು ಇ ಆಜೀವ 
ಸಿ: ಹಾವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲು 
ಸಸ್ತನಿ ಗಳು ಸವೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಅವು 


ಎಂದೂ ದೊಡ್ಡವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಸ್ತನಿಗಳ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ 


ಮಾ ಖಿ ಲಿ 
ಅಂಡಾಣುವಿನಲಿ ಬಂಡಾರ ಬಹಳ 


ಕಶೇರುಕ ಉಪವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ, ಕೂದಲಿನ ಹೊದಿಕೆಯುಳ್ಳ, ಬಿಸಿ 
ರಕ್ತವಿರುವ, ಮರಿಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮವಿತ್ತು ಹಾಲು ಕೊಡುವ ಜೀವಿಗಳು ಸಸ್ತನಿ 
ಗಳು. ಮಾನವನೂ ಸಸ್ತನಿವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನು. 


ಇನಿ ರನನ ಭ್‌ ಬೇಬಿ ೮ ೧ ಲ pe) 2 
d ಇ) ಸತ್‌ ಸುತ ಗವ ವಾಧ್ಯದು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಲದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಜೀವಿಯ 
ನೆರಾಪ್ಪಿಡ್‌ ಸರೀಸ್ಪಪಗಳಿಂದ. ಸಸ್ತನಿಗಳು ಭೂಮಿಯ ಮೀಲ ಒಡಾಡಿ 
ಸಿ ಬ ತೂ x ಕೂ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಜರಾ 


ಕೊಂಡಿರಬಲ್ಲಂತೆಯೇ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಬಲ್ಲವಾಗಿದ್ದುವು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ 





ಹ 
3. ಆವಾಗಿದ್ದವು. ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೆದುಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬಂಡಾರ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇವು ಅತಿ ಬುದಿ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವು. ಎಲ್ಲ ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲೂ ಮರಿಗೆ ಉಷ ತ ಸು ಸ್ತ ನಿಗಳ 
ತಾಯಿ ಹಾಲೂಡಿಸಿ ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ... ಮೈಮೇಲಿರುವ ಕೂದಲಿನ ಸ ಸಣ ಮ ದುವಾಗಿ ಪರ್ವತವಾಸಿ ಟಗರು 


[9] ; ೨ ಭೈ 
ON PR pe ೧ ಸದ್‌ ಸದಸದು4 ಅಯ 
ಗಾಲದಲ್ಲಿ ತೈಲಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂರ ಎಣೆ ಬಬ ಬರೀ ಬಳಲು ಬದಲಿಗೆ ಚಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದುರಿ 
ಒದಗುವುದರಿಂದ ದೇಹದ ಶಾಖವನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದ 


ಸ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಬೆವರನ್ನು ಹೊರಹಾಕಿ ದೇಹ 


ಅಲೆ ಭಾವ ತಿ AAs ಧೂ ಸಕ ನತಗಾಳು ಸ ಕಾಳ ಳೇ 
ಒರಟಾದ ದಟ ಕೂದಲು ಶೀತವಲಯದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಇ 


ಕಂದು ಕರಡಿ ನೀರಾನೆ : ತಾಯಿ, ಅತ್ಯಂತ ಪುಟ್ಟಮರಿ 


ಯಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಕವಾಟುಗಳಿದ್ದು ರಕ್ತ ಬಿಸಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇತರ ಸಸ್ತನಿಗಳ ಅಸ್ಮಿ ಪಂಜರದ ಸಾಧಾರಣ 
ರಚನೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾನವನದನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ- 

ಸಸ್ತನಿಗಳ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. 
5 ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದವಿರುವ ಸಣ್ಣ ಇ ಲಿಯಿಂದ 
ಹಿಡಿದು 30 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ ವಿರುವ ತಿಮಿಂಗಿಲವೂ 
ಸಸ್ತನಿಯೇ. 








ಕವಲುಗಳು-ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ : ಕಾಂಗರೂ, ಒಪಾಸಮ್‌; ಡಕ್‌ಬಿಲ್‌ ; ಶ್ರೂ, ಮೋಲ್‌ ; ಹಾರುವ ಲೆಮರ್‌ ; ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿ; ಬಾವಲಿ; ಸ್ಲಾತ್‌, ಆರ್ಮ 
ಡಿಲ್ಲೊ, ಇರುವೆಬಾಕ ; ದಂಶಕಗಳು ; ಮೊಲ; ತಿಮಿಂಗಿಲ; ಕೊಂಕುಗತ್ತಿಹಲ್ಲಿನ ಬೆಕ್ಕು, ಕರಡಿ, ನರಿ (ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು) ; ಕುರಿ, ಜಿಂಕೆ (ಸಮಗೊರಸಿನವು; 
ಇಯೋಹಿಪಸ್‌, ಘೇಂಡಾಮೃಗ, ಕುದುರೆ (ಬೆಸಗೊರಸಿನವು) ; ಮಾಸ್ಟೊಡಾನ್‌, ಆನೆ ; ಮನಾಟೀ ; ಕೋನಿ; ಆರ್ಡ್‌ವಾರ್ಕ್‌ ; ಅಳಿದ ರವೆಗಂತಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕವಲು 


ಚಳಿಗಾಲದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕೂದಲುಗಳು ವಿವಿಧ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ 
ವಲಯದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ತಿಮಿಂಗಿಲಕ್ಕೆ ಕೂದಲು ಭ್ರೂಣಾ 
ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಉಪವರ್ಗಗಳಿವೆ. ಈ ವರ್ಗೀಕರಣವನ್ನು 
ರಚನೆಯ ಮಾದರಿ, ಭೌಗೋಳಿಕ ಹಂಚಿಕೆ, ಸಂಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಹಾ ಹ ww. 
ದಕಣ ಅಮೆರಿಕದ ಇರುವೆ ಬಾಕ 
_ 


1 ಮಾನೋಟ್ರಿಮಾಟ : ಹಿಂದುಳಿದ ಈ ಸಸ್ತನಿಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ 
ಇಡುತ್ತವೆ. ಆಸೆ ಕ್ರೇಲಿಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ಲಾಟಿಪಸ್‌ ಮತ್ತು ಎಕಿಡ್ನಾ ಇಂಥವು. 


2 ಮಾರ್‌ಸೂಪಿಯೇಲಿಯ : ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದಿರದ ಮರಿಗಳು ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹತ್ತಿರ ಇರುವ ಚೀಲಕ್ಕೆ 
ಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಒಪಾಸಮ್‌, ಕಾಂಗರೂ ಮತ್ತು ವೊಂಬಾಟ್‌ 
ಇಂಥವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದಲ್ಲಿವೆ. 


k ವಾನರ : ಗೊರಿಲ 








38: ಯೂಥೀರಿಯ : ನಿಜವಾದ ಸಸ್ತನಿಗಳು ಎಂದು ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸ 
ರಿದೆ. ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮರಿಗಳು 
ಆಶ್ರಯಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಉಚ್ಚ ಸಸ್ತನಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಉಪ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದು ಗಣಗಳಿವೆ. 

ಮುಳ್ಳಿಲಿಯಂಥ ಉದ್ದ ಮೂತಿ, ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಹಲ್ಲುಗಳಿರುವ 
ಕೀಟಾಹಾರಿ ; ಹಾರುವ ಲೆಮರ್‌ನಂತೆ ಮರದಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಜಾರುವ ಚರ್ಮ ರೆಕ್ಕೆಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಸ್ತನಿಗಳು. 

ಬಾವಲಿಯಂಥ ತೆಳುರೆಕ್ಕೆಯುಳ್ಳ ಕೈರೆಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ; ಇರುವೆಬಾಕ, 
ಸ್ಲಾತ್‌, ಆರ್ವಡಿಲ್ಲೊಗಳಂಥ ಹಲ್ಲುರಹಿತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು; ಹೆಗ್ಗಣ, ಬೀವರ್‌, 
ಇಲಿಗಳಂಥ ದಂಶಕಗಳು ; ಕುಂದಿಲಿ, ಮೊಲಗಳಂಥ ಮೊಲದಾಕೃತಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ; ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ಗಳಂಥ ತಿಮಿಂಗಲ ಹೋಲಿಕೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು; 
ಬೆಕ್ಕು, ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ, ಸೀಲ್‌, ತೋಳ, ನಾಯಿಗಳಂಥೆ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ; 
ಆರ್ಡ್‌ವಾರ್ಕ್‌ನಂಥ ಕೊಳವೆಹಲ್ಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ; ಆನೆಯಂಥ ಸೊಂಡಿಲು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ; ಹೈರಾಕ್ಸ್‌ (ಕೋನಿ) ಎಂಬ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಣಿಗಳು--ಸಸ್ತನಿಗಳು. 

ಡುಗಾಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಮೆನಾಟೀಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಿ ಗಣವೂ 

ಸೈರಿನೀಯ) ಸಸ್ತನಿ ವರ್ಗಕ್ಕೇ ಸೇರಿದುದು. 

ಕುದುರೆ, ಕತ್ತೆಗಳಂಥ ಬೆಸಗೊರೆಸಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ದನ, ಒಂಟೆಯಂಥ 
ಮೆಲುಕುಹಾಕುವ ಮತ್ತು ಮೆಲುಕುಹಾಕದ, ಸಮಗೊರಸಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಸಸ್ತನಿಗಳೇ. 

ಕೋತಿ, ಗೊರಿಲ, ಮಾನವ ಮೊದಲಾನವರನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪ್ರಮುಖ 
ಸಸ್ತನಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಂಥವು. 

ಸಸ್ತನಿಗಳು ಮಾಡುವಂತೆ ಮರಿಗಳ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ಯಾವ ಜೀವಿ 
ಗಳೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಂತೂ ಇದು ಇತರೆ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು. 

ಇಲಿಯಂಥ ಅನೇಕ ಸಸ್ತನಿಗಳು ಆಹಾರ ಶೇಖರಿಸಿಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಗುಹೆ, ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲ ಕಳೆಯುವ ತನಕ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಸ್ತನಿಗಳು ಸಂಘಜೀವಿಗಳು ; ಸ್ನೇಹ ಬಯಸುತ್ತವೆ. ಸಿಂಹಗಳು, ತೋಳ 
ಗಳು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಗೊರಸುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೋತಿಗಳೂ ಅಷ್ಟೆ. 

ನಾಯಿ, ಕುದುರೆ, ದನ, ಕುರಿ ಮತ್ತು ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಪಳಗಿಸಿ ಅತಿ 
ವಿಕಾಸಗೊಂಡ ಸಸ್ತನಿಯಾದ ಮಾನವ ತನ್ನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಒಂದೊಂದಂ ಕಾಳೂ 
೦ದು ಒಳ್ಳೆಯ ಫಸಲು, 
) ಆದರೆ ಪೈರು ಒಣಗ 
ತೊಡಗಿದಂತೆ, ತೆನೆ ಬಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಒರಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಕಾಳು 
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ಮಸ್ಯೆಗಳು ಹಲವಾರು. 
ಹೋದಂತೆ ಸಸ್ಯಗಳ ಬೆಳೆ ಅಭಿವೃದಿ 
ಶ್ರಿ ಲಂ 


2೫ 
iL 


ಸಂತತಿಯಲ್ಲಿ ಕಳಪೆಯ ಸಂತಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವರ್ಜಿಸಿ, ಉತ್ತಮ 
ವನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೀಗೆ ಆಯ್ದ ತಳಿಯಿಂದ ದೊರೆತ ಬೀಜ 

ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಇದೆ. ಆದರೆ 
ಎರಡು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಕರಗೊಳಿಸಿ ಹೊಸ ಜಾತಿಯನ್ನು ತಯಾರು 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲೇ ರೂಪುಗೊಂಡದ್ದು ಶಿ 


₹1 


ವಾ 
ಗಳನ್ನು 


ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ, ಹೆಚ್ಚು ಕಸುವು, ಬೇಕಾದ ಗಾತ್ರ, ಬಣ್ಣ, ರೂಪು ಮತ್ತು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಣ್ಣು, ಹೂವು, ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಕಾಳು 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆದರೆ ಲಾಭ ಹೆಚ್ಚು . ಬಣ್ಣ, ಗಾತ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳ ಆಕಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದಾದರೆ ಅವುಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ, ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ, ಬಹಳ ಬೇಗ 
ಫಲವೀಯುವ ಗುಣ, ಅತಿವೃಷ್ಟಿ, ಅನಾವೃಷ್ಟಿಗಳಂಥ ವಿಪರೀತ ಪರಿಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಉಳಿದು ಫಲಕೊಡುವ ದಾರ್ಡ್ಥತೆ--ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿಸಿದರೆ ಇಳುವರಿ ಅಧಿಕ. ಈ ಬಗೆಯ ಸುಧಾರಣೆಗಳೇ ತಳಿ 
ಸಂವೃದ್ಧಿ ಯ ಗುರಿ. 


ಬಾಳೆ, ಅನಾನಸುಗಳ ಫಲಕ್ಕೆ ಹೂವು ಬೇಕಿಲ್ಲ; ಪರಾಗಣ, ಗರ್ಭಾಂಕುರ, 
ಬೀಜೋತ್ಪತ್ತಿ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಉಂಟಾದ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳಿಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ 


ಸತ್ಚಹೀನವಾದುವು, ಉಳಿದ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಇವು ಇತರ ಫಲಗಳಂತೆಯೇ ಸರಿ, ಈ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 


ಸಾಧ್ಯ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಟೊಮಾಟೊ ಪರಾಗಣದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬೀಜದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ. ಆದರೂ ಕೆಲವು ಚೋದಕ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು-ಆಕ್ಸಿನ್‌ ಅಥವಾ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ಗಳನ್ನು -ಸಿಂಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಇವು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಬೀಜವಿಲ್ಲದ ಟೊಮಾಟೊ ಹಣ್ಣನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳ್ಳದೆ ಅಂಡಾಣುವು ಮರಿಜೀವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ 


ಗರ್ಭಾಂಕುರರಹಿತ ಜನನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಡಾಂಡೆಲಿಯನ್‌ಗಳಂಥ ಕೆಲವು 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಗಂಡು ಭಾಗವುಳ್ಳ ಸಸ್ಯಗಳಾಗಲೀ, 
ಪರಾಗಗಳಾಗಲೀ ಈ ಬಗೆಯ ಸಸ್ಯಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಪಾ 


ಕೃತಕವಾಗಿಯೂ ಗರ್ಭಾಂಕುರರಹಿತಜನನವನ್ನು 


ಮಾತೃಸಸ್ಮದಿಂದ ಏಕರೂಪವಾಗಿರುವ ಮರಿಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು, 


ಸಸ್ನತಳಿ ಸಂವೃದ್ದಿ- 


) 2 ೮ ಛ 

ಗಾ ತ. ಹ್‌ 

ಪರುಗಣವಿಲದೆ ಮೇಲಿನೆರಡು ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಫಲನೀಡುವ ಸಸಿಗಳನ 
೧೨ 

— ತ್‌್‌ ಸ ಫಿ De 

ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಅವನ 


ಸಸ್ಯಪೋಪಷಣಿ 


ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನ” ಹ ಅನನ ಅಲ್ಲ ಅಗ ಜಾರ್‌ ಶಿ 
ಸ್ವಪರಾಗಣದಿಂದ ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಳ್ಳುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ 


ಉದಾಹರಣೆ ಗೋಧಿ. ಹತ್ತಿಯ ಗಿಡದಂಥ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಪರಾಗಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ಪರಪರಾಗಣವೂ ಅಪರೂಪವಲ್ಪ. 
ಮುಸುಕಿನಜೋಳದಂಥ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಪರಾಗಣದಿಂದ ಗರ್ಭಾಂಕುರೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗೋಧಿಯಂಥ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಪರಾಗಣಮಗದಂತೆಯೂ ಮುಸುಕಿನ 
ಜೋಳದಂಥ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಪರಾಗಣವಾಗದಂತೆಯೂ ತಡೆದರೆ ಉತ್ತಮ 
ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಸಸ್ಯತಳಿ " ಸಂವೃದ್ಧಿಯ ಮೊದಲ ಕ್ರಮ. ಒಂದೇ 
ಪೀಳಿಗೆಯ ಸಸ್ಯ ಸಂತತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಬಲವಾದ ತ ಪರಿಶುದ್ಧ 


ಸ 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಪರ 
ಪರಾಗಣ ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು 


ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ, 
ಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಅವನ್ನು ಸಂಕರಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಮಿಶ್ರತಳಿ 


ೇಜಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಪರಪರಾಗಣದಿಂದ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಪಾರುಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹೂವಿನ 
ಶಲಾಕೆಗಳನ್ನು ಕಾಗದದ ಅಥವಾ ಸೆಲೋಫೇನ್‌ ಚೇಲಗಳಿಂ 
ಮುಚ್ಚಿಡುವುದು ಮಡಿಕೆ. ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಪರಾಗರೇಣುಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು 
ತರುವ ದುಂಬಿ, ಚಿಟ್ಟೆ ಪತಂಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಂಕರ 
ಗೊಳಿಸುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಗಾಜಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ವಪರಾಗಣವಾಗದಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಸ್ಯದ ಕೇಸರೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಬೇಕಾದ ತಳಿಯ ಪರಾಗವನ್ನು 


ಬೇಕಾದ ಸಸ್ಯದ ಶಲಾಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸುತ್ತಾರ. 

ಪರಿಶುದ್ಧ ತಳಿಗಳನ್ನು ಸಂಕರೆಗೊಳಿಸಿ ಬೆಳೆದ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬಗೆ 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಸಂಕರಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ತಳಿಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹವಾಮಾನ, ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಬೇಡಿಕೆ, ಪೋಷಕಾಂಶ, 
ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ, ಶೀಘ್ರ ಫಲಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಸಂಕರ ತಳಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಸಂಕರೆದಿಂದ ಹಲವು ಮಾದರಿಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಹೀಗೆ : 

ಸಿ ಕ ಸ ಯ ds 
ತಳಿಗಳು ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋ 

ಅ ಮತ್ತು ಆ ಗಳನ್ನು ಸಂಕರೆಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಸಿಗುವಳಿ ತಳಿ (ಅ ೫ ಆ); 
ಹಾಗೆಯೇ (ಇ »« ಈ) ಕೂಡಾ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಕರೆ ತಳಿ. 


ಅ « ಆ ಜತೆ "ಇ' ಯನ್ನಾಗಲೀ "ಈ' ಯನ್ನಾಗಲೀ ಸಂಕರಗೊಳಿಸಿ 
ಅ ಆ « ಇ ಮುಂತಾದ ತಳಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. 

ಎರಡು ಸಂಕರೆ ತಳಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸಂಕರೆಗೊಳಿಸುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ. 
ಅದರ ಮಾದರಿ (ಅ ೫ ಆ) »« (ಇ x ಈ) ಆಗುತ್ತದೆ. 


೫೧೮ 







ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ರೀತಿಗಳು, ತಳಿ ಆಯ್ಕೆ, ತಳಿಗಳನ 


3 p ಬ ತಾತ 1 
ಸಂಕರಗೊಳಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ಕ್ಯ ದಂದ 
ನಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಸ್ಮ ತಳಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಾಧ್ಯವಾ 
— 


ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೇಗೆ ಪೋಷಣೆ ಅಗತ್ಯವೋ ಹಾಗೆ 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೂ ಅವಶ್ಯ. ‘ 
ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಇಂಗುಲ, ಜಲಜನಕ, ಆಮ್ಲಜನಕ ಮತ್ತು ಇತರ ಖನಿಜಗಳು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಪೋಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಸಾರಜನಕ, ರಂಜಕ, ಗಂಧಕ, 
ಕಾಲಿ ಯಮ್‌, ಪೊಟಾಸಿಯಂ, ಮ್ಮಾಗ್ನೀಸಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌; 
$೪ ಕ ಬ ರ್ರ 
್‌ವ ಮಾಲಿಬ್ಬಿನಮ್‌ ಮೂಲ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಆರು ಖನಿಜಗಳು ಪೋಷಣೆಯ ಪ್ರಮುಖ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಇರಲೇ 
ಉಳಿದುವು ಕುರುಹು ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು. ಇವು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡುಗಳೂ 
ಕೆಲವು ಶೈವಲಗಳಿಗೆ 
ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ ಬೇಕು. ನೀಲಹಸಿರು 
ಇ ಗೆಲೆ 
ಸಸ್ಯಗಳು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು 
ಬೇರು ನೀರಿನಿಂದ ಆಮ್ಲಜನಕ ಮತ್ತು 
ಉಳಿದ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು 


೪ಎ ಎಗೆ ಲಿ ea “ಗಾ ಭಕ ದು. 
ಮೇಲ ತಿಳಿಸಿರುವ ಖಿಂಜಗಳಲ್ಲದ 


ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಹೋಗಿರುತ್ತವೆ ; ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲ್ಪದರ 
ಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಕಣಗಳಿಗೆ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಕಲಾಯ" ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ: ಖನಿಜ ಕಲಾಯ್ಡ್‌ ಅಥವಾ 
ಜೈವಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಕ ಖಿ ಸೇ 
ಇ ಇತಿ 
ಕೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಜೈವಿಕ ಕಲಾಯ್ಡ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಹಸಿರು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಜೆಳಕು 
ಸದಾಕಾಲ ದೊರಕುವಂಥದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಪತ್ಕಾಲಕ್ಕಾಗಿ ಸಸ್ಯಗಳು 


ಆಹಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಟ್ಟುಕೆ ಇಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬೇರು, ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಬೀಜ ಆಹಾರವಿರುವ 


ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ರ್ಗಿಕ ಪರಿಸರವನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ವಿವಿಧ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯು 
ಕಾರ್ಯಗಳಿವೆ. ಕುರುಹು 

ಹಸಿರುಧಾತಿನ ಅತ್ಯಗತ್ಯ 


ಆ) ಲ 
೪ ಬಲ್ಯ 
ಘಟಕ ಮ್ಯಾಗ್ಗೀಸಿಯಮ್‌ 
EE ಗ ಕ K 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ ಕೊರತೆಯುಂಟಾದಕೆ 


ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ಹೂವು, ಹಣ್ಣೂ 
ಮತ್ತು ಮೇವಿನ ಇಳುವರಿ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನ್ಯೂನತೆಯ 
— € ಕ್ಯಾ ಕಾ ಕ್ಯಾ 

ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿರು' 


ಈ 


(ವಜಗತ್ತು 


'ವವರೇ ಸಮರ್ಥರು. ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ ನ್ನೂನತೆಯಿಂದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚಿಹ್ನೆಗಳು 


ತೋರುತ್ತವೆ. ನ್ಯೂ ನತೆ 
ಗಳನ್ನು BNR ಸೂಕ್ತವಾದ ಮೂಲವಸು ಗಳನ್ನು - ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 


ರಲ 
Sel ತಾಮ್ರ, ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌, ಸತು, ಮಾಲಿಬ್ಲಿನಮ್‌ಗಳನ್ನು 


ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಸ ಸ್ಮಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನುರಿತವರೇ ಆಗಬೇಕು. 


ರಂಜಕದ ನ್ಯೂನ ತೆ ಇದ್ದ ರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಾಂಡ, ಎಲೆಗಳ ು ಕೆನ್ನಿ ಲಿ 


ಅ. 


ಗಳ 

ಬಣ್ಣ ತಾಳುತ್ತವೆ. ಎಲೆಯ ಅಂಚು ಸುಟ್ಟಂತಾಗಿರುವುದು ಪೊಟಾಸಿಯಂ 
ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವುದರ ಸೂಚನೆ. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವ ಮೂಲ 
ವಸ್ತುವೆಂದರೆ ಸುರಜನಕ. ಸಾರಜನಕ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಎಲೆಯ ಕೆಳಭಾಗ 
ಹಳದಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಕೆನ್ನೀಲಿ ಇಸ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಸ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಬ ೀಲೆ ಸಕ eet 
ನಡೆಸಿ ನರದ ಮೂಲವಸ್ತುವನ್ನು ಕಂಡುಕೋ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮೊದಲೇ ಸ ಕ್ಟ ಆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಅನುಕೂಲ. 

ಳನ್ನು ನೆಡುವ ಮೊದಲೇ ಮಣ್ಣನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಯಾವ 

ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿ 


ತಿಳಿದು ನಿವುರಣಾಕಾರ್ಯ 

ಗಳನ್ನು ಕೈಗೆ ಇಳ್ಳೆಬಹುದು ಧು 

ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸು ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವ ಅಥವಾ 
ಯಿಂದಾಗಿ :' ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವ ಖನಿಜಾಂಶಗಳನ 
ರಲಿ ಕತಕ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳು ಉಪಯುಕ.. 

ನಿ "ಲ ಎಂ 

ಸಸ್ಯಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಖನಿಜಗಳನ್ನು ದ್ರವ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ 
Ak ಈಗೀಗ ಮಣ್ಣು ರಹಿತ ವ್ನವಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


( 


ಬ್ಯ ಲು 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಾವು ತಿನ್ನುವ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪೋಷಣೆ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಸ್ಯಪೋಷಣೆ, 
ಪ್ರಾಣಿ ಪೋಷಣೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಕೃಷಿ ಸಂಶೋಧನೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಪೋಷಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾ ನವಿದೆ. 
ನೋಡಿ : ಗೊಬ್ಬರ, ಕ ಗೊಬ್ಬರ ; ಮಣ್ಣು ; ಮಣ್ಣು ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಸಸ್ಕ್ಯರೋಗ 

ಹಣ್ಣಿಗೆ ರೋಗ ತಗಲಿದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಳವಳ. ರೋಗ ಬಡಿದಾಗ 
ಸಲು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಇಲ್ಲವೆ ಸಸಿಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಾಶವಾಗು 
ತನ ಆಹಾರದ ತೀವ್ರ ಅಭಾವ ಇದರಿಂದ ತಲೆದೋರಬಹುದು. 
ಸ್ಯಗಳಿಗೆ ರೋಗ ತಗಲಲು ಕಾರಣಗಳು ಎರಡು. ಮೊದಲನೆಯದು 

ಸಸ್ಯ ಸ ಒದಗುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಲೋಪ ; ಇದು ಸಸ್ಯದ ಶಾರೀರಿಕ 
ಕ್ರಯೆಯವ ಮೇಲೆ ನೇರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ ನೆ ಕ್ಟ 
ಜೀವಿಗಳ ದಾಳಿ; ಇದರಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳು ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಸಹಜ ಬೆಳವ 
ಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೦ಜಕ, ಮ್ಹಾಗ್ಲೀಸಿಯಮ್‌, ಪೊಟಾ ಸಿಯಮ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌. ಸಾರೆ 
ಜನಕ, ಗಂಧಕ ಈ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳ ಲವಣಗಳು "ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಭೂವಿಯ. ಗುಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಲವಣ 


8 
ಗಳನ್ನು ಗೊಬ್ಬರಗಳ ವ ಮೂಲತ ಒದಗಿಸಿದ ೦ಥ ರೋಗ ಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಶೈತ್ಕಾಘಾತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದ 

ಅಡಿಕೆ ಮರ 
ಆಹಾರಾಂಶ ಅಗತ ್ಯವಿರುವುದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುದರೂ ರೋಗ 
ತಗಲಬಹುದು. ಅಡಿಕೆಯ 
ಕಾಯಿ ಬಿರಿಯುವ ರೋಗ 
ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. 
ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಗೊನೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಗ್ಗಿ ಯಾಗಲಿ, 
ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಗಾಯ ಮಾಡಿ 
ಯಾಗಲಿ ಗೊನೆಗೆ ಸಾರ 


ಹೋಗುವುದನ್ನುತಡೆದರೆ ಕಾಯಿ 


ಗಳೂ ರೋಗ ಹರಡಲು 
ರಣ... ಅನುಕ ಇಲ ವಾತಾ 
ವರಣದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಹರಡು 
ವುದು ; ಬೇಗ. ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಮಳೆ ಸುರಿದಾಗ ತೇವದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ 
ಯುವ ಅನೇಕ ರೋಗಾಣು 
ಗಳು ಸಂಖೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ 
ಗಾಳಿ ಜೋರಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ರೋಗಕಾರಕ ಬೀಜಕ 
ಗಳು ಹರಡುವ ಗತಿ ತೀವ್ರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನುಕೂಲ ಪರಿ 


ಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿದರೆ ಹಲವಾರು 
ಹೆಕ್ಟೇರುಗಳ ವಿಸ್ತೀರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ರೋಗ ಹಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳು 


pe 





ಬೇಶದಲಿ ಕ್ಷಾಮವನ್ನೇ € ಉಂಟು 
೧೨ ಜ್ನ ಕ ನ್ನ 
pe ಹೆ 
ಮಾಡಿತು. 20-30 ಲಕ್ಷ ಜನ ಸ ಅದಕ್ಕೂ ವ 
ಮುಂದಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ವಲಸೆ ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು. 
ಸಸ ಂಗಹತಿ ಕಳೆಗುಂದುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯದ 
ಸಸ್ನಕೆ ರೋಗಹತ್ತಿದ ಗ ಮೊದಲು ಅದು ಕಳಗುಂ ಡೌ ಸ 
sen ಜ್‌ Pr ಎಲೆಗಳು ಉದು 
ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಲೀ ಇಡೀ ಸಸ್ಮವಾಗಲಿ oY 


ಕಾಂಡ ಕೊರೆತಗೊಂಡ ಸಸಿ 


ಸಸ್ಯರೋ ಗ 


ರುವುದು ಅಥವಾ ಬಾಡುವುದು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು. ಈ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಕೋರುವ ಸಸ್ಯರೋಗಗಳನ್ನು ಬ್ಲೈಟ್‌ ರೋಗಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅಗತ್ಮವಲ್ಲದ ಗಂಟುಗಳು ಸಸ್ಯದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವುದೂ ಒಂದು ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣ. ಗಿಡದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಭಾಗದ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಸಾವಿಗೆ ತುತ್ತಾದರೆ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಹಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಚುಕ್ಕೆಗಳೇಳು 
ತ್ತವೆ. ಹಸಿರುಧಾತುವಿನ ಉತ್ಪಾದನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ 
ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳು ಸುರುಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; ತಿರಿಚಿಕೊಂಡು ಅಂದಗೆಡುತ್ತವೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೆಳೆಯೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪೈರಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರೋಗ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. `ಕಾಡಿಗೆರೋಗ, ತುಕ್ಕುರೋಗಗಳಂಥ ಇಡೀ 
ಧಾನ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಸಸ್ಯರೋಗಗಳೂ ಹಲವು. ರೋಗಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಸಸ್ಕರೋಗವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿ ನಿವಾರಣಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ತಕ್ಷಣ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದಷ್ಟಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಸಸ್ಯದ ತೊಗಟೆ ದಪ್ಪನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಳಸಾದ ಸಸ್ಯಗಳ ತೊಗಟೆ ಸಡಿಲವುಗಿ ಜೋಡಿಸಿದ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಆಗಿದ್ದು ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಅನಿಲಗಳು ನುಸುಳಲು ಅನುಕೂಲ. ತೊಗಟೆಯ 
ಈ ಬಗೆಯ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ರೋಗಕಾರಕ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ನುಸುಳಬಹುದು. ರೋಗತಗಲಿದ ಸಸ್ಯದ ಗಿಣ್ಣು, ಗೆಡ್ಡೆ 
ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ 
ಸೋಂಕುತಗಲಿದ 
ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಬಿತ್ತಿ 
ದಾಗ ರೋಗ 
"ಖಂಡಿತ. ಸಸ್ಕದೊ 
ಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳು ಸಸ್ಯ 
ದಿಂದಲೇ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಹೀರಿ ಬೆಳೆಯು 
ವೆ. ಕೆಲವು 
ಊರಪದರದಮೇಲೆ 
ಳ ಊರಿ, ನಾಳ 
ಳನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಇಳಿ 
ಟು, ಆಹಾರಾಂಶ 
ನ್ನು ಸಸ್ಯದಿಂದ 
ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಬಹುತೇಕ ಸಸ್ಯರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು. ಕಾಡಿಗೆರೋಗ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಉದಾಹರಣೆ. ಭತ್ತ, ಜೋಳ, 
೨ರ್ಲಿ, ಕಬ್ಬು, ಗೋಧಿ ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗೆ ಕಾಡಿಗೆರೋಗ ಬಡಿ 
ಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಈ ರೋಗ ತಗಲಿದರೆ ಕಾಳುಗಳಿರುವ ತೆನೆಗೇ 
ಕುತ್ತು. ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಳುಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿಲೀಂಧ್ರದ ಬೀಜಕಗಳೇ ತುಂಬಿ 
ಇವು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಲ್ಪಟ್ಟು ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೀ ಮಧ್ಯದ 


. ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಕಾಡಿಗೆರೋಗಗಳ ಬೀಜಕಗಳು 
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4 
ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದು, ಬಡಿದ ಮೇಲೆ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಕಾಳುಗಳ 
ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಅವನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. (ಕಾಡಿಗೆರೋಗ ತರುವ ಕೆಲವು 
ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು: ನೆವೋಸ್ಸಿಯ ಹೋರಿಡಾ -ಭತ್ತ, ಮೇಲಾನೊಪ್ಲಿ 
ಕಿಯಂ ಎಲುಸಿನಸ್‌_ರಾಗಿ, ಯೂಸ್ಟಿಲ್ಯೂಗೊ ಟ್ರಿಟಿಸೈ-ಗೋಧಿ), 

ತುಕ್ಕುರೋಗವು ಕಾಡಿಗೆರೋಗದಂತೆಯೇ ಉಪದ್ರವವನ್ನೊಡ್ಡುವ 
ಇನ್ನೊಂದು ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ತುಕ್ಕುರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೂ 
ಕಾಂಡದ ಮೇಲೂ ಅಸಂಖ್ಯ ಬೀಜಕಗಳನ್ನುಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಾಡಿಗೆ 
ರೋಗದಂತೆಯೇ ಅನೇಕ ಪೈರುಗಳಿಗೆ ತುಕ್ಕುರೋಗ ತಟ್ಟಬಹುದಾದರೂ 
ಗೋಧಿ, ಕಾಫಿ ಮುಂತಾದ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ತಟ್ಟಿದಾಗ ಹಾನಿ ಬಹಳ. 

ತೆಂಗಿನ ಮರಕ್ಕೆ ಶಿಲೀಂಧ್ರರೋಗ ತಗಲಿದಾಗ ಹೊಸ ಎಲೆಗಳು ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿ ಗಿಡ್ಡನಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಕಾಂಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂದುಬಣ್ಣ ದ. 
ರಸ ಸೋರುತ್ತದೆ. ರೋಗ ತಗಲಿದ 8-8 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮರ ಸತ್ತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಹಲವು ಬಗೆಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಸಸ್ಯಜೀವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಕಾರಿ, 
ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಹೀರಿ ಪೈರಿಗೆ ಇವನ್ನು ಒದಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಪಾತ್ರ 
ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ತರುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳೂ 
ಕೆಲವಿವೆ, 

ಭತ್ತಕ್ಕೆ ಲೀಫ್‌ಬ್ಲೈಟ್‌ ರೋಗಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು, ಲೀಫ್‌ಬ್ಲೈಟ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ತೆನೆಯ ಗರಿ 
ಗಳು ಕಂದಂಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಬಾಡಿ ಮುರಿದು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಚಿಗುರು 
ತ್ತಿರುವ ಗರಿಗಳೇ ಮೊದಲು ಬಾಡಿ ಉದುರುವುದು. 

ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಿ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ಅವನ್ನು ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದ ದಾಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ದುರ್ವಾಸನೆ ಸೂಸುವ 
ದ್ರವರೂಪ ತಾಳುತ್ತವೆ, 

ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ವೈರಸುಗಳೂ ರೋಗ ಒ ಡ್ದು ತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಕಲೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸುವ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಚುಕ್ಕೆ ರೋಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆಯ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೂ 
ವೈರಸ್‌ ದಾಳಿ ನಡೆದಾಗ ಚುಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ. 

ಎಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಹೂಗಳ ಮೇಲೆ ರೋಗಕಾರಕ ವೈರಸ್‌ ಚುಕ್ಕೆಗಳು 
ಏಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಸಸ್ಯವು ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವು 
ದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ, ಗಿಡ ಸಣ್ಣ ಗಾಗುತ್ತದೆ ; ಆಗ ಫಲ ಕಡಮೆ, 

ಸಸ್ಕರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣ ನಿವಾರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ರೋಗ ತಟ್ಟಿದ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೇಗ ಕಿತ್ತು ಸುಟ್ಟು ನಾಶಪಡಿಸಿದರೆ ಹರಡು : 
ವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು, ರಾಸಾಯನಿಕ ಮಿಶ್ರಣಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, 
ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣ ಅವನ್ನು ಬಳಸಿ ಕಾಯಿಲೆ 
ಹರಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ, ಬೆಳೆಗಳ ಆವರ್ತನೆ ಸಸ್ಯರೋಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿ, ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದಾಗ ಹಿಂದಿನ 
ಬೆಳೆಗೆ ರೋಗತರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಅವು 
ಮುಂದಿನ ಬೆಳೆಗೆ ಏನೂ ಧಕ್ಕೆ ತರಲಾರದೆ ಜೀವಿಸಿರಲಾರದೆ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 
ೀವನಿರೋಧಕ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆಯೂ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನಡೆದಿದೆ. 
ೋಗನಿರೋಧಕ ಗುಣವನ್ನು ಮೂಡಿಸಿದ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಈಗ 
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 ಜೀವೆಜಗತ್ತು 


ರೂಪಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಪೈರುರೋಗಗಳ ಸಮಸ್ಯೆ ಮತ್ತು ನಿವಾರಣೆ ಈಗ 
ಹತೋಟಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ, ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳ ಜೊತೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಅನಂತರ ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ, 

ಬಾನುಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸಾಯ ಇಲಾಖೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಪೈರುರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಸೂಕ್ತ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ : ವೈರಸ್‌; ಶಿಲೀಂಧ್ರ ರೋಗ; ಸಸ್ಕತಳಿಸಂವೃದ್ಧಿ ; ಸಸ್ಯಪೋಷಣೆ 


ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞ್ಮಾ ನ 

ಬಗೆಬಗೆಯ ಶೈವಲಗಳು (ಪಾಚಿ), ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು, ಬಳ್ಳಿ-ಬದನಿಕೆ 
ಗಳು, ಗಿಡ ಮರಗಳು - ಇವೆಲ್ಲ ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂಥವು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹೂ, ಹಣ್ಣು, ಬೇರು, ಕಾಂಡಗಳು ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾಗವೇ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ. 

ವೈದ್ಯರಿಂದಲೇ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಸಸ್ಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ಮದ್ದಿಗಾಗಿ ಅವರು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯ ಮತ್ತು ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಜನರು ಸಸ್ಯಗಳ ವಿವರ 
ಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿದರು. ಇವರಿಂದ ಗ್ರೀಕ್‌ ಮತ್ತು ರೋಮನ 
ರಿಗೆ ಸಸ್ಮವಿಜ್ಞಾ ನದ ತಿಳಿವು ಹರಡಿತು. ಅರಿಸ್ಟಾಟಲನ ಶಿಷ್ಯನಾದ 
ಥಿಯೊಫ್ರಾಸ್ಪಸ್‌ "ಸಸ್ಯಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದ. 
ಚೀನದ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಷೆನ್‌ನಂಗ್‌ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 2700ರಲ್ಲಿಯೇ ಔಷಧ 
ಸಸ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಭಾರತದ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಔಷಧ ಸಸ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 

ಮಧ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಅರಬರು ಮತ್ತು ಯೆಹೂದ್ಯರು, ಗ್ರೀಕರು ಮತ್ತು 


' ರೋಮನರಿಂದ ಕಲಿತುಕೊಂಡ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾಗಿದ್ದರು. 


ಹೊಸ ದೇಶಗಳ ಶೋಧವಾದಂತೆ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನವೂ ಮುನ್ನಡೆಯಿತು. 
ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ವೀಡನ್‌ ದೇಶದ 
ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ಲಿನೀಯಸ್‌ ಸಾವಿರಾರು ಸಸ್ಯಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ ಮಾಡಿದ. 
ಸಸ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಆಗುತ್ತಿವೆ. ಇದುವರೆಗೆ ಸುಮಾರು 3,50,000 ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ 


k ಸಸ್ಯಜಾತಿಗಳ ಎವರ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 


ಸಸ್ಯಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಒಂದು ರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿದು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸ 
ಬಹುದು ; ಅವುಗಳು ಮಾನವನ ಒಳಿತಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಅಭ್ಯಸಿಸಬಹುದು. 

ಎಲ್ಲರಿಂದ ಮನ್ನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತತ್ತ್ವಗಳ ಮೇಲೆ ಸಸ್ಯಗಳ ವಿವರಣೆ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು, ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೋಲಿಕೆಗಳ ಮೇಲಿಂದ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಸ್ಯವರ್ಗೀಕರಣ 
ವಿಜ್ಞಾ ನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಸಸ್ಕಾಂಗಗಳಾದ ಬೇರು, ಎಲೆ, ಹೂವು, ಹಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಅಭ್ಯಸನಕ್ಕೆ ರೂಪರಚನಾವಿಜ್ಞಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳು : ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಹೊರರಚನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯ 


ರೂಪರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ ಎಂದೂ ಒಳೆಅಂಗಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಂತರಿಕರೂಪರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ 
ಆಥವಾ ಅಂಗರಚನಾವಿಜ್ಞಾನವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಸಸ್ಯಕೋಶಿಕೆಗಳ 


— ವಾದ > 
ವ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೋಶಿಕಾವಿಜಾ ನ 
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ಜ್‌ ವಾತಾ ್‌ ಹ PR PR ೧ ನ್ನ ಲಿ ಲ ಈ) ಆ 

ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಸ್ಯಗಳ ಅನುವಂಶತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದು ತಳಿವಿಜ್ಞಾ ನ 

ದಲ್ಲಿ. ಸಸ್ಮ ಅಥವಾ ಸಸ್ಮ ಸಮುದಾಯಕೆ, ಪರಿಸರದೊಂ ವ ಸಂಬಂ 
ಸ್ಟ್‌ PY n ಗ್ಯ NAW WOU 13 ಪರಿಸ ದೊಂದಿಗಿರುವ ಸಂಬಂಧ 
° sed ನಿ ೮ ಹ ಇ 

ವಿಚಾರವು ಪರಿಸರವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳಾಗಿರುವ 


ತೋಟಗಾರಿಕೆ, ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಕೃಷಿ, ಸಸ್ಯರೋಗವಿಜ್ಞಾನ, ಔಷ 

ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಸಸ್ಯಪ್ರಯೋಜನಗಳಂಥ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಎ1 
ಕಾಲೆ ತಳ 

ಗಳು ಅನ್ವಯ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುವು. 

ವಿವಿಧ ಸಸ್ಯ ಗುಂಪುಗಳ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡೂ ಸಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ 
ನದಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಶಿಲೀಂಧ್ರವಿಜ್ಞಾನ, ಶೈವಲವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಇಂಥವು. 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಣಲು ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳು, ಧರಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಬಟ್ಟೆ, ವಾಸಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಮನೆ- ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದಿಂದೊದಗುವ 
ಕೊಡುಗೆಗಳು ಹಲವು. ಈ ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಂದೋ ಆರಂಭವಾಗಿ 
ಇಂದಿಗೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಜೀವವಿಕಾಸ, ಸಸ್ಯಗಳ ಪೋಷಣೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ; ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗ ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನವು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಒಂದು ಕವಲು. 

ನೋಡಿ : ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ; ಪಳೆಯುಳಿಕೆ, ಸಸ್ಯತಳಿ 


ಸಂವೃದ್ಧಿ ; ಶೈವಲ; ಸಸ್ಯಪೋಷಣೆ ; ಸಸ್ಕರೋಗ 
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ಜೀವಾಧ್ಯಯನ ಸ 


ಸಸ, ಸಸಿ ನರ್ಗಿ ಕರಣ 
ಕೆ ಕೆ 
ಸಸ್ಯ ಸಮಂದಾಯವೆನ್ನುವಾಗ ಹಸಿರಿನ ಚಿತ್ರ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಹಸಿರಿಲ್ಲದ ಸಸ್ಯಜಾತಿಗಳೂ ಇವೆ. ಗಿಡ, ಮರ, ಪೊದೆ, ಬಳ್ಳಿ, ಫರ್ನ್‌ 


(ಜರೀಜಾಶಿಯ ಗಿಡಗಳು) ಹೀಗೆ ಸಸ್ಕರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಜೆಗಳು ಅನೇಕಾನೇಕ. 
ಹಾವಸೆ, ಬೂಷ್ಟು, ಯಾಸ್ಟ್‌ಗಳು ಸಹ ಸಸ್ಯಗಳೇ. ಸುಮಾರು 3,80,000 
ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 3,00,000 ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಹರಿತ್ತು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಹರಿತ್ತು ಇರುವ ಸಸ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ವಾವಲಂಬಿ 
ಗಳು. -ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಬಲ್ಲುವು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಹಸಿರುಧಾತು ಇಲ್ಲದ 
ಸಸ್ಯ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಗಿಡದ ಮುಖ್ಯಭಾಗಗಳು ಬೇರು, ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಎಲೆ, 
ಬೇರು ಗಿಡವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಲವಣ 
ಮಿಶ್ರಿತ ನೀರನ್ನು ಹೀರಿ ಕಾಂಡಭಾಗಕ್ಕೆ ರವಾನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯದೇಹಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿ ಎಲೆ, ಹೂವುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದು ಕಾಂಡ. ಕಾಂಡ 
ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಲವಣಮಿಶ್ರಿತ ನೀರನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಗಿಡದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಡವೇ ವಿಕಾಸಗೊಂಡು ಹೂವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿತೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಸಸ್ಯಗಳ ಉಸಿರಾಟ ಬಹುತೇಕ ಸಾಗುವುದು ಎಲೆಗಳ ಮೂಲಕ. 


ಚಾ | ದಾ — 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪರಾಗ ರೇಣು 


ಮತ. 
ಹೂವುಗಳು ಗಿಡದ 
ಹಾಗೂ ಅಂಡಕಗಳಿರುವ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬೀಜೋತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಸಮುದ್ರದಿಂದ 


ಗಳೆ ಮೂಲಕ 
ಊಹೆಯಿದೆ. 


ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಸಂಯುಕ್ತ ನಾಮಧೇಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನು ಲಿನೀಯಸ್‌. 
ಇವು ಹಿಂದೆ ರೋಮಿನಲ್ಲಿ ಆಡ: 
ತ್ತಿದ್ದ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯ ಪದ 
ಗಳು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಈಗ ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ 
ಭಾಷೆ ಇನ್ನು ಯಾವ ಬದ 
ಲಾವಣೆಗೂ ಒಳಗಾಗುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಲೇ 
ಲಿನೀಯಸ್‌ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಹೆಸರು 
ಗಳು ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದಿವೆ. 
ಸಸ್ಯರಾಜ್ಯದ ಆರು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಭಾಗಗಳು: ವಿಭಜಿಸುವ 
ಸಸ್ಯಗಳು, ಏಕಾಂಗ ಸಸ್ಯಗಳು 
(ಥಾಲಸ್‌ ಸಸ್ಯ), ಹಾ 
ಸಸ್ಯ, ಜರೀಗಿಡಗಳು, ಅನಾ 
ಬೀಜಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅ 
ಬೀಜಿಗಳು. 
ವಿಭಜಿಸುವ ಸಸ್ಯಗಳು 
ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆಯಿಂದಲೇ 
ಸ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮುಂದುವರಿ 
ಸುವುವು. ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜ ರಚನೆಯಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ... ಉದಾಹರಣೆ : ನೀಲಹಸಿರುಶೈವಲ (ಸೈನೋಫೈಟ). 
ಏಕಾಂಗ ಸಸ್ಯಗಳೆಂದರೆ ಬೇರು, 'ಕಾಂಡ, ಎಲೆ ಎಂಬ ಭಾಗಗಳಿಲ್ಲದ 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಸಸ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತತಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಬೀಜಕಗಳಿಂದ. ಉದಾಹರಣೆ 1 ಹಸಿರು, 
ಕಂದು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಶೈವಲಗಳು. ಕಡಲಕಳೆ ಇದೇ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದೆ. 
2 ಶಿಲಾವಲ್ಕ ಶೈವಲ, ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಕೂಡಿಬಾಳುವ ಗುಂಪು. 
8 ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು--ನಾಯಿಕೊಡೆ (ಅಣಬೆಗಳು), ಬೂಷ್ಟು, ಯಾಸ್ಟ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕೊಳೆಯುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆ 
ಯುವ ಸಸ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಹಸಿರುಧಾತು ಇಲ್ಲ. ಸಸ್ಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳನ್ನು ಸಸ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿ 


ಸ 
ಶಿಲಾವಲ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ 


€ 


ಜು 
GL GL 2 





ಸೊಲನೇಸಿ ಬಳಗದ ಉಮ್ಮ ತ್ರಿ : 
ವಿಷಯುಕ್ತ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ. 


ಯಾದರೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ತೇವಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪ್ಸ' 
ತ್ತಿಯು ಎರಡು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬೀಜಕ ಜನಕದ ಹಂತ ಹಾಗೂ 
ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕದ ಹಂತ. ಉದಾಹರಣೆ: ಲಿವರ್‌ವರ್ಟ್‌ (ಯಕೃತ್ತಿನ 
ಆಕಾರದ ಸಸ್ಯ). 

ಜರೀಗಿಡಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ ತೇವ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇವು" 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜೋತ್ಪಾದನೆಯಿಲ್ಲ. ಬೀಜಕಗಳಿಂದಲೇ ಸಸ್ಯಪ್ರಸಾರೆ. ಇವುಗಳ? 
ಜೀವನ ಚಕ್ರವು ಹಾವಸೆಗಳಂತೆಯೇ ಎರಡು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಇವುಗಳು ಕೆಳಗಿನ ಸಸ್ಯಗಳಂತಲ್ಲ. ಆಹಾರ, ನೀರುಗಳ ಸರೆಬರಾಜಿಗೆ' 
ನಾಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಫರ್ನ್‌ಮರ, ಮೇಯ್‌ಡನ್‌ಹೇರ್‌ ಮರ. 

ಅನಾವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಹೊದಿಕೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ 
ಗಿಡ ಬಲಿತಾಗ (ಶಂಕುಗಳಾಕಾರದ ಗಿಡಭಾಗದಲ್ಲಿ) ಹುರುಪೆಗಳು ಮೇಲೆದ್ದು 
ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಸೈಕಾಡ್‌, ಪೈನ್‌. 

ಆವೃತ ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಹೊದಿಕೆಯಿದೆ. ಹೂಬಿಡುವ ಸಸ್ಯ 
ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲ ಇಂಥವು. ಅವೃತಬೀಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ. ಏಕದಳ 
ಸಸ್ಯ (ಉದಾ: ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ, ರಾಗಿ, ತಾಳೆಮರಗಳು) ಮತ್ತು 
ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ (ಉದಾ: ಹುರುಳಿ, ಅಲಸಂದೆ, ಕಡಲೆ). 

ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೀಜಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಬೀಜವಿಲ್ಲದ ಸಸ್ಯಗಳು ಅಥವಾ 
ಹೂಬಿಡುವ ಹಾಗೂ ಹೂಬಿಡದ ಸಸ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಥಾಲಸ್‌ (ಭ್ರೂಣ 
ಎಲ್ಲದ)ಸಸ್ಯ ಹಾಗೂ ಭ್ರೂಣಸಸ್ಯಗಳು ಎಂದೂ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ವರ್ಗಿಕರಿ 
ಸುವುದುಂಟು. 

ನೋಡಿ : ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 


ಸಸ್ಯ ಹಾರ್ನೋನು 

ಸಸ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಗಾಢ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಜಟಿಲ 
ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು-ಸಸ್ಯ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು. 

ಸಸ್ಯ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸಿನ್‌, ಕೈನಿನ್‌ ಮತ್ತು ಜಿಬ 
ರ್ಲಿನ್‌ಗಳಿವೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಸಸ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಎಫ್‌. ಡಬ್ಲ್ಯು. ವೆಂಟ್‌ ಎಂಬವನು 
ಮೊದಲಿಗೆ 1928ರಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ. 

ಸಸ್ಯ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಆಕ್ಸಿನುಗಳು ಅಗತ್ಯ. ಈ 
ಆಕ್ಸಿನ್‌ ಸಾರೀಕರಣಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಂದು ಆಕ್ಸಿನುಗಳ ಸಾರೀಕರಣವು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಉದ್ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಕ್ಸಿನಿನ ಅನುಕೂಲಕರ 
ಸಾರೀಕರಣವು ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ದ : 
ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಕ್ಸಿನ್‌ ಸಾರೀಕರಣ ಕಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಇಂಡೋಲ್‌. 83 ಅಸಿಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವು, ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ಏರಿದ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೆಯೆಂದು ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬಂದಿರುವ ಆಕ್ಸಿನ್‌. 

ಕೆಲವು ಬಗೆ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರೆಂಬೆಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ನೆಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು ಸಸ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವರಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆ ನೆಡುವ ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಆಕ್ಲಿನ್‌ನಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಬೇರುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆಕ್ಸಿನನ್ನು ದ್ರಾವಣ, ಲೇಪ, ಸಿಂಪಡಿಕೆ ಅಥವಾ ಹುಡಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪರಾಗಣವಾದ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿ, ಹಣ್ಣುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪರಾಗಣವನ್ನು ತಡೆದು, ಪುಷ್ಪಶಲಾಕೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಿಧದಿಂದ ಆಕ್ಸಿನ್‌ಅನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಣ್ಣು ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂಥ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಸ್ಯಗಳ ಪ್ರಕಾಶಆಕರ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಭೂಆಕರ್ಷಿತ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಕ್ಸಿನ್‌ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವ ಅನೇಕ ಸೆಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನು ಇಂದು 
ಸಂಶೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಹಜ ಆಕ್ಸಿನ್‌ಗಳು ಸಸ್ಯ ಸ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನೇ ಇವು ಬೀರುತ್ತವೆ. 

ಗಿಡಮರಗಳಿಂದ ಎಲೆ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಉದುರುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿ 
ದ್ದೇವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಗದ ಹಣ್ಣುಗಳೂ ಉದುರುತ್ತವೆ. 
ಸಸ್ಯದೇಹಕ್ಕೆ ಆಕ್ಸಿನನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಅಪಕ್ವ ಹಣ್ಣುಗಳು ಉದುರ 
ದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳು ಉದುರುವ ಕಾಲವನ್ನು 
ಮುಂದೂಡಬಹುದು. 





2, 4-ಡಿ (2,೬-ಡೈಕ್ಲೊರೋಫಿನಾಕ್ಸಿ ಅಸಿಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ)ಗಳಂಥ ಆಕ್ಸಿನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅವು ಮಾರಕ 


ವಾಗಬಲ್ಲವು. ಕಳೆಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸಿನುಗಳ ಈ ಗುಣ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜಿಬರ್ಲಿನ್‌ಗಳು ಕೆಲವು. ಜಾತಿಯ 
ಪ್ರಚೋದನೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಎರಡು 
ಗಿಡಗಳು (ದ್ವಿವಾರ್ಷಿಕಗಳು) ಒಂದು 
ಜಿಬರ್ಲಿನ್‌ಗಳು ಮಾಡಬಲ್ಲುವು. 

ಗರ್ಭಾಂಕುರವಿಲ್ಲದೆ ಫಲಬಿಡುವುದನ್ನು ಜಿಬರ್ಲಿನ್‌ಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಸಾಧ್ಯಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೇಂಬಿಯಂ--ಎಂದರೆ ಸಸ್ಯದ ಅಡ್ಡ ಬೆಳ 


ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವು ಬಿಡಲು 
ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಹೂ ಬಿಡುವ 
ವರ್ಷಕ್ಕೇ ಹೂ ಬಿಡುವಂತೆ 


ದ್‌ ದು ಕ್ಕ 
ಸಸ್ಯ ಹಾರ್ಮೋನು 


ವಣಿಗೆಗೆ ಮೂಲವಾದ ಅಂಗಾಂಶ-ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆ ಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. 


ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಬ್ಲ ) ವಾಗಿರುವು 
ದನ್ನೂ ಇವುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿದ್ದಾ ೆ. 

ಬೀಜದ ಮೊಳೆತಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದ ಫಸಲು 
ಹೆಚ್ಚಿಸು ವಿ ರಾ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸತಾ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ 


ಲ 


ಹಾರ್ಮೋನಿನಂತೆಯೇ ಕೆಲಸ 
ಥಯಾಮಿನ್‌ ಎಂಬುದು ಮ ಎಲೆಗಳಲಿ 
ಡು ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ ಸಸ್ಯ ದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹೊ ಗುತ್ತದೆ. 
ತ ಸೈಟೋಕೈನಿನ್‌ಗಳು ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ 
ಹಿಂದೆ ಕೈನಿನ್‌ಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಿ ಕದ್ದರು... ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ 
ವಿವಿಧ ಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಅಗತ್ಯ. ಮುದಿಯಾಗುವುದನ್ನೂ ಇದು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯ 
ದಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಸೈಟೋಕೈನಿನ್‌ ನ ಸಂಸ್ಕಾರ ದೊರೆತರೆ ಅವು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಹಸಿ 
ರಾಗಿಯೇ ಉಳಿದು ತಮ್ಮ 


ಲ್ಲಿರುವ ಪೊ ಟೇನು 
ಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. 


ಲ್ಯಾಕ್ಟೋನ್‌ಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಸಂಶೋ 
ಧನೆಯಾಗ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಯನ್ನು ಅಡ್ಡಿಪಡಿ 
ಸುವಂಥವು. ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ಲ್ಯಾಕ್ಟೋನ್‌ಗಳು 
ಮೊಳಕೆ ಬರುವುದನ್ನು 
ನಿಧಾನವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ನಿಗದಿಗೊಳಿಸುವ 
ಹಾಮೊ ೯ ನುಗಳಿವೆ. 
ಮರವು ಹೂವು ಬಿಟ್ಟಿರು 
ವಾಗ ಇದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಎಂದು ಹಣ್ಣು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಆಗ ಹಣ್ಣುಗಳ ಹ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಾಂಡವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕುಯ್ಯುವಜರೆಗೂ ಮರದಲ್ಲೇ 


ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಇದೇ ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ಮುತ ಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದು, ಮರದಿಂದ ಉದುರಿ ಬೆಳೆಗಾರನಿಗೆ 


ನಷ್ಟವಾಗುವುದನ್ನು ಹೀಗೆ ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ಸಸ್ಯ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಬಹು 


ಅಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದು ಸಸ್ಯ ಬೇ ಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರಿಸಂ 
ತ್ತವೆ. ಅವು ಸಸ್ಯದೇಹ ದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಸಸ್ಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಸಮಗ್ರ ರೀತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ನೋಡಿ: ಸಸ್ಕತಳಿ ಸಂವೃದ್ಧಿ 


೫.೨೫ 


—, 

ಕೋತಿಗಳು ಮರದ ರೆಂಬೆಯಿಂದ ರೆಂಬೆಗೆ ಜಿಗಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಕೆಲವು 

ಹುಡುಗರು ಕೋತಿಗಳ ಹಾರಾಟವನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಕ್ಕ ಕಾನ್‌ 

ಜಿಗಿದಾಟದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಕೋತಿಮರಿಯೊಂದು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿತ್ತು. ಹುಡುಗ 

ಹ ಲಾ 

ೂಬ್ಬ ಓಡಿಹೋಗಿ ಬಿದ್ದ ಮರಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸ್ನೇಹಿತರ ಕಡ ತಿರುಗಿದ. 

ಅಪ ರಲಿ ದೊಡ ಕೋತಿಯೊಂದು ಹುಡುಗನ ಮೇಲೆ ಏರಿಬಂದು ಮರಿ 
ಆ ೨? ಇಡ 

ಯನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು, ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಮರವನ್ನು -ಸೇರಿತು ; ಅಪ್ಪಿ 

ಮುದಾ ಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. ದೊಡ್ಡ ಕೋತಿಯ ತಾಯಿತನದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 

ಎ [5 


ಹುಡುಗನ ಕೈಸೇರಿದ್ದ ಮರಿಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿತ್ತು 
ತಾಯಿತನದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೆಲ್ಲೊಂದು. 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ವಿಲಿಯಂ ಜೇಮ್ಹನ (1842-1910) ಪ್ರಕಾರ 
ಏನೊಂದೂ ಮುಂದಾಲೋಚನೆ ಅಥವಾ ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಗುರಿ 
ಯನ್ನು ತಲಪುವಾಗ ಗುರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಮುಂದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯೇ , ಜಾನ್‌ ಲುಬಕ್‌ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಾದ 
ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಯೊಂದನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಕಿರಿಯರ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡವರ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು 
ಡಾರ್ವಿನನ ಶಿಷ್ಯ ಪ್ರೆಯರ್‌. 


ವಿಲಿಯಂ ಮೆಕ್‌ಡೂಗಲ್‌ (1871-1938), ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಗುರಿಯಿದೆ 
ಅಥವಾ ಗುರಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿದೆ ಎಂದ. ಗುರಿಹುಡು 
ಕುವ ವರ್ತನೆಗೆ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು ಪ್ರೇರಕವಾಗುವು 
ವೆಂದೂ ಹೇಳಿದ. ಎಲ್ಲ ಸಹಜಪ್ರವೃಶ್ತಿಗಳಲ್ಲೂ ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ, 


ಕಣಜಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ತಮ್ಮ ಗೂಡು ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇದು ಒಂದು 
ಜೀವಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಸಂಕೀರ್ಣ, ಅಬೋಧ ಅನುಕ್ರಿಯೆ; ಯಾವು 


ದಾದರೊಂದು ರೀತಿಯ 


ed 

ಪುನರ 
ನೆಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ 
ನ್ನು ಹಲವು ವಿಧದಿಂದ 
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ಹೊಲಿಗೆ: 
ಅ 


ತ್ರಿ 


ಎಲೆ 


ದರ್ಜಿಹಕ್ಕಿಯ ಸಹಜ ಪ್ರವೃ 


ದೈಹಿಕ ಅಗತ್ಯ 
ಗಳು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಜೀವಿಗಳು ಉಳಿ 
ಯುವ ಂತಿಲ್ಪ. 
ಆಹಾರದ ಅಗತ್ಯ 
ದಿಂದ ಹಸಿವು, 
ನೀರಿನ ಅಗತ್ಯ 
ದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ 


ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 
ಹಸಿವು. ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಲೈಂಗಿಕತೆ, 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಯ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಇವು ಮೂಲಭೂತ ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು. ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮವಾ 


ದಾಗ ದೇಹ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದಾಗ ಆಲಸ 
ದಿಂದ ಮಲಗುವ ಸಿಂಹ, 
ಅಲೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ 

ಹಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಹೋರಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಹೆದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇವೆಲ್ಲ ಸಹಜ 


ಮಿ 
ತಾಯಿತನದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಸೀ 
ಜಿಯ ಹ ಖ 
ರಿಕೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಸ್ಪರ್ಧಾ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು. 


ತ್ತಿಚೂರು ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 
ಯನ್ನು ಮೃದುವಾದ ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲಿರಿಸಿ, ಕಾವು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮರಿಗೆ 
ಟಕು ನೀಡುವುದು, ಹಾರಲು ಕಲಿಸುವುದು, ಆಹಾರವನ 

ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಸುವುದು-ಈ ತಾಯಿತನದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿದೆ. 
ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಸದಾಕಾಲ ಇರಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಲೀ, ಮಾನವರಾಗಲೀ 


€L 


2h 


ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಇತರರೊಡನೆ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣಿ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ ಗುಂಪುಜೀವನಕ್ಕೆ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಕಾರಣ. ಆನೆ 
ಗಳು ಹಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳು ವಲಸೆಹೋಗುವಾಗ ಗುಂಪಾಗಿ 
ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಜೀವಿಯ ಉಳಿವಿಗೆ ಹೋರಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಅಗತ್ಯ. ಸತ್ತು ಬಿದ್ದಿರುವ ಜಿಂಕೆಗಾಗಿ ಸಿಂಹ ಮತ್ತು ಹುಲಿ ಕಾದಾಡ 
ಬಹುದು. 





ಮನುಷ್ಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವ, ಅಂತಸ್ತು, ' 


ಜಯಶಾಲಿಗೆ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಹಕ್ಕು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ' 


ಬಲಶಾಲಿಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ದುರ್ಬಲ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವುದು ಹೆದ ' 


ರಿಕೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಮೊಲ ತೋಳವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಹೆದರುತ್ತದೆ. ಶಕ್ತಿ 
ವಂತ ನಾಯಿಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ದುರ್ಬಲ ನಾಯಿ ಹೆದರಿ ಬಾಲ ಮುರು 
ಟಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲದೆ, ಜೀವನವನ್ನು ಎದುರಿಸಲಾಗದೆ 
ಆತ್ಯಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಗೌಣಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಇದೆ. 

ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಆಗಿದ್ದರೂ ಆವು ಸಾಗುವ ರೀತಿಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿವೆ. ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಬಯಕೆ ಸಾಧಿಸಲು ಅಭ್ಯಾಸ 


ಈ 


ಎದ ಹಾಗ ಗು Gam ಹಕು: 


ಕ್ರೀ ರ ್ಸೂಾಾ್‌ರ್‌ರ್‌ರರರರರರರತ್ಚತ` ಯ. * ಶ್‌ 


೫೪9 


~~ & ಕ್ಮ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಬೇಡ. ಅದು ಪ್ರಾಣಿಯೊಡನೆಯೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವಶಿಶು ಜನಿಸಿದಾಗ ಅಸಹಾಯವಾಗಿದ್ದು ಇತರರ 
ಹೇಳಿಕೊಡುವುದರಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಅನುಭವಗಳಿಂದಲೂ ಕಲಿ ಯುತ್ತದೆ 

ಮೊದಲಿಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಗೂ,ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಎಲ್ಲ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನೂ ಸಹಜ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಈಗ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೆಲವು 

ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪರಿಜ್ಞಾನ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಮಾನವವರ್ತನೆಗಳು 'ರೂಪುಗೊಂದಿವೆ. 

ಕೆಲವು ಸಹಜಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಜೀವನದ ಮೊದಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಯ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಸಹಜಪ್ರವೃಶಿಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. 

ನೋಡಿ : ಅಹಮಿಕೆ ; ಆಲೋಚನೆ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ; ಮನಸ್ಸು 
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ಸ್ಥಿ 


[ಈ 


ಸಹಜೀನನ 


ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೋರುವ ಹಲವು ಜೀವಿಗಳು 
ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಜೀವಿಸುವುದುಂಟು. ಈ ನಂಟು 
ಎರಡು ಸಸ್ಯಗಳೊಳಗೆ, ಒಂದು ಸಸ್ಯ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೆ 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೆ ಇರಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರಯೋ 
ಜನಕ್ಕಾಗಿ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಜೀವಿಸುವುದು ಸಹಜೀವನ, 

ಸಹಜೀವನಕ್ಕೆ ಶಿಲಾವಲ್ಕ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉದಾಹರಣೆ. wip ಕ ಲು 


೩೫) 
ಬಂಡೆಗಳ ಮೇಲೆ, ಮರ, ಕಾಂಡ ಮತ್ತು 
ದೀಪ ಕಂಬಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು 
ಹಳದಿ, ಬಿಳಿ, ಸ ಬಣ್ಣದಿಂದ 


ಕೂಡಿದ ಮಚ್ಚೆ ಯಂತೆ ಬೆಳೆಯು 
ಶಿಲಾವಲ್ಕ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಸಸ 
ವವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಸ್ಯಗಳಿವೆ: 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಮತ್ತು ಶೈವಲ. ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾನೇ 
ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಆದರೆ 
ಹಸಿರು ಸಸ್ಯವಾದ ಶೈವಲದಲ್ಲಿ ಹಸಿರು 
ಧಾತು ಇದೆ. ಇದು ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ತನಗೂ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರಕ್ಕೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿಲೀಂಧ್ರ 
ಶೈವಲಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ದೊಡ್ಡ ಸಸ್ಯವಾದ ಶಿಲೀಂಧ) ನೆಲ 
ದಿಂದ "ನೀರನ್ನೂ ಖನಿಜಲವಣಗಳನ್ನೂ 
ಹೀರಿಕೊಂಡು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಶೈವಲ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಸಸ್ಯಗಳೂ ಒಂದುಗೂಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 

ಥು ಬೇರು (ಮೈ ಕ್ರೊರೈಜಾ) ಎಂಬ ಶಿಲೀಂಧ್ರವು ಕೆಲವು ಬೀಜ 


ಸ್ಕಗಳ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ ಬೇರುಗಳ ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ತೊ ಅವರೆ, ತೊಗರಿ, ಬಟಾಣಿ ಮುಂತಾದ ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳು 


ವಂತ್ತು ಅವುಗಳ ಬೇರಂಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಸಹಜೀವನಕ್ಕೆ 


ಸಹಜಪ್ರವ 
೧೧೨ ೧ಗಿ ಣೆ, ನಎವಂ ಇದು 
ಇಆಸ್ನಾ ೦ಬಿ ದು ಉದಾಹರಣೆ “ದ್‌ೆ ಗಿನ್ಯಿ ಗಳಿಂದ ಬು ಕ್ಬೇರಿಂ 
8% 
ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಸೀ 


ದಾಡ ಸಸ ಗಳ ಜೇ | 
ಉದಾರ್ಥಗಳು ಸಸ್ನಗಳೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ 
4 J 


pS J ಗ 
ಆಖ ಮರ ಎಂಬ ಒಂದು ಸಸ ಇರುವೆಗಳೊ 


¥ Wl ಳೂಡ 


~~ ಶಾ 
₹ ಟು ಟಟ ರ) 
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ಗ 00 ಆಳ ಗ್ಯ ಷಂದ ಎ ಎ ಪಾಪಿ 
» ಊರ ಒದ ಸುತ್ತದ. 


ಸಾ 
peal 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಇರುವೆಗಳು ಈ ಮರವನ್ನು ಇತರ ಕೀಟಗಳ ದಾಳಿಯಿಂದ 


ಮರುಭೂಮಿಸಸ್ಯವಾದ ಯುಕ್ಕ ಗಿಡ ಮತ್ತು ಪ್ರೊನ್ಯೂಬ ಜಾತಿಯ 
ಪತಂಗಗಳ ಸಹಜೀವನ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ... ವಸಂತಖತುವಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಪತಂಗವು ಯುಕ್ಕ ಹೂವಿನ ಪರಾಗರೇಣುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೂವಿನ ಶಲಾಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಯುಕ ದ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಪತಂಗವು ಶಲಾಕಿೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತದೆ. 
ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಬಂದ ರ ಗೆಯ ಕ್ಯ ಹೂ 
ಈ ಸಂಬಂಧ ಎಷ್ಟು ಅ ಇನ್ನಾವ 
ಪರಾಗಣದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯ ಇ ಜು ಸ ಮ 


ಲಿ — pn ಎಫ ೩ ಇಭ್ಲನ್ಯಂವೆ ಛಿ ನಲ, ಎ ಲ 
ಸಸ್ನವೊ ಆಹಾರವಾಗಲಾರದು. ಗೆದ್ದಲು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಪೊಟೊಜೋಅ 
ಶಿ ಎ ಇಂ ಇ 
=) pe RS) CR “ೇಲೆ್ನನ ಇತ ಬಾ 
ಗಳೊಳಗಿನ ಸಹಜೀವನ ಅಸದ್ದಶವಾ ದದ್ದು. ಗೆದ್ದಲುಗಳು ಸತ್ತ ಮ 
ಲ 
P| ಲ ಲಿ ಲ ಮ ಪು — ~~ ಮಿ — 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಂತ್ತವೆ. ಮರವ ನ್ನು ಕೊರೆಯುತ್ತ ಸಾಗಿದಂತ ಅವು 
ಕಾಳಗಗಳು ತ್‌್ಫ ಎ ATA ಜಿ Pp) ಷ್ಠ ಹ ನ್‌, ಮೋರಿ 
ಮರದ ಪುಡಿಯ ನ್ನ್ನು ನುಂಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಉದ ದಲ್ಲ ನಿಲಿಸಿ 


ಹಲವು ವಿಧದ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳು ಮರದಲ್ಲಿ 


ಅರಗಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು 


30 


ಕಾಳ ಕ್ಸ ಕಲ PRR ನ್‌ 
ಲಬ ಸೆಲ್ಲು, ಲೋಸನ್ನು 


ಕರ್ಕಿ ನ ಭನೆ 
ಗೆದಲಿಗೂ ಒದಗು 
ಟು 
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ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ತ್ತದೆ. ಗೆದ್ದಲಿಗೂ ಪ್ರೊಟೊಜೋಅಗಳಿಗೂ ಮರೆದ ಸೆಲ್ಯುಲೋಸೇ 
ಆಹಾರ, 

ಜಾನುವಾರು ಮತ್ತಿತರ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ಅವುಗಳ ಚರ್ಮವನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೊಕ್ಕಿನಿಂದ ಕುಕ್ಕುವ ಹಕ್ಕಿಗಳ ದೃಶ್ಯ 


ಸಹಜೀವನದಿಂದ ಎರಡೂ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿದ್ದರೆ ಅದು ಪರ 

ಸ್ಪರಾವಲಂಬನ. ಸಹಜೀವನ ನಡೆಸುವ ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪ 
ಕ 

ಸಹಕಾರವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಹಭಾಗಿತ್ತ 


ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಹಜೀವನದಿಂದ ಒಂದು ಸಹಭಾಗಿಗೆ ಉಪಯೋಗ 
ಆಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸಹಭಾಗಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂಥ ಸಹಜೀವನ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಆತಿಥೇಯ ಮತ್ತು 
ಚಿಕ್ಕದಾದ ಅತಿಥಿಗಳೊಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅತಿಥಿಗೆ ಆಧಾರ, 
ಆವಾಸ, ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಸಮುದ್ರ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಸ್ಪಂಜು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಹರಿದುಬರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ದೊಡ್ಡ ಜಲಚರಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯೂ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಬಾರ್ನಕಲ್‌ ಎಂಬ 
ಚಿಪ್ಪಿನ ಪ್ರಾಣಿಯು ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳ ತೊಗಲಿಗೆ ಜೋತುಬಿದ್ದು ದೂರ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಿ ಆಹಾರ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಹಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ವಿಧ ಪರೋಪಜೀವನ. ಈ ಸಹಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀವಿ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದರೆ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯಿದೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಪರೋಪಜೀವನ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಜೀವನ ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬನ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲೇ. 

ನೋಡಿ; ಅಪ್ಪುಗಿಡ; ಪರೋಪಜೀವಿ 


ಸ್ಪಂಜತ 


ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮೈಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆಂದು ನಾರಿನಂಥ 
ಬಿರುಸು ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಉಜ್ಜುವುದುಂಟು. ಬಿರುಸಿಲ್ಲದೆ ಮೃದುವಾದ, 
ಒತ್ತಿಹಿಡಿದರೆ ಹಿಡಿಯಾಗುವ ಸ್ಪಂಜು ಹೀಗೆ ಕೊಳೆ ತೆಗೆಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ. ಈಗ ಕೃತಕ ಸ್ಪಂಜು ಬಹಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ 
ನೈಜ ಸ್ಪಂಜು ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಸ್ಥಿ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿ ಸತ್ತಮೇಲೆ 
ಅದರ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕವಲುಕವಲುಗಿ, ಜಮ 


ಬಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲ, 


ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗಗಳಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 

( ೧ 8 
ಣೆ ನೀಲ ಲ್ಸ ಡ್‌ YS ತಾ” 
ಹೋಳುಮಾಡಿದರೆ, ಪುಟ್ಟ ಕಾಲುವೆ ಮತ್ತು ರಂಧ್ರಗಳಂಥ ಭಾಗಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಬಹಳ ಕಾಲದ 


ಕ್ರ 

ವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಸಸ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದಿ ತು. 
ಎ 
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ದ ಸ್ಪಂಜು ಪ್ರಾಣಯೆಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟ ಭಾವನೆಯಿದೆ 


೫೨೮ 





1 ವಿಸರ್ಜನರಂಧ್ರ 2 ಪ್ರವೇಶರಂಧ್ರ 3 ಕಶಾಂಗಕೋಶಿಕೆಗಳ ಕೋಣೆ 


ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಂಶದನಂತರ ಬರುವುದು 
ಸ್ಪಂಜುಗಳವಂಶ.  ರೆಂಧ್ರಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಂಶ ಎಂದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು. ರಂಧ್ರಗಳೇ ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ. ಆಹಾರ ಒಳ 
ಸಾಗುವುದೂ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದೂ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ. ಸುಮಾರು 
ಐದುಸಾವಿರ ಜಾತಿಗಳಿರುವ ಸ್ಪಂಜುಗಳಲ್ಲಿ ನೂರೈವತ್ತು ಜಾತಿಗಳು 
ಸಿಹಿ ನೀರುವಾಸಿಗಳು. ಉಳಿದುವೆಲ್ಲ ಕಡಲಜೀವಿಗಳು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, 
ಈ ಪ್ರಾಣಿಯ ಬಣ್ಣ ಮಂಕು. ಆದರೆ ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ಹಸಿರು, ಹಳದಿ, 
ನೀಲಿ, ನೇರಳೆ, ಕಿತ್ತಳೆ ಹೀಗೆ ಅನೇಕಾನೇಕ ಬಣ್ಣಗಳಿರುವ ಸ್ಪಂಜುಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಸಿಹಿನೀರಿನ ಸ್ಪಂಜುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಚ್ಚ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಅಂಕು 
ಡೊಂಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ವಿಚಿತ್ರ ಆಕಾರಗಳು. 

ಕರಾವಳಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸಮುದ್ರದಾಳದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 8.000 
ಮಾಟರುಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಪಂಜುಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನ. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಪಳೆ 
ಯುಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂಜುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಂಜು ವಂಶ 
ಬಹಳ ಪುರಾತನವಾದದ್ದು ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಪಂಜುಗಳು ಉಷ್ಣ 
ವಲಯ, ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು .- ಕೆಲವು ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಒಂದೆರಡು ಮಾಟರು ಎತ್ತರವಿರುವ ಸ್ಪಂಜುಗಳಿವೆ. 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಿಬರುವ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಶೈವಲ ಸಸ್ಯಗಳು 
ಸ್ಪಂಜಿನ ಆಹಾರ. ಮೈಮೇಲಿನ ನೂರಾರು ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ನೀರು 
ಒಳಗೆ ಹರಿಯುವುದರಿಂದ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಆಮ್ಲಜನಕಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗೆ 
ಒದಗುತ್ತವೆ. ನಿರರ್ಥಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಜೀವಿಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಸರ್ಜನ ರಂದ್ರದ ಮೂಲಕ ಹೊರೆಬೀಳುತ್ತವೆ. 

ಅಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಗಳಿಂದ ಸ್ಪಂಜಿನ ಸಂತಾನ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. ಅಲೈಂಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಅಂಕುರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಣ್ಣಮರಿ ಸ್ಪಂಜಿನಷ್ಟು ಬೆಳೆದು ಮಾತೃ ಸ್ಪಂಜಿನ 
ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಸ್ಪಂಜು ಯಾವಾಗಲೂ ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿಯೇ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 
ಗಟ್ಟಿಪರೆಯ ಪುಟಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಗಳು ಅನುಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪರೆಯೊಡೆದು ಅನೇಕ ಹೊಸ ಸ್ಪಂಜುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಜೀವಿಯ 
ಒಳಪದರದ ಕೆಲವು ಏಕಕೋಶಿಕೆಗಳ ಗುಂಪು ಎನ್ನಬಹುದು. ಪುಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವಾಗ ಜೀವಿ ಒಣಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನೂ ಅತಿಶೈತ್ಯವನ್ನೂ ಎದುರಿಸಬಲ್ಲುದು. 





ಜೀವಜಗತ್ತು, 


ಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಸಶ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಜೀವಿಯ ಕೆಲವು 
ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಅಂಡಾಣುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಕೋಶಿಕೆಗಳು ವೀರ್ಯಾಣು 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡರ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಈಸುವ ಮರಿಸ್ಪಂಜು 
ಹುಟ್ಟುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಈಸಲು ನೆರವಾಗುವ ಚಾವಟಿಯಂಥ ತೆಳು ಅಂಗ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಕಾಲದ ಬಳಿಕ ಮರಿಯು ಒಂದೆಡೆ ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಪೌ 


ಢಾ 
ವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆದು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಸ್ಪಂಜಿಗೆ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲ. ಯಾವು 


ದಾದರೂ ಆಧಾರ ಹುಡುಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಲು 
ಹಡಗುಕಟ್ಟೆ, ಮರದತುಂಡು ಇಲ್ಲವೆ ಚಿಪ್ಪುಹುಳುವಿನ ಚಿಪು ಎ” ನಳ್ಳಿಯ 
ಬೆನ್ನು ಇವೆಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಆಸರೆಗಳು. 

ಸಣ್ಣ ನೆಯ ಸೂಜಿಯಾಕಾರದ ಗಡಸು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸ್ಪಿಕ್ಕೂಲ್‌ 
ಗಳುಅಸ್ಮ್ಥಿಪಂಜರೆದಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ಪಿಕ್ಕ್ಯೂಲ್‌ಗಳ ರಾಸಾ 
ಯನಿಕ ಗುಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಸ್ಪಂಜು ಅನೇಕ ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳ ಸಮೂಹ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಇವೆಲ್ಲ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕೋಶಿಕೆಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಮೇಲುಹಂತದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಿಕಾಸಮೂಹಗಳ ಸಹಕಾರದಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವೂ 
ನಡೆಯುವುದು. ಆದರೆ ಸ್ಪಂಜಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕೋಶಿಕಾಜೀವಿಗಳು ಜೊತೆ 
ಗೂಡಿ ಬಾಳುತ್ತವೆ, ಅಷ್ಟೆ... ಹೊರಪದರದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಸಣ್ಣ 
ಚಾವಟಿಯಂಥ ಅಂಗಹೊಂದಿರುವ ಒಳಪದರದ ಕೋಶಿಕೆಗಳು, ಈ 
ಎರಡು ಪದರಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳ ವಿವಿಧ ರಚನೆಯಿರುವ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಪದರ. _ಇದು ಸ್ಪಂಜಿನ ರಚನೆ. ನೀರು ಒಳ ಹರಿಯಲಂ 
ಅನೇಕ ಕಾಲುವೆ, ಉಪಕಾಲುವೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಳಕೋಶಿಕೆಗಳ ಚಾವಟಿ 
ಯಂಥ ಭಾಗಗಳ ಚಲನೆಯಿಂದ ನೀರು ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹರಿದು ಆಹಾರ 
ಒದಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಪಂಜಿನ ಅಸ್ಥಿಯು ಸುಣ್ಣದಕಲ್ಲು, ಮರಳು ಹಾಗೂ 
ರೇಷ್ಮೆಯಂಥ ಅಂಶ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹರಿದುಬಂದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಜೀವಿ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಕೃತಕ ಸ್ಪಂಜುಗಳು ಈಗ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿದ್ದರೂ ನೈಜ 
ಸ್ಪಂಜಿಗೂ ಬೇಡಿಕೆಯಿದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈಕೊಳೆ ತೆಗೆಯಂ 
ವುದಕ್ಕೆಂದು  ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲೂ ರೋಮನ್‌ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯದಲ್ಲೂ ಇದರ 
ಬಳಕೆ ಇದ್ದಿತು. 
ಮೆಡಿಟರೇನಿ 
ಯನ್‌ ಪೂರ್ವ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅಮೂಲ್ಯಸ್ಪಂಜು 
ಗಳು ದೊರೆಯು 
ತ್ತವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಇವನ್ನು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇಲ್ಲವೆ ದೋಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಕೊಕ್ಕೆ 
ಗಳಿಂದ ತರಿದು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 
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ಹೀಗೆ ತೆಗೆದ ಸ್ಪಂಜನ್ನು ನೌಕೆಯಲ್ಲೇ ಕೊಳಿ ತೆಗೆದು, ಮಾಂಸಲ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
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ಬೀರ್ಪಾಡಿಸಿ ಗಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ರೆ. ಕೆಲವು ಸಂಜುಗಳನು ಮಾರುವ 

ಎ ಇ * ೦) Kk 
ಪ್ರ — Kem ಅಭ ಷಂ ಅಲ, 

ಘೂದಲು ಬೆಿಲುವ ಮಾಡುವುದೂ ಉಂ 
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ಇವಿ ವಾ pad pR 
ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ ಸೇ ೨೭ ಗಳಿಗೂ ಸ್ಪಂಜು ಆ 


ಶಯ ನೀಡಬಲುದು 
ಕೆ ಲ) ವ) AU WY. 
ಗಲೇ ಎಿಎಖಿ ಹ ಖಾ ಮಾ ಮಾಲಿನಿ ಫಿ ಸಾಧೋ 
ಸ್ಪಂಜುಗಳು ವಾಸನೆಗೆ ಕುಪ್ರಸಿದ್ದ. ದುರ್ವಾಸನೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಹ 
oe ವಿ ಫೆ ಎ ವ್ರ ಇಂಕ್‌ — ೨ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ತಿನ್ನುವ ಜೀವಿಗಳು ವಿರಳ ನಗೆ ಶಿಂದರೂ 
ತೆ ೨ ಮ ದಿ pee 
ಆ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಜೀವಿಗಳು ಆಹಾರವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಪಂಜು 
4 ಹ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸುಸಂಘಟಿತ ನರಮಂಡಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದು ಚದರಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ತನಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನೀರಿನಲಿ ಬೆರೆತಿದ 


_ಗ ಕೂಡಲೇ 
೧ ೦ಎ 
ಣಿ ಎ ಫಾ ಲ್ಸ 4 
ಎಲ್ಲ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 
3 ಡೆ ಷೆ ಪಿ ಪಿ 
ಜೀವಂತವಿರುವ ಸ್ಪಂಜನ್ನು ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ೋಶಿಕೆಗಳಾಗಿ ಒಡೆಯಬಹುದು. ಇವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕ ನೋಡಿದರೆ, ಅವು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಸ್ಲತಂತ್ರವಾಗಿದ್ದು, 
ಖಲ ದ ೦ 
~~ ಎ 
ಕ್ರಮೇಣ ಪರಸ್ಸರ ಹತ್ತಿರ ಬರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮುಂದೆ 


KY 


ದರಿಂದ ಸ್ಪಂಜು ಏಕಕೋಶಿಕಾ ಜೀವಿಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗುಂಪುಗೂಡಿ ಉಂಟಾದ 
ಜೀವಿಗಳಿರಬಹುದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಈ ವೈಚಿತ್ರ್ಯದಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು 
ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಜೀವಿಯೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಇದರ ವಂಶವೇ ಬೇರೆ ಎಂದು 
ವರ್ಗೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ 


ಸ್ಮೃತಿ, ವಿಸ್ಮೃತಿ 


ಶ್ರ 


ಎ ಜ್ರ 
ಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರದು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ. ಒಂದು ಸಲ 
ತೆ 


೧A pe ಲ ರಾಗ 
ಓದಿದರೂ ಸಾಕು, ದೊಡ್ಡದಾದ ಇಡೀ ಗ್ರಂಥದ ವಿಷಯಗಳು ಅವರ 


[| 


ನೆನಪಿನಲ್ಲುಳಿಯುತ್ತಿದ್ದುವು. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಚರಿತ್ರ 

ಸಹಾ ಒಮ್ಮೆ ಓದಿದ್ದನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಈ 
ಮಾತು ಇಂಥ ಪುಸ್ತಕದ ಇಷ್ಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಇದೆ ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದ. ಇವು ಅಸಾಧಾರಣ 
ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿಗೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 


Np ಸ್ಟಾ! 

ನಾವು ನೋಡಿ, ಕೇಳಿ, ಓದಿ ಕಲಿತದ್ದನ 
ಮುಂದೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಮೃತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
~ ರಿ ಣಿ ಎವಿ ಉಣ 

ಮಾನವರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸು ಲರ ಇದಿ. ಆನೆಗೆ ವಿಶೇಷ 


ಜ್‌ ಜಾ 
ಸ್ಮ ತಿ ಶಕಿಯುಂಟು. ಮನೆಯವರು ಯಾರಾದರೂ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಲ ಜಿ 


NM JE ಇಲ್ಲಿ RE - 
ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಅನಂತರ ಬಂದರೂ ನಾಯಿ ಅವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಬಾಲ 
ps) 
— ಬಾ 
ಅಲಾಡಿಸಿ ಮೈಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಆಮೂ 
ನಿ 
ಹೀ 


ಗ್‌ 
ಇನೆ ನಿಗ ಫಿ, ಪ 
ಗೆ ಮುಖವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನೆನಪಿಗೆ ತಂದು 


ಗು 4 ಕ 
ಫ್‌ ಇಗೂ ಕ್ಕ ಚಾ ) ಶ್ರ re be 
ತಕಣವೇ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವ ವಿಷಯಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸ್ಮೃತಿಗೆ ಸಂಬಂ 


ವಿಸರ್ಜನ ರಂಧ್ರ 3 ಅಂಕುರ 


ಸ್ಮೃತಿ, ವಿಸ್ಮೃತಿ - ಸೃಭಾವ 

ಸಿದುವು. ದೂರವಾಣಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು, ಯಾರದ್ದಾದರೂ ಹೆಸರು ಇವನ್ನು 
ನೆನಪಿಡುವುದಕ್ಕೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲಸ 
ಆದಮೇಲೆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೋ ಹೆಸರನ್ನೋ ನಾವು ಮರೆತು ಬಿಡಬಹುದು. 
ಸ್ಥಿರ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾವು ಓದಿದ ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಷಯ ಅಥವಾ 
ನೋಡಿದ ಘಟನೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿರಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ದಿನಾಂಕ, ಕೋಷ್ಟಕಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯಾಂತ್ರಿ 
ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಳುವ ಶಕ್ತಿ ತಾರ್ಕಿಕ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ 

ಟ್ಟು ಕೇಳಿದ ವಿಷಯ ಸಿನಪಿನಲ್ಲ ದು! 
ಬಿಟ್ಟು ಓದುತ್ತ ಮನನ ಮಾಡು 


ಏನನ್ನಾದರೂ ಕಲಿತು, 
ನಮ್ಮ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಹೆ 
ಆಸಕ್ತಿ ಇರಿಸಿ, ಗಮನವಿ 
ಕಷ್ಟಕರವಾದ ವಿಷಯವಾದರೆ ಬಿಟ್ಟು 


ತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಗಗಳನ್ನು ತತ, 
ಕ್‌ ಜೊ 9 ಣ್‌ 
ವುದು ಕಷ್ಟವೆಂದು ಇರ 
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ಭಥಿಶಿಸುವ, ಗಮನಿಸುವ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಕಲಿಯುವ ವಿಚಾರೆಗಳಿಂದ 
ಮೃತಿಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖವುಂಟು 


sk ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಮರೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದರಿಂದ, ಅವು 
ಗಳನ್ನು ದಮನಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಮನೋರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ 
ವೆಂದು ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಕಲಿಯುವ ವಿಷಯ ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು ನೆನಪಿರುತ್ತವೆ 


ಅಥವಾ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತವೆ 
ಸ್ಮೃೃತಿಶಕ್ತಿ i ವ 
ಕಣ್ಣಾ y ಕಂಡುದನ್ನು ನೆನಪಿಃ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದ 
೫ ಡೆ ಓದಿದ್ದು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


. ಹಲವರಿಗೆ ಕೇಳಿದುದನ್ನು 


ಏನಾದರೂ ಹೊಸದು 


ಇಂಬ ಎಗುವುದಕ್ಕೆ Ny 
ವಾಗಿ ಮ ನಸ್ಸಿನ ನಿ ಮೇಲಣ 
ಲ 
ಟ್‌ ರಲ್ಲ. ಸ್ಮೃತಿ 
ಪೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಡಾಡ 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ಆದರೂ ನಾವು ಕಂಡು, ಕೇಳಿ, ಓದಿದುದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪೂ 
ಯಾಗಿ ಮರೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಗ್ರಂಥೆಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮಥಿಲ್ಮು 
ಆ ವುಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮತ್ತು ಮನನದ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನ ನೆನಪ 


ವೃದ್ಧಿಸುವ ಸಾಧನಗಳು... ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ಮ ತಿಶಕ್ತಿಯ ಅನುಕ 
ನ ಖಟರುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿದೆ. 
ne | ಮನಸ್ಸು 


ಸ್ವಭಾವ 


' ಎನ್ನುವ ಮಾತು ಅನುಭವದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
ನಾವು 


"ಲೋಕೋ ಭಿನ್ನರೆಚೆಃ 
ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜನರೆ ನಡವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 


ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಜನರ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಅನೇಕ 
ರೀಶಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, 
ತ್ರ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಾಗಲಿ, ವ್ಯ ಕ್ರಿತ್ವದಲ್ಲಾಗರಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ 


ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಭಿನ್ನತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀಕ್‌ ದೇಶದ ತತ್ವ್ವಜ್ಞಾನಿಯೊಬ್ಬನು ಬಹಳ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ: “ಗ್ರೀಕ್‌ ದೇಶವನ್ನು ಒಂದೇ 
ಆಕಾಶ ಆವರಿಸಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲ ಗ್ರೀಕರಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಟ್ಟರೂ ಭಿನ್ನ ನಡತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜನರನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಅವೆ.” 
ವೈವಿಧ್ಯ Riker ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 


ಸ್ವಭಾವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಭಾವ, ಭಾವದ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವೇಗ ಹಾಗೂ 


ಪ್‌ ಶಿ 
ಭಾವದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಭಾವಸ್ಥಿ ತಿಯೇ 
ಸ್ವಭಾವ ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಇದು ಒಬ್ಬನ ಕ್ಷಿ 5 ಯಾಶೀಲತೆಯನ್ನು 
ಸೂಚಿಸ ತ್ತದೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮೋ ಗುಣಗಳ 


ಾಇನವಾಗಿ ಹೊಂದಿದವರು ಜ್ಞಾ ನ, 


ವಿವರಣೆ ಇದೆ. ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಪ್ರ 
ವಿವೇಕ, ಶು ದೃತೆ. ಆತ ಸಂಯಮ... ದಯಾಮಯತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ರಜೋಗುಣವುಳ್ಳೆವರು ಆಡಂಬರದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಆಸೆ ಮತ್ತು 


ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಮೋಗುಣದವರು ಮತ್ತತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಯ, ದುರಾಸೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ಲೋಲುಪತೆ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. "1 ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು ತಡೆ 
ಹಿಡಿದರೆ ಸತ್ತ್ವ ಗುಣ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ ಎ ಮತ್ತು ತಮೋ 


ಗುಣಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿದ್ದಾದರೆ ರಜೋಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಸತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ರಜೋಗುಣಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿಹಿಡಿದರೆ, ತಮೋ 
ಗುಣ ಹೆಚ ಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ 
ಸಿಲುಕದವನು PR ನೆ. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಜನರನ್ನು ಅ 
ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾಗಿ ವರ್ಗಿ ೇಕರಿಸ ತ್ತಾರೆ. 
ರುವ ವರ್ಗೀಕರಣವೊಂದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. 
ಗುಸ್ಟಾವ್‌ ಯೂಂಗ್‌ ಮಾನಸಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಂತ 


ವ ಮತ್ತು ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ ಎಂಬ ಸ ಭಾವದ ಒಂನು ವಿಭಜನೆಯನ್ನು 
be ಏಸ ಜನಿ _್‌ | 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತರ್ವರ್ತಿ ಗಳು, ತಮ್ಮ ಗವ ನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಕಡೆಗೇ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಏಕಾಂತಪಿಯರು, ಮಿತಭಾಷಿಗಳು, 
೧ಾಣೆನೀಣ್‌ ೭ 4 
ಭಾವೋದ್ರೇಕದಿಂದ ಉದ್ವಿಗ್ನರಾದರೂ ಅದನ್ನು ಬೇಗನೆ ತೋರ್ಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಇರುವ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 





ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು 
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ನಗಶವಾಸಿಗಳ ಪಶಿಹ್ಹು ಪುಶಿಗಳು 


ಯಾಕ್‌, ಒಂಟೆ ಸಾಮಾನನ್ನು ಹೊರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಿಜ. ಭಾರೆತದಲ್ಲಿ 
ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ ಗಳ ಸ ಹೆಚ್ಚು ' ಎತ್ತು ಉಳುಮೆಗಾಗಿ ಸಾಕಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


2 ೯ ನು ಟ್ಟಿದೆ. ಸ ಹ ಸ ಗಳೂ ಮಾನ 
ವನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಒದಗಿತು. ಸ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ 


ಬಳಸಿಕೊಂಡ. ಕೊಂಬಿನಿಂದಲೂ ಗುಂಡಿ, ಹೂದಾನಿ ಮುಂತಾ ವ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇ A ನಿಪ ಗಿ ಡ ~ ಲ 

ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆಯಿಂದ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಕುಕ್ಕುಟಗಳು 


ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾಂಸ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಕತ್ತೆ ಹೇರು ಹೊರುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 
ಮೇಕೆ ಹಾಲು ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ ಚರ್ಮದಿಂದ ಡೇರೆ ಮತ್ತು 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಾಯಿ ಬಹು ನಂಬಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಪ್ರಾಣಿ. 
ಮನೆ ಕಾವಲು, ಬೇಟೆಗಾಗಿ ಅದು ಬೇಕು. ಮುದ್ದಿಗಾಗಿಯೂ ಅವನ್ನು 
ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಏಷ್ಯ ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕದ ಆನೆಗಳು ಮರದ ದಿಮ್ಮಿಯಂಥ 
ಭಾರದವಸ್ತು ವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ರೇಷೆ ಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಗಾಗಿ ರೇಷ್ಮೆಹುಳು 
ಗಳ ಪಾಲನೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮೇಣಗಳಿಗಾಗಿ 
ಜೇನುಸಾಕಣೆ ಮೊದಲಾಯಿತು. 

ಮೊಲ, ಇಲಿ ಮತ್ತು ಗಿನಿಯಿಲಿಗಳನ್ನು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ತನ್ನ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ ನ್ನು ಸಾಕತೊಡಗಿದ ಮಾನವ 
ಮಾಂಸ, ಹಾಲು ನು ಬೇಕಾದ ತಳಿಯನ್ನು ಪಡೆಯತೊಡಗಿದ. 
ಎರಡು ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರತಳಿಯನ್ನು ಪಡೆದ. 
ಸತ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಾನವನ 

ಪೂರೈಸ 


ಇಲಿ. 
ಹಚ್ಚಿನ ನ 


— ಇ pb} 
ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕಾಲಿಟ್ಟಕೂಡಲೇ 
ಬ pee ಸ್ಪಾ 
ಅಂದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಸ್ನಾಗತಿಸುವ 

ಲ್ಯ 


ಕ್ಯಾನರಿ ಮುಂತಾದುವು ಮುದ್ದು 
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ಚಚ್ಚೌಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಆಯತಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಗೂಡನ್ನು 
ಶುಚಿಯಾಗಿಚ್ಛರೆ ರೋಗ ಭೀತಿ ಕಡಮೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು 
ನೀರನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಒದಗಿಸಬೇಕು 











ತಿಂಡಿ ಶಿನಿಸುಕೊಟ್ಟು ಕೂದಲು ಕತ್ತ 
ಬೇಕಾದಾಗ ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನೆಮ್ಮದಿ, 
ಸಾಕುವವರಿಗೆ ಸಂತೋಷ. 

ಬೆಕ್ಕು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುದ್ದಿನಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಕೂದಲು 


ಮತ್ತು ಗಿಡ್ಡ ಕೂದಲಿನ ಬೆಕ್ಕುಗಳಿವೆ 
ಮೊಲವನ್ನು ಮುದ್ದು ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿ ಸಾಕ 


ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಯಿಲೆ ಬರು 
ವುದು ಬೇಗ 

ಮಾನು ತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಮಾನುಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ 
ಮಾನುಗಳು ಓಡಾಡುವ ಚಂದಕ್ಕೆ ಜನ ಮಾರುಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾವ ಮುದ್ದು ಮ ಶುಚಿತ್ವ ಅಗತ್ಯ. ಕ್ಲುಪ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಮಾನು 
ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಕೂಡಿಡಬಾರದು. ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ತಜ್ಞ 
ಪಶುವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೇಕೇ ಹೊರತು ಮನೆ ಔಷಧ 
ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ತಾಯಿಯಾಗುವ ಮುದ್ದುಮರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ಪೋಷಣೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಅವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಎತ್ತಿ ಹಿಂಸಿಸಬಾರೆದು. 
ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿಯೇ ತರಬೇತುಕೊಟ್ಟರೆ ಅವು ಅನೇಕ ' 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕಲಿ ಯಬಲ್ಲವು. ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ, ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ' 
ವ್ಯಾಯಾಮವೂ ಅವಕ್ಕೆ ದೊರಕಬೇಕು. 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಕಿದ ಮುದ್ದು ಮರಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಒಡನಾಡಿ 
ಗಳು. 

ನೋಡಿ: ಕುದುರೆ; ಕುರಿಸಾಕಣೆ ; ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ ; ಗಿಳಿ-ಪಾರಿವಾಳ ; 
ಪಶುವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ; ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ ; ಮಾನುತೊಟ್ಟಿ ; 


ರ್ಯಾ 
ನಾಯಿ; 


ಹಂದಿಸಾಕಣೆ 


ಸಾಗರ ಜೀನ ನಿಜ್ಞ್ಞಾ ನ 


ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿರುವ ಜೀವಿಗಳ ಅಧ್ಯ ಮ ಸುಗರ ಜೀವವಿಜಾ ನ, 
ಜೀವವಿಜ್ಞಾನನ ಈ ಶಾಖೆ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಿಂದಪೆ ಸ್ಟೇ ಬೆಳೆದದ್ದು. 


ಗ 


0ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ 


ನ 
00 
00 


RSE. ಮೊದಲ 


ಸಾಗರ ಜೀವಿಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಬಾಂಧವ್ಯ; ಪರಿಸರಕ್ಕೂ ಅವುಗಳಿಗೂ 
ಇರುವ ಬಾಂಧವ್ಯ; ಸಾಗರದ ರಾಸ ಸ ಮತ್ತು ಭೌತ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಸಾಗರ ಪ್ರವಾಹಗಳಿಗೆ, ಕಡಲಾಳದ ಕತ್ತಲೆಗೆ ಅವುಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು_ 
ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ ನನದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ಕೆಲವು ಕ್ಕೆ ಕ್ಸೇತ್ರಗಳು. 

ಸಾಗರ ಜೀ ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು Es ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಗಳು 
(ಸ್ಪಂಜು, ಹವಳ, ನಳ್ಳಿ, ಬಸವನಹುಳು' ಇತಾ ಒದಿ); ಪ್ರವಾಹದೊಡನೆ 
ತೇಲಿ ಅಲೆಯುವಂಥವು (ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಸ ಸ್ಕಗಳು) ಮತ್ತು 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಈಸಿ ಒಂದು ಸಾಗರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾಗರಕ್ಕೆ ಕೂಡ 
ವಲಸೆ ಹೋಗಬಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳು (ಮಾನು, ತಿಮಿಂಗಿಲ ಇತಾ ದಿ). ಕೈ. 
ವನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿರಿಸಿದ ಹ್ಯಾಟಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಹ್ಯಾಟಿನ ಪಕ್ಕ 
ಗಳಂತೆಯೇ ಕಡಲದಂಡೆಯಿಂದ ಅದರ ತಳದ ಕಡೆಗೆ RR ಗೋಡೆ 


ಗಳು ಇಳಿಜಾರಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಸಾಗರ ತಳದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಪರ್ವತಗಳು, ಕಣಿವೆಗಳು," ಏರೆಪೇರುಗಳಿವೆ. 
ಸಾಗರದೊಳಗೆ ಪ್ರವಾಹಗಳು ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಮಶೀತೋಷ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರು ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ. ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರು 
ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಧ್ರುವಸಾಗರಗಳಿಂದ ಶೈತ್ಯ ನೀರು ವಿಷುವದ್ರೇಖೆ 
ಯೆಡೆಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರವಾಹಗಳಿಂದ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಉಪ 
ಯೋಗಗಳಿವೆ. ತಳದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆಮ್ಲಜನಕ ಕರಗಿದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ; ನೀರಿನ ಚಲನೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿನ 
ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳು (ಲವಣಗಳು) ಮೇಲೆ ತೇಲುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣಿ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ವಿಪುಲ ಆಹಾರ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 

ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸ್ವತಃ ಸಾಗರತಳಕ್ಕೆ ಮುಳುಗಿ ಅ 
ಜೀವಿಗಳ ಪರಿಸರ, ಅವುಗಳ ಚರ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಧ್ಯರ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ವಿಶೇಷ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಹಡಗಿನಿಂದ ಇಳಿವಿಟ್ಟು ಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹು ಆಳದಿಂದ (ಎಂಟು ಕಿಲೊಮಾಟರು) ಜೀವಿ ಮಾದರಿಗಳನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಮುದ್ರದ ಇಂಥ ಆಳವಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಈ ಶೋಧಗಳು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿವೆ. 

ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಲಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀ 
ಲನೆಗಾಗಿಯೂ ಹಿಡಿದುತರುತ್ತಾನೆ. ಎಜಿನ ತಳವಿರುವ ನಾವೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮುದ್ರಯಾನ ಮಾಡಿ ಸಾಗರಜೀವಿಗಳ ಬದುಕನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಇಲ್ಲವೆ ಗಾಜಿನಹಾಳೆ ಜೋಡಿಸಿರುವ ಶಿರಸ್ಕ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ದೀಪಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಬಳಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಬೇಧಿಸ್ಟಿಯರ್‌ ಎಂಬ ಲೋಹ ಗೋಳಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಗಾಜಿನ ಕಿಟಕಿ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮುದ್ರ ತಳದಲ್ಲಿ ಜೀವ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಶೋಧಕ ದೀಪಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಗೋಳಗಳನ್ನು ಹಡಗಿನಿಂದ ಹೊರಜಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಳಿಬಿಡಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಿಂದ ತಂದ ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಮಾನುತೊಟ್ಟಿಯಂಥ 
ಕೃತಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪರಿಶೀಲಿಸಿರುವುದುಂಟು. 

ಇಂದು ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನಾ 
ಕೇಂದ್ರಗಳು ತಲೆಯೆತ್ತಿವೆ. ಮಿಸನುಗಾರಿಕೆಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಮತ್ತೊಂದು ಗುರಿ. 

ನವದೆಹಲಿಯ ಸಾಗರೆವಿಜ್ಞಾನದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ತಾರಾಪೋರ್‌ವಾಲಾ ಸಾಗರೆ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಶೋಧನಾ 
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ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಶೋಧನೆಗಳಿಂದ 
ಮಾಹಿತಿಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ನೆಲದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಎತ್ತೆರಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸಸ್ಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾಗರದಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಜೀವವಿಕಾಸದ ಸರಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಕೊಂಡಿಗಳನ್ನು --ಎಂದರೆ ಆ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದ ಕೆಲವು ಮಧ್ಯಸ್ಥ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಸಾಗರದ ಕೃಷಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಸಾಗರಮೂಲ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. 

ನೋಡಿ: ಜಲಪ್ರಾಣಿ; ಜಲಸಸ್ಯ; ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ; ಮಾನುತೊಟ್ಟಿ; ಸಾಗರ 
ತಳಜೀವಿ 


ಸಾಗರ ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾನ- ಸಾಗರತಳ ಜೀವಿ 


ಸಾಗರತಳ ಜೇಪಿ 


ಜ್‌ ಬಾ 
ಕಗ್ಗತ್ತಲೆ, ಮಂದವಾಗಿ ಪ್ರವಶಿಸುತ್ತಿರು 


೨ © ತಲೆಗೆ ೩ ಎನ್‌ 

ಅಪಾರ ನೀರು, ತಳದಲ್ಲಿ ಮಡ್ಡಿ, ಕಾಲಿಟ್ಟರೆ ಪೂರಾ ಹೂತುಹೋಗು 
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ವಿಜ), ಬದಿ ಈ ತಳಿ ಇದು ಸಾಗರತಳದ ಪರಿಸರ. 000 
ಕಾ $ ಇ ೪. ಇಲ್ಲೆ ಬ ಚಳ ಹ್ಮ ಕಾ ೫ ಜೆ 

ಮಾಟರುಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಸಾಗರೆದಲ್ಲಿ ನಡುಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಥ ದಟ್ಟ 


A 
ವಾದ ಕತ್ತಲೆ ಕವಿದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಗೂ ಭೂಮಂಡಲದ 


೨ಬ ~ 
ಮೇಲಿನ ಗಾಳಿ ಎರಡೂ ಸೇರಿ ಒತ್ತುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿನ ಒತ್ತಡ ಅಪಾರ. 


ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 4,500 ಮಿಸಾಟರುಗಳ ಆಳದಲ್ಲಿ ಚದರ ಸೆಂಟಿಮಾಟರಿಗೆ 


ಹ 
ಸುಮಾರು 450 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ. ಭಾರದ ಒತ್ತಡವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಣತೆ ಅತಿ ಕಡಮೆ; 3* ಸೆ. ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಮೆಯಿರ 
ಬಹುದು. 

ತಳದ ಕತ್ತಲೆ ಕಳೆಯಲು ಅನೇಕ ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಕಪ್ಪುಗಾಳಮಿನು ತನ್ನ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಗದ ತ:ದಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶ 
ಬೆಳಕು ಹೊರಗೆಡಹುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಣ್ಣ ಮಾನುಗಳು 
ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಕಪ್ಪುಚಾವಟಿಮಾನಿನ ದೇಹದಿಂದ 


ಅದರ cp 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಹೊರಸೂಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅದು ತನ್ನ ಆಹಾರ 


ವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ಚಾವಟಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ದೂರವಿರುವ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೆಳೆಯಲೂಬಲ್ಲದು. ಹಡಗಿನ ತೆರಪುಗಂಡಿಗಳ ಮೂಲಕ 


ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವ ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ 
ಇಂಥ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವ ಮಾನುಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡಗಾತ್ರದ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಅವು ತಮ್ಮ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ಪೂರ್ಣ ಅಂಧವಾದ ಮಾನುಗಳೂ ಸಾಗರ ತಳದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ ; 
ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದು ಕಣ್ಣಿನ ಅವಶ್ಯತೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಅವು 
ಅಂಧವಾಗಿವೆ. ಇಂಥ ಮಿನುಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಇವನ್ನು 
ಇತರ ಮಾನುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲಾರವು. ಸಾಗರೆತಳದಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ಪೂರೈಕೆ ಕಡಮೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವು ಮಾನುಗಳು ತಮಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ನುಂಗಿ ದೊಡ್ಡ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬಾಯಿ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ಸದಾ ತೆರೆದಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ನೀರಿನೊಡನೆ ಬರುವ 
ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಆಹುಶಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿವೆ ಸಾಗರತಳ ಜೀವಿಗಳು. ಇಲ್ಲಿನ ಉಷ್ಣತೆ 
ಕಡಮೆಯಿರುವಂತೆ ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯೂ ಕಡಮೆಯೇ. 

ಸಾಗರತಳವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಮೈಯಷ್ಟೆ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ. ಹಿಮಾ 
ಲಯಕ್ಕಿಂತ ಎತ್ತರೆದ ಪರ್ವತಗಳೂ, ಕಿ.ಮಾ.ಗಟ್ಟಲೆ ಆಳದ ಕಮರಿಗಳೂ 
ಮರಳು, ಮಣ್ಣು, ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಬಂಡೆಗಳಿರುವ ತಳಗಳೂ ಇವೆ. ಕಡಲ 
ದಂಡೆಯಿಂದ ತಳದೆಡೆಗೆ ಜಾರುವ ಇಳುಕಲಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು (ಈವರೆಗಿನ 
ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮೇರೆಗೆ) 8000 ಮಾಟರುಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಿಗಳಿರುವುದನ್ನು 
ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲಾಗಿದೆ. ಈ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯವಂಶಗಳ 
ಜೀವಿಗಳೂ (ಏಕಕೋಶಿಕ ಪ್ರಾಣಿಯಿಂದ ಸಸ್ತನಿಯವರೆಗೆ) ಬದುಕಿವೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳಾದ ಕಡಲಕಳೆಗಳೂ ಆಳವಿಲ್ಲದ ತಳದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಇಂಥ ಮಡ್ಡಿಯಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅದರೊಳಗೆ ಇಳಿಯುವ ಕಾಂಡದಂಥ 


೫೩೩ 


ಸಾಗರತಳ ಜೀವಿ - ಸಾರಜನಕ ಚಕ್ರ 


ಆಧಾರಭಾಗ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, ಮಡ್ಡಿಯಿಂದ ಮೇಲೆ ತಲೆಯೆತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
yp ೧೨೫೪೮ ವ ಲಿ ಸತ್ತಾಗ 
ಗಳಿವೆ. ಸಮುದ್ರಲಿಲಿ, ಕೆಲವು ಸ್ಪಂಜುಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. ಹವಳ, 


ಹ 
ಕಡಲಹೂವು, ಸ್ಪಂಜು, ಕಡಲಲೇಖನಿ, ನಕ್ಷತ್ರಮಾನು, ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು, 
ಉಜಲ ಬಣದ ಮಾಾನುಗಔಳು, ಬಣ್ಣ ಬಣದ ಕಠಿಣಚರ್ಮಿಗಳು 

ನ ಣ 


ಣೂ 
ಮುಂತಾಗಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಳದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಮರಳಿರುವ ತಳದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ 
ಮ ದಂಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಏಡಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಲವ 


69a 7 
ತಳಕ್ಕೆ ಅಂಟಿನಿಂತ, ತೆವಳುವ ಮತ್ತು ಈಜುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದು 
ಸಾಗರತಳಜೀವಿಗಳನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಕಡಲ 


ಸವಂದ್ರಲಿಲಿ, ಸ್ಪಂಜು, ಕಡಲಹೂವುಗಿಳು-ತಳವೂರಿನಿಂತ ಪ್ರಾಣಿ 
ಏಡಿ, ಸಿಗಡಿ, ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಮಾನುಗಳು, ನಕ್ಷತ್ರಮಾನು, 
ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ತೆವಳುತ್ತವೆ. ಈಜುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಮಾನುಗಳು. 

ಸಾಗರತಳಜೀವಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಹಾರ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ 
ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾದ ಸಸ್ಯಗಳು ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿ ಇಳಿಯದ ಆಳದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿ ಆಳಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿನ ಸ: 
ಯವ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ ಆಹಾರ. ಈ ಸಾವಯ 
ಪದಾರ್ಥ ಮಳೆಯ ಹನಿಗಳಂತೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಉದುರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತ 


is 


© 
೬ 3 


೭ 


ಟಿ 


ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳು ಸತ್ತಾಗ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಅವನ್ನು ವಿಘಟಿಸು 
ತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಹೀಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮೇಲಿನಿಂದ 
ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಹಿಡಿದು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೆಲವಾದರೆ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಇದು ಸಂಗ್ರಹವಾದನಂತರ ಮಣ್ಣಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡೇ ತಿನ್ನುವುವು 
ಕೆಲವು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಎರೆಹುಳು ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು). ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳೂ ಮೇಲಿನಿಂದ 
ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಹಿಡಿದು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಕೊಳವೆ ಹುಳುವಿನಂಥವು ಗ್ರಹಣಾಂಗ ಹಾಗೂ ಚುಂಗುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಇ 


ಕೈ ಕ್ಷ ಕೆಳಗೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ವಾದ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಮಣ್ಣಿನೊಟ್ಟಿಗೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಲ 
ಇದೆ ತಿ ped 

ಬಳಿ ಕೊಳ್ಳೆಹೊಡೆಯುವ ದೊಡ್ಡ ಮಿಾನುಗಳಂಥವು ಕಾದಿದ್ದು ಪ್ರವಾಹ 
pe ವೆ ವತಿ ಅ: 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೇ ಹಿಡಿದು ತಮಗೆ ಸಮೃದ್ದ ಆಹಾರ ಪಡೆಯು 
ತ್ತವೆ. 

ಇದೀಗ ತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಸಮುದ್ರದಾಳವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 

ದ ಜೆ 

ಡೆ ನಿ ತಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಅನ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸಾಗರೆತಳ ಜೀವಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ 
ಸಂಗ 9 

ಹಿಸುತ್ತಿದಾನೆ. 

Y!i್ರಿಲಂಗಳವ ವಿ ನೆ 
ನೋಡಿ; ಸಾಗರ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಾರಜನಕ ಚಕ್ರೆ 
ತಾಲ ಸಲ ಇಲೆ, AN pa 9 

ಸಾರೆಜನಕವು ಸಂಯುಕ್ತಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸೇರಿ ಜೀವಿಗಳ 
3A ಖ್‌ + ಇವಿ ಅ ಇದಿ ಹಾ ಚ 
ಬಳವಣಗಿಯಿಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪುನಃ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೇರುವ 

ವು ಸಾ ನ್ನು ದೆ ಮ್ನ ಲ್‌: po) 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಆವರ್ತನೆಗೆ ಸಾರಜನಕ ಚಕ್ರ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ 


೫೩% 


ಜ್ಞಾನ ಗೆ೦ಗೋತಿ ತ 


ಸಾರಜನಕ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯ. ಎಲ್ಲ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವದ್ರವ್ಯರಚನೆಗೆ ಸಾರೆಜನಕ ಅಂಶ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಜೈವಿಕಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪ್ರೊಟೀನು ಸಾರೆಜನಕ ಸಂಯುಕ್ತ, 
ನಾವು ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಿಯ ಐದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುಭಾಗ ಸಾರಜನಕವೇ 
ಆಗಿದ್ದರೂ ನಾವು ನೇರವಾಗಿ ಉಪೆಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರೆವು. 
ಮೋಡಗಳೆರೆಡರ ಮಧ್ಯೆ ಅಥವಾ ಮೋಡಕ್ಕೂ ಭೂಮಿಗೂ ನಡುವೆ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದಾಗ (ಮಿಂಚು ಹರಿದಾಗ) ವಾತಾವರಣದ ಸಾರ 
ನಕ ಆಮ್ಲಜನಕದೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೋಗಗೊಂಡು ಆಕ್ಸೈಡುಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪ 
ಅನಂತರ ಇದು ಮಳೆನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಮತ್ತು ನೈಟ್ರಸ್‌ 
ಸ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಸಾವಿರ ಕೋಟಿ ಕಿ.ಗಾ್ರ. ಗಳಷ್ಟು ನೈಟ್ರಿಕ್‌.ಆಮ್ಲ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ನೆಲ ಸೇರಿದ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ 
ಖನಿಜಗಳೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಸಿ ಖನಿಜ ನೈಟ್ರೇಟುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 

ಇದಂ ಸಸ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಕಕ್ಕೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಾರಜನಕವನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸುತ್ತವೆ. 5 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ಅವರೆ, ಹುರುಳಿ, ಕಡಲೆ, ನೆಲಕಡಲೆ ಮೊದಲಾದ ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತದೆ... ಈ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ರೈಜೋಬಿಯಂ 
ಕುಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಇವು ವಾತಾವರಣದ ಮುಕ್ತ ಸಾರಜನಕವನ್ನು 
ಸಸ್ಯಗಳು ಹೀರಬಲ್ಲ ರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ 
ಸಸ್ಯಗಳ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ 
ೇವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಅಜೋಟೊಬಾಕ್ಟರ್‌ ಅಥವಾ 
ಸಾರಜನಕ ಸ್ಥಿರಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
ನಕವನ್ನು ವಾತಾರೆಣದಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಪಡೆದು ಜಲಜನಕದೊಡನೆ 
ಸಂಯೋಗಿಸಿ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಗಂಟುಗಂಟಾದ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಆಹಾರ 
ಸಸ್ಯ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿಯ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಗಳು. ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಂದ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯದ ವಿವಿಧ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನು ಶೇಖರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯ ಸತ್ತಮೇಲೂ ಅದರ 
ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನು ಪದಾರ್ಥ ಉಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅದು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸಾರ ಕಡಮೆಯಾದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 


ಜಾದು 
ಅದಿಲ್ಲೂ 


ಡಿ 
6) 
3] 
ಣ 
el 





ಹುರುಳಿಯನ್ನೋ ನೆಲಗಡಲೆಯನ್ನೋ ಬಿತ್ತಿ, ಇದರೆ ಬೆಳೆ ಬಂದ 
ಅನಂತರ ರಾಗಿ ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಸಾರಜನಕ ದೊರಕುತ್ತಿದ್ದರೂ : 
ಸಸ್ಯಗಳು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಇದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೈತರು 
ಹಲವು ವಿಧದ ಗೊಬ್ಬರಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾರಜನಕ ಒದಗಿಸು 
ವುದು ಈ ಕಾರಣದಿಂದ. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳನ್ನು 
ಎಲ ಘ್‌ © 

ಮನುಷ್ಯರೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸತ್ತು ಭೂಮಿ 
ೂ ಸಾರಜನಕ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಸಾರಜನಕವು ವಾತಾವರಣ ಸೇರಿದಾಗ ಸಾರಜನಕ ಚಕ್ರ ಪೂರ್ಣ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾ 


ಎ. ಜ್‌ 







ಸಾರಜನಕಪೂರಿತ ವಿಸರ್ಜನೆಗಳಿಂದ 


ನೈಟ್ರೇಟ್‌ಗಳು 


ಸಾರಜನಕ ಹರಿವು 


ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ಮಳೆ ಕಾಣದ , ಸುಡು ಬೇಸಗೆಯ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಗ್ರಾಮ 
ಅಥವಾ ನಗರದಲ್ಲಿ ತಮಟೆ ಬಾರಿಸಿಕೊಂಡೋ ಧ್ವನಿವರ್ಧಕದ ಮೂಲ 
ಕವೋ ಜನವಸತಿ ಇರುವೆಡೆ ಸಾರುತ್ತಾರೆ: "ಊರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲರ ಹರಡು 
ತ್ತಿದೆ. ಎಲ್ಲರೊ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ.' ಜನರಲ್ಲಿ 
ಕಾಲರ ಬಗೆಗೆ ಆತಂಕ ; ಗಾಬರಿ. ರೋಗ ಹರಡಿದಾಗ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋ 
ಗೃದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಸಾರಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು ಸರಕಾರ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು. 

ಆರೋಗ್ಯ ಆಯುಸ್ಸುಗಳ ವೃದ್ಧಿ , ರೋಗನಿರ್ಬಂಧ, ರೋಗ ಹರಡ 
ದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ-ಇಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಸರಕಾರ ಹಾಗೂ ಸಂಘ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಪೂರ್ಣನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ. 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಚೀನ ನಾಗರಿಕತೆಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಿತ್ತು. ಹರಪ್ಪ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮ್‌ ದೇಶದ ಅವಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಚರಂಡಿಗಳು, ಗ್ರೀಕ್‌ ಮತ್ತು ರೋಮನ್‌ ಸಂಸ್ಕೃಶಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬರುವ ಸಾಮೂಹಿಕ ಸ್ನಾನಗೃಹಗಳು ಇದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು ಒಂದು ಊರೊಳಗೆ ಅಥವಾ ದೇಶದೊಳಗೆ 
ಹರಡದಂತೆ ನಡೆಸಿದ ಪೊಲೀಸ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ ಆರಂಭ. ಆದರೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕಜ್ಞಾ ನ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾದಂತೆ, ಸಲಕರಣೆಗಳೂ ಅನುಕೂಲತೆಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಿದುವು. ಸುಧಾರಣೆ 
ಮೂಡಿತು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾದುವು. 


ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರೊಟೀನುಗಳು 


pes) 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿನ ಸಾರಜನಕ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯವು 
ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ್ದು. ಆಟದ ಬ ಯ ಲು, 
ಉದ್ಯಾನ, ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತ 
ಶುಚಿಯಾದ ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಹೇಸಿಗೆ 
ನೀರು ಶುದ್ದೀಕರಣ, ಕ್ರಿಮಿ 
ಕೀಟ ನಿರೋಧ, ಔಷಧಗಳ 
ಸಿಂಪಡಿಕೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆ, 
ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆ 
—ಈ ಬಗೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಕೈಗಾರಿಕಾ ನಗರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ನೀರು 
ಮಲಿನಗೊಳ್ಳದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬಯಲು 
ರಂಗಮಂಟಪನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಗೀತಗಳ 
ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮನೋರೆಂಜನೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು, ಇವು ಕೂಡಾ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅವಶ್ಯತೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಬಗೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಒಂದು 
ಗುಂಪು ಮಾಡಲಾಗದು. ಸರಕಾರದ ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆಗಳು, ಕಾರ್ಪೊ 
ರೇಷನ್‌, ಪುರಸಭೆ, ಪಂಚಾಯಿತಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇವನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿಗೆ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಹಾಕುವುದು, 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಸೋಂಕು ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು, 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ರಸ್ತೆ ಬದಿಯ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿನ್ನುವ 
ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಧೂಳು, ಕೊಳಕುಗಳು ಬೆರಸದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಉಪಾಹಾರ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು 
ಬಳಸದಂತೆ, ಕೊಠಡಿಗಳು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿರುವಂತೆ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ನಡೆಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಔಷಧಗಳ ಮಟ್ಟ ಇಳಿಯದಂತೆ, ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಡಬ್ಬಿ 
ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ತುಂಬಿಡುವಂತೆ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗಗಳು ಹರಡಿದಾಗ ಅಂಗಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಉಪಹಾರ ಗೃಹಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ನಿಯಂತ್ರಣ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅಗತ್ಯವಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಲವು 
ದಿನ ಮುಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ, ಕೊಳಕು ಚರಂಡಿಯ ಬಳಿ, ಸೊಳ್ಳೆ. ನೊಣಗಳು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತಿನಿಸು ಳ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 






ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರೀಕ್ಷಾಕ್ರಮ, ಕಸಕೊಳೆಗಳ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗಳಿಗೆ 

ಏರ್ಪಾಟು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಬೆಳಕು ಗಾಳಿಗಳು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಇರುವಂತೆ 
ರಾ 


ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಊರಿನ 





ಆಫ್ರಿಕದ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಡಿಡಿಟಿ ಸೇಚನೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅನಿಲಗಳು ಅಥವಾ ಕೊಳೆ ನೀರನ್ನು ಹರಿಸುವ 
ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ 
ಸಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಸ್ಥಳಗಳಿಂದ ನೂರಾರು 


೧1 
J ಲು 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಶಿ ಮ ದಾ 
ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕಸದ 
) 


ನ್ಯ ನ್‌ ರಾವ ಜಿ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ, ಜಾಡಮಾಲಿಗಳು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ರಸ್ತೆಗಳನ್ನು 


PA ಇರ : 
ಖಾಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾರ ಗತ ಕೃ PES, ಇಲ್ಲಿ ಅವಿ ಇಳ ಕಾಲಿ ಇವೆ. ಜಾಲೆ ಅಲೆ ಇ೫ಂ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯಪ ಾಲನಿ ದೀಶದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕ 
4 
ಹಾ ಹಾ) ಇವಿ ೧೨ ೪ ಇಳ ಪಾಲಿ ಹ ಬ್ಲಾ ಏಕ ನಾ 
ಮಟ, ಐನು ಅವಪಲಂಬಿಸಿರುತ್ನದಿ. ಅಭಿವದ್ಧಿ ಗೊಳು ತಿರುವ ದೇಶ 
ಟಿ £4 ಕಾ ಕ ಲ ಎ ಕೃ pd) 
ಸೇನ ಎಳಿ ತಿ ¢ ಹಾ ಆಂ ಇ pee = 
(150 ರೋಗರು£ ನಗಳನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡು 
ಲ್ಲಿ ಲಾಲ [a pe) ಎಲ ಮಿ ನ ಹೆನಿಲಿ ಜು ೧ ಘಾಲೆ ಅಲಿ ಖಿ 
ವುದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ ಸಂಸ್ಥ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಪ್ರಗತಿಗೊಂಡ ದೇಶಗಳು 
೦ 
ಲ ಎಲಿ 
ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ 
ವಿ ದೆ ಇಂಗೆ ಲಲಿ ಖಂ ಲ್ಲ ಅಲ್ಲೆ J 
ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ ಮಾತ್ರವಲದಿ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ನವನೂ ಸುಧಾರಿ 
ಲ ಶಿ ಣಿ ಶಿ ಲ್ಲ © 
ಬೀನ ನಿ ಎ EE EE pal wes 1. ೫ 
ಸುವಿ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ಈಗ ಸಾರ್ಪಜಣಿಕ ಆರೋಗ್ಯವ ವಸಿ ಹೂಂದಿದೆ 
ರಿ ಇ 
ಹ ಕ್‌ ಎಲ್ಲಿ ಜ್ಯ ಫಾ ವೆ ಅನ ಜಾರ (ರಿಸಿ 2 ಇ) ಆ ವ, ಇವೆ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪಾತ್ರವು ಹೆಚ್ಚು. 
ಶಿ ಣಿ ಶ್ರಿ ಇಕೆ ಚ 
—— ~~ ON ಇ ದ್ರ ಪಿ RR) _— ಇ 
ಅಆ) [IHN ಉಪಪ ಪಟಸರವನು ಉತಿಯೂಬ ಟು ಶುದ ವಾಗಿಟು 
ತ್ಮ ಲ್ಸ ಗ್‌ ಬಿ [ay ಟೆ 
pe ON ಳಿ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಳ ಕಾವಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಇಡೀ ಸಮುದಾಯವೇ ಶುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 
Ck ಪೆ ಸೋಣೆ po) ಎ ಇ 
ನೋಡಿ : ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ; ಆರೋಗ್ಯವಿಜ್ಞಾ  $ ಕಲಬೆರಕೆ 
ಸ್ನಾಯು 
ಜ:6 ಜಾಲ ಕು ಕುಳ್ಳ ಷದ ಇಲ್ಲಪ್ಪ. ಇಲ ಇವ್ನ ಹ ೨ ವಿ ಜಾನಿ ಇ ಕಾನ 
ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ನಡೆಯುವಾಗ, ಕಳಕ್ಕ ಬಿದ್ದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
wd (2 ಈ 
pe  ಅಲ್ಲಕಲ್ಗೆ ಷು ಇತಿ ಜೆ ಸಂ ಕಾಳ್‌ ಲ ದರ್ಮ 
ಇಂಗು ಒಟ್ಟ ಖಲ್ತಿರಳ್ಬಿ ಜಂಗಿ, | ಆ Ww), ಮುಖ ಸಿಂಡರಿಸಿ 


೫೩೬ 








ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕೊಂಡಾಗ ಅಥವಾ ಸುಮ್ಮನೆ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ಹತ್ತಾರು 
ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ತನ್ನ ದೇಹದ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂಚನವಾಗು 
ವುದೂ ಬೆಕ್ಕು ಹೆದರಿದಾಗ ಅದರ ಕೂದಲುಗಳು ಸೆಟೆಯುವುದೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದಾಗಿಯೇ. 

ಸ್ನಾಯುಗಳೆಂದರೆ ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾ ಪಕ ಗುಣವಿರುವ ಗಟ್ಟಿ ತಂತುಗಳ 
ಮೂಹ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಎಲುಬುಗಳು ತಾವಾಗಿಯೆ 
ಚಲಿಸಲಾರವು. ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಆಕಾರ, ಚೆಲುವುಗಳಿಗೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಎಲುಬುಗಳನ್ನು 
ಹೊದೆದು ಆಧರಿಸುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ 600ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ. ದೇಹದ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಭಾರ ಸ್ನಾಯು: 


PAP 


6 
೯0 
Le 


med ಒಡೆ ಕ i ak 


ಎಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನೆಗೂ ಸ್ನಾಯುಗಳೇ ಕಾರಣ, ಅವುಗಳ ' 

ಪ್ರ 1 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಠ ತವಾದ ಸ್ನಾಯುಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. ಕೊೋಶಿಕೆಗಳು ' 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾಯು ಅಂಗಾಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಸ್ನಾಯು ಅಂಗಾಂಶ 


ಗಳು ಕೂಡಿ ಸ್ನಾಯುಗಳಾಗಿವೆ. ಸರಳಜೀವಿಯಾದ ದೈಡ್ರಾದಲ್ಲಿ 
ಮಯೋಸ್ಸೆಟ್‌ಗಳೆಬ ಸ್ನಾಯು ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಘಟಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹರಚನೆ" 
 ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವುಗಳ ಸ್ನಾಯು ಮಂಡಲ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜಟಿಲವಾಯಿತು. ಹುಳುಗಳ ದೇಹದುದ್ದಕ್ಕೂ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅವು ಉದ್ದಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಗಿಡ್ಡವಾಗುತ್ತಾ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತವೆ. ನಕ್ಷತ್ರಮಿಾನು, ಬಸವನಹುಳುಗಳಿಗೆ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ 
ಪಾದಗಳಿವೆ, ಕೀಟ, ಜೇಡ ಅಥವಾ ರೆಕ್ಕೆಯುಳ್ಳ ಸಂಧಿಪದಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕೈಕಾಲು ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ನಾಯುಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ವೇಗವಾಗಿ ಬಡಿಯ 
ಬಲ್ಲುವು. ಬೆನ್ನೆಲುಬಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಮಂಡಲ ಪೂರ್ತಿ 
ವಿಕಾಸಹೊಂದಿವೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಲು ಹಾರಲು ಈಜಲು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವಂತೆ ಸಾ ಯುಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಉಸಿರಾಟ, ಹೃದಯದ 
ಬಡಿತಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳೇ ನಿಯಂಶ್ರಿಸುವುವು. 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತರದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ : ಗೆರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದಂಥ ರಚನೆಯುಳ್ಳವು, ನಯವಾದುವು ಮತ್ತು ಹೃದಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
-ಐಚ್ಛಿಕ, ಅನೈಚ್ಛಿಕ, ಐಚ್ಛಿಕಅನೈಚ್ಛಿಕ. ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧದವುಗಳನ್ನು 


FLL 


€/ 
4 


ಲ) ಲಲ 
ಎಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯು ಎಂದೂ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. (ಎಲುಬಿಗೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಎಲುಬನ್ನು ಚಲಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಇವು ಮಾಡುತ್ತವೆ.) 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಚಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಐಚ್ಛಿಕಸ್ನಾಯುಗಳು ಎನ್ನುವುದೂ ಉಂಟು. ನಮ್ಮ ದೇಹದ 


ರುಗಳು ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ನಾವು ನಡೆಯುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಐಚ್ಛಿಕವೇ 
ಆದರೂ ನಡೆಯುವುದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದ್ದರಿಂದ ನಡೆಯುವಾಗ ನಾವು 
ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸ್ನಾಯುಗಳೂ 
ಐಚ್ಛಿಕವಾದುವು. ಆದರೂ ನಾವು ನಿದ್ರಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವು ನಮ್ಮ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ದಲ್ಲಲ್ಲ. ನಯವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾದುವು. ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. . ನಮ್ಮ ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯೂಹ, ರಕ್ತ ಪರಿ 
ಚಲನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಚರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸ್ನಾಯುಗಳಿವೆ. ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳ 


೨ 
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1 
ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಕಾರ್ಯತತ್ಪರತೆ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನರೆಗಳ ಆವೇಗವನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಕಶೇರುಕಗಳ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾದುವು. ಇವು ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳಂತೆ ವೇಗವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತವಾದುವು. 

ಹೃದಯದ ಸ್ನಾಯು ಮೂರನೆಯ ವಿಧದ್ದು. ಇವುಗಳ ರಚನೆ ಐಚ್ಛಿ ಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಂತೆ ಇದ್ದರೂ (ಉದ್ದುದ್ದ ಗೆರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ) ಇವು 
ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಕಾರ, ಗಾತ್ರಗಳು ಅವುಗಳ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ಕೆಲವು ತೆಳ್ಳಗೂ ವಿಸ್ತಾರವೂ ಆದ ಪದರುಗಳು. ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನಿ 


() 
ಗಳಂತಿರುತ್ತವೆ. ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸ್ನಾಯುರಜ್ಜುಗಳಿಂದ ಅಸ್ಲಿ ಸಂಜರಕೆ 
ಗ ಜ್ನ ವ ಜ py ಶೆ 


ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇವು ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಎಲುಬಿಗೆ ದೃಢವಾಗಿ ಸೇರಿ 


ಲ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು-ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲಾಗುವ ಎಲುಬಿಗೆಃ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ಕಡು ನಸು ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟಿಗಳಿರುವುದು ಅವುಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ. 
ಪಟ್ಟೆ ಪಟ್ಟೆಯಿರುವ ನಾರುಗಳಂಥ ಎಳೆಗಳ ಕಂತೆಯನ್ನು ಸಾರ್ಕೊಲೆವ 
ಎಂಬ ಒಂದು ತೆಳ್ಳಗಿನ ಪರೆಯು ಆವರಿಸಿದೆ. ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ 
“ಬೈಸೆಪ್ಸ್‌' ಅಥವಾ "ಎರಡು ತಲೆಯುಳ್ಳದ್ದು' ಮತ್ತು 'ಟ್ರೈಸೆಪ್ಸ್‌' ಅಥವಾ 
“ಮೂರು ತಲೆಯುಳ್ಳದ್ದು' ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧದವು ಇವೆ. ಬೈಸೆಪ್ಸ್‌ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಂದು ತುದಿ ಎರಡು ಮೊನಚಾದ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಮ್ಮ ತೋಳಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯು ಇಂಥದ 
ಟ್ರೈಸೆಪ್ಸ್‌ನ ಒಂದು ತುದಿ ಮೂರು ಮೊನಚಾದ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಆಗಿ 
ತೋಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯು ಒಂದು ಟ್ರೈಸೆಪ್ಸ್‌. ಐಚ್ಛಿಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಒಟ್ಟು ಭಾರ ದೇಹದ ಭಾರದ ಶೇಕಡಾ 40ರಷ್ಟು. 


£3 pe 


€” 


0% 


ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮುಖದ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಮುಖದಲ್ಲೇ ಭಯ, 


೧೨ 
ಸಂತೋಷ, ದುಃಖ, ಸಿಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಲಕ್ತಪಡಿಸಬಲ್ಲಿವು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇವನ್ನು "ಮನೋಭಾವದ ಸ್ನಾಯು' ಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸ್ನಾಯುಗಳು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇವೆ. ನೊಣಗಳ ಕಿ ೨ 


ಕುಳವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಕುದುರೆ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕುಲುಕುವುದು 
ಇಂಥ ಸ್ನಾಯಂಗಳಿಂದಲೇ. | 

ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ರಚನೆಗೂ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ರಚನೆಗೂ ಬಹಳ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯು ಅಂಗಾಂಶಗಳ ನಾರುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ 
ಟ್ಟಿರದೆ ಎರಡು ಕಡೆಗೂ ಮೊನಚಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವ ದಿಂಡಿನ ಆಕಾರದ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗಿರುವಂತೆ ಪಟ್ಟಿ 
ಗಳು ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು ನಯವಾದ ಸ್ನಾಯು ಅನ್ನುವುದು. 
ಪ್ರಶಿ ಕೋಶಿಕೆಗೂ ಒಂದೊಂದು ಕೇಂದ್ರಬಿಂದುವಿದೆ. ಆಯಾಯ ಸ್ನಾಯು 


ಎನ ಉಪ ೋಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅದರ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರ 


ಬಹುದು. 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೊತೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಕಾಲ್ಚೆಂ 
ಡನ್ನು ಒದೆಯಲು ಕಾಲನ್ನು ಮುಂದೆ ಮಾಡುವಾಗ ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ 


_ — 
ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆ ಕಾಲನ್ನು ಪುನಃ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತರಲು 
ಎಪಿ 


ತೊಡೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸಾ ಯೆ 
ಬ್ದ 


ಇಬ್ನ ಈ ಇತಿ $ ಘಾ ಗ್‌ po ಹೆ ಇಳಾ) 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಕ್ತನಾಳಗಳೂ ನರಗಳೂ 
ಅಡಿ ಬೆ 
ದ 


EP JT EE EE ವಾಸ! ಷಯ "FR 
ಲ್ಲ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಮುದುಳಗಿ ಒಯ್ಯುವ ಕಲಸವನ್ನೂ 
ಲ ಟೆ 
ಹತ ಭಾರ ಕೆ ಎಂಕೆ ಇಳಾ ER ಭಾಸ ರ 
ವಮುದುಳನಿ ಆ ಗಳನ್ನು ಲ, woul ಳಿಗೆ ಸಾರುವ ಕಲಸಿವನ್ನೂ ನರಗಳು 


— 
ಕಾರಾ ಎ pe ಖಿ ಫಿ Pp ವ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ, ಆಮ್ಲಜನಕಗಳನ 
1 — ಖಿ ಎಂ ಕಾವಿ & ೨ ೧ ಹ $ [> ಹ 
ಒದಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸವೆದುಹೋಗಿ ನಿಷ್ಟ) ಯೋಜಕವಾದ ಕೋಶಿಕೆಗಳನ 


ದಾ pa (ಎ ೨ y 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಬೇಕು. 


[8 
ಖೆ ಇಳಿ ಇ ಇ ಚ 
ಸ್ನಾಯುಕೋಶಿಕೆಗಳು ಉಬ್ಬಲೂ ಕುಗ್ಗಲೂ ಚೈತನ್ನ ಬೇಕು. ಈ ಚೆತನ 
ಬ Mn ಲ ಶಿ ಲ ಶಿ 
ಕ್ಯಾ ಟಾ! ~ ದ ಗ ತಾ 
ರಕ್ತ ತರುವ ಆಮ್ಲಜನಕ ಮತ್ತು ಪಿಷ್ಟದ ಅಂಶದಿಂದ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಆಯಾಸ 
ಎ ಇಲ್ಲ pe pas) ಜಾ ಇ 2 ೨ 
ವಾಗುವಂತೆ ವ್ನಾಯಾಮ ಮಾಡಿದಾಗ ಹೆಃ ಸ್ವ ಚೈತನ್ಯ ಉಪಯೋಗಿ 
ಇ ನಿ we Mia - ಎ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ಶಾಖದ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಅದು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ 
by ತಮ ಇ 3 ಕ ಕಾ ಗ ಷಾ ಇ ಕಾ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಂಕೋಚಗೊಂಡು ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಎಳೆಯಬಲ್ಲುವು 
ಫಿ 


ಇನ್ನೊಂದು ಸ: 
ಮೊಣಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಮಡಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ತೋಳಿನ ಸ 
ಗೊಂಡು ಮುಂಗೈಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ತೋಳಿನ ಹಿಂದಿರುವ 
ಟ್ರೈಸೆಪ್ಸ್‌ ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈಯನ 
ಕುಗ್ಗಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ನಾಯುಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ ವಿಚಿತ್ರವಾದುದು. 
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ಟ್ಟ 


ಐಪಿ 


1 
— ~~ ವ ಕ 0 pS pe) 3 ಎವಿ ನ್ನ ೩ [. 
ಒಮೊಮ್ಮೆ ಸಾ ಧ್ಯವಿದ್ಧಷ್ಟೂ ಕೋಶಿಕೆ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೇ ಕುಗ್ಗುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಷ್ಠನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದರೆ ಅವನ ಹೆಚ್ಚಿನ 
3 ಬ ಶಿ ಚ © ಎ ಚ 
ಸ್ನಾಯುಕೋಶಿಕೆಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದಲ್ಲ. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
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ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ಬೇಗ ಬೀಗನ ಉಸಿ 
ಹಗ್‌ 
೧ ಎಗ್ಸಿ ಹ ಕ್‌ ೧ ಈ 
ಜನಕದ ಪೂರೈಕೆ ಸಾಕಾಗದೇ ಇರಬಹುದು. ಆಗ ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ 


ಗೆ ಕೊಜೆನ್‌ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಲ್ಪಡುವ ಗತಿ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದಿ. 
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ಫಿ ಎನ್‌ ಗಿ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಮಗೆ ದಣಿವೆನಿಸುವುದು. fe ದಣಿವಾರಿಸ 
ಬಹುದು 


ಮೂರು ಪಂಗಡಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ವಸೆ ಯಿಂದಾಗುವ ಸ್ಪಾಯುರೋಗಗಳು 
ಸೇರುವ ನರಸ್ತಾಯು ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ . ಉಂಟಾಗುವ ತಾರಮಾರು 
ಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವತಃ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅನಾರೋಗ ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ನರಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ವೈರಸ್‌ ಗಳು ನಾಶ 
ಸುವುದರಿಂದ ಪೋಲಿಯೊ ಬರಬಹುದು. ನರಸ್ನಾಯು ಸಂದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನ ಮತ್ತು ಮುಖದ ಇತರ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ ಜಗಿಯುವುದೂ ನುಂಗುವುದೂ 


ನರಗಳು 


ಎ ಕಾಣಿಸ ಬಹುದು. 


ಕಷ್ಟಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ ತೊಂದರೆಯಿಂದಾಗಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಬಾತುಕೊಂಡು ತುಂಬಾ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಡ 


ವಾಗುವುದುಂಟು. 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ಫಕ್ಕನೆ ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 

ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸೆಡೆತ EE ದೆ ಈ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ನಾಯುಗಳಿ 

ಆಹಾರವನ್ನೊದಗಿಸುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಜಿ ದೆ. ರಕ್ತದ 


ಸರಬರಾಜಿಲ್ಲದೆ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಷ್ಟು ಆಮ್ಲಜನಕ ಸಿಗದಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವು ಪಟ್ಟುಗಿ ನಿಂತು ಬಹಳ ನೋ ವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ 


ನಮ್ಮ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಎಂದೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಡಿಲವಾಗಿರುವು 
ಹಾಗೆಯೇ ಅವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಟ್ಟ 
ಮನುಷ್ಯನ ಚಹರೆಯೂ, ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ವೂ ಅವನ ಸ್ನಾಯು ಮಂಡಲವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, 


ಸಿಂಹ 
ಗಂಭೀರವಾದ ನಡಿಗೆ, ತೂಕವಾದ ನೀಳ ಮೈ, ಸುತ್ತಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಎದೆ ರುಲ್ಲೆನಿ ನಿಸುವಂಥ ಗರ್ಜನೆ-ಇದು ವ ಮ್ಳ ಗಳ ರಾಜನೆನಿಸಿ 
ಸಿಂಹ ಶೌರ್ಯದ ಪ್ರತೀಕ. 


0 


ಸಿಂಹ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಗಣದ, 


ಮರಳಿನ ಬಣ, ಕಂ ೦ದುಬಣ್ಣ ಎರಡೂ 
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ಸಿಂಹದ ಕತ್ತಿನ ನ ಸುತ್ತ ಕೇಸರ (ಕೂದಲಿನಂ ಥ ಭಾಗ) ಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಕೇಸರ ಮೈಃ ಣ್ಣ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪ ಬಣ್ಣದ್ದಿರಬಹುದು. ಹೆಣ್ಣಿಗಿಂತ 
ಗಂಡು ಸಿಂಹದ ಗಾತ್ರವೂ ದೊಡ್ಡದು. ಸುಮಾರು ಒಂಬತ್ತು ಅ 
ಉದ್ದದ (ಬಾಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ) ದೇಹ. ಬಾಲದ ಕೊನೆ ಕು 


ಆಫ್ರಿಕದ ಕೀನ್ಯದಿಂ 
ನ್‌ ತಾ 
ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ವಾಲ್‌ವರೆಗಿನ ಪ್ರದೇಶ, ಕಲಹಾರಿ ಇಸ ಮತ 


ಪಗ್‌ ತ್ರ 
ಪ್ರದೀಶ ಇವುಗಳ ವಾಸ 
9 Ae ೨೧ಪಿ೪ನ್‌) NP ಜ್ಯಾ _ ಇ 
೧೬೮ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಅ೬ದು ಯಾಣ ಒಂದು ಗಂಡು ಇಟು, 
olan WE Tom A ಸ SN ಜಾಲ 
ಓಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಉಣ್ಣು ಸಿಂಹ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮರಿ 
ಇ 


ಸಿಂಹಗಳು 





ಮಾಷಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಯಿಂದ ಹೆಣ್ಣು ಸಿಂಹಗಳು 
ಕೊಳ್ಳೆ ಚ ಟಂ ಸ ದೆ. ಜಿರಾಫೆ, ಕಾಡೆಮ್ಮೆ, ಜೀಬ್ರ, 
ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರ. ಆನೆ, ಘೇಂಡಾಮೃಗ 
ಅವುಗಳ ಅರಕ್ಷಿತ ಮರಿಗಳ 


ke 


ಸಿಂಹಗಳ ER ಸ್ನಾಯುಗಳು ಚೌ ಗ ಹಾರಲು, ಕುಳಿತಲ್ಲಿಂದ 


ಜಿಗಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ಸೆಳೆಯುವಂಥ ಪಂಜಗಳು, 
ಲ್ಪದೂರಗಳನ್ನು 64 ಕಿ. ವಿರಾ. ವೇಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ- 
ಸಿಂಹವನ್ನು ಸಮರ್ಥ ಬೇಟೆಗಾರನನ್ನಾಗಿಸಿವೆ. ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಕೊಂದ 

ಹಲವು ದಿನಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾತ ಕೊಳ್ಳೆಯ 
ಎರಗಿ ಅದರ ಮುಖ ಹಾಗು ಭುಜಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು 
ಗಾಲಿರಿಸಿ, ಕತ್ತಿನ ಬಳಿ ಬುಯಿ ಹಾಕುತ್ತದೆ ಸಿಂಹ. 

ವ್ರಿಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಹುಲಿಗಳು ದೊಡ್ಡ ಆಕರ್ಷಣೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಾನ್ಯವಾಗಿ 13 ವರ್ಷ "ಬಾಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ರ ೨ಸದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮರಿಹಾಕಬಹುದು. 
ಆದರೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆಯೆಂಬ ಅಂದಾ 
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ಜೀವಜಗೆತ್ತು 


ಜಿದೆ. ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಸಿಂಹ, ಹುಲಿಗಳು ಕೂಡಿ ಸಂತಾನೋ 
ಮಾಡಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿವೆ. ಗರ್ಭಧರಿಸಿ 
ತಿಂಗಳ ಅನಂತರ ಮರಿಯ ಜನನ. 
ಸಿಂಹದ ಮರಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
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ಸುಮಾರು ಮೂರೊವರೆ 
೧೦ದು ಬಾರಿಗೆ ಒಂದರಿಂದ ನಾಲ್ಕು 
ಹುಟ್ಟು ವಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಚಿರತೆಗಳಂತೆ 


ಮಚ್ಚೆ ಯಿರುತ್ತದೆ. ಆ ವರ್ಷದ ವೇಳೆಗೆ ಇವು ಮಾಸಿ ಮಾಯವಾಗು 
ತ್ತವೆ ಸಿಂಹದ ಮರಿ ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಅಂಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಾರದ 
ಅನಂತರವಷ್ಟೇ ಇದರ ಕಣ್ಣುಗಳು ತೆರೆಯುವುದು. ಇವು ಒಂದು ವರ್ಷದ 


Re ಲು ಕಳಚಿ ಕೋರೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ ಮಾಂಸಾ 


ಹಾರಿಗಳಲ್ಲ. ಐದಾರು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ವೇಳೆಗೆ ಸ ಮರಿ ಪ್ರಬುದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡುಮರಿ ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷದ ವೇಳೆಗೆ ಕೇಸರ 
ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮ ಡೆ ್ರಿಧಿಪತೈದಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಹಗಳು ರಾಜನ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಕುರುಹಾಗಿದ್ದವು. ಅಲ್ಲಿನ ಮಲ್ಲರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಹದೊಡನೆ ಸೊಸಾಟದಿಂದ ಗ್ಗ ೀಡಿಯೇಟರ್‌ಗಳೆಂಬ ಖಡ್ಗಮಲ್ಲರ 
ಶೌರ್ಯದ ಒರೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಬೇಟೆಯನ್ನು 
ನಿಷಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸಿಡುಬು ರೋಗಗಳು 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋ ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು, ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು ಮತ್ತು ದಡಾರ 


ಗಳೂ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಮೂರೂ ವೈರಸ್‌ ಮೂಲಕ ಒಬ್ಬರಿಂದ ಹ 
ಹರಡುವ ಸೋಂಕುರೋಗಗಳು. EEE ಕಣ್ಣು Ee 


ರಿದ್ದಾರೆ. ಕಲೆ ಉಳಿದು ಕುರೂಪಿಗಳಾಗಿರುವವರಿದ್ದಾರೆ 
ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು ; ಇದರ ಪರಿಪಕ್ವ ಕಾಲ ಹದಿನಾಲ್ಕು ದಿವಸಗಳು. 
ಎರಡರಿಂದ ಆರು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಬರುವುದು ಹೆಚ್ಚು ೆ 


ಎಳೆತನದಲ್ಲೇ ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು ಆಗಿರದವರಿಗೆ ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ 
ಬರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು ಬಂದವರಿಗೆ ಆಜೀವ 
ಪರ್ಯಂತ ಆ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ರೋಗರಕ್ಷೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು ರೋಗದ ವೈರಸ್‌ ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಸ? 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರೆ, ಜಾ 0 ಆರಂಭವಾಗಿ ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕೆಗಳು 
ಎದೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಗಳಲ್ಲಿ ಹಠಾತ್ತನೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಕಿ ದ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ ಒಣಗಿ, ಸಿಪ್ಪೆ ಬಿದ್ದುಹೆ 


ವ ೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಜ್ವರ, ತಲೆನೋವು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುನೋವು ಇರುತ್ತವೆ. ೯ ಂ೫್‌ 
ಹೀಗೇ ಬೆಳೆದು, ಒಣಗುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲೂ |; 
ಏಳಬಹುದು. ಸೋಂಕು ತಗಲಿದಂದಿನಿಂದ ಗುಳ್ಳೆ | 
ಒಣಗಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಬೀಳುವವರೆಗೂ ರೋಗಿಯಿಂದ ಸೆಸಬಕ / 
ಇತರರಿಗೂ ಹರಡಬಹುದು. ' ಈ ರೋಗದೊಂದಿ 1 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ . ತಲೆದೋರಿ ರೋಗ ಶಮನ | 
ವಾಗುವ ತನಕ ನಿರೆಂತರವಾಗಿ ಬರಬಹುದ | 

ಈ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿತ ಇರುತ್ತದೆ. ಗಿ | 
ಗುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕೆರೆಯದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು | 
ಕ್ಷರೆಯದಿದ್ದರೆ ಕಲೆಗಳೇನೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕರಿದರೆ 


[ನಮಿ ನ 


| 
ತ ಚಾ 





1968ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು ಹರಡಿದ ಪ್ರದೇಶ 


೬ 3 ಜೆ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ~ 


ಯನ್ನು A ೨». ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬಿನಿಂದ ರೋಗಿ ಮರಣ 
ಹೊಂದುವುದು ಅಪರೂಪ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಚಿಕಿತ್ತೆಗಳಿಲ್ಲ 

ಸಿಡುಬು : ಸಿಡುಬು ಮಾರಕವಾದ ಸೋಂಕುರೋಗ. ಕಾಯಿಲೆ 
ಪರಿಪಕ್ಚವಾಗಲು 12 ರಿಂದ 21 ಧನು ಬೇಕು. ಯಲೆ ಯಾವ 
ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗಾದರೂ ಬರಬಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂದರೆ ಅಪಾಯಕರ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಿಡುಬು re ಬಂದವರಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 


ಶಿ 
ಡ್ಲರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರ್‌ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುವುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ 


ಎಡ್ತ ಮೇಲೆ ಪ್ರಪಂಚ 
ಲು ಗತ್‌ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬಿನ. ಉಪದ್ರವ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ. ಸಿಡುಬು 
ತಗಲಿರುವ ದನದ ರಕ್ತ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ರೆಕ್ತಸಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಲಸಿಕೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಈ ರಕ್ತಸಾರವನ್ನು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುತ್ತಾರೆ ವ್ಯವ ಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಲಸಿಕೆ ಹ We ಇಕುವ ಕ್ರಮವಿರುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 


ಎರಡರಿಂದ ಆರುತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ 


ರ್‌ 7 ೫ ಎತ 
ಸಿಡುಬಿನ ಹಾವಳಿ ಕಡವೆ. 


ಸೋಂಕು ತಗಲಿದ ನಂತರೆ ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ; 
ವಿಪರೀತ ಚಳಿ, ತಲೆನೋವು, ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕ, ಜ್ವರ, ಬೆನ್ನು-ಕೈ 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ, ತರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಏಳ ತ್ತವೆ. ಇವು ಊದಿಕೊಂಡು ಕೀವು ತುಂಬಿ 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಗುಳ್ಳ ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಗುಳ್ಳೆ 


ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದಾದ ಮೇಲೆ ಒಣಗಲು "ಆರಂಭವಾ? ತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಇಳಿಯ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅಪಾಯ ದೂರವಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾ 


ರಿಸಲು ಮೊದಲಾಗಿ, ಗುಳ್ಳೆಯ ಸಿಪ್ಪೆ ಉದುರಿಹೋಗಿ, ಕಲೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಸ 
Ww 


ಆಳವುದ ಕಲೆ ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ೪೮ ಜಃ ದೆ. 

ಸಿಡುಬಿಗೆ ಮದ್ದಿಲ್ಲ. ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದೊಂದೇ ನಿವಾರಣೋಪಾಯ. ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗಟ್ಟರೆ 
ರೋಗ ಇತರರಿಗೆ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ. ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವವರು ಲಸಿಕೆ 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಬಗೆಗೆ ದಾಖಲೆ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇದೊಂದು 


ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮ. 
ದಡಾರ 

ಇದೂ ಒಂದು ಅಂಟುಜಾಡ್ಯ. ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 
ಪರಿಪ ಕ್ವಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ಬರೆಲು 10 ರಿಂದ 12 ದಿವಸ ಗಟ್ಟ © 


ಬರುವ ಈ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬೇಕು. 


ಐದು ವರ್ಷ 


ಈ ರ 
| ಈತನ ಸ ತ 


ಶಾ 
ಸಿ 










ಸಿಡುಬು ರೋಗ- ಸಿಪಿ ಮೂತ್ರ ರೋಗೆ 


ದಾ ತ ಲ “ಚೆಂದ pe 
ಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕವರಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದಡಾರ ಬರುವ ಭೀತಿ ಹೆಚ್ಚು. ಎರಡು 
೨ ಇ ಕಾಕರ ಘಾಳಿ __ ಸಾಗ ಶೆ 
ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದಡಾರದಿಂದ ಮರಣ ಹಚ್ಚು 
ದ ಇ pol 
ವೈರಸ್‌ ಮೈ ಹೊಕ್ಕಮೇಲೆ ಜ್ವರ, ಭ್ರ ಇಡುಶ್ಮಿರು 


ತ ವಕ ನ ಇದಕ 


ತ್ತದೆ, ಜಡ್‌ ದಿವಸ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕೆಂಪುಗುಳ್ಳೆ ಹ 
ಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಮಾಯವಾಗತೊಡಗಿ ಚರ್ಮ ಸುಲಿಯುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಪ ದಡಾರದಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆಯ ಬಣ್ಣ ಆಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತ ತೀವ್ರವಾದ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ದಡಾರ ಬಂದ ರೋಗಿ ನಿಶ್ಶಕ್ತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇತರ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರಿಯಾಗುತಾ ತ ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಶ್ವಾಸ ಸನಾಳ ಸೋಂಕು 
ಗಳು ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. ದಡಾರ ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣು 


ಕ್ಕಿ 


ಗೆ 
ಆ 


ಮತ್ತು ಕಿವಿ « ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ರೋಗಿಯನ್ನು ಸದಾಕಾ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ 
ಬೆಳಕು ಕಣ್ಣಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರ 
ಲಘುವಾಗಿರಬೇಕು. ದ್ರವ ಆಹಾರವೇ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ನೆ ೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಒಂದು ಸಲ ದಡಾರೆ ಬಂದವರಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ಸಲ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರದಿದ್ದ ವರಿಗೆ, ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಬರುವುದಂಂಟು. 

ದಡಾರ ಗುಣಕಾರಕ ರಕ್ತಸುರವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ದಡಾರ 
ವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಎಂಡರ್ಸ್‌ ಎಂಬುವನು ದಡಾರಕ್ಕೆ 
ಪರಿಣಾ ಮಕಾರಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಇದು ತೀವ್ರ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 


2 
|! 
ಲ್ಲೊ 
CC 
GL 
G 
ತ್ತ 
ಲ 
CL 
[4 
WL CG 9 


ರುವ ಪ್ರೊಟೀನು ವಸ್ತು ಗಾಮಾ ಗ್ಲಾಬ್ಯುಲಿನನ್ನು ಮೊದಲೇ ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದ ರೋಗ ಬರದೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಂದರೂ ಸೌಮ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಷಯ ರೋಗ ಬಂದು ಗುಣವಾಗಿದ್ದವರಿಗೆ ದಡಾರ 
ಮರಶಿಕೊಳಿಸುವ ಸಂಭವ ಇದೆ. 


ದಡಾರ ಬಂದವರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಶೇಕಡಾ ಐವತ್ತು ಜನರಿಗೆ ನರಮಂಡಲ 
ಅಥವಾ ಮೆದುಳಿಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮ ಆಗಬಹುದು. 

ಜರ್ಮನ್‌ ದಡಾರ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ 3ಟು ುಜಾಡ್ಯ. ಮುಖ, ಕತ್ತು 
ಮತ್ತು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮೆ ಪೂರ್ತಿ 
ಆಗುವುದೂ ಇದೆ. ಮಗು ಜನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಿಂಗಳು 
ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಜರ್ಮನ್‌ ದಡಾರ ಬಂದರೆ ಮಗು ಕುರುಡು, ಕಿವುಡು 
ಆ 


— ಇ) 
ಥವಾ ಹೃದಯ ರೋಗದಿಂದ ಜನಿಸಬಹುದು 


> 


ATA 1 
ಆರೀಳು 


b 


ಡೆ - 

ಕೋಡಿ: ಅಂಟುರೋಗೆ ; ರೋಗರಕ್ಷೆ 

ಸಿಹಿನೂತ್ರ ರೋಗ 

ಕಾ 00% pe NS ಆಳ ೪,9_ ೪ ಖಿ 

ಜಂಬ 4 ನಿಲ ೨೦ಟಿಯನ್ಸ € ರ 

K ೨ ಆಟಿದ ಸಂಭ್ರಮ ಸಿಎತಿಂಡಿಯನ್ನೆ ಒತ್ತಾಯಮನತಾಡಿ 
ಹಾ ಎದೆ ಉಂ ಇತ್ತಿ ಗಾ ಗೆ ನೌ ಇ 
ತ್ತಿ ಮತ್ತಿ ಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಹರ ಯರೊಬ್ಬರು ಮಾತ್ರ 
c+» | ಹಾಫ್‌ ಲಬ ಇ ಧೂತ ಗಿ 
ಆದನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ 


ಜ್ಲ್ಲಾನ ಗೆಂಗೋ 
ಲ 






ಹೋಟೆಲಿಗೆ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯಲು ಬಂದವರೆಲ್ಲೊಬ್ಬರು 4 ಸಕ್ಕರೆ 
ಕಾಫಿ ತಾ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಮಾಣಿ ತಂದ ಸಪ್ಪೆ ಕಾಫಿಗೆ ಸ್ಯಾಕಿರಿ 
ಸಣ್ಣ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಕಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ, 

ಮೇಲಿನ ಇಬ್ಬರೂ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗಿಗಳು, 
ವಂಶಿಲ್ಲ. 

ಸಿಹಿಮೂತ್ರದ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಿವರಣೆ ಹಿಂದಿನ ಭಾರತೀಯ ಮತ್ತು ಸ 
ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿ, ಪೂ. ಆರನೆಯ ಶತವ 
ಅಗ್ನಿವೇಶ ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಿ 
(17ನೆಯ ಶತಮಾನ) ೇಡಿತರೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಇರ 


ಇವರು ಸಕ್ಕರೆ ತಿ 


ಈ ರೋಗಪಿ 


ದನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ, ಜರ್ಮನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಮೆರಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು 
ಮಿಂಕೊಸ್ಕಿ 1888ರಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳಿಂದ ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು 


ಶಾ ಅವುಗಳ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾದುದನ್ನು 
ಆದರೆ ಆ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಇನ್ಸುಲಿನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸು 
ವುದು ಕೈಗೂಡಿದ್ದು 1922ರಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಂಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಸ್ಟ್‌ ಇವರಿಂದ 
ಮಾತ್ರ, ಮೇದೋಜೀರಕದ ಲಾಂಗರ್‌ಹ್ಯಾ ನ್ಸ್‌ನ ವಿವಿಕ್ತ ಪ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ 

ಸ್ಪವಿಸುವ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ರೂಪದ ಹಾರ್ಮೋನು 
ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಹಾರ್ಮೋನು ಸ್ರಾವದಿಂದ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆಯ 
ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ. ಇವುಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗದ 
ಕಾರಣ, ಉಪಶಮನಗಳ ಶಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆಚಾ ಯಿತು. 


ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿಯು ಸ್ರವಿಸುವ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಪಿಷ್ಟ 
ಪ್ರಾಣಿಪಿಷ್ಟವಾಗಿ (ಗ್ಲೈಕೊಜೆನ್‌) ಪರಿವತಿ 
ತ್ತದೆ, ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಕಡಮೆಯಾದಾಗ ಮೇಲಿನ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಂದಂ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ, ಗ್ಲೂಕೋಸು (ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಸಕ್ಕರೆಯ) ಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರ 
ಜನ ಕಾಂಗಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮಟ್ಟಕ್ಕೂ ಮಾರಿರುವ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೊರದೂಡುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಒದಗಿಸಲು 
ಕಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ದೊರೆಯದಾಗ ಸ್ನಾಯು ಮೊದಲಾದೆಡೆ 
ಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೊಟೀನು ಬಳಕೆಯಾಗಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸವೆಯುತ್ತವೆ-ಸಿಹಿ 
pV ಕ್ಷಣಗಳು ಹೊರಗಾಣುತ್ತವೆ, 


ಊ 
ವಿಪರೀತ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ, ಬಹು ಬಾಯಾರಿಕೆ, 


ಗಮನಿಸಿದರು. 


ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು 
ರ್ತಿಸಿ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಡು 


ae 
Sy 
CL ಸ ಭೆ 


(3 


ಶ್ರದ 


€ 


ದೇ ಪದೇ 


Ul 


ನಿತ್ರಾಣ, ದೇಹದ ತೂಕ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು, ಹಸಿವು_ಇವು ಅತಿ 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರ, ರಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ಯಾವ ಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಬರಬಹುದು, ಆದರೂ 
ವತ್ತರಿಂದ ಅರವತ್ತು ಕ ಕಾಣುವುದೇ ಹೆಚ ಗಂಡಸರಿ 
ಜ 


ಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗ ಹೆ ಹೆಚ್ಚು, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಿತಿಗೆಡುವವರಿಗೆ, 
ಮೈ-ಕೈಕಾಲು ಆಡಿಸದವರಿಗ್ಗೆ ಬೊಜ್ಜು ಮೈಯವರಿಗೆ ಈ ರೋಗದ 
ಭೀತಿ ಬಹಳ, ಇದು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ, ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಕಾಯಿಲೆ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ ನಿಧಾನ, 


ಇದನ್ನು ಎಳೆಯದರಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸದಿದ ರೆ ಕುರು 
ಕೆ ಚ ~ ಎ » 
ಬನ್ನುಫಣಿ, ಬೆನ್ನುನೋವು ಬೆರಳುಗಳು ಕೊಳೆತು ಒಣಗುವುದು, 
ನ್ಯುಮೋನಿಯ, ಹೃದ್ರೋಗ ಕುರುಡು ಮೊದಲಾದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 


ಗಳು ಸಿದ್ಧ, ಮೇದಸ್ಸಿನ ಚಯಾಪಚಯ ಅಶಿರೇಕವಾದಾಗ 'ಹುಟ್ಟುವ 


ತೆ 
ಜೀವೆಜಗತ್ತು, 


ಕೀಟೋನಿನಿಂದ ಕೀಟೋನ್‌ ವಿಷತೆ (ಕೀಟೋಸಿಸ್‌) ಆಗುತ್ತದೆ, ಹಸಿವುನಾಶ 
ವಾಂಶ್ರಿ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕ ಮತ್ತು ಊರಿನಲ್ಲಿ ಮುಸನೆ ಇವು 
ಕೀಟೋ ನ್‌ ವಿಷತೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು, ಇದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅತಿ 
ಸುಪ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಮರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳಾದ ಭೇದಿ, ಅಮ 
ಶಂಕೆ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಬೇನೆ, ನ್ಯುಮೋನಿಯ ಕೀಟೋನ್‌ವಿಷತೆಯನು 
ತ್ವರಿತಗೊಳಿಸ ತ್ತದೆ. ತುರ್ಕಿ dl ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಹುಳುಕು 
ಹಲ್ಲು, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದ ರೋಗಗಳು, ಜೋವು ಹಿಡಿತ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, 
ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರು ಆಗಬಹುದು. ಕಾಲುಗಳ ಬೆರಳುಗಳು 
ಕೊಳೆತು ಒಣಗುವುದು ತೀರ ಅಪಾಯಕರ, ಎಲಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಚಲನೆ 
 ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶೀರ ಸಣ್ಣ ಗಾಯವಾದರೂ ಸೋಂಕು 


' ಹತ್ತಿ ವಾಸಿಯಾಗದೆ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೈಗೂಡದಿದ್ದರೆ 


ಕಾಲನ್ನೇ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋಗ ಇರಬಹುದೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದಕೂಡಲೇ 


ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಹಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ವೈದ್ಯರು ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ತ ಕಾಯಿಲೆ ಇನ್ನೂ ಎಳೆಯದಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಮೈಬೊಜ್ಜು ಇಳಿತದಿಂದಲೂ ಸಕ್ಕರೆ, ಪಿಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಕಾಯಿಲೆ ಜೋರಾಗಿದ್ದರೆ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಸೂಜಿಮದ್ದು 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಕರೆ, ಪಿಷ್ಟಗಳಿರುನ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಗೆಣಸು 


ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು, 
ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿ, ರೋಗಿಯ ದೇ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮುಂತಾದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇ ಗುತ್ತದೆ. 3ಷಧ, ಆಹಾರ ಪಥ್ಯಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ನೈರ್ಮಲ ಲೃಕ್ಕೆ 
ತುಂಬ ಗಮನಕೊಡಬೇಕು. ಸೋಂಕು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಗಲುವ ಕೈ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಯಾವುದೇ ಗಾಯವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರ 
ದಿಂದಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ರೋಗವನ್ನು 
ಹತೋಟಿಗೆ ತಂದರೆ, ರೋಗಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಂತೆ ಉದ್ಯೋಗ, 
ವಿನೋದ, ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೆಚ್ಚಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಆಹಾರದ 


ಕೊರತೆ ಇವುಗಳಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಅಂಶ ಇಳಿಯ ನ 
ಗ್ಲೈಸೀಮಿಯ). ನಡುಕ, ಮುಖ ಕೆಂಪೇರಿಕೆ, ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸಂ] 
ವುದು, ನಾಡಿಬಡಿತ ಏರುವುದು ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಸೌಮ್ಯರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆ ಗುಣವಾಗಚ, ದೆ. 
ತರದ್ದಾದರೆ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಸೂಜಿಮದ್ದ ನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

“ಡೆ ಜೆ ದ್ದಕ್ಕೂ ಇರುವ ರೋಗವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ತನಗೆ ತಾನೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 


ಒಳ್ಳೆಯದು. ನನರ ಸಲಹೆಯ 


9 
ಅಲ್ರಿ) 


ಕೆ ೂಳ್ಳೆ ಬಹುದು. ತೂಕ, 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವ ವ ಆಹಾ ದಾಖಲೆ ಇಟ ಸ ಜಾಗೃ ತರಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಂ ಯರಿಗೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ರೋ ಗವಿದ್ದ ರೆ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು 
ಈ 
ದ 


ಕೊಟ್ಟು ರೋಗವನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ಸಿಹಿಮೂತ ತ್ರರೋಗ 


ರೊ ಪ ಲ ಲು 
ೀಗ-ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ಜ್ಞಾನ 


ಇರುವುದರಿಂದ 


ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗ 


pC) 


ತ ವಿವಾಹವಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುವು 
ದೊಳ್ಳೆಯದು. 
ದೊಡ್ಡವರೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಸೂಜಿಮದ್ದಲ್ಲದೆ ಇಂದು ಬೇರೆ 


ಶೌ. ~ 
ಕೆಲವು ಬಾಯಿದೆರೆಯ ಒಳ್ಳೆಯ ಮದ್ದೂಗಳಿವೆ. ಟೋಲ್ಬು ತೀಮೈಡ್‌ 
ಇವೆ 
(ಒರಿನೇಸ್‌), ಕ್ಲೋರ್‌ ಪ್ರೊಪೆಮೈಡ್‌ (ಡೆಯಬಿನೇ ಸ್‌) ಮೊದಲಾದುವು 
ಆರ್ಕ್‌ ಳು ೧ ಕಾಣು 6 [ 
ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೆು ೀಧಕಗ ಛ ಬೆಳೆವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ, ಡಾ ಯಾಮ 


ಠಾ ೪ ಇ ಕ 2 
ವಿದ್ದರೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರದ ಬಾಧೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಟ್ಟಲಾರದು. 
ಈ R 
ಈಗೀಗ ಮೇದೋಜೀರಕದ ಕಸಿಮಾಡಬಹುದಾಡ 


° ಎಂಶವನ್ನು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ, ಸಿಹಿಮೂತ್ರ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಕೊರತೆ ಮಾತ್ರವೇ ಕಾರಣವೆ 


೦ಬುದರ ಬಗೆಗೂ ಚರ್ಚೆ 
ಯಿದೆ. ei ie ಸಾಗಣೆ, ಬಳಕೆ, ಪ್ರಭಾವದ ಬಗೆಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಳಕು ಬಿದ್ದೀತು. 


ನೋಡಿ ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳು 
ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ವಿಜ್ಞಾಸ 

ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ವಿಜ್ಞಾನವು ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ 
ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ರೋಗ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವೈದ್ಯ 
ಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ. 

ಸ್ಕೀರೋ ಗವಿಷ್ಣುನ ಎಷ್ಟು, ಪ್ರಾಚೀನಕುಲದ್ದು ಎಂದರೆ "ದಿ 
ಪಾಪಿರಸ್‌ ಈಬರ್ಸ್‌' (ಕ್ರಿ. ಪೂ, 1550) ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖ 
ಇದೆ. ಈಜಿಪ್ಲಿಯನರು ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣತೆ ಹೊಂದಿದ್ದರು; ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಇದೆ 

ಗರ್ಭಕೋಶವು ಬುಗುರಿಯಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು ಇದರ ಮೇಲಿನ ಎರಡು 


ಮೂಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಂಡನಾಳಗಳು ಆರಂಭವಾಗಿ ಅಂಡಾಶಯದ ಬಳಿ 


ಬಾಗುತ್ತವೆ... ಅಂಡಾಶಯಗಳು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಎರಡು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಇವೆ. ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದು ಸ 
ದ್ವಾರ. ಇದಕ್ಕೂ ಕೆಳಗೆ ಯೋನಿಯಿದೆ 


ಅಂ ಾಶಯಗಳಿಂದ ಅಂಡಾಣುಗಳು, ಈಸೊ 
ಟೆರಾನ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಿ ದ್ರವಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ 12-13ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ತಿಂಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ದಿನಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು 


ವೈರೂಪ್ಯ :  ಸ್ರ್ರೀಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಶಿ 
ಕ್ಯ nN ಎ ~e 
ಬೆಳೆಯದೆ SE IN ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದೆ ಇರಬಹುದು. ಯೋನಿ 
ಎ ರಾಳ 4 
ಮತ್ತು ಗರ್ಭಕೋಶ ಎರೆಡೆರಡಿರಬಹುದು. ಜನನೀಂದ್ರಿಯದ್ಲ ಗಂಡು 


[se] 
ಇ pe ಚಾ — 
ಎಂಬ ವೃತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗದಷ್ಟು ವೈರೊಪ ವಿರ 


೩೫೪೧ 


ಇ” 
ಎ ಕ್ಮ NR 
2 ಒಡೆಯದೇ ಇರುವ ಯೋನಿಪಟಲ | ವಯಸ್ಸಿ ಸ್‌ ಹಾಡು! 
ಎ ಕ 
ಇಲೆ ಏನಂ ತಾ ಛೆ 
ಗದೆ ಬೆ ಯುಲಿ ವ ನುಜಭಖಎಸಿಅಲ್ವಿ'. 
ವಮುಟಾ Nae) ಕಿಬೂಟ ಯಿಲ್ಲ ನೋವನ್ನು ಅಣ f ಲ 
1 ಹ ಹ 9 ಲಿ ಗಿರುತ ದೆ 
ವಿ ಕ್‌ ONAN ತಿ ೧ೀಗಿರುತ 
ವು ಯೋಬ WHve WVU ವ್‌ 
ಕ ನಿಯ ಆಲ ವು ಯೋನಿಪಟಬಲಟೂಂದ ಆ A 


ಮುಟ್ಟಿನಿಂದ ರ 
ಲು 
ಇ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ನೂಕಿರುವುದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಅಂಡನಾಳಗಳೂ ಕೂಡ ರಕ್ತದಿಂದ ತುಂಬಿ Rs 
3. ಮುಟ್ಟು, ನಿಲುವುದು: ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
° ವರ್‌ 
ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 45-50 ವರ್ಷಗಳಾದ ನಂತರ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ 
ನಿಂತೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯ ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿ ರಿಲೆಗಳಿದ್ದಾಗ ಸ್ತ್ರೀ 


ಮುಟ್ಟುಗುವುದಿಲ್ಲ. 

4. ಡಿಸ್‌ಮೆನೆರಿಯಾ : ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ಹೊ 

5. ಮೆನೊರೇಜಿಯಾ : 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು. 

6. ಮೆಟ್ರೊರೇಜಿಯಾ : ' ತಿಂಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇಗ ಬೇಗ 
ಮುಟ್ಟಾಗುವುದು, ಮುಟ್ಕಾ ಇಗ ರ ಭ 
ಕೋಶ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರನ್ನು ಸು 

ಗ್ಗ ಹರನ ಸಯ್‌: :  ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ಒಳಭಾಗದ 
ಸಾ ರ್ಭಕೋಶದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
, ಬೇರೆ ಬೆ fs. je ೨೦ದರೆ ಅಂಡಾಶಯಗಳು, ಅಂಡ 
ನಾಳಗಳು, ಯೋನಿ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಎನ್‌ಡೊಮೆಟ್ರಿಯೊಸಿಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅತಿಯಾದ 





ಮಾತ್ರವ ವಲ 
೧7೨ 


ವುದಲ್ಲದೆ ಪೊರೆ ಇದ್ದ ಭಾಗದಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. 20-30 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಹಿಳೆಗೆ ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ತುಂಬಾ ಹೊಟ್ಟೆ 
ನೋವು ಇದ್ದು ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಎನ್‌ಡೊಮೆಟ್ರಿಯೋಸಿಸನ್ನು ಗಮನ 
ದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಗರ್ಭಕೋಶದ ಹೊರಗಡೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಭ್ರೂಣವು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ಗಭ Hue ಹೊರಗೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ೨೦ಡ 

ನಾಳದಲ್ಲಿ ಊರಿನಿಂತು ನಾಳವನ್ನು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯು 
ಹ ನ So ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭ್ರೂಣ ದೊ 


ಇಡ 


ದಾದಾಗ ಈ ಜಾಗ ಸಾಲದೆ ನಾಳವು ಒಡೆದು ಭ್ರೂಣವು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ಹೋಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಬೆಳೆಯುವುದಕಾ ಗದೆ ಚ್ಯುತಿ ಹೊಂದಬಹುದು. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತೋರಿಬರುವ ಚಿಹೆ ಗಳು. 


be ತ್ಕ ಛಾ 
ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ ಗರ್ಭ ೋೋಶದ "ಕತ್ತಿ ಸ ರುವ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಗರ್ಭ 
0 
ರ್ಸ್‌ —— po 
ಕೋಶದ ಪಾದವನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಪಾದವು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿರುವುದು 
— ಇಸಿ ತ್ವ AA ರ್‌ ಎ 

ಜನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮುಟಾ ದಾಗ ಹೊಟೆ ನೋವು 
ಬ್ರ ಒಬ NN 

ಬರುತ್ತದೆ 

೫೪೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋ 
ಷ್‌ 


ಗರ್ಭಕೋಶದ ಒಂದುಬಾಗು : ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧಗಳು 
ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಭಾರ ಬಿಟ್ಟು ಗರ್ಭಕೋಶವೇ ಪ 
ಯಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ತಿ ಹಿಂದು ಬಾಗು 


ಹೆಸರು. ಗರ್ಭಕೋಶದ ಪಾದವು Bp ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇ 
ಅರೆಹಿಂದು ಬಾಗು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮೂರನೆಯ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕೋ 


ಮೇಲುಭಾಗವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜರುಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂದು ಜರುಗು ಎಂ 
ಹೆಸರು. 
ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕೆಳಇಳಿತ : ಗರ್ಭಕೋಶವು ಪೂರ್ಶಿಯಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಜಾ 


ತ್‌ ಇ 
ಗರ್ಭಕೋಶವನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ 





ಬಹುದು ಅಥವಾ ಅರೆಜಾ ಬಹುದು. ಲ | 
ಹಿಡಿದಿರಿಸಿರುವ ತಂತುಗಟ್ಟು ಗಳು ಸಡಿಲಗೊಂಡಾಗ ಗರ್ಭಕೋಶ ಕೆಳೆಗೆ 
ಜಾರುವುದು. 


ಸೋಂಕುರೋಗ : ಸ್ಪೆಪ್ಪೊಕಾಕಸ್‌, 
ಕ್ಷಯ, ಗೊನೊರಿಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, ಟ್ರೆಕೊಮಾನಾಸ್‌ ಮತ್ತು ಮೊನಿಲಿ 
ಯಾಸಿಸ್‌ ಕಾರಕ ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದಲೂ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಗೊನೊಕಾಕಸ್‌ ಬಾ 
ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಹರಡುತ್ತದೆ. 


ಗೊನೊರಿಯ: 
ಸಂಭೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋ 


ಅ 


ಗರ್ಭದ್ವಾರದ ಹುಣ್ಣು : ಗರ್ಭದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವು ಮತ್ತು 


ಬಿಳಿಸೆರಗು ಆಗಬಹುದು. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಈ ಹುಣ್ಣು ಮುಂಡೆ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮೂಲ, 

ಅಂಡನಾಳಗಳ ಊತ : ಇದು ಸ್ಪೈ ಪ್ರೊಕಾಕಸ್‌, ಗೊನೊಕಾಕಸ್‌ 
ಬಿ ಕೋಲಿ, ಕ್ಷಯದ ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. cama 
ಕೀವು ಸೇರಬಹುದು, ನೋವು ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡ ಅಥೆವಾ ಬಲ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದು, 


ಗರ್ಭಕೋಶದ ದುವರ್ತಾಂಸಗಳು: 


ದುರ್ಮಾಂಸಗಳಿಗೆ ಫ್ರೈಬ್ರಾಯಿಡ್ಸ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು, 


ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಏಳುವ 
ಇವು ಕ್ರೂರವಾದ 


ದುರ್ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲ. ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಎರಡು ಮೂರು ದುರ್ಮಾಂಸ 
ಗಳಿರಬಹುದು. 30-45ರ ವಯಸ್ಸಿನ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಈ ಈ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಬಂಜೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕ 
ಪಾಲಿಪ್‌ : ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಬೆಳೆದು, ಯೋನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೋಲಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಹೆಚ್ಚು. 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌: ಇದು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಕೋಶದ 


ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ಹಂತದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಇದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆವ 


೧೨ 


ಪ್ರಾ ೦ 
"ಕು. ಮುಟ್ಟು 
ನಿಂತುಹೋದಮೇಲೆ ಯಾವ ಮಹಿಳೆಗಾದರೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ-ಅದು 
ಬಹುಶಃ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿನಿಂದಲೇ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಮುಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಗ ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು, ನೋವು: ಯೋನಿ 


ಯಿಂದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ಕೀವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಿಳಿಸೆರಗು. ಇವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು. "ರಕ್ತಹೀನತೆ ವಂತ್ತು ನಿತ್ರಾಣ, ಮಲ ಮತ್ತು 


ಮೂತ್ರದ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಬಹುದು. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಹೃದಯ, 
ಲ 
ರಸಕೋಶ, ಕರುಳು, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, ಮೆದುಳು ಮುಂತಾದ 
ಅಂಗಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಕ್ಯಾನ್ಸ ನ್ಸರ್‌ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಬಹುದು. 


` ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಅಂಡಾಶಯದ ದುವರ್ಕಾಂಸಗಳು : ಅಂಡಾಶಯದ ದುರ್ಮಾಂಸ] ಳನ್ನು 
ಅಪಾಯರಹಿತ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಮತ್ತು ಅರ್ಬುದ ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು 
ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಇವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ರೋಗಿ ತುಂಬುಗರ್ಭಿಣಿ ಎನ್ನುವ ಹಾಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ೂಡ್ದ 
ದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡವನ್ನು ನೀಡಿ ಅನೇಕ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ದುರ್ಮಾಂಸಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕೆಲವು ಒಡೆದು ತಮ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಚೆಲ್ಲಬಹುದು. ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಬಹುದು. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗ 
ಬಹುದು. 

ಕೊಳನಿ ವ್ರಣ: ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವಾಗ ತೊಂದರೆ 
ಯುಂಟಾದರೆ, ಕೊಳವಿ ವ್ರಣಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ವ್ರಣಗಳು 
ಮಗುವಿನ ತಲೆಯ ಒತ್ತಡವು ಹೆರಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಅಥವಾ ಗುದನಾಳದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ರಣವು ಯೋನಿಗೂ ಮೂತ್ರಕೋಶಕ್ಕೂ ಅಥವಾ 
ಯೋನಿಗೂ ಗುದನಾಳಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂಥ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಯೋನಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


4° 


ಸುಶ್ರುತ 


ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇಂದಿನ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿತ್ತೆಂದರೆ ಅಚ್ಚರಿಯ 
ಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದಾತ ಸುಶ್ರುತ. ಹರಿದುಹೋದ ಕಿವಿಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹದ ಬೇರೊಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸುಶ್ರುತ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ. 

ಸುಶ್ರುತನ ಗುರು ಧನ್ವಂತರಿ. ಕಾಶಿ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತನು 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾಗಿದ್ದ. ರೋಗನಿದಾನ ಮತ್ತು. ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಈ J 
© ಜ್ರ ಗ ತಾ ಇಗ ತ್ರ 049೯ ಇತ್‌ 
ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಆತ ಸಂಸ್ಕ ಎತೆದಲ್ಲಿ ಚಿಸಿದ, ಶಸ್ತ್ರ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಪ್ರಸೂತಿವಿಜ್ಞಾನ, ಸ್ನಾನ, ಔಷಧ, ಪಥ್ಯಾಹಾರ, ಮಕ್ಕಳ 


ಆಹಾರ, ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯವಿದೈಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಆತ ಸುದೀರ್ಫ್ಥ 
ವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 

ಕಣ್ಣಿಂದಲೇ ನಡೆಸುವ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥಗಳ ವಿಷಯ 
ಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾದ ಜ್ಞಾನ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದು 
ಆತನ ಮತ. 

ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಸಸ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಖನಿಜ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಅಸಂಖ 


ಸ ಪ (ಎಡದಿಂದ) ಕತ್ತರಿಸಿದ ಚರ್ಮ ತುಣುಕು; 
ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆ ತಿಳಿ ರೋಗಿ ; ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಳಿಕ 
ದಿತ್ತು. ಏಳುನೂರ 
ಅರವತ ್ಯ 


ತೆ 
ಗಳು, ಎಲೆಗಳು, 
ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು ರಾಳ 


| 


ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ: 


ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ವಿಜ್ಲಾನ- ಸುತ್ಕುತ 


ಇ” 
2 A man ಇಥಿ ಜೆ ) D 
ಹಾರಕಗಳೆಂದು ಹಸರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಗೂರಲಿಗೆ ದತ್ತೂರ, ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು 
SN ನ 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ ನಂಜಿನಕೊರಡು, ಕರ್ಪೂರ, ಏಲಕ್ಕಿ. ಶುಂಠಿ, 


2 
೧3 ಲ ಇತಿ Pe ಮಿ ವ್ಸ $A ವು 
ಬಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಮೆಣನುಗಳ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ಆತ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
— 


) ಸ್ರ 2 ಸುಶ್ರುತ ವರ್ಣಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯರಾಗುವವರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಶವಗಳನ್ನು 
೨೦ಗಛೇದನೆ ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದಂ ಆತ ತಿಳಿದಿದ್ದ. ಶಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಿದ್ಧತೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿಶದವಾದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ. ಗಾಯಗಳನ್ನು ಹಬೆ ಒಡ್ಡಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ 
ಇವನ ಕ್ರಮವೇ ಪೂತಿನಾಶಕ ವಿಧಾನದ ಮೊದಲ ಯತ್ನ ವೆಂದು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಗಲಗ್ರಂಥಿ, ಮೂಳೆರೋಗ, ಒಳಚರ್ಮದ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, 


ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ, ದುರ್ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು, ಮೂಳೆ 
ಮುರಿತ ಅಥವಾ ಕೀಲುತಪ್ಪಿದಾಗ ಮೂಳೆ ಕೂಡಿಸುವುದು, ಸಿಸೇರಿಯನ್‌ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ, ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಕಟ್ಟುವಿಕೆ ಇವುಗಳ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ 
ರಾಗಿ ಬಳಸಿದ ; ವಿವರಿಸಿ ಬರೆದ. 
ಸುಶ್ರುತನು ಆದರ್ಶ ಗುರುವೂ ನಿಜ. ಶುಚಿಸ್ಸಾಃ 
ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆಯ ನಿಯಮಂಗಳನ A 
ಗೆ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚು. ಕತ್ತರಿಕೆ, ಛೇದನ, ರಕ್ತ ಹೊರಹರಿಸುವುದು, ಗಾಯ 
ಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟಿಕಟ್ಟುವುದು, ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಮದ್ದು ಕೊಡು 
ನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿದ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಮು; 
ದಿಂದ ಅಥವಾ ಹಬೆಯಾಡುತ್ತಿರುವ ಗಾಂಜದಿಂದ ಅರಿವಳಿಕೆ ಉಂಟುಮಾಡು 


ವುದಕ್ಕೆ, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಆಗಬೇಕಾಗಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಮದ್ದಿನಲ್ಲಿ 
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ಠ ಅ ದ್‌ 
ಅದ್ದಿದ ಹೀರು ಹತ್ತಿಬಿಲ್ಲೆ ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ 

ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಪಥ್ಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ಗೆ 
ಪಾದರಸ ಮತ್ತು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಆರ್ಸೆನಿಕ್‌ನ ಮಹತ್ವಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರುತ ಬಲ್ಲ 
ವನಾಗಿದ್ದ. 

ಸುಶ್ರುತ 1120 ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪರೀಕ್ಷೆ. ವಿವ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು ತನಿಖೆ ರೋಗನಿದಾನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಆತ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ 

ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದವರಲ್ಲಿ- 
ಸುಶ್ರುತನು ಅಗ್ರಗಣ್ಯ. 


ನೋಡಿ: ಆರ್ಯುವೇದ ; ಔಷಧಸಸ್ಕ ; ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗೆಳು - ಸೋಜಿಗ ಪ್ರಾಣಿ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು 


ಹಾಲಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹುಳಿ, ಮೊಸರು ಸೇರಿಸಿ ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟರೆ, 
ಈ £ ತು pe pe 
ಹಾಲೆಲ್ಲ ಮೊಸರಾಗುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯ, ಬ್ರೆಡ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು 


ಹುಳಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ದೋಸೆ, ಇಡ್ಲಿಗಳ 


ಹಿಟ್ಟು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟರೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಕಾರಣ- 
ಎ 
¢ \ ಲ ಳ್‌ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿಸದ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ಒದರ್ಶ ಕದಿಂದ 


ಮಾತ್ರ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಬೇಕರ್‌, ಲ್ಯೂವನ್‌ಹಾಕ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದ ಪ್ರಮುಖ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಲ್ಯೂವನ್‌ಹಾಕ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಕಂಡು ರಾಯಲ್‌ ಸೊಸೈಟಿಗೆ ವಿವರವಾಗಿ 


ಲ್‌ ಲ 
ನಕ ಸೂಕ್ಷ 


ಪತ್ರ ಬರೆಯುವ ತನ ೬ ಜೀವಿಗಳ ಇರುವಿಕೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕಾಣ 


ಬರುವ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೆಂಬ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ ಪದ್ದತಿ 
ಈಗಲೂ ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವೂ ಹುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವಿಧದ 
“ಯಾಸ್ಟ್‌' ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಯು ಮದ್ಯದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು ಲೂಯಿ 
ಪಾಶ್ಚರನ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ ಆತ 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಹೇಗೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಕಂಡು ಹಿಡಿದ. 

ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ, ಶೈವಲ, ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಇವೆಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ 
ಜೀವಿಗಳು. 

ಸಸ್ಯಗಳು ಸೂರ್ಯನ 


ಹ 
ಗು ಳೂ 


ಈ 


ಬೆಳಕಿರುವಾಗ ತಯಾರಿಸು 


ಅಕಾ ಶಾಲ ಅಲಾದ ಗಾಲ. 
ಆಹಾರವನ್ನು 


ತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಮ್ಲಜನಕದ ಜತೆ 
ಉತ್ಕರ್ಷಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಚೈತನ್ಯ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ 
ತ 


ಪ್ರಾಣಿ-ಸಸ್ಯಗಳು ಮೂಲತಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳಂಥ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ : 
೧೨ 
(9) 


ಗಳಿಂದ ವಿಕಾಸಗೊಂಡವು. ಪ್ರೊಟೊಜೋಅವನ್ನು ಹೋಲುವ ಜೀವಿಗಳು 
ಪ್ರಾಣಿ ರೂಪದ ಉಗಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದೂ ಶೈವಲವನ್ನು ಹೋಲುವ 
ಜೀವಿಗಳು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ನಾಂದಿಯಾದುವೆಂದೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತ 

ೂ್ಯ 


1866ರಲ್ಲಿ ಹೇಕೆಲ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಿ 
ಅಥವಾ ಸಸ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸದೆ ಅವು ಪೊ ಟಿಸ್ಟ ಎಂಬ ಮೂರನೇ 
ರಾಜ್ಯದವೆಂದು ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದ. 1950ರಿಂದೀಚಿಗೆ ಅವನ ಸಲಹೆಯನ್ನು 


ಅನುಮೋದಿಸಿ ಈ ವರ್ಗೀಕರಣವನ್ನು ಅನೇಕರು ಒಪ್ಪುತ್ತಾ 


ಗೆ ಇಳಿ ನು 
$) ದ ೬ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ 
ತ ಉಳ ಇಳಿಸ ತ್ಮ J ಖಿ ಜಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಳಮಟ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು. ಪ್ರೊಟೊ 
pS, ey 
ಜೋಲ, ಶಿಲೀಂಧ್ರ, ಬೂಷ್ಟು ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬಗೆಯ ಶೈವಲಗಳು 
ಇರ್ಲಿ p) pd ೧೨ ~ ಚಾ ೦೧೧ ಇ ಇ EN ಇ 
ಮೀಲ್ಮಟ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಮತ್ತು ನೀಲಹಸಿರು 
ಎಸಿ ಷಾ ಗಾ 
ಶೈವಲ ಇವೆರಡು ಮಾತ್ರ`ಕೆಳಮಟ್ಟ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು 
೪ pi 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವರ್ಣ 
Hd pe ಇಗ ಇ ಭಾಗಾ ಹ 6 
ಔೂತ್ರಗಃ ಸಮುಚ್ಚಯವಿದೆ ಹಲವಾರು ಕೋಶಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ರೂ 
೧ 
ಫಳಲ ನೌ AFTRA ೦ ೯ 2 4 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಳಮಟ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಕೋಶಿಕೆಯ 
ಈ 
ನರ್‌ — 
ಸ್ಪರೊಪ ಸರಳವಾದದ್ದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬ್ಯಾಕ್ಸೀರಿಯದ್ಕೆ 
ಖ ಎ ಶಿಟ ಣೈ 
ತ 


ಡಾಲ್‌ ಕ ಕ್ರ ಷಾ 
ರುವುದು ಒಂದೇ ಒಂದು ವರ್ಣಸೂತ್ರ. 


ಳಳ 


ವೈರೆಸ್‌ಗಳ ರಚನೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ವಿವಾದವಿದೆ. ಹಲವು 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅವು ಜೀವಿಗಳೇ 
ಅಲ್ಲವೆಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ರೋಕೀಟ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಔಷಧಗಳ, 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ತಯಾ 
ರಿಕೆಗೆ  ಕಾರಣಭೂತವಾಗಿದೆ. 


ಗು 


ಆ 


ಮಿಲ್‌ 
ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬದುಕ 
ಲಾರವು ; ಕೆಲವು ಮನುಷ್ಯನ 
ದೇಹ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಿದಾಗ 


ಮರಣಾಂತಶಿಕವಾಗುವುವು; 
ರೋಗಕಾರಕ ಮತ್ತು ರೋಗ 
ನಿವಾರಕ ಆದಂಥವು, ಬೇರೆ 





ಕೆಲವು. 
ನೋಡಿ : ಪ್ರೊಟೊಜೋಲ; 
ಬೌ ರ್‌ 0 
ಸೈಪೊಕಾಕಸ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 
7ಎ ಜಿ ಓದಿಗೂ ೯. ಹಲಿ p ಬ ತೆ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ; ವೈರಸ 1 ಶಿಲೀಂಧ್ರ; ೪ 
ಶೈವಲ 
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ಆವಾಸ, ಪರಿಸರ, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಅಥವಾ ಆಹಾರಕ್ರಮಗಳಿಗಾಗಿ ಆದ 
ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳು, ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು ವಿಚಿತ್ರವೆಂದು ಕಾಣುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 

ಆಫ್ರಿಕದ ನೀರಾನೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವಾಗ ದಡದ ಬದಿಯ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ 
೨ಚಲಿತ ; ಅದರ ಬಹಳ ದಪ್ಪ. ಆಫ್ರಿಕದ ಒಳಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಎಷ್ಟು ದಾಳಿಮಾಡಿದರೂ ನೀರಾ 
ಬಾಯಿ ತೆರೆದರೆ ಅದರೊಳಗೆ 


pe 
ಚರ್ಮ 


(6 


ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕೂಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ದೊಡ್ಡ 
ಗಾತ್ರದ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಫೇಂಡಾಮೃಗ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಚಿತ್ರ- 
ಮೂಗಿನ ಬಳಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಕೂದಲುಗಳಿಂದಾದ ಒಂಟಿ ಕೊಂಬು; ಸ್ವಲ್ಪ 
೦ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪುಟ್ಟ ಕೊಂಬು ಇರುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಜಿರಾಫೆಯನ್ನು ಮೃಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅದರ ಆಕಾರ 
ನೋಡಿ ಅಚ್ಚರಿಪಡದವರಿಲ್ಲ. ಇದರ ಕಾಲುಗಳೂ, ಕತ್ತುಗಳೂ ಬಹು 
ನೀಳ. ಇದು ಹೇಗೆ ಬಗ್ಗುತ್ತದೆ, ಓಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ 
ಅನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಜಿರಾಫೆ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು. 


ಉಷ್ಟಪಕ್ಷಿ ಈಗಿರುವ ಪಕ್ಷಿಗಳೇ 
ಲ) ಂ೩ ಸ [ನ 
ಬಂದಾಗ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಇದು ತನ್ನ ತಲೆಯನ 
ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹೆಣ್ಣು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಗುಳಿಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತವೆ. ಕೊಡುವಾಗ ಪಕ್ಷಿ 
ಕುಳಿತು 


ಕಾವು ಕ್ಷಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಹರಡಲು ಕಾರಣ. 


(GL 
G 
ಟ್ರ 
6) 
el 
A 
೭೬ 
ಆರೇ 
4 


ಮೇಲಿನ ನಂಬಿಕೆ 


ಸ ಇಷ್ಟ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ಗಳು ಅನೇಕ ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೀಡು 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚೀಲವಿರುವ ಕಾಂಗರೂ ಎರಡೇ ಕಾಲುಗಳಿಂದ 
ಚಲಿಸುವುದು. ಡಕ್‌ಬಿಲ್‌ ಪ್ಲಾಟಿಪಸ್‌ ಸಸ್ತನಿಯಾದರೂ ಮರಿಗಳನ್ನು 
ಹೆರದೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುತ್ತದೆ. ಇಪುಗಳ ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪಟೆ; ಕಾಲುಗಳು 
ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂತಿವೆ. ಬಾಲ ಪುಷ್ಪವಾಗಿದೆ. ಮುಳ್ಳು ಶ್ರ ಹಂದಿಯಂತೆ ತೋರುವ 
ಇರುವೆಬಾಕ ಪ್ರಾಣಿ ತನ್ನ ನೀಳವಾದ ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಇರುವೆಗಳನ್ನು ಸೆಳೆದು 
ಕೊಂಡು ನಾಲಗೆಯ ಗಡುಸಾದ ಹಿಂಬದಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಜಜ್ಜಿ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಗರೂವಿನಂಥದೇ ಮತ್ತೊಂದು ಸಸ್ತನಿ ಕೋಲಾ ಇದು ಆಸೆ ಕ್ಟ್ರೇಲಿಯ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ತನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜೀವಿತ ಕಾಲವನ್ನು ಮರಗಳ ಮೇಲೆ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ನೀರಿನ ಅಂಶವು ಮರಗಳ ಚಿಗುರಿನಿಂದಲೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
| ಫ್ಲೈಯಿಂಗ್‌ ಫಾಲಂಜ್‌ ಎಂಬ ಅಳಿಲಿನಂತಿರುವ ಸಸ್ತನಿಯೊಂದು ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಲ್ಲ 
ಜೆ ದಿದ್ದರೂ ಮರದಿಂದ ಮರಕ್ಕೆ ತೇಲುವುದೋ ಎನ್ನುವಂತೆ ಹಾರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪುಟ ತುಂಬಿದ ಸ್ನಾಯು ಪದರವಿರುತ್ತದೆ: 
ಹಾರುವಾಗ ಪ್ರಾಣಿ ಈ ಪದರವನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿ ಹರಡುವುದರಿಂದ ಅದು 
ಪ್ಯಾರಚ್ಯೂಟಿನಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. 

ವಿಚಿತ್ರಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವಲಿಯೂ ಒಂದು. ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಇದು ಹಕ್ಕಿಯೇ ಸಸ್ತನಿಯೇ ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯಿತ್ತು. ಈಗ ಇದನ್ನು 
ಹಾರುವ ಸಸ್ತನಿಯೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಹೈನಾ ಎಂಬ ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಳಗದ ಪ್ರಾಣಿ ಕೂಗಿದಾಗ ಮನುಷ್ಯರು 
ನಕ್ಕಂತೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ಪರವನ್ನು 
ಅಣಕಿಸಬಲ್ಲುವು. 

ಪೂರ್ತಿ ಮರದ ಮೇಲೆಯೇ 
ವಾಸಿಸುವ, ಮರವನ್ನು ಬದಲಿಸು 
ವಾಗ ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸುವ ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೆರಿಕದ "ಸ್ಲಾತ್‌' ಸೋಮಾರಿ 
ತನಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದ ಪ್ರಾಣಿ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಸಸ್ಯಗಳು ಅದರ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಹಸಿರು 
ಬಣ್ಣ ಬಂದಿದೆ. ಈ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ 
ಅದರ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ತ್ತದೆ. 

ಯೂರೊಪಿನ ಕಪ್ಪೆ ಬಾಂಬಿನೇಟರ್‌ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸುವ 
ಕ್ರಮ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಇದು ತನ್ನ ದೇಹದ ಕೆಳ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ "ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು' ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಧೃತಿ 


ಗೆಡಿಸುವುದು. 

ಸಮುದ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದಾದ ತಿಮಿಂಗಿಲವು 
ದೊಡ್ಡ ಮಾನಿನಂತಿದ್ದರೂ ಒಂದಂ ಸಸ್ತನಿ. ಸಾಗರ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೇಕಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಮುಂಭಾಗದ ಅವಯ 
ವಗಳು ಈಜುವ ಅಂಗಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟುಗೊಂಡಿವೆ. ಭ್ರೂಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಯ ಬಾಯಿ ಬಳಿ ಕೆಲವು ಕೂದಲು ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ ಸಸ್ತನಿಗಳ 
ಮುಖ್ಯಲಕ್ಷಣವಾದ ಕೂದಲು ಇದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗಿರುವ 


“ಬ್ಲಬ್ಬರ್‌' ಎಂಬ ಪದರದಿಂದ ಇದು ವಾತಾವರಣದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದ 
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ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಎಂಜಿನಿಯರುಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ 
ಬೀವರುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮತ್ತು ಅಣೆಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಥವಾದುವು. 

ಸಮುದ್ರ ಸಿಂಹದಂತಿರುವ ವಾಲ್ರಸ್‌ ಉತ್ತರ ಧ್ರುವ ಪ್ರದೇಶದ 
ಸಸ್ತನಿ. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕಿಳಿದಿರುವ ವಾಲ್ರಸ್‌ ದಂತ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ದೃಢವಾದ ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳು ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 
ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಇವು ಗದ್ದಲದ ಅರಚಾಟಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದವು. 

ಮೆಕ್ಸಿಕೋದ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅಕ್ಟೊಲಾಟ್ಲ್‌ ಒಂದು 
ದ್ವಿಚರ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮರಿ. ಕಿವಿರುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಇದು ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ ಇದನ್ನು ಬೇರೆ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯೆಂದೇ ಭಾವಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 1865ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಿಸಿನ ಒಂದು ಕೊಳದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಮರಿಗಳು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಗಳಾದಾಗ ನಿಜಸೆಂಗತಿ ಹೊರ 
ಬಿತ್ತು. ಈರೀತಿ ಜೀವನ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮರಿ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು 
ಅಥವಾ ಪರಿಸರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪ್ರೌಢಜೀವಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
"ನಿಯೋಟಿನಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮರಿಜೀವಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ "ಪೀಡೋಜೆನಸಿಸ್‌' (ಕನ್ಯಾಸಂತಾನ) ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ವಾನರರಲ್ಲಿ ಗಿಬನ್‌ ಅತಿ ಸಣ್ಣದು. ಆದರೆ ಇದರ ಕೈಗಳು ಎಷ್ಟು 
ಉದ್ದವೆಂದರೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತಾಗ ತಮ್ಮ ಕೈ ಬೆರೆಳುಗಳಿಂದ ನೆಲವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬಲ್ಲವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಡೆಯುವ ಕೋತಿಯೆಂದರೆ 
ಇದೊಂದೇ. ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಚಾಕಚಕ್ಕವುಳ್ಳ ಇದು ಕೆಲವು ಸಲ ಮರದ 
ಮೇಲಿನ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲುದು. 





ದೈತ್ಯಪ್ರಾಣಿ ತಿಮಿಂಗಿಲ 


ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಹಾರಲಾರದ ಸಣ್ಣ ಪನಕ್ಷಿ-ಕಿವಿ. ಆಸ್ಟ್ರಿಚ್‌ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ಕಿವಿಯ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಹಿಂಭಾಗದ ಪುಕ್ಕಗಳಿಂದ ಅಡಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಹಾರಲಾಗದಿದ್ದರೊ ಇವು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲುವು. 

ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ ವಂಶದ ಫೈಸೇಲಿಯ "ಪೋರ್ಚುಗೀಸ್‌ ಯುದ್ಧ 
ನೌಕೆ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆಕರ್ಷಕವಾದ ನೀಲಿಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಇದು ಮನುಷ್ಯನನ್ನೇ ತೊಂದರೆ 
ಪಡಿಸಬಹುದು. 6 ಮಿಸಾಟರುಗಳ ತನಕವೂ ಉದ್ದವಾದ ಇದರೆ ಬಾಹು 
ಗಳು ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲ. ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆರಳಿಸುವ 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅಸಂಖ್ಯ ಶ್ರೇಣಿಯಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವು ಮಾನುಗಳನ್ನೇ 
ನಿಸ್ಸತ್ವಗೊಳಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬಿದ್ದಿ ದ್ದರೂ ಇದರ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ತೊಂದರೆಯುಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. 


rah 


ಸೋಜಿಗ ಸಸ 


ಪ್ರಾಣಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮನುಷ್ಯನವರೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಚಿತ್ರಗಳು ಅಸಂಖ್ಯ ವಾಗಿವೆ. 
ನೆ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ : ಬಾವಲಿ; ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 


ಸೋಜಿಗ ಸಸ್ಯ 
ನೀಲಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಕುರಿಂಜಿ 
ಹನ್ನೆ ರಡು ಇ ್ಕ್ಕೂವೆ 
ಕಣಿವೆಗಳೂ ಇಳ Teds 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೂವಿನ ಗಿಡ ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 


ಎಂಬ “ಇದು 
ಹೂ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆ ವರ್ಷ ನೀಲಗಿರಿಯ 
ಘಂಟೆಯಾಕಾರದ ನೀಲವರ್ಣದ ಕುರಿಂಜಿ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಮೋಹಕ ಉಡುಗೆ ತೊಟ್ಟಂತೆ ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮ ರಂದ ಅಧಿಕ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕುರಿಂಜಿ ಅರಳುವುದಕ್ಕೂ 
ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಜಬ ಬರುವುದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಜೇನು 
ತೊಟ್ಟಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೊವೆ ಮ್ಮೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಗಿಡದ ವಿಚಿತ್ರ ಆವರ್ತನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಗಮನಿಸಿದವರು 
ಬ್ರಿಟಿಷರು. 1888, 1850, 1862, 1874, 1886, 1898, 1910, 


1922, 1934, 1946, 1958 ಹೀಗೆ ಹೂ ಅರಳುವಕಾಲ ಕ್ರಮವಾಗಿ | 


ಸ್‌ 


೧೨೪೨ 
ಆಲ) 


NL 
ಸಾಗಿಬಂದಿದೆ. ಕಳೆದ ಬಾರಿ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಹ ಹನ್ನೊ ೦ದು ( WD lps [ತ 


ರ್ಷಗಳಿಗೆ ಎಂದರೆ 1969ರಲ್ಲಿ ಕುರಿಂಜಿ ಸ ಸ್ಯ Ta ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. 


ಹೂ ಬಿಟ್ಟನಂತರ ಗಿಡವೆಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ಒಣಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೆಲದ 
ಕೆಳಗಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಮತ್ತೆ ಚಿಗುರಬಲ್ಲದು. 

ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಸಾವಿರಾರು 


ಸೋಜಿಗಗಳು ಅನೇಕ. ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬದುಕಿರುವ ದೈತ್ಯ ಸಿಕೋಯ ಮರ (3000 











PE 


ದಿಕ್ಸೂಚಿ ಗಿಡ 


ವರ್ಷ) ಹಾಗೂ ಬ್ರಿಸಲ್‌ಕೋನ್‌ ಪೈನ್‌ ಎಂಬ ಮರ (4000 ವರ್ಷ) 
ಗಳನ್ನು ಸೋಜಿಗದ ಸಸ್ಯಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಯೆನಿಸಿದ ಡಾಡರ್‌ ಸಸ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಇದು ಜೀವಂತ ಸಸ್ಕವೇ ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತು ಹುಡುಕಿದರೂ ಸಿಗದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ಲವಣನೀರಿನ ಅವಶ್ಯತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಡಾಡರ್‌ ನೂಲಿ 
ನಂಥ ಉದ್ದುದ್ದನಾದ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇವಕ್ಕೆ 
ಆಶ್ರಯ ಸಸ್ಯ "ಸಕ್ಕರೆ ಸಾಕು. ಅದನ್ನು ಉಸಿರುಕಟ್ಟುವಂತೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಹ ಹೀರು ಬೇರುಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಆಶ್ರಯ ಸಸ್ಯ 
ದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಆಶ್ರಯ ಸಸ 
ಬಾಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 


೧ 
ಆರ್ಕಿಡ್‌ ಸಸ್ಯಗಳ ಹೂವುಗಳು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆರ್ಕಿಡ್‌ ಸಸ್ಯಗಳು 
ಕೆಲವು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಸ್ಯಗಳು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಅಪ್ಪುಗಿಡಗಳು. ಅಪ್ಪುಗಿಡ 
ಗಳು ಆಧಾರಕ್ಕೆಂದು ಮಾತ್ರ ಬೇರೆ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಆರ್ಕಿಡ್‌ 
ಹೂಗಳು ಚೆಲುವಿಗೆ ಹೆಸರಾದವು. ಇವು ಸ ಹೂಗಳಂತೆ ಒಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ಇರುವ ಮೂರು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಡು ಒಂದೇ ರೀತಿಯದಿರುತ್ತವೆ; 
ಇನ್ನೊಂದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ, ಚಾಚಿದ ನಾಲಗೆಯಂಕೆ ಕೀಟ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಜಾಗ. ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆರ್ಕಿಡ್‌ ಹೂಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನ 


ಮುಖ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನೆನಪು ತರುವ ವಿಧವಿಧವಾದ ಆಕಾರಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸೋಜಿಗದ ಸಸ್ಯ ಗಳೆನ್ನಬಹುದು. 


ತಮ್ಮ 
ಆಹಾರ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ೈಂತೆ ಇವಕ್ಕೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ರಃ ಚನೆಗಳಿವೆ. 
ಮ ಚಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ರೆಂಬೆಗಳು ದಿಕೂ ಜಿಯ ಮುಳ್ಳಿನ 


ಕೃನ್ನೇ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವುವು. ಅದರಿಂದಲೇ ಇದರ ಹೆಸರು ದಿಕ್ಸೂಚಿ ಎಂದಿದೆ. 


) ವರ್ಷ ೯ಗಳಿಗೊವೆ ಸ 
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ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಇಂಥ 
ಸೋಜಿಗಗಳೆಲ್ಲ 
ಯಾರದೇ ಮನ 
ಸ್ಪನ್ನು ರಂಜಿಸಲು 
ಉಂಟಾದುದಲ್ಲ. ಇವು 
ಆಯಾ ಸಸ್ಯಗಳು 
ತಮ್ಮ ಪರಿಸರ 
ಅಥವಾ ಜೀವನ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ರೂ ಪು ಗೊಂಡಿರುವ 
ರೀತಿ ಮಾತ್ರ, 
ಸೋಡಿ: ಅಪ್ಪುಗಿಡ; 
ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯ; 
ಗಂಧದ ಮರ 


ತ ತೆ 


ಸೌಂದ ಯ 
ನರ್ಧಕ 
ಪೌಡರು, ಸ್ನೋ, ತುಟಿಬಣ್ಣ, ಕಾಡಿಗೆ ಈ ಮುಖ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳ 
ಬಳಕೆ ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧ ದ ್ರವ್ಯಗಳನ್ನುಬೆರೆಸಿದ್ದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ಮೈಗೆ ಸುಗಂಧಲೇಪನ, ವಿಧವಿಧದ ಆಭರಣ, 
ಉತ್ತಮ ಉಡುಗೆ ಮೊದಲಾದ ಹದಿನಾರು ಬಗೆಯ ಅಲಂಕಾರ ಸಾಧನ 
ಗಳನ್ನು ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಗಿನ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ 
ಗಳು ಇಂದಿನಂತೆ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಮಾಣದ ತಯಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಹಿಳೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲೇ ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಕರ್ಪೂರ, 
ಹೂವಿನ ಎಸಳು, ತಂಪನ್ನೀಯುವ ಕೆಲವು ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ 
ಕಾಡಿಗೆಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಇವು ಕಣ್ಣನ್ನು ತಂಪಾಗಿ ಇಡುವುದರಿಂದ 
ದೃಷ್ಟಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಉಗುರು ಅಂಗೈ 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ಗೋರಂಟಿ ಅಥವಾ ಮೆಹಂದಿ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ದೈಹಿಕ ಉಷ್ಣ 
ಹೊರಸಾಗಿ ತಂಪಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಮೈ, ಕೇಶಾಲಂಕಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ ೫ "ಸಂಹಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ , ಕೇದಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ, 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಪುನುಗು, ಜವಾಜಿಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಣ್ಣೆಯ 
ಮಜ್ಜನಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ಪರಿಮಳಯುಕ್ತ ಧೂಪಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕೂದಲು ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪದ್ಧತಿಯಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಹಿಂದಿನ 
ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆಯ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧನೆಯೊಂದಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ವರ್ಧನೆಯೂ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಸ್ಯಮೂಲ ಹಾಗೂ ಕೆಲವು 


ದ ಚಾಂತಣ್‌ 
TOOTS 


ಕೀಟ ಭಕ್ಷಕ 


' ಪ್ರಾಣಿಮೂಲ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಲ್ಲ. ; ಕೃತಕವಾಗಿ 
ತಯಾರಾದುವಲ್ಲ. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಯೋಪಾತ್ರಳ (ಕ್ರಿ. ಪೂ. 69-30) ಕಾಲ 


ದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ ಸಾಧನಗಳು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದವು. 


ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 3000ದಲ್ಲಿ- ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳನ್ನು ಉಪ 


'ಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಬಗೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಿವೆ. ಪುರಾತನ ಸಮಾಧಿಗಳಿಂದ ತೆಗೆಯ 


ಲಾದ ಕೆಲವು ಭರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಸುವಾಸನೆಯಿದೆ. ಆಗಿನ ಪುರೋಹಿತ 


25% 


ಭಇ ಚೆ 


ಲೆ 
ಸ EE 
ವರ್ಗದವರು ಅನೇಕ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು 
ಎಳ್ಳು, ಬಾದಾಮಿ, ಆಲಿವ್‌ ಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನೂ ಹಲವಾರು ವಿಧದ ಪರಿಮಳ 


ಧೂಪಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ 


ಗ್ರೀಕ್‌ ಹಾಗೂ ರೋಮನ್‌ ನಾಗರಿಕತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚರ್ಮದ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳಿದ್ದುವು. ರೋಮನ್‌ 
ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಮಜ್ಜನ (ಅಂದರೆ ಹಾಲು ತ ಂಬಿರುವ ತೊಟ್ಟಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ) ರೂಢಿಯಿದ್ದಿತು. ಕತ್ತೆಯ ಹಾಲನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಹು ಆರೋಗ್ಯಕರವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವಿತ್ತು. ಮುಂದೆ 
ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳ ಬಳಕೆ ಏಕರೀತಿಯಾಗಿರಲಿ 
1879ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ನೆಜ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಮೋಸಗೊಳಿಸುವ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟಿನ ಕಟ್ಟಳೆಯೇ ಏರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಿ ತು. 


ಇ 
. 


1) 


ಮೊದಲನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದವರೆಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳ ಬಳಕೆ ಮಿತವಾಗಿದ್ದಿತು. ಪೌಡರ್‌ ಒಂದೇ ಇಂಥ 
ಸಾಧನವಾಗಿದ್ದಿತು. ನಾಟಕದವರಂತೆ ತುಟಿಗೆ, ಕೆನ್ನೆಗೆ ದಟ್ಟವಾಗಿ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚು 
ವುದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ ಕಪ್ಪು ಛಾಯೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, ಪೌಡರ್‌ 
ದಟ್ಟವಾಗಿರುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿತ್ತು. ಆದರೆ ಬರು 
ಬರುತ್ತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಬಳಕೆಯಾಯಿತು. ಇಂದು 
ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ತುಟಿಯ ರಂಗುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹಲವು ವಿಧ. ಕಣ್ಣು ಹಾಗೂ ಉಗುರುಗಳಿಗೂ 
ಹೀಗೆಯೇ. ತಲೆಕೂದಲಿಗೆ, ಮೈ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ, ಅನವಶ್ಯವಾದ ರೋಮ 
ನಿರ್ಮೂಲನಕ್ಕೆ ಹೀಗೆಂದು ಅನೇಕಾನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿವೆ. 
ಬಹುತೇಕ ಇವೆಲ್ಲ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು. ಎಲ್ಲ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳೂ 
ಸುರಕ್ಷಿತವೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಲರ್ಜಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. ಮುಖ 
ಹಾಗೂ ಕೈಗಳಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇಂಥ ಅಲರ್ಜಿ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಹೊಸ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 


` ವಾಗ, ಕಡೆಗೆ ಹೊಸ ಕುಂಕುಮ ಬಳಸುವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರ 


ಬೇಕು. 

ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧನೆಗೆಂದೇ ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವ ರೂಪಸಂಸ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಕೇಶ 
ವಿನ್ಯಾಸ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಬಂಧದ ಜ್ಞಾ ನವು ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚ 
ಲಿತವಾಗಿದೆ. ಪುರುಷರಿಗೂ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳಿವೆ. ಸೌಂದರ್ಯ 
ವರ್ಧಕಗಳ ಜಾಹೀರಾತುಗಳು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಜಾಹೀ 
ರಾತಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ವಿಧದ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡಿಸುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ಬೆರೆಸಬಾರದೆಂಬ 
ನಿಯಮ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನೇಕ ತಯಾರಿಕೆ 
ಗಾರರು ತಮ್ಮದೇ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಸೌಂದರ್ಯ ವರ್ಧಕ 
ಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿಯೂ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿಯಿಂದ ಸೌಂದರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳೂ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 


ನೋಡಿ: 


ಹಂದಿಸಾಕಣಿ - ಹಕ್ಕಿ 


ಸ 


ಹಂದಿ ಸಾಕಣೆ 
ದನ, ಕುರಿ, ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದ ಪಶುಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಸ್ತನಿ-ಹಂದಿ. ಮಾಂಸದ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾತ್ರವೇ ಅದನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಹಂದಿಯ ಸಂತತಿ ಬಹುಬೇಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ಹಂದಿಗಳ ಮಂದೆ 
೦ದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 160 ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಹೊರದೇಶಗಳಿಂದ ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಕರ 
ಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಲಾಜ್‌ ೯ವೈಟ್‌ 
ಯಾರ್ಕ್‌ಷೈರ್‌, ಮಿಡ್ಲ್‌ವೈಟ್‌ ಯಾರ್ಕ್‌ಷೈರ್‌, ಬರ್ಕ್‌ಷೈರ್‌ ಇವು ಇಂಗ್ಲೆಂ 
ಡಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ತಳಿಗಳು. ಭಾರತದ ಹವೆ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಈ ತಳಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಇತರ ಪಶುಗಳಿಗಿಂತ ಹಂದಿಗಳು ಬೇಗ ಕೊಬ್ಬಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುದೂ ದುಬಾರಿಯೇ. ಒಂದು ಹಂದಿಯ ಮಾಂಸದಿಂದ 
ಬರುವ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗವನ್ನು ಅದರ ಮೇವಿಗಾಗಿಯೇ ವೆಸ್ಟ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗ್ಗವಾಗಿ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಹುಲ್ಲು ಮುಂತಾದ 
ನಾರುಮೂಲ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಹಂದಿ ತಿಂದು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಅದರ 


ಪಚನಾಂಗಗಳು ಅತಿ ಸರಳ. ಹಂದಿ ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲ. 
ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯಗಳ ಹೊಟ್ಟು, ತವಡು, ಕಟುಕಶಾಲೆಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಶೇಷ 
ಗಳುಬೇಗ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲು, ಗೆಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳು, ಹಾಗೂ 








ಶೃ ಇಲ್ಲೆ ದ್‌ ಬ) © 
ಇತರ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪೂರಕ ಆಹಾರ ಇವು ಹಂದಿಯ 
ಟ್‌ ತ 
ಮೇವು. ಕಟುಕಶಾಲೆಯ ಶೇಷಸಾಮಗ್ರಿ, ಗೆಡೆ ಗೆಣಸುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ 
1 
ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಶಿಂದುಳಿದ ಆಹಾರಶೇಷವನು 
ದ್ರಿ ತ 
ಕಲೆಹಾಕಿ ಹಂದಿಗಳಿಗೆ ಮೇವಾಗಿ ನೀಡುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಹಂದಿಗೆ ಪರಿಶುದ 
ಉಗ ಸಂ ಕಾಳ ಬ 
ವಾದ ನೀರು ಸವ ಕೊಳಚೆ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಗಲೀಜಿ 
ಇ \ 
ಉದರಪೋಣಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹಂದಿಗಳು ಪುಷ 
“ಟೆ 


ಡ್‌ 
೧ನ 222 ಈ 
ವಾಗಿ ಬಳಯುವುದಿಲ್ಲ; ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. 










ಜಾನೆಗೆಂ 
ಇಂ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನ ಭಾವಿಸುವಂತೆ ಹಂದಿ ಕೊಳಕು ಪ್ರಾ 
ರೊಪ್ಪ ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಮೂಲೆಯನ್ನಷ್ಟೇ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ 
ತಾನು ಮಲಗುವ ಎಡೆಯನ್ನು ಹಂದಿ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಆಧುನಿಕ ಹಂದಿ ರೊಪ್ಪಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚೆಗೆ, ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ವಿಶೇಷ 
ದಿರುವಂತೆ ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ರೊಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರೆ 
ಪುಷ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರೆ, ಹಲವು ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಸಲುವಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಪೋಷಣೆಗ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಹಂದಿ ಎಂದೂ ಒಂದೇ ಒಂದು ವ 
ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಸಹಜವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 4-6 ಮರಿಗಳನ್ನಿಡುತ್ತ 
ಪೋಷಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಹಂದಿ ಈಯುವ ಮರಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 8-12. ಹೆಣ್ಣುಹ 
4-6 ತಿಂಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಹಂದಿಯ ಖುತುಚಕ್ರ 2 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ. ಮೈಬಿಸಿಯ ಅವಧಿ 40-45 ಗಂಟೆಗಳಷ್ಟು 
ಮೈ ಬಿಸಿಯ ಕಡೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹಂದಿಯನ್ನು ಕೂಡಲ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಕೂಡಲು ಬಿಡುವ ಹಂದಿಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪೋಷಣೆಯಿಂ॥ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿರಬೇಕು. ಕೂಡಿದ ಸುಮಾರು 18 ವಾರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಹಂ! 
ಮರಿಯಿಡುತ್ತದೆ. ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಬಳಸದ, ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಸು 
ಗಂಡು ಹಂದಿಗಳಿಗೆ 8-5 ವಾರ ವಯಸ್ಸಿರುವಾಗಲೇ ಬೀಜಚ್ಛೇಃ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಹಂದಿ ಪುಷ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದ! 
ಬೀಜಚ್ಛೇದ ಮಾಡಿದ ಹಂದಿಯ ಮಾಂಸದ ಘಮಟು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ 

ಹಂದಿಗಳು ಕೂಡ ಬಲುಬೇಗ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿ! 
ಒಳ್ಳೆಯ ರೊಪ್ಪ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು ಅಗತ್ಯ. 


ಜಾನುವಾರು ರೋಗಗಳು ; ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ 





ನೋಡಿ $ | 


ಹಕ್ಕಿ | 


| ವಿಕಾಸವಾದವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಿದ್ದವರನ್ನು ಕಟುವಾಗಿ ಟೀಕಿಸಿ ಡಾವಿ! 
ನನ ಬೆಂಬಲಕ್ಕೆ ನಿಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ ಥಾಮಸ್‌ ಹೆನ್ರಿ ಹಕ್ಸ್ಲಿ. ಆಕ್‌ 
ಫರ್ಡಿನಲ್ಲಾದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಷಪ್‌ ಎಲ್ಬರ 
ಫೋರ್ಸ್‌ (ಅವನ ಕೃತಕ ನಡೆ, ನುಡಿಗಳಿಗಾಗಿ ಜನ ಅವನನ್ನು "ಸಾಬೂನ 
ನಾಲಿಗೆಯ ಸ್ಕಾಮ್‌ ' ಅನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು) ಎಂಬವನು ಡಾರ್ವಿನನ ವಾದವನ| 
ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತ, " ಕೋತಿಗಳು ನಿನ್ನ ಹಿರಿಯರಾಗಿದ್ದರೆನ್ನುತ್ತೀಯಲ್ಲ, ಅಃ 
ನಿನ್ನ ತಾಯಿಯ ಕಡೆಯೆವೋ ತಂದೆಯ ಕಡೆಯವೋ ?' ಎಂದು ಹಕ್ಸಿ 
ಯನ್ನು ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದ. ಆಗ ಹಕ್ಸ್ಲಿಯು, "ನನ್ನ ಮುತ್ತಾತಂದಿರನು 
ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವಂತಿದ್ದರೆ ಆ ನಿಷ್ಕಪಟಿ ಕೋತಿಯನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆನಲ್ಲಕ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ ಅಜ್ಞಾನಿಯಾದರೂ ಬೇಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಿಂ॥ 
ಗಳಹುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನಲ್ಲ' ಎಂದು ಬಿಷಪನ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿದ... 
ಹಕ್ಸ್ಲಿ ಎಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಮತ್ತು ಲೇಖಕರ ವ: 
ತನದ ಹೆಸರು. ಥಾಮಸ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿಯ ಮಗನಾದ ಲೆನಾರ್ಡ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿ ಸುಧ 
ರಕ ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞನೂ ಪ್ರಗತಿಪರ ಲೇಖಕನೂ ಆಗಿ ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆಡ 
ಲೆನಾರ್ಡ್‌ನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಜೂಲಿಯನ್‌ ಸೋರೆಲ್‌, ಆಲಸ್‌ ಲೆನಾಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಆಂಡ್ರೂ ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ, ಸಾಹಸ 


pe 


ಮತ್ತು ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿ ಉನ್ನತಿಗೆ ಬಂದರು. 













ಸೀ ವೆಜಗೆತ್ತು 


ಥಾಮಸ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕನೊಬ್ಬನ ಮಗನಾಗಿ 1825ರ ಮೇ 4 
ರಂದು ಜನಿಸಿದ. ಅವನ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಎರಡೇ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಾಯ 
ಡರೂ ಅವನು ಸ್ವಂತ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇತನವನ್ನು 
ರಕಿಸಿಕೊಂಡು ಲಂಡನ್‌ ವಿಶ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ವೆ ಓದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಕಾಗಿ ಸೇರಿದ. ಇಲ್ಲಿ ಅವನು ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗೆಗೆ ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನ 
ಪಾದಿಸಿದ. ಕೂದಲಿನ ಬೇರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಒಂದು ಪದರನ್ನು 
ಅವನು ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದರಿಂದ ಈ ಪದರಕ್ಕೆ "ಹಕ್ಸಿಪದರ' ಎಂದೇ ಹೆಸ 
ರಾಯಿತು. 1845ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ನೌಕಾ 
ದಳದ ಹಡಗೊಂದರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನಾಗಿ ದೇಶವಿದೇಶಗಳ ಪರ್ಯಟನೆ ನಡೆಸಿದ. 
ಸಮುದ್ರಯಾನವನ್ನು ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಗರಜೀವಿಗಳಾದ 
ಅಂಬಲಿಮಾನು, ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳನ್ನು ನಿಕಟವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ. ಟೊಳ್ಳು 
ಜೀವಿಗಳ ವಂಶಕ್ಕೆ ( "ಸೀಲೆಂಟ್ರೀಟ') ಆ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟವನು 
ಹಕ್ಷಿಯೇ. ಇದರಿಂದ ಅವನ ಹೆಸರು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾ 
ಯಿತು. 1851ರಲ್ಲಿ ಅವನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ ರಾಯಲ್‌ ಸೊಸೈ 
ಟಿಗೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದ. ಅವನು ಪ್ರಾಧಾ ಪಕನಾಗಿ, ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ 





೧ 







ಡಾರ್ವಿನನ ಸಮರ್ಥಕ ಹಕ್ತಿ 


ಲವು ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತಿ 
ಎಚ್‌. ಜಿ. ವೆಲ್ಸ್‌ ಇವನ ಶಿಷ್ಯ. "ಥಾಮಸ್‌ ಹಕ್ಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದರು' ಎಂದು ವೆಲ್ಸ್‌ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಥಿಯೋಡೋರ್‌ ಶ್ವಾನ್‌ನ 
* ಕೋಶಿಕಾವಾದ ' ವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿ ಥಾಮಸ್‌ ಹಕ್ಲಿ ಎಡಿನ್‌ಬರೋದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ "ಜೀವದ ಭೌತ ಆಧಾರ' ಎಂಬ ಉಪನ್ಯಾಸ ಜೀವದ್ರವ್ಯ, ಜೀವ 


ಹಕ್ಕಿ - ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿ ಸಂರಕಣಿ 
೧ ಣ ಆಸ್ತಿ 


ಜಗತ್ತಿನ ಭೌತ ಆಧಾರ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿತು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಪದ್ಧತಿಯ ಆರಾಧಕನಾದ ಹಕ್ಸ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಥವಿಕ 
ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳೆಲ್ಲೂ ಕಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಾಯಪಡಿಸಿದ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿ ಸುಧಾರಣೆಗೊಳ್ಳಲು ಹಕ್ಸಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣನಾದ. ಆದರೂ ಅವನ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ವಿಕಾಸ 
ವಾದವನ್ನು ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸಿದ್ದು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವನ ಹೆಸರು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ. ಅವನು 1895ರಲ್ಲಿ ಕಾಲಾಧೀನನಾದ. 

ಥಾಮಸ್‌ ಹಕ್ಸ್ಸ್ಲಿಯ ಮೊಮ್ಮಗ ಜೂಲಿಯನ್‌ ಹಕ್ಸ್ಲಿ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬಂದ. ತತ್ತ ಜ್ನಾನ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಅವನು 
ದುಡಿದಿದ್ದಾನೆ. ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನ, ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲೂ 
ಅವನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಗಣನೀಯ. 1887ನೆಯ ಇಸವಿ ಜೂನ್‌ 22ರಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟದ ಜೂಲಿಯನ್‌ ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ. ಹಲವು ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ. 1938ರಲ್ಲಿ ಅವ 
ನನ್ನು ರಾಯಲ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯ ಸದಸ್ಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 1946ರಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಯುನೆಸ್ಕೋದ ಪ್ರಥಮ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಆಗಿ ಅಧಿಕಾರ 
ವಹಿಸಿಕೊಂಡ. ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳ 
ಮೇಲೆ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ ಬರೆದು ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದ. ಪ್ರೌಢವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಎದ್ಯಾವಂತ ಓದುಗನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಬರೆಯಬಲ್ಲ ಕೆಲವೇ ಮಂದಿ 
ಎಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇವನು ಒಬ್ಬ. 

ಜೂಲಿಯನ್‌ ಹಕ್ಕಿಯ ಮಲತಮ್ಮ (ಲೆನಾರ್ಡ್‌ ಹಕ್ಸ್ಸಿಯ ಎರಡನೆಯ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಮಗ) ಆಂಡ್ರೂ ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಹಕ್ಷಿ (ಜನನ : 1917). 
ನರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಆತನ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವು 1963ರ 
ನೊಬೆಲ್‌ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟಿತು. ಸ್ನಾಯು ಸಂಕೋಚನದ 
ರೀತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಅವನ ಸಂಶೋಧನೆಯೂ ಗಣ್ಯವಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅವನು ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಕರಗತಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ. 


ಹಣು ತರಕಗಿ ಇಂರಕ್ಷಣೆ 
₹% 


ಹಸಿ ಬಟಾಣಿ ಕಾಲ ಮುಗಿದು ತಿಂಗಳುಗಳು ಸರಿದಿವೆ. ಆಗ ಬಟಾಣಿ 
ಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ ಮಾಡುವುದೇನು? ಕೇವಲ ಒಣ ಬಟಾಣಿ ಕಾಳನ್ನು ತಂದು 
ನೆನಸಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕಷ್ಟೆ. ಆಧುನಿಕ ಮಾನವ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ. 

ಈ ವರ್ಷದ ಬಟಾಣಿಯನ್ನು ಬರುವ ವರ್ಷ ಹಸಿರಾಗಿ, ತಾಜಾ ತರಕಾರಿ 
ಯಂತೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಬಟಾಣಿಯೊಂದನ್ನೇ ಅಲ್ಲ, ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, 
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ವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಹೊರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಹಣ್ಣು ತ 
od ಮ AA ೪, ರಿಸಿ 
ಅವುಗಳ ನೈಜಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿದ ಸ್ಥಿಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ದೇಶದೇಶಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳ ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಾರಾಟಗಳು 


ಸಾಧ್ಯವಾಗಿವೆ. 


9 ು 
ಷೈ kD ಲ ಗಲಿ ನೆ ನೌ ುಪಚರಿ 
ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡುವುದು, ಶೃತ್ಕಾಗಾರಗಳ ಡು ದುಶೈತ್ಯಬಲ ಉಪಿಜಿ 


ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿ ಸಂರಕ್ಷಣ್‌ 


2% 


ಇ ಡ್ಯ ತಾ ೧. ಫ್‌ 
ನವುದ, ಉಪ್ಪು-ಸಕ್ಕರೆ- ಸಂಬಾರು-ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಸೆಹಜ ಸಂರಕ್ಷಣಾ 


ಮ 


ದಾರ್ಥಗಳೊ ಡನೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು 
ಎದು ಜಾಣ ಇ ರ ಎತ 
ವುದು, ರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥ? ಳಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 


ವಿ 
ಗಳು ಇತರ ಅನೇಕ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಂತೆ ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳ 


€l 


Pe _7ಗ ಎಇಳ್ಗಗ್‌ಲೆ ಜೆ 
ಬಗೆಗೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ರಸ್ತ 
'ಕುಗಳು ಮುಂತಾಗಿಯೂ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಇಡಿಯಾಗಿ 


ರಸಾಯನ ಸಿಹಿಹಳ 
ಅಥವಾ ಸಣಗೆ 
td 
ಉತ್ಪನ್ನ ನ್ನ್ನ ಗಳಂತೆ ತಯಾರಿಸಿಯೂ ಬಹುಕಾಲ ಕಾಪಾಡಬಹುದ 
1804ರಲ್ಲಿ ನಿಕೊಲಾಸ್‌ ಅಪ್ಪೆರ್ತ್‌ ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಬಾಣಸಿಗ ಮೊದಲ 
ಹ ಸಭಾ ವ EA 


eT ಗೆ. 
ಕತ್ತರಿಸಿದ ರೂಪದಲ್ಲೂ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ 


ಅಥವಾ ತವರ ಲೇ ಪನವಿರುವ ಉಕ್ಕಿ ನ ಚಿ ಇಂದು ಬೃ 
ಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹಣೆಗಾಗಿ "ಬಳಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಈ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತುಂಬಿದ ಬಳಿಕ ಉಳಿದಿರುವ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಶಾಖದ 
ನಿಂದ ಹೊರದೂಡಿ, ಡಬ್ಬಿ ಯನ್ನು ಮೊಹರು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆಂದು ಡಬ್ಬಿಯ ಒಳಮ್ನೆಗೆ 
ನಿರೋಧಕ ಲೇಪನ ಕೊಡುವುದುಂಟು. 

ಗಂಧಕಡಯಾಕ್ಷೈಡ್‌, ಬೆಂಜೋಯಿಕ್‌ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತಾದ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಬಹುದು. ಇಂಥವುಗಳಿಗೆ 
ಸುರಕ್ಷಣಾ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಹಣ್ಣಿ ನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕೆಡುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದು ಇವುಗಳ 
ಕಾರ್ಯ. 

ೂ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಕೆಡುವ 
ಶ ಶೀತಾಗಾರಗಳು , ಶೈತ್ಯೀಕರಣ 
, ಹಡಗುಗಳಲ್ಲಿ ತಾಜಾ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸ ಕೆಲೊ 
ಇಸದಾಗಿರು 
ಉಷ್ಣತೆ 
ಪಾಡಲ್ಕ 


ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

ವಮಿಾಟರು ದೂರ ಕೂಡ 

ತ್ತವೆ. ರ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 0°ಯಿಂದ 29 

ಇರುತ್ತದೆ. ಶೀತಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕಾಪ 

ಉಷ್ಣತೆ ಹಾಗೂ ತೇವಾಂಶಗಳು ನ 

ರೆ'ಬಗೆಯ ತರಕಾರಿ ಅಥವಾ ಹಣ್ಣಿ ಗೆಬೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಪರಿಸರಗಳು 
ಕ್‌ 
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pe ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕೊಳೆಯುವ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಸೇಬುಗಳನ್ನು ಕೂಡ 


ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಹೊಚ್ಚ ಹೊಸದಾಗಿರುವಂತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇವುಗಳ ಪರಿಮಳ, ಬಣ್ಣ ಹಾಗೂ ರುಚಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೊಂದುವು 
ದಿಲ್ಲ. -18*ಸೆಂ. ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು -7° ಸೆಂ.ಯಂಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ತರೆಕಾರಿಗಳೇ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸಂ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧಾನ. 

ಮೇಣ ಸಸ ದಲ್ಲಿ ಇ ಇಡೀ ಹ ಗಳನ್ನು ಅದ್ದಿ ಹಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕುಣದಷ ತೆಳ್ಳೆ ಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮೇಣ ಪದರವೊಂದು ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ, ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಸಸ್ಯಮೂಲ ಮೇಣ ಅಥವಾ 
ಪ್ಯಾರಾಫಿನ್‌ ಮೇಣವನ ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 


OK Pet ಜ್‌ 


ಗಿಂ ವಿ ಎ ಎ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ನ ಮೇಣ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 


ಜಾವಗಂ 
ಇ 


'ವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆಯುವ ಮುನ್ನ, ಗಿಡದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಮಾಡಿದರೆ ಇವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಘ್ರ ನಾಶವಾಗುವ ಭಕ, ಒಣಗಿಸುವುದು ಮಾನ 
ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ತಿಳಿದಿರುವ ಪದ್ಧತಿ. ಒಣಗಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಪ 
ವನ್ನು ಜಲರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬಹು& 
ಅಥವಾ ಯಂತ್ರಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಜಲರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಗಳಾದರೆ ಜ್ಞಾತ: ಅಥವಾ ಯಾವ ಯತುವಿನಲ್ಲಾದರೂ ಉಪ ಪಯೋ! 
ರೂ ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕ್ಷಿಪ್ರ 
oF ಒಣಗಿಸಬಹುದು. ಯಂತ್ರದ ಸುರಂಗದಂಥ ಭಾಗವನ 
ಕಾಯಿಸಿ, ಜರ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಯುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೆ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬೀಸಣಿಗೆಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಗಾಳಿ ಬೀಸುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದ 
ಟೊಮಾಟೊ ಅಥವಾ ಇತರ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಮುದ್ದೆ ಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಕಾ 
ಕೊಟ್ಟು ಲೋಹದ ಬಪಾಯಿಗಳ. ಮೇಲೆ ಹಾಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸುವುದ 
ಉಂಟು. ಜಲರಹಿತವಾಗಿಸಿದ ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ತೋಂ 
ಸಿದರೆ ಮೊದಲಿನ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತೋಯಿಸಿ ತರೆಕಾರಿಯನ 
ಅನಂತರ ಬೇಯಿಸಬಹುದು. ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ತರಕಾರಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೂ ಸಾಕ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದಲ್ಲಿ ಹುದುಗುಬರಿಸಿ ವಿನೆಗರ್‌ ತಯಾರಿಸಿ ಬಹಳ ಕಾಲವಿ! 
ವುದೂ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಹೀಗೆ ಹುದುಗಿಸುವುದು ಒಂದು ಸಂರಕ್ಷಕ 
ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. 
ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳ ಚೂರುಗಳು, ಹಣ್ಣಿನ ಸಾಂದ್ರರಸ, ತುಂ 
ಮಾಡಿದ ತರಕಾರಿಗಳು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಯಾಂತಿ ತ್ರಿಕವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅನೆ 
ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾಕ್‌ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸುಲಭ ಸಾಗಾಣಿಕೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 
ಣ್ಣಿನ ಸಾಂದ್ರರಸದಿಂದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಈ ಷ 
ಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಆಹಾರೋದ್ಯಮ ಇಂ 
ಬಹಳ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ಬಾಳೆ, ಸೀಬೆಯಂಥ ಫಲಗಳಿಂದ ಕೂಡ ರಸಗಳ? 





ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ವ್ಯಾಕ್ಕೂಂಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌, ಫ್ರೋಜನ್‌ ಡಿಹೈಡ್ರೇಷ 
ನ್ಯೂಮಾಟಕ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌, ಈ 1 ಯಿಂಗ್‌, ಟನಲ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌- 
ಹ ನಾನಾ ರೀತಿಯ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಜಲರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹಃ 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 
ಗಿಡದಿಂದ ಕಿತ್ತಮೇಲೂ ಹಣ್ಣುಗಳು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಈ 
ರಾಟದ ಗತಿಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ನವಿ 
್ಲತಿಗಳುಂಟು. 


ಮೇಣದ್ರವ್ಯ ಉಪಚಾರ ಇಂಥದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇಂಗ್‌ 
BN; ಆಡ್‌ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಂಥ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣುಗಳ ೪ 
ರಾಟ ಬ ಬತ್ತ ಬಃ 

ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ದೀರ್ಫಕಾಲ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ a 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಈಗಾಗಲೇ ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರಿಗಳು ಇ 
ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸಂರಕ್ಷಿತ ಆಹಾರ, ಹಣ್ಣುತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ವ್ಕೋಃ 
ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ.  ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರೆಯ ಆಹಾರಗಳೆಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕ! 
ಲ್ಪಟ್ಟವು ಮತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವು. 


EY ್ಪ್ಯ್ಸ್ಪ್ಹ ಕ್ಸ ್ಸ್ಕರರ್ಟರ್ತರರಕರರರೂ್ಯ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮಾವಿನಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳಂಥವಲ್ಲದೆ ಸೌತೆ, ಈರುಳ್ಳಿ , ಹೂಕೋಸು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಯಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಜಾಮ್‌, ಜೆಲ್ಲಿ, 
ಮಾರ್ಮಲೇಡ್‌ ತಯಾರಿಕೆಗಳು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು. ಉಪ್ಪಿನೊಡನೆ ಒಣಗಿಸುವುದು, 
ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪದ್ಧತಿಗಳು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬಾಳಕ, ಉಪ್ಪೇರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ತರಕಾರಿ ಬಿಲ್ಲೆ 
ಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. ಫ್ರೀಜ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ ಎಂಬುದು ಅತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಪದಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಅತಿ ಶೈತ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿ, ಒಣಗಿಸುವ ವಿಧಾನ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು 
ತರಕಾರಿಗಳು ತಾಜಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು ಒಂದು ಘಟ್ಟ ಶಿವಾದರೆ ಅವನ್ನು 
ಪ್ಯಾಕ್‌ ಮಾಡುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಘಟ್ಟ. ಗಾಜಿನ ಸೀಸೆ, ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ 
ಕಾಗದ, ಮೇಣಬಳಿದ ಕಾಗದ, ತೇವವುಗದ ಕಾಗದ, ಲೋಹದ ಡಬ್ಬಿಗಳ್ಳ 
ಇವೆಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ಪ್ಯಾಕಿಂಗ್‌ ಸಾಮಾನುಗಳು. ಪಾಲಿ ಎಥಿಲಿನ್‌, ಪಾಲಿ 
ಎಸ್ಟರ್‌, ಪಾಲಿವೀನೈಲ್‌ ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಹಾಳೆಗಳು 
ಪ್ಯಾಕಿಂಗ್‌ಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನಗಳಾಗಿ ಈಗಲೀಗ ಒದಗಿಬಂದಿವೆ. ಇಂಥ 
ಧಾರಕಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ, ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾಗಿರು 
ವಂಥ ಮೇಲುಹೊದಿಕೆ ಬೇರೆ. ಹವೆಯ ಪರಿಣಾಮ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಾವುದೂ ಇವನ್ನು ನಾಶಮಾಡದು. ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಶದ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ಯೋಧರಿಗೆ, ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಿಂದ 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಕಿಲೊಮಿಟರುಗಳಾಚೆ ಪಯಣಿಸುವ ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರಿಗಳಿಗೆ, ವನ 
ಭೋಜನಗಳಿಗೆ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಆಹಾರ ಬಯಸುವ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳೂ, ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ. 

ನೋಡಿ : ಆಹಾರದಾಸ್ತಾನು, ಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಹವಳ 

ಸಾವು ಮಣಿಸರ, ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಅಚ್ಚಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಹವಳ, ಪ್ರಾಣಿಯಿಂದ ಬಂದುದು. ಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಜೀವಿಸುವ ಈ ಜೀವಿಗಳ ದೇಹಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿ ಗಡು 
ಸಾದ ಕವಚಗಳಿವೆ. ಈ ಜಿ:ವಿಗಳು ಸತ್ತುಹೋದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ 
ಮಾಂಸಲವಾದ ದೇಹಭಾಗ ಕರಗಿ ಹೊರಗಿನ ಕವಚ ಮಾತ್ರ ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಗುಪ್ಪೆ ಗುಪ್ಪೆಯಾಗಿ ಶೇಖರವಾಗುವ ಈ ಕವಚಗಳಿಂದಲೇ 
ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹವಳ ಬಂದಿದೆ. ಇಂಥ ಗುಪ್ಪೆಗಳು ದಟ್ಟ 
ವಾಗಿಯೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆದು ಹಲವು ಕಿಲೊಮಾಟರು ದೂರ 
ಹರಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವಿವಿಧ ಆಕೃತಿಗಳ ಬಿಳಿ, ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ, ಹಸಿರು, 
ನೀಲಿ ಬಣ್ಣಗಳ ಈ ಬಂಡೆಗಳು ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಲೆಯೆತ್ತಿದಾಗ 
ಅಂದವಾದ ಹೂ ತೋಟದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಬೀಸಣಿಗೆ, ಗರಿ, ನಾಯಿಕೊಡೆ, 
ಮರದ ರೆಂಬೆ, ಚಿಗರೆಯ ಕೋಡುಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ವಿವಿಧ ಆಕಾರದ 


_ ಹವಳಜೀವಿಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಹವಳ ಬಂಡೆಗಳಿಗೆ ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆದ ಉಕ್ಕಿನ 
 ಹಡಗೂ ನುಚ್ಚು ನೂರುದೀತು. ಮುಳುಗುಗಾರರು ತಮಗೆ ಗಾಯಗಳಾಗ 
ದಂತೆ ಈ ಬಂಡೆಗಳಿಂದ ಆದಷ್ಟು ದೂರವಿರುತ್ತಾರೆ. 


pos EE 
ಉಂತಿ 


ಶ್ರ ಮಾತ್ರವಿರುವ ಹವಳಜೀವಿ ಕಡಲ ಹೂವಿನಂತೆ 
ವಂಶದ ಆಂಥೊಜೋವವರ್ಗದ್ದು. ಸುಮಾರು 


0,000 


ಪಾಲಿಪ್‌, 
ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ 


ಬಗೆಯ ಹವಳ ಜೀವಿಗಳಿವೆ. ಸ್ಮಂಭಾ 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅದರ ದೇಹದ ಒಳ 
ಭಾಗವೆಲ್ಲ ದೇಹಾಂತರಾವಕಾಶವೇ. ಅದರ 
ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತ ಕೈಯ ಬೆರಳುಗಳಂಥ 
ಗ್ರಹಣಾಂಗಗಳಿವೆ. ಈ ಗ್ರಹಣಾಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ, ಹೊರಗೆ ಚಾಚಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಜಲಚರ 
ಗಳನ್ನು ಬಾಚಿ ನುಂಗುತ್ತದೆ. ಹವಳ ದೇಹದ 
ಟೊಳ್ಳುಭಾಗ ನೀರುಸಂಚರಿಸುವ ಭಾಗವೂ ಇನ್ನು] ಯಿ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರೆ ದೇಹದ ಘ ಹ 





ಹೊರಗಿರುವ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಗಡಸು. 

ಹವಳ ಜೀವಿಯದು ಅಲ್ಲೆ ೃಂಗಿಕ 
ರೀತಿಯ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ. ಪೂರ್ತಿ 


ಬೆಳೆದ ಹವಳ ಜೀವಿಯಿಂದ ಮೊಳಕೆಗಳು 
ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ 
ಮೊಳಕೆಗಳು ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಹೊಸ ಜೀವಿ 
ಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ತಾನೇ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಜೀವಿ ಮಿದುವಾದ ಮಾಂಸದ 
ಮುದ್ದೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಮಿಲಿ 
ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಈ ಪ್ರಾಣಿ ತನ್ನ ಮೈ 
ೀಲಿನ ಕೂದಲುಗಳಂಥ ರಚನೆಯ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಅತ್ತಿತ್ತ ಈಜಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಬೆಳೆದಂತೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೋ, ಮೊದಲೇ ಸತ್ತ 
ಹವಳ ಜೀವಿಯ ದೇಹದ ಮೇಲೋ 
ನೆಲೆಗೊಂಡು ಬೆಳೆಯಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ 
ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಜಠರವೂ ಬಾಯಿಯೂ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಗ್ರಹಣಾಂಗಳು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ 
ಗ್ರಹಣಾಂಗಳು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ ಹೊಡೆದಂತಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀವಿಗೆ ಆಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಲಚರಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಕೊಬ್ಬಿ ಹವಳ ಜೀವಿಯು ತನ್ನ 
ದೇಹದ ಹೊರಬದಿಯ ಸುಣ್ಣದ ಕವಚವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಣ್ಣ 
ಅದರ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹವಳಜೀವಿ ಬೆಳೆದಂತೆ 
ವಚವೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಹವಳಗಳು ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ ಹವಳ 
ಗಳ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರಗಳಿಂದಲೇ ಹವಳದ 


ಸಮುದ್ರದ ಲಕ್ಷದ್ವೀಪಗಳೂ, ಮಲೆದ್ವೀಪಗಳೂ ಇಂಥವು. ಹವಳದ ದಿಬ 
ವ 
~ 





ವಿವಿಧ ಹವಳಗಳು : 
ಕವಲು ಹವಳ, ಬಟ್ಟಲು ಹವಳ, ಕೆಂಪು ಹವಳ 


ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧ. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ದ್ವೀಪದ ಸುತ್ತ 


ಈ A ಮಿ 
ಯಂತೆ ಬೆಳೆದ ಹವಳದ ಸಾಲನ್ನು ಹವಳದ ಗೋಡೆಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇ 


ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ಕಿಲೊಮಾಟರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದವಿದ್ದು 16 ರಿಂದ 
160 ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ಅಗಲವಿದೆ. ಇದು ಕೋಟ್ಯಂತರ ಹವಳಗಳು 
೫೫೧ 


ಹವಳ - ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ 


ಯುಗಾಂತರಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ್ದು. ಸುತ್ತಲೂ ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ವುಧ್ಯೆ 
ಆಳವಿಲ್ಲದ ನೀರನ್ನೊಳಗೊಂಡ, ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೋರುವ ಭೂಭಾಗವಿರದ 
ಹವಳದ ದಿನ್ನೆಗೆ ಅಟಾಲ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಿನ್ನೆಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ ದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಬಿರುಗಾಳಿ ಎದ್ದಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಸಮಾಪಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಇವು ಹಡಗುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಶ್ರಯ. ಮೂರನೆಯ ವಿಧದ 
ಹವಳದ ದಿಬ್ಬಗಳು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಪರ್ವತಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹೆಣೆದು 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಭೂಭಾಗದ ಮೇಲೂ ಹರಡುತ್ತವೆ. 

ನೀರಿಲ್ಲದ ಕಡೆ ಹವಳದ ಜೀವಿ ಬದುಕಲಾರದು. ಆದರೂ ಸಮುದ್ರ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ 6-7 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡ ಹವಳದ ಬಂಡೆ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ರಭಸದಿಂದ ಬಂದು ಬಡಿಯುವ ತೆರೆಗಳು ಬಂಡೆ 
ಗಳನ್ನು ತುಂಡು ತುಂಡು ಮಾಡಿ ದಿನ್ನೆಯ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸುತ್ತವೆ. ತೇವ 
ಆರಿದಂತೆ ಈ ಸುಣ್ಣದ ತುಂಡುಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತವೆ. 

ಹವಳ ಜೀಏಗಳ ಸಾಂದ್ರತೆ ಉಷ್ಣವಲಯದ ಸಮುದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. 
18° ರಿಂದ 25 ಸೆಂ. ಉಷ್ಣತೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ, ನೀರಿನ ಆಳ ಮೂವತ್ತು ಮಿಟರ್‌ 
ಗಿಂತ ಕಡಮೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹವಳದ ದಿಬ್ಬಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಫ್ಲಾರಿಡಾ, ಬಹಾಮ, 
ಬರ್ಮುಡಾ ಮತ್ತು ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 

ಗೋಡೆ, ದಿಬ್ಬ ಮತ್ತು ಅಟಾಲ್‌ಗಳ ಉದ್ಭವವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಹಲವು 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿವೆ. ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನನ ವಾದದಂತೆ ಒಂದು ದ್ವೀಪದ ಅಂಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡ ಹವಳದ ದಿಬ್ಬಗಳು ಆ ದ್ವೀಪವು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮುಳುಗಿದಂತೆ ಹವಳ ಗೋಡೆಯೂ, ಆ ದ್ವೀಪ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ನೀರಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿದಂತೆ ಅಟಾಲ್‌ ಆಗಿಯೂ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಹವಳದ ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು. ತೇಲಿಬಂದ 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಇಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು ಸಸಿಯಾಗಿ ದಟ್ಟವಾದ ತೋಟ 
ಗಳನ್ನೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿವೆ. ಮನುಷ್ಯರೂ ಹವಳದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮತಟ್ಟಾದ ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣಗಳನ್ನೂ 
ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹವಳದ ಬಂಡೆಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಳಿ 
ಯಲೂ ಸಿಮೆಂಟ್‌, ಗಾರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, 
ಇಟಲಿ ಮತ್ತು ಜಪಾನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಕೆಂಪು ಹವಳದಿಂದ ಆಭರಣ 
ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ಒಂದು ಕೈಗಾರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಹವಳಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳೂ ಇವೆ. 

ನೋಡಿ: ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ 

ಹಸಿರುಕಾಂ್ರತಿ 

ಕ್ರಾಂತಿ ಎಂದರೆ ಇದ್ದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ಬದಲಾಗುವುದು. 
ಕ್ರಾಂತಿಯಾದಾಗ ರಕ್ತದ ಕೋಡಿಹರಿದ ನಿದರ್ಶನಗಳು ಅನೇಕ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. 


chs 
ಐ 
4 
ತಿ 
೨ 
ಅಟ 
LH 
ತೆ 
ರ 
೧ಂ 


ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹರಡಿ ಫಸಲು 


ಎ ಶಿ 
ದದ್‌ ಶ್ರಿ ಇ 
ಹಚ್ಚಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯಿಂ ಸಃ ಬೆಳೆ ಸಮೃದ್ಧ ವಾದರೆ, ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ 


ಲ್‌ 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


1968-70ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿತು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹದವಾಗಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿದ್ದ ಮುಂಗಾರು: 
ಹಿಂಗಾರು ಮಳೆ. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಎಕರೆಯ ಉತ್ಪಾದನಾ ಮಟ್ಟ 
ಹೆಚ್ಚಿತು, ಕ್ಷ ೈಷಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ತಲೆದೋರಿತು. 

ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ ನಡೆಯಲು ಮಳೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಇತರ ಅಂಶ 
ಗಳು ಹಲವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಿಶ್ರತಳಿ ಬೀಜಗಳ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು 
ರೈತರಿಗೆ ದೊರೆತ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ. ಮೆಕ್ಸಿಕೋದ ಡಾ 
ಬೊರ್‌ಲಾಗ್‌ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿದ ಪ್ರಮುಖ ವಿಜ್ಞಾನಿ. 

ಕುಬ್ಬ ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಗೋಧಿ ಸವೃದ್ಧತೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ತಳಿ, ಗೋಧಿ ಮತ್ತು ರೈಗಳ ಸಂಕರದಿಂದ ಸಿಗುವ ಟ್ರೆಟಿಕೇಲ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ 

ೇಷಕಗುಣವನ್ನೊಳಗೊಳ್ಳುವ ಆಸೆಯಿದೆ. ಸುಮಾರು 20 ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಗೂ ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಉತ್ಪಾದನೆಯ ಮಟ್ಟ ಏರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದಾಗ ನೀರನ್ನೂ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನೂ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲ 
ಪೈರು ಹಿಂದೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 1963-64ರಲ್ಲಿ 
ಮಿಶ್ರತಳಿಯ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮೊದಲಾಯಿತು. ಅವನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ, ಅವುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಹಲವಾರು ಪಟ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ ವ್ಯವಸಾಯ ತಜ್ಞರು ನೀಡಿದ ತಿಳಿವಳಿ! 
ಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಅನುಭವಿಗಳಾದ ರೈತರು 1968ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಳೆಯ 
ಅನುಕೂಲಕರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿದಾಗ ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬೆಳೆದರು 
ಕೃಷಿ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿದವರೇ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಇಳಿದುದೂ ಹಸಿರುಕ್ರಾಂಃ 
ನಡೆಯಲು ಒಂದು ಕಾರಣವಾಯಿತು. 

ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಕೃಷಿಕ್ರಾಂತಿಗೆ ನಾಂದಿ. ಉತ್ತಮ 
ಫಸಲನ್ನು ಕೊಡುವ ಸುಧಾರಿತ ಬೀಜ; ಪೈರಿಗೆ ಪ್ರಷ್ಟಿನೀಡುವ ರಾಸಾಯನಿಃ 
ಗೊಬ್ಬರ ; ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಮತ್ತು ನಿವಾರಿಸುವ ಕೀಟನಾಶಃ 
ಗಳು ; ಅಗತ್ಯ ನೀರಿನ ಒದಗಣೆ ಮತ್ತು ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಯಂತ್ರಗಳ 
ಬಳಕೆ ಇವು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ ಒದಗಿಬಂದರ 
ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಕೃಷಿಕ್ರಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಬಗೆಯ ಕೃಷಿಕ್ರಾಂತಿ ನಡೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಫಲವಾದ ದೇಶಗಳ: 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯ ಮತ್ತು ಇಸ್ರೇಲ್‌. ಕ್ಷಿಪ್ರಅವಧಿಯಕ್ಕೆ 
ಇವು ಆಹಾರ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡವು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿಸಿದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜಗಳು ಈಗ ಬಳ! 
ಯಲ್ಲಿವೆ. ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದ: 
ಕೂಡ ವರ್ಷವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಮಳೆ ಮತ್ತು ನೀರಾವರಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಧಕ್ಕೆ ಒದಗಿದಾಗ ನೀರು ಪೂರೈಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಪಂಪುಸೆಟ್ಟುಗಳ ಪೂರೈ! 
ರೈತರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ. ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಯಂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಸುಧಾರಿತ 
ಬೀಜ, ಗೊಬ್ಬರ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳ ಬಳಕೆ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಜ್ಞರ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 

ವ್ಯವಸಾಯದ ಮೇಲೆ ಹಣ ತೊಡಗಿಸುವ ಸೌಕರ್ಯ, ಹೊಸ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಇವೆರಡೂ ಒದಗಿದರೆ ರೈತ ಸಮರ್ಥವಾದ ಬೇಸಾಯ ನಡ 
ಸುತ್ತಾನೆ... ಜೀವನೋಪಾಯವಾಗಿರುವ ಕೃಷಿ ಉದ್ಯಮವಾಗುತ್ತದೆ 
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ಇ ಮ ನಿಪ 
ಪಾರಿತೋಷಕ 


pe 
ಜೇತ ಬೋರ್‌ಲಾಗ್‌ 


ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಮುಂತಾದ ಯಂತ್ರ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ಜವಿಸಾನು ಅನುಕೂಲ. ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದಷ್ಟೂ 
ಹಸಿವಿನ ಭಯ ಕಡಮೆ. 


ನೋಡಿ: ಕೃಷಿ; ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾನ ; ಬಿತ್ತನೆಬೀಜ ; ಮಿಶ್ರತಳಿ 


ಹಸಿರುಧಾತು 


ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಹಸಿರುಬಣ್ಣ ಬರುವುದು ಏತರಿಂದ ? ಹಸಿರುಬಣ್ಣದ ಎಲೆ, 
ಯತು ಬದಲಾದಂತೆ ತನ್ನ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಬದಲಿಸುವುದು ಏಕೆ? ಸಸ್ಯದ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಸಿರುಧಾತುವಿನಿಂದ (ಕ್ಲೋರೋಫಿಲ್‌) ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ 
ಹಸಿರಾಗಿದೆ. ಶೈತ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ. ಹಸಿರುಧಾತುವಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದರಿಂದಲೇ ಎಲೆಯ ಬಣ್ಣವೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಮರ, ಪೊದೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತು ಇರುವ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಧಾನ್ಯಸಸ್ಯ, ಹೊಗೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲೂ ಹ ಹಸಿರು 
ಧಾತು ಇರುವುದರಿಂದ ಅವು ಕಾಂಡಗಳಿಂದಲೂ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಲ್ಲುವು. ಉದಾ : ಕಳ್ಳಿ, ಟೊಮಾಟೊ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಳೇ 
ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತು ಇರುವುದರಿಂದ ಅವು ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಶಿಲೀಂಧ್ರದಂಥ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತು ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವು 
ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೋ ಬೇರೆ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನೋ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಬೇರು, ಕಾಂಡ, 
ಎಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಶೈವಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹಸಿರುಧಾತು ಇದೆ. ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಜನ್ಯ ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕೆಲವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ, ಸಿಹಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿ ಜಾತಿಗಳಲ್ಲೂ 


ಹಸಿರ) ಕ್ರಾಂತಿ - ಹಸಿರುಧಾತ 


ಹಸಿರುಧಾತು ಇದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಅವುಗಳ ಮೇ 
ಶೈವಲಗಳಿಂದ ಬಂದುದು. ಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರುಧಾತುವಿನ ಇ 
ಹಸಿರುಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕ ಳಿವೆ: ಸ ಐ a (ನೀಲಿ 
ಕಪ್ಪು) ; ಹಸಿರುಧಾತು ॥ (ಹಸಿರುಕಪು ); ಕೌರೊಟೀನ್‌ (ಕಿತ್ತಳೆ ಕೆಂಪು) ; 
ಕ್ಲಾಂತೊಫಿಲ್‌ (ಹಳದಿ). 
ಹಸಿರುಧಾತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಹಸಿರುಧಾತು ಕಣಗಳ 
ಇದರೊಳಗೆ ಗ್ರಾನಾ ಎಂಬ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಣಗಳು 
ಹಸಿರುಧಾತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದೆ. ಹಸಿರುಧಾತುಕಣಗಳು 
ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಅಂಗಕಗಳು. ಇವುಗಳ ಆಕೃತಿ ಮತ 
ಬೇರೆ ಕೋಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಸಿರುಧಾತುಕಣ 
ಗಳು ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಅಣುಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿ ಜಟಿಲವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಶರ್ಕರಪಿ ಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ ; ಬೆಳಕನ್ನು ಹೀರಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ದ್ಯುಶಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆದಾಗ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರು ಧಾತುವಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಒಂದು ಉತ್ಪೆ ರಕ ಮಾತ್ರ. 
1 22 ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಲ್ಕೊಹಾಲ್‌, ಬೆಂಜೀನ್‌, 
ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮ್‌ ಮುಂತಾದ ಸಾವಯವ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಕರಗುತ್ತವೆ. 
ಹಸಿರೆಲೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿದ ಅನಂತರ ಮದ್ಯಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಕಾಲ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟರೆ ಹಸಿರುಧಾತು ಕಣಗಳು ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತವೆ 
ಹಸಿರುಧಾತುವಿನಿಂದ ಪಡೆದ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಬಾಯಿಯ ವಾಸನೆ ತೊಳೆಯುವ ಗಂಧಹಾರಕಗಳುಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕುವ ಪೇಸ್ಟ್‌ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು ಬಳಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಗಂಧಹಾ ಎರಕಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
Ee ಜಿ ಬಣ್ಣ, ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥ, ಗಾ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಸಿರು 
ಧಾತು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೆ ೇಷಣೆ 
ಎಶವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ; ಆದರೆ ಸಸ್ಕಗಳ 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ಸಸ್ಯದಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುವು 


ಶಿ 
ದಿಲ್ಲ... ಪ್ರಪಂಚದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳ ಸಸ್ಯಗಳ 


ಹತು 


ಳಂ 


ಅ 


ನೀರಿನ 


ಧಾತುವಿನ ಸೃಷ್ಟಿ ನಿಂತುಹೋ ಗುತ್ತದೆ. 0s ಅವುಗಳ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣವೂ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ನೋಡಿ: ಎಲೆ; ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ. 
ಹೃದಯ 
ಸ ಎದೆಗೂಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯದ ಭಾರ ಸುಮಾರು ಕಾಲು 


tl 


ಕಿಲೊಗ್ರಾಂ. ಇದು ಜೀವಧಾರಣೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಚಿಕ್ಕ ಪಂಪು. 
ಮಾನವ ಅಂಗಂಚನಾವಿಜ್ಲಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ 2,000 ವರ್ಷ ಹಳೆಯ 
ದಾದರೂ ಹೃದಯದ ಬಡಿತ. —ಲಬ್‌ ಡಪ್‌'--ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆಂದ 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
೧೫೧೫ 


ಎರಿ ಗಮ ನಗ್ಗಗ್ರಿಂತ 
el ರಕ್ತಪರಿಚಲ ನೆಯ ಸ ೦.೪ ರಿ 


ತ್ರ 


೧ 
ಖಐಕಾಭಿ 


81೫೩ 


ನಲ್ಲಿ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೆರಡರ ಮಧ್ಯೇ ಅದ ದ ಮೂರನೆಯ 
ಎರಡು ಸ ಎದೆಗೂಡಿನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲೂ ಈಸ್‌ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲೂ ಇದೆ. ನೆಟ್ಟಗಿರದೆ ಬಲಕ್ಕೆ ವಾಲಿದೆ. ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗ 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾಪಕವಾಗಿರುವ ನಾರಿನಂಥ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪೆರಿ 
ಕಾರ್ಡಿಯಂ ಎಂಬ ಚೀಲದಿಂದ ಹೃದಯ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಹೃದಯವು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ ಕ ಎದೆಯ ಇತರ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ 
ತಿಕ್ಕಲ್ಪಟ್ಟು ಘಾಸಿಸೊಳ್ಳುವ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಪೆರಿಕಾರ್ಡಿಯವಿ:ನೊಳಗೆ ಜಿಗು 
ಟಾದ ದ್ರವದ ಪದರವೊಂದಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹೃದಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ಶ್ರಿರುವಾಗ ಘರ್ಷಣೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ ಗೋಡೆಯು 
ಪೂರ್ತಿ ಐಚ್ಛಿಕ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಅಲ್ಲದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ; ಈ ಗೋಡೆಯ ಒಳಮೈ ಎಂಡೊಕಾರ್ಡಿಯಮ್‌ ಎಂಬ 
ನಯವಾದ ಪರೆಯಿಂದ ಬೆಸೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಆಂತರಿಕ ಗೋಡೆಯೊಂದು ಹೃದಯವನ್ನು ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ 
ಹೃದಯಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತದೆ... ಹೃದಯದ ಈ ಎರಡು 
ನಾಗಗಳೊಳಗೆ ನೇರ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲ. ಹೃದಯದ ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧ 
ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕದಾದ ಮೇಲಿನ ಕೋಣೆ (ಹ ಿತ್ಯರಣ) 


ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡದಾದ ಕೆಳಕೋಣೆ (ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿ) ಗಳಿವೆ. ಹೃತ್ಯರಣ 
ಮತ್ತು ಹೃತ್ಯ್ಯುಕ್ಷಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಚಿಕ್ಕ ರಂಧ್ರಗಳಿವೆ. ಈ ರಂಧ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಡೆಗೆ ತೆರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಕವಾಟಗಳು 
ಮುಚ್ಚಿವೆ. ಕವಾಟವೆಂದರೆ ಒಂದೇ ಕಡೆಗೆ ತೆರೆಯಬಲ್ಲ ಬಾಗಿ 
ಲೆದರ್ಥ. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಟ್ರೆ ಲಕಸ್ಪಿಡ್‌' ಕವಾಟವೂ, ಹ 


ಬೈಕಸ್ಟಿಡ್‌ ಅಥವಾ 'ಬಿಟ್ರಲ್‌* ಕವಾಟವೂ ಇದೆ. ಕವಾಟಗಳಿರುವು 
ರಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ರಕ್ತವು ಹೃತ್ಯರಣದಿಂದ ನ 
ಪ್ರವಹಿಸಬಲ್ಲದೇ ಹೊರತು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರಲಾರದು. 

ದೇಹದ ಅಸಂಖ್ಯ ಕೋ Weds ಆಹಾರವನ್ನೂ ಆಮ ಜನಕ 
ವನ್ನೂ ಒದಗಿಸುವುದೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶ. ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ದೇ ಹದ ಮೂಲೆ ಮೂಳೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ಹಿಂತಿರುಗುವ ರ ಆಹಾರಾಂಶವನ್ನೂ ಆಮ್ಲ ಜನಕವನ್ನೂ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ 


ಗ 
ನಿಮ್ಮಿ ದ 


Ks 8 


ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಕರಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಬಸ ದು ಸೇರುತ್ತದೆ ೧೪ 


ಕವಾಟವನ್ನು ದೂಡಿ ಬಲ ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 

ಹ A ಇ ಕ್ಸ್‌ ಇ [2 ಮ ಬಿ. ವ 

ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳದ್ದು. ಅಶುದ್ಧರಕ್ತವನ್ನು ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಕಾ 


ಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಕೆಲಸ ಹೃದಯದ್ದು. ಬಲ ಹೃತು ಕ್ಷಿಯು ಕುಗಿ ದಾಗ 


ಕ 
ಕ © 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಧಮನಿಯು ರಕ್ತವ ವನ್ನು ಶ್ಲಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಗ. 
ಇ ಇ 


CG 


ಪಿ 


ಓ, ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಸಿರೆಯ ಮೂಲಕ 
ಎಡಹೃತ್ಕರಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಅದು ಎಡಹೃತ್ಯುಕ್ತಿಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ಈ ಶುದ್ಧರಕ್ತ ಮಹಾಧಮನಿಯ ಮೂಲಕ 
ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುವುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತಗಳು ಬೆರಕೆಯಾಗದೆ ಹೃದಯದ ಬಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧರಕ್ತವೂ ಹರಿಯು 
ತ್ತವೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ವತಂತ್ರ ರಕ್ತಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯೂಹಗಳಿವೆ. 
ಒಂದು ಹೃದಯದ ಎಡ ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ದೇಹದ ರಕ್ತನಾಳ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಬಲ ಹೃತ್ಯರಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ದೊಡ್ಡ 
ವ್ಯೂಹವನ್ನು ಶಾರೀರಿಕ ಬ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ದೇಹದ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದ ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೃದಯದ 


ಬಲಹೃತ್ಕುಕ್ಷಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ರಕ್ತ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು 
ಶುದ್ಧಿ ೇಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಎಡ ಹೃತ್ಯರಣ ಬಂದು ಸೇರುವ ವ್ಯೂಹ ಶ್ವಾಸಕ 
ಪರಿಚಲನವೆನಿಸಿದೆ. ಇದು ಚಿಕ್ಕ ವ್ಯೂಹ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೃದಯದ 
ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಈ ವ್ಯೂಹದ ಮೂಲಕ ಕಳ.ಹಿಸುವಲ್ಲಿ ಶ್ರಮ 
ಕಡಮೆ. ಎಡಭಾಗದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಮ ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಡ 
ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಯ ಗೋಡೆ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯುತ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ; 
ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪವಾಗಿದೆ. 
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ಬಲಭಾಗಗಳು ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಹೃತ್ಕರಣ 
ಗಳೂ ಕುಗ್ಗಿದಾಗ ರಕ್ತ ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೃತ್ಯು ಕಿಗಳು ಕುಗ್ಗಿ 
ದಾಗ ರಕ್ತವು ರಕ ನಾಳಗಳಿಗೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ;'ಹೀಗೆ "ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟ ರಕ್ತ 
ಹಿಂದೆ ಹರಿಯದಂತೆ ಈ ರಕ್ತನಾಳಗಳ (ಮಹಾಧಮನಿ ಮತ. 
ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಧಮನಿ) ದ್ವಾರದಲ್ಲೂ ಒಂದೊಂದು ಕವಾಟವಿದೆ. 
ಆಕಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವನ್ನು ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿ ಕವಾಟ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ, ಒಬ್ಬ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನ ಹೃದಯ ಮಿನಿಟಿಗೆ 72 ಸಲ 
ಬಡಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಸಲವೂ ಸುಮಾರು 10 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ ರಕ್ತ 
ಹೊರಹಾಕಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಮಿನಿಟಿನಲ್ಲಿ ಹೃದಯವು 


ಕೆಲಸ 











ಎ ಶ್ಲಾಸಕೋಶ ಧಮ! 


ಹತ್‌ ೨ 


೨ ಜ.64. 


ಜೀವಜಗೆತ್ತು, 


ಸುಮಾರು ಐದು ಲೀಟರ್‌ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಹೊರದಬ್ಬುತ್ತ ಶ್ರದೆ. ಬಿರುಸಾಗಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಮಿನಿಟಿಗೆ ಸುಮಾರು 


150 ; ಹೊರಹಾಕಲ್ಪಡುವ ರಕ್ತ ಪ್ರತಿ ಬಡಿತಕ್ಕೆ 150 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು. ಇಂಥ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಪ್ರತಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ 


20-25 ಲೀಟರ್‌ ರಕ್ತವನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಇಷ್ಟೇ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. 

ಅನಾರೋಗ್ಯವಾದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ಗತಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ರೋಗನಿದಾನದಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಸ್ಪೆತಸ್ಕೋಪ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕಂಡು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನಾಡಿ ಬಡಿತವನ್ನು ನೋಡುವ ಉದ್ದೇಶವೂ ಇದೇ. 
ಹೃದಯವು ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರದಬ್ಬಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚುಗುವುದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಕೈಯ 
ಮಣಿಗಂಟಿನ ಸಮಾಪ ನಾಡಿ ಬಡಿತವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ಗತಿ ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಯಸ್ಸು, ಲಿಂಗ ಮತ್ತು 
ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ಸತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇದ; ಹೆಚ್ಚು ವೇಗ 
ದಿಂದ ಜಡಿಯುಕ್ತ. ದೆ. ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 
ಎರಡರ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬಡಿಯುತ್ತದೆ. ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹೃದಯ 
ಬಡಿತ ಹೆಚ್ಚು | ಜ್ವರ ಪೀಡಿತರಲ್ಲಿ ಇದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ 

ಹೃದಯ ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಅದಕ್ಕೂ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಗಳು ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ 0. 3 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ 
ಕಾಲ ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡು 0. ಠ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಅಲ್ಪ ಬಿಡುವಿನ ಬಳಿಕ ಅವು ಪುನಃ ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳ ಲು 
ತಯಾರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಕುಗ್ಗಿ ದಾಗಲೂ ಹೃದಯದ ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗಗಳೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಬಡಿತಕ್ಕೂ ಹ ಹೃದಯದ ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ವ KT ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ನ ಹೃದಯ ಅಹೋರಾತ್ರಿ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದು ತಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೆ ಆಹಾರವನು 
ತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಭಾರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ಪಾಲಷ್ಟು ಮಾ ಬ ಹೃ 
ಆದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತ ಲ್ಲಿ ಹ ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಶದಷ್ಟು 
ರಕ್ತವನ್ನು ಅದರ ಸ್ಥಾ ್ಲಿಯುಗಳೇ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಜ್ಞಾ ನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಟ್ಟೂ ಅವನ ರೋಗರುಜಿನಗಳೂ 

ಸಾವಿನ ಸ ಕಡಮೆ ಯಾಗುತ್ತಿ ಆದರೆ ಇಸು ಒಂದು 
ಭೀಕರವಾದ ರೋಗದ ಗ್‌ ಏರುತ್ತಿದೆ. ಅದೇ 
ರೋಗ. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಇಂದು 
ಮೃತ್ಯುದೂತ. 

ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿಗೆ 


ಪ್ರಮಾಣದ ರಕ್ತ 


ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹ.ದಯರೋಗಗಳು ಬರ 


ಅಸಂಪೂರ್ಣವಾದರೆ ಹೃ 
ಬಹುದು. ಮಹಾಸಿರೆಯು “ಕೆಲವೆಡೆ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ದಪ್ಪ ಪ್ಪವಿರದಿದ್ದರೆ 
ಆ ಮಗು ಕೀಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. RE ಎಂಬ ರೋಗವಿದು 
[9° ಎ 
ಪಾನಿ po ೧ 
; ಲೀಲ 


ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನ ದೇಹ 
ಮಕ್ಕಳೆಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯವನ್ನು ಎಡ 
ಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುವ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಗಳೇರ್ಪ 


೪ 


ಹೃದ ಯ 


೦ಪಕ 

ಅಗರಂ ೯ವೇರ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಮಹಾ 
ಲ ಜಾವ ಎಲ್‌ ಲ ಎ © 

ಲು ಂನಿಗಳ ನಡುವೆ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ರಕ್ತಗಳ ಬೆರಕೆಯಿಂದ ನೀಲಿ 


' ಬಹುದು. 
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ಖ್ಯ ಲಾ ವಯು 
ಳಂ pet 1 ೨ (4! 


ವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಕ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಿರಿಯರಲ್ಲಿ, ಸ ಮತ 
ನವರಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವ ಹೃದಯರೋಗದ ಪರಿಣಾಮ 
ವೇಗವಾದ ಎದೆಬಡಿತ, ಉಬ್ಬಸ , ಕಾಲು ಬಾತುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಸಂಧಿವಾತ ಜ್ವರ ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೂ ಹೃದಯ ರೋ 
ಬರಬಹುದು. ರೋಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾದಂತೆ ತೋರಿದರೂ 
ಅವನ ಹೃದಯ 


gy 


ಂತಾದುವು 


ಕಿರಿದುಗೊಳಿಸಬಲ್ಲುವು. ಈ ಹಾದಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಜಾ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚ ದೆ ರಕ್ತ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವಂ 
ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಹೃದಯ ಬೇನೆಯೆಂದರೆ ಅಥಿರೋಸ್ಟ್ಲೀರಾಸಿಸ್‌. 
ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾ ಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇದಸ್ಸಿನ ಶೇಖರಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಸಿರೆಗಳ ಗೋಡೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ 
ರಕ್ತ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಆತಂಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದ ರುಸ್ನಾಯಂಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಅಥಿರೋಸ್ಲ್ಲೀರಾಸಿಸ್‌ ಬಂದರೆ ಅದರ 
ಕಾರ್ಯ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಕಸ್ಮಿಕ 
ತಡೆಯಿಂದ ಹೃದಯದ ಸ್ನಾಯು ಸತ್ತುಹೋದರೆ ಅದು ಮಯೋಕಾರ್ಡಿ 
ಯಲ್‌ ಇನ್‌ಫಾರ್‌ಕ್ಷನ್‌. ಇದೇ ಹೃದಯಾಘಾತ. ಇದು ಏಕಾಏಕಿ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ನೋವನ್ನೂ ತರುತ್ತದೆ. ಈ ಘಟನೆ 
ಆದ ಮೊದಲಕೆಲ ಗಂಟೆಗಳು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ವಾದುವು. 
ಹಲವು ರೋಗಿಗಳ ಜೀವ ಉಳಿಸಬಹುದು. 
ರಕ್ತದ ಅಧಿಕ ಒತ್ತಡ ಬೇಕಾದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೆ 

ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೃದಯ ಯಾಂತ್ರಿಕ ತೊಂದರೆಯನ: 
ಭವಿಸುವುದು. ಪರಂಗಿ ರೋಗ (ಸಿಫಿಲಿಸ್‌) ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೋಗ್ಯ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ರೋಗದ ಮುಂದಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಧಮನಿ 
ಯನ್ನು ಅದು ಹಿಗ್ಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಮಜಾಧಮನಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಕವಾಟಗಳು ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚದೆ ರಕ್ತ ಮರಳಿ ಪೃತ್ಯುಕ್ಷಿಗೆ 
ಹರಿದುಹೋಗಬಹುದು. ಪೆರಿಕಾರ್ಡಿಯಮ್‌ ದಪ ; ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಹೃದಯ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಗ್ಗಲು, ಕುಗ್ಗಲು ಜ ಜಾಗ ಸಾಲದೆ ಹೋಗಬಹುದು. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರು. ರೋಗಪೀಡಿತ ಪೆರಿಕಾರ್ಡಿಯಮನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಮೂಲಕ ತೆಗೆದುಹಾಕಬಲ್ಲರು. ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ Se ಸ್ವಭಾವ, 


ಸರಿಯಲ್ಲದ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸ ಡುಗ ಪರಿಣಾಮವೂ ಹ ದಯದ 
ಮೇಲೆ ಬೇಕಷ್ಟಿದೆ. 

ಹೃದಯರೋಗದ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ಹೃಶ್ಲೇಖ ಎಂಬ 
ಉಪಕರಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯದ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಹೊರಬಿದ್ದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಈ ಉಪಕರಣ 
ಅಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಹೃದಯದ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೂಲಕ ಸರಿಪಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಹೃದಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಎಡ-ಬಲ ಭಾಗಗಳಾಗಿ 


೫೫೫ 


ಹೃದಯ - ಹಾರ್ಮೋನು 


ವಿಭಾಗಿಸುವ ಆರ್ಟೀರಿಯಲ್‌ ಸೆಪ್ಟಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ರಂಧ್ರ 


ಗಳಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದ ಕವಾಟಗಳಿಗಾಗಿ ಹೃದಯದ 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ 
ತನ್ನ ನಿಯತ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ "ಹೃದಯ-ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶ ಯಂತ್ರ' ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಪಕರಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಪಂಪು; 
ಮತ್ತೊಂದು ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಉಪಕರಣ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ಯಂತ್ರ, ಹೃದಯದ ಬದಲಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು 
ನೂಕುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಇದು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ 
ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆರ್ಟೀರಿಯಲ್‌ ಸೆಪ್ಪಮ್‌ನ ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಲು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕ ಹೊಲಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದು ಕೃತಕ ಚರ್ಮವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಹೊಲಿಯಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ಹೃದಯಕವಾಟಗಳು ನಾಶವಾಗಿದ್ದರೆ ಬೇರೊಂದು ಕೃತಕ ಕಮಟವನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಅನಗತ್ಯವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ರಕ್ತನಾಳಗಳ 
ಒಳಭಾಗ ಕುಗ್ಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇಡವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 

ಕೆಲವರ ಹೃದಯದ ಗತಿ ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕೃತಕ ನಿಯಂತ್ರಕಗಳಿಂದ ಹೃದಯದ ಬಡಿತವನ್ನು ನಿಯಮಕ್ಕೊಳಪಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಈ ನಿಯಂತ್ರಕದ ನ್ಯೂನತೆ-ಹೃದಯವನ್ನು ಆಗಾಗ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ನಿಯಂತ್ರಕಗಳ ಖರ್ಚಾದ ಬ್ಯಾಟರಿಗಳನ್ನು ಭರ್ತಿಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ ಬೀಜೀಯ (ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್‌) ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ನಡೆಯುವ ಸಿಗ 
ರೇಟು ಪ್ಯಾಕ್‌ಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾದ ನಿಯಂತ್ರಕ ಬಂದಿದೆ. 

ಹೃದಯದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೋಘ ಸಾಧನೆಯೆಂದರೆ ಹೃದಯ 
ಬದಲಿ ಜೋಡಣೆ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬದಲಿ ಜೋಡಣೆ 1967ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಈ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಡಾ. ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 
ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ಜಗತ್ವಸಿದ್ದ ನಾದ. 

ಬದಲಿಜೋಡಣೆಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಹೊಸದಾದ ಜೀವಂ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದರಿಂದ ಈಗ ರಬ್ಬರಿ 
ಹೃದಯವನ್ನು ರಚಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮನುಷ್ಯ ಹೃದಯದ ಗುತ್ರದ್ದೇ 
ಆದ ಇದನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬಹುದು. 

ಹೃದಯದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುವುದು ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯು 
ವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸುಲಭವಾದ ವಿಧಾನ. ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ ಮಿತ 
ಮುದ ಸೇವನೆ, ನಿಯತವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ, ಸಾಕಷ್ಟು ಗಾಳಿ, 
ಬೆಳಕು, ಬೇಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ನಿದ್ದೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಹೃದಯ ಸದಾ ಯೌವನ 
ದಿಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ: ಬದಲಿ ಅಂಗ ಜೋಡಣೆ ; ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ; ಬೊಜ್ಜು ; 
ರಕ್ತ ; ಹಾರ್ವೆ, ವಿಲಿಯಂ 


2 (ಟ್ಛ 


ಹಾರ್ನೋನು 
ಢರಾದರೂ ದೇಹಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಂತಿರುವ 
"ವಾಮನ 'ರನ್ನು ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ; ಹೆಣಾಗಿ ಹುಟಿ 
ಣೂ ಲ 
ಇಳೆ ಇ POR ಭೆ Wik, ಸ ಆಜಾ 
ಗಂಡಸು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಗಂಡಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹೆಣ್ಣು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಸುದ್ದಿಗ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 
ಉಸಿರಾಟ ಸಾಗುತ್ತಿರಬೇಕು, ರಕ್ತ ಹರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು, ಆಹಾರದ ಜೀರ್ಣ 
ಕ್ರಿಯೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು, ಅನಗತ್ಯಪದಾರ್ಥ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗ 
ಬೇಕು, ಎಳೆ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಯಾದರೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೂಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ವಿರಬೇಕು. ಆಯಾಸವಾದಾಗ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ, ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆ, ಹಾರ್ಮೋನು 
ಗಳು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. 


ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ರವಿಸುವ ರಸವೇ ಹಾರ್ಮೋನು. ಇದು ಅನೇಕ 
ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸಲು ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುವುದು ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ. ಪಿಟ್ಕುಟರಿಯ 
ಮುಂಭಾಗ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆರು ಬಗೆಯ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಥೈರೋಟ್ರಿನ್‌ ಎಂಬ ಹಾರ್ಮೋನು, ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಥೈರಾಕ್ಸಿನ್‌ ಸ್ರವಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ 
ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ಗಳೆಂಬ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ಸ್ರ್ಪವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಹಾರ್ಮೋನು ಇನ್ನೊಂದು. ಮುಂಭಾಗದ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಸ್ರವಿಸುವ 
ಮೂರನೆಯ ಹಾರ್ಮೋನು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದ ಗ್ರಂಥಿರಸಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸಲು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಇನ್ನೆರಡು ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಸ್ರಾವಕ್ಕೂ 
ಈ ಪಿಟ್ಯುಟರಿಯ ಹಾರ್ಮೋನು ನೀಡುವ ಉತ್ತೇಜನವೇ ಕಾರಣ. 


ಹಿಂಭಾಗದ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಸ್ರವಿಸುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಎರಡು. 
ಆಕ್ಸಿಟಾಕ್ಸಿನ್‌ ಎಂಬ ಹಾರ್ಮೋನು ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲೊಸರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. ವಾಸೊಪ್ರೆಸಿನ್‌ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಹಾರ್ಮೋನು 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳ ಮೂತ್ರಧಾರಣ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. 

ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಹೊದಿಕೆ ಸುರಿಸುವ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮೂರು ಬಗೆಯವು. ಅಲ್ಲೊ ಸ್ಟರೋನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪಿನ ಅಂಶವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಉಪು ಎ ಕಡಮೆಯಾದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೊ 
೫ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಮೂತ್ರದ ಜೊತೆ ಹೋಗುವ ಉಪ್ಪಿನ 
ಅಂಶ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. .ಕಾರ್ಟಿಕೋಸ್ಸರಾನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನು ಚಯಾ 
ಪಚಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ ಮತ್ತು ಹೈಡ್ರೊ 
ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌. ಎಂಬ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಉರಿಯ ವಿರುದ್ಧ, ಬಳಲಿಕೆ 
ಮುಂತಾದ ಒತ್ತಡಗಳ ವಿರುದ್ದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಅಡ್ರಿನಲ್‌ 
ಒಳಭಾಗ (ಮೆಡ್ಕುಲ) ಸ್ರವಿಸುವ ಹಾರ್ಮೋನು ನಾಡಿ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ 
ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣವಿಡುತ್ತದೆ. 


ಎದು ಇ ಗಿ ಗಿ 

ಥೈರಾಯ್ಡ ಸ್ರವಿಸುವ ಥೈರಾಕ್ಸಿನ್‌ ಚಯಾಪಚಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿ 
ಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಆಹಾರದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಚೈತನ್ಯದ ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು ಸುರಿಸುವುದು ಮೇದೋಜೀರಕ. ಶರ್ಕರ 
ಇವೆ 
ಗು 


ಪಿಷ್ಟುದಿಗಳನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕರ್ಷಿಸಬಹುದಾದ ರೂಪಕ್ಕೆ ತರುವುದು 











ಜೀವೆಜಗತ್ತು 


ರೆ ಸಿಹಿ 


ಈ ಹಾರ್ಮೋನಿನ ಗುಣ. ಈ ಹಾರ್ಮೋನಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಿದ 
ಮೂತ್ರ ರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಹಾರ್ಮೊೋನು ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಹಾರ್ಮೋನು ಪೂರೈಕೆಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 


ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು 


ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಯಾವ ರೀತಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಕ್ರಮಕಾರ್ಯ ಶೋಧನೆ ಇನ್ನೂ ನಡೆದಿದೆ. ಹಾರ್ಮೋನು 
ಗಳು ರಕ್ತ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸ್ರಾವಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ 
ಕೋಶಿಕೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವುದರಿಂದ ಸಂದೇಶವಾಹಕಗಳು. ಎಲ್ಲ ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳಿಂದ ತ್ವರಿತಗೊಳ್ಳುವುದು. ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾರ್ಮೋನು 
ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವು ಎನ್‌ಜೈಮಂಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಬಹುದು. ಕೆಲವೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಶೀವ್ರಗೊಳ್ಳುವಂತೆ, 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಮಂದಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹಾರ್ಮೋನು 
ಗಳು ವಿವಿಧ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿದೇಹ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ನೋಡಿ: ಗ್ರಂಥಿ; ಜನನೇಂದ್ರಿಯ; ತಾರುಣ್ಯ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ 
ಹಾಲು 

ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶುವಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಆಹಾರ, ಹಾಲು. 
ಶಿಶುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮತ್ತು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಹಾಲು ನಿಸರ್ಗದ ಕೊಡುಗೆ. ದೈತ್ಯಾಕಾರದ 
ಆನೆ, ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಚಿಕ್ಕ ಇಲಿಯವರೆಗೆ ಸಹಸ್ರಾರು ಸಸ್ತನಿ 
ಗಳಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಸಸ್ತನಿಗಳೂ. ತಮ್ಮ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಮರಿಗಳಿಗೆ ಉಣಿಸಿ 
ಅವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಲು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 


ಹಾ ಕದ. 

ಹಸುವಿನಂಥ ಸಸ್ತನಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುವ ಮ್ಯಾಮರಿ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. ನಾಲ್ಕು ಡಿ ಟ್ಟುಗಳಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೆಚ್ಚಲು ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಕರು ಹಾಕುವ ಮಯ ಮೊದಲು ಗ್ರಂಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 


ವನ್ನು ಹಿ ತ್ತ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ರಕ್ಷ ನಾಳಗಳು 
ಕರಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ರಕ್ತವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ತರುತ್ತವೆ. ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳು ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಲು ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಹಾಲು ನಳಿಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಒಂದೆಡೆ "ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕರು ಕೆಚ್ಚಲನ್ನು ಚೀಪಿದಾಗ ಹಾಲು 
ಬಾಯಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೀಸೀನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರೊಟೀನಿ 
ನಿಂದಾಗಿ ಅದು ಬಿಳಿಯಾಗಿದೆ. ಹಾಲು ನೀರಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂದ. 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ಎಂಬತ್ತೇಳು ನೀರಿನಂಶ, 


ಆದರೂ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹಲವು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿವೆ. ಶೇಕಡಾ 4 ಮೇದಸ್ಸು, 


ಶೇಕಡಾ 4.9 ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ, ಶೇಕಡಾ 3.35 ಪ್ರೊಟೀನು ಮತ್ತು ಶೇಕಡಾ 
0.7ಕ ಖನಿಜ ವಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೇಲುವ 


ಕಣಗಳು ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದಾದಂವು. 
ಸಕ್ಕರೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕರಗಿರುತ್ತದೆ ; 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಲಾಕ್ಲೋಸ್‌ ಎಂಬ ವಿಶಿಷ ಸೆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಮ್ಮ 


ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ತವಾದ ಕಾ 
ರಂಜಕಗಳು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. | ವು 


ಡಿ ವಿಟದಿನುಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿವೆ. ಸಸ್ತನಿಯಿಂದ 


ಸಸ್ತನಿಗೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಂ 121: ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೇ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಾಲಿನ ಗುಣಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬದಲಾವಣೆ 
ಹೊಂದುವುದುಂಟು. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಹಸು ತಿಂದರೆ ಅದರ 
ಹಾಲು ಕಹಿ ಕರುವನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನಂಶ ಕಡಮೆ, ಹಾಲಿನ ಪರಿಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು .. ಹಾಲು ಪರಿಮಾಣವು 
ಕ್ರಮೇಣ PRs ಮಟ. ನಾ: ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ 


ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿದ್ದ ರೂ ಇದನ್ನು ರಾಡಿ ಸ 
ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣ ಅಥವಾ ತಾಮ್ರದ ತಾ ಸಿ ವಿಟಮಿನೂ 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವಷ್ಟು ಕಡಮೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಇತರ 
ದವಸ-ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 


ಅಗತ್ಯ. 


ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳ ಆಹಾರದಲ್ಲಂತೂ ಹಾಲು ಇದ್ದೇ ತೀರಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಲೋಟ, ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ತರುಣರಿಗೆ 
ನುಲ್ಕು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು , ಹಾಗೂ ವಯಸ್ಕರಿಗೆ ಎರಡು ಲೋಟ ಹಾಲು 
ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. 


ಹಾಲಿನಿಂದ ಹಲವು ಉಪ ಇತ್ಪನ್ನಗಳಿವೆ : 
ಬೆಣ್ಣೆ ಗಿಣ್ಣುಗಳು ; ಕುದಿಸಿ ಸಾಂದ್ರೀಕರಿಸಿದ ಮತ್ತು ಘನೀಕರಿಸಿದ 
ಹಾಲು. ಐಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ ಮತ್ತು ಚಾಕೊಲೆಟ್‌ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲೂ 
ಹಾಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಲಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯಮವೇ 
ಡೆನ್ನಾರ್ಕ್‌, ಹಾಲೆಂಡ್‌, ಜಸು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌, 
ಭಾಗಗಳಿಂದ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪ 


ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ. 


ಈಗ 
ಆಗಿದೆ. 


ನಡ ಮತು 


( 


"ಆ 


ಅತಿ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಲಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುವುದನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಾಲು ಹಸುಗಳಿಂದಲೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಎಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ಮೇಕೆಗಳನ್ನೂ ಬಹಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಕೆಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಮಾ ಎಂಬ ಒಂಟೆಯಂಥ 
ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಹಾಲಿಗಾಗಿ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಏಷ್ಯ ದ 
ಮರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಪೂರೈಕೆ 1418 ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಮಂಗೋಲಿಯದ ಜನರು ಕುದುರೆ, ಕತ್ತೆ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಹಿಮಸಾರಂಗಗಳ ಹಾಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮತ್ತು ಆಫಿ,ಕ 


ಟಿಬೆಟ್‌ 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವಾ ee ಇವು ಹಲವು 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ವೃ ದ್ಧಿ ಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ವಂಥ ಭಾಮಾ 'ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ಗಳಲ್ಲದೆ ಹಲವು ರ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟೇ 
ರಿಯಗಳೂ ಇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜಾನುವಾರುಗಳ ನ್ನು ಸಾಕುವವರು 
ಅವುಗಳ ಶುಚಿತ್ವದ ಕಡೆಗೂ ಗಮನಕೊಡಬೇಕು. ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಯ 
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ಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲದೆ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಹಾಲನ್ನು ಕರೆಯುವುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಲನ್ನು 
೦ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿ ಹಾಲು ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಕುಡಿಯಲೂ ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ದೆ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾನಿಕಾರಕ ಸೂಕ್ಷ ಜೇಪಿ 
ಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಮ ಪಾಶ್ಚರೈಸೇಶನ್‌. ಈ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಲೂಯಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಸೂಚಿಸಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ಪಾಶ್ಚರೈಸೇಶನ್‌ ಎಂದೇ ಹೆಸರಾಯಿತು. 'ಪಾಶ್ಚರೈ ಸೇಶನ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ಹಾಲನ್ನು ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳ ಕಾಲ 
145 ಸೆ. ಉಷ್ಣ ಆಳದ ಕಾಯಿಸುವುದು ಒಂದು ರೀತಿ. ಇನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ತೆಯನ್ನು 161°ಸೆ. ಗೆ ಏರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಉಪ್ಪ ತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು 15 ee ಇದ್ದ ರೆ ಸಾಕು. ಈ ವಿಧಗಳಿಂದ 
ಹಾಲನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ತಣಿಸಬೇಕು. 


ಅಶುದ್ಧ ಹಾಲು ಕಾಲರ, ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯದಂಥ ಭಯಂಕರ 
ರೋಗ ಹರಡುವ ಇ ದಾಸ ಎನ ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಕುಡಿಯುವ 


ಹಾಲಿನ ಶುದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನೋಡಿ : ಆಹಾರ ಪಾನೀಯ ; ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಹಾಲ್ತೇನ್‌, ಜಾನ್‌ ಬರ್ಡನ* ಸ್ಕಾಂಡರ್‌ಸನ್‌ 
ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ನೆನಪಿ 
ನಲ್ಲುಳಿಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜೆ.ಬಿ.ಎಸ್‌. ಹಾಲ್ಡೇನ್‌. ಈತ ಕೇವಲ ಜೀವ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ನಾತಂತ್ರ್ಯವಾದಿ ಕೂಡ. ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ, 
ನ್ವ ಸ್‌ ಕ್ರಿ ವ 8 ೧ 


ಮನುಷ್ಯನ ಅನುವಂಶತೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಇವನು ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದು 
ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇರುವ ಭಿನ್ನತೆ. ಇದು ಸಹಜ ಹಾಗೂ 
ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ. ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ರಚಿತವಾದ ರಾಜಕೀಯ ಹಾಗೂ 
ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾತ್ರ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿರಬಲ್ಲುದು ಎಂದಿದ್ದಾನೆ 
ಹಾಲ್ಡೇನ್‌. 

ಹಾಲ್ಡೇನನ ಖ್ಯಾತಿ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ. 
ದಲ್ಲಿ ಗಣಿತ ರೀತಿ ಅಳೆಯಬಹುದಾದ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳನ್ನು 1920ರಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನಿಬ್ಬರು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಒಂದು ಜನಸಮು 
ದಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀನಿ ಅಥವಾ ವಂಶವಾಹಿಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಬಗೆಯ 
ಭಿನ್ನವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಇವು ಆ ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ- 
ಅಳಿಯುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದ. ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ. 
ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ, ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಬಂಧಿತ 
ತತ್ತ್ವ ಪರಿಶೀಲನೆ-ಇವು ಹಾಲ್ಡೇನನ ಇತರ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳು. 

ಜನಕಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿಗುಂಪುಗಳ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮಗು 
ಎಂಥದು, ಅದು ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಯಾವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು 
ಮುಂತಾದ ಲಿಂಗನಿರ್ಧಾರಕ ವರ್ಣಸೂತ್ರ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಹಾಲ್ಡೇನ್‌ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಜೀನಿಗಳ ಕಲಸಾಟದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಬರುವ ಲಕ್ಷಣ_ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಪ್ರಮಾಣ, ಸಸ್ತ ಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೀನಿ 
ಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳು ಇವನ ಗಮನ ಸೆಳೆದುವು. ಧನುರ್ವಾತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸರಳವಿಧಾನ, ಆಮ್ಲಜನಕದ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಡವಿರುವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
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ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು. ಹೃದಯ-ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಯಂತ್ರದ 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಸೂತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಹಾಲ್ಡೇನನ 
ಇತರ ಸಾಧನೆಗಳು. 


ಇಂಥ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಜಾನ್‌ ಬರ್ಡನ್‌ ಸ್ಕಾಂಡರ್‌ಸನ್‌ ಹಾಲ್ಡೇನ್‌ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ, 1892ರಲ್ಲಿ. ಈಟನ್‌ ಹಾಗೂ 
ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆಯಿತು. ತಂದೆ ಜಾನ್‌ ಸ್ಕಾಟ್‌ 
ಹಾಲ್ಡೇನನಿಂದ (ಉಸಿರಾಟದ ಬಗೆಗಿನ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಹೆಸರಾಂತ ಶರೀರ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ) ಎಂಟನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತರಬೇತಿ ದೊರೆಯಿತು. 
ಮೊದಲನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಡೇನನೂ ಪಾಲುಗೊಂಡ 
ಅನಂತರ ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌, ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ, ಲಂಡನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಕೆಲಸ. 1930ರಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ವಾದಿ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದ 
ಹಾಲ್ಡೆ ೇನ್‌, 'ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ಅನಂತರ ಕಮ್ಯೂನಿಸಂ ತೊರೆದ. 1957ರಲ್ಲಿ 


ಬ್ರಿಟನಿನ ಕೆಲವು ನೀತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ ಆ ದೇಶವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಇಲ್ಲಿನ ಪೌರತ್ವ ಪಡೆದ. ಒರಿಸ್ಸಾದ ಭುವನೇಶ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಬಯೊಮೆಟ್ರಿ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ 
ನಾಗಿದ್ದ. 1964ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಒಂದರಂದು ಹಾಲ್ಡೇನ್‌ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲವಾದ. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತನ್ನ ದೇಹದ ಮೇಲೂ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಲು ಹಾಲೆ ಸ್ಟೇನ್‌ 
ಹಿಂಜರಿದವನಲ್ಲ. ಹಾಲ್ದೇನ್‌ನ ಬರಹಗಳು ವಿಪುಲವಾಗಿವೆ. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಅವನ ಬಗೆಗೆ ಮಹತ್ತರ ಗೌರವವಿದೆ. ವಿಶ್ಷೆ ಕೇಷಣಾತ್ಮ್ಯಕ 
ಆಲೋಚನಾಶಕ್ತಿ, ಅಪಾರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಧೀಮಂತ ಬರವಣಿಗೆ, ಪ್ರಭಾವ 
ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಗಳು ಅವನ ಅನೇಕ ಅನ್ವೇಷಣೆಗಳಿಗೆ ಕಳೆಗೊಟ್ಟಿವೆ. 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಈ ಗುಣಗಳು ಸಂಶೋಧಕರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿವೆ. 


A ಲಪ ಾ ಾಾಾಾಾಾೀಾೀಾೀಾೀಾ ್ರೌ್ರಾ ಥು ದಾ್ದ್ಷ್ದ್ಷ್ದಶಾಾೂೂೋೂಟಷರ ಕ ಟಡಡರಪರೂಟ ಕ ಾೂಾಟಟಪಪಚಟಕಟೀಟರೀೀರಾ್ಚೀ್ಚಟ್ರ/ 


ತ ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಹಾವಸೆ ಅತ್ಯಂತ ವಗ ಹರಡಿರುವ ಸಸ್ಯಗುಂಪುಗಳಲ್ಲೊಂದು. 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಇದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಹಸಿರು ಮಖಮಲ್ಲಿನಂತೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ನೀರಿನ ತೇವ ಇದ್ದರೆ ಇವು ಸಿಮೆಂಟ್‌ ನೆಲದ ಮೇಲೂ ಪುಪ್ಪಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು. ತೇವವಿರುವ ಗೋಡೆ, ಕಲ್ಲು, ಮರಗಳ ಮೇಲೆ 
ಇವು ಯಥೇಚ್ಛ ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವಸೆ ಸ್ಪಂಜಿನಂತೆ 
ನೀರನ್ನು ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದು. ಇದರಿಂದ ಒಣಹವೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಣ ಮರು 
ಭೂಮಿ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಹಾವಸೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಐಸ್‌ 
ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಗ್ರೀನ್‌ಲೆಂಡಿನ ಕೆಲವು ಹಾವಸೆ ಜಾತಿಗಳು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹರಡಿದ ಹಿಮದ ಹೊದಿಕೆಯೊಳಗೆ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮುಂದೆ 
ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಮ ಕರಗಿದಾಗ ಪುನಃ ತಮ್ಮಕಾರ್ಯ ಆರಂಭಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ನಿತ್ಯಹಸಿರು ಕಾಡುಗಳಲ್ಲೂ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳಲ್ಲೂ ಹಲವು 
ವಿಧದ ಹಾವಸೆಗಳಿವೆ. ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಶಿಖರದ ಇಳುಕಲುಗಳಲ್ಲೂ ಇವು 
ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ತರದ ಹಾವಸೆಗಳು ನೀರಲ್ಲೂ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. 

ಹಾವಸೆ ಬಹು ಪುರಾತನ ಸಸ್ಯ. ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮೊದಲು 
ಕಂಡು ಬಂದ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಾವಸೆಯೂ ಒಂದು. ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನೆಲ 
ವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಇವು ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವೊದಗಿಸಿದುವು. 

ಹಾವಸೆ ಬ್ರಯೋಫೈಟ ಎಂಬ ದೊಡ್ಡ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಸ್ಯ. ಲಿವರ್‌ 
ವರ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಹಾರ್ನ್‌ವರ್ಟ್‌ಗಳೂ ಇದೇ ವಂಶದವು. ಸುಮಾರು 
20,000 ವಿಧದ ಹಾವಸೆಗಳಿದ್ದ ರೂ ಬರೀಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 5,000 ಜಾತಿಯ ಹಾವಸೆಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹಾವಸೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಣ್ಣಗಾತ್ರದ ಸಸ್ಯ. 
ಕೆಲವು ಒಂದು ಮಿಲಿಮಿಾಟರಿಗಿಂತಲೂ ಚಿಕ್ಕವು. ಕೆಲವು 60 ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದವಿರುವುದುಂಟು. ಚಿಕ್ಕ ಮರದಂತೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತವೂ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವಂಥವೂ ಇವೆ. ಹಾವಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಜರೀಗಿಡಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಎಲೆ ನಸುಪಾರ 
ದರ್ಶಕವಾಗಿದ್ದು ಅದರಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಬಿದ್ದಾಗ ಮುತ್ತಿನಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಸರಳ ಸಸ್ಯವಾದ ಹಾವಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೂವುಗಳಿಲ್ಲ. ಈ ಸಸ್ಯದ ವಂಶಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಬೀಜಕಗಳಿಂದ. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ನಿಜವಾದ ಬೇರುಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೆಲ 
ದೊಳಗಿನ ಬೇರು ಕಾಂಡ ಬೇರಿನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾವಸೆ 
ಗಿಡಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟಗಿನ ಮೃದುವಾದ ಚಿಕ್ಕ 
ಕಾಂಡದಂಥ ರಚನೆಯಿದೆ. ಈ 
ರಚನೆಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ಮಾನಿನ ಹುರು 


ಹಾವಸೆರಚನೆ 


ಕ್ಷ 


ಇ. ಈ 


ತಿ ಎಎ 





ಪೆಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ ಚಿಕ್ಕ 
ಎಲೆಗಳು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. 


A ಬೀಜಕ ಜನಕ: 1 ಬೀಜಕಕೋಶದ 


ಮುಚ್ಚಳ 2 
ಅಂಚು 4 ಬೀಜಕಕೋಶ 8 ದಂಟು 
pe | pe ತೆ ಸ್‌ 
B ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕ : 6 ಎಲೆಗಳು 7 ಕಾಂಡ 8 ರೈಸಾಯ್ಡ್‌ 9 ಪ್ರೋಟೋನಿಮ 


Pe 


ಹಾವಸೆಯಲ್ಲಿ ಜಲವಾಹಕ ನಾಳಗಳಿಲ್ಲ. 
ನೀರು ಒಂದು ಕೋ ಶಿಕೆಯಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಹರಡಿಕೊಂಡು ಇಡೀ ಗಿಡ 





ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸ 
ಬಲ್ಲದು. ಎಲೆಯ ರಚನೆ, ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣ 
ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೆ ವಿಧ್ಯವಿದೆ. 
ಹಾವಸೆಯ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ. 
ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಯುಗ್ಮಕಜನಕ ಮತ್ತು ಬೀಜಕ 
ಜನಕಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳು. ಹಾವ 
ಸೆಯ ನೀಳ ದಂಟಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಜಕ ಕೋಶವೆಂಬ ಚೀಲವೊಂದಿದೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಧೂಳಿನಂಥ ಕಣ ರೂಪದ ಬೀಜಕ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಬೀಜಕಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುವ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಮುಚ್ಚೆ ಳವಿರುತ್ತದೆ, 
ಬೀಜಕಗಳು ಬಲಿತಾಗ ಈ ಮುಚ್ಚಳ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಬೀಜಕಗಳು 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಲ್ಪಟ್ಟು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು 
ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆತು ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕ 
ವಾಗುತ್ತವೆ.  ಯುಗ್ಮಕಜನಕವು ಬೀಜಕ 
ಜನಕದಂತಲ್ಲ. ಬೀಜಕ ಜನಕವು ಆಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತ. ಆದರೆ 
ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕದ್ದು ಲೈಂಗಿಕರೀತಿ. ಬೀಜಕ 
ಗಳಿಂದ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಯುಗ್ಮಕಜನಕ 
ಗಳು ಹುಟು ಶ್ವವುದುಂಟು, ಒಂದು ಹೆಣ್ಣು , ಮತ್ತೊಂದು ಗಂಡು. ಹೆಣ್ಣು ಸಸ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣುಗಳೂ ಗಂಡು ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಹೆಣ್ಣು ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಅರಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡು ಬೆರೆತು ಉಂಟಾದ ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣುವಿ 
ನಿಂದ ಬೀಜಕ ಜನಕವು ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕದ ಆಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಕಕೋಶವನ್ನು ಹೊತ್ತ ದಂಟು 








AE 
ಷ 4 ವಿವಿಧ ಹಾವಸೆಗಳು : 
 ಥುಯಿಡಿಯಂ, ಸ್ಟಾಕ್ಲಮ್‌, ಫಾಂಟಿನಾಲಿಸ್‌ 


ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಬೀಜಕ ಜನಕ. ಈ ಸಸ್ಯ ಪುನಃ ಬೀಜಕಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಹಾವಸೆಯ ಜೀವನ ಚಕ್ರ. 


ಕೆಲವು ಹಾವಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಮಣ್ಣಿಗೆ, ಅಂದರೆ ತೇವವಿರುವ ಮಣ್ಣಿಗೆ, ಬಿದ್ದ ಬೀಜಕ ನೇರ 
ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಯುಗ್ಮಕಜನಕವಾಗದೆ ಬೀಜಕ ಜನಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಉತ್ತರ ಯೂರೊಪ್‌ ಮತ್ತು ಅಲಾಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ತೆರೆದ ಹಾವಸೆ 
ಯಿದೆ. ಸ್ಪಾಗ್ನಮ್‌ ಎಂಬ ಈ ಹಾವಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಸಸ್ಯ ಸತ್ತಂತೆ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಹೊಸ ಸಸ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಿ 
ಪದರಾಗಿ ನೆಲದಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಸ್ಯಾಂಗಾರ ಎಂಬ ಈ ಇಂಧನವನ 


॥ ಲ್ನ 
ಸಾವಿರಾರು 


[ಈ 
೧ 

ತ್ತ 
2೬ 


ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಎಸ್ತಾರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. 

೫೫೯ 
ಉಂಗುರ 3 ಕೋಶದ 


ಹಾವಸೆ - ಹಾವು 


ಹಾವಸೆಯ ಕೂದಲಿನಂಥ ಬೇರು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲಿನ ಕಣಗಳನ್ನು ಒಡೆಯು 
ದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹಾವಸೆಯ ಎಲೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಧೂಳು ಪದರ ಪದರವಾಗಿ 
ೇಖರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾವಸೆಯ ನೀರು ಹೀರುವ ಗುಣದಿಂದ ಅದು ಹರಡಿದ 
A ಅಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಹಾವಸೆಗೆ ನೀರನ್ನು ಹೀರುವ ಮತ್ತು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟಿರುವ ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ 
ಹೂಗಳನ್ನು ಪ್ಯಾಕ್‌ ಮಾಡಲು ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಲಾಪ್‌ 
ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಶಿಶುಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿರಿಸಲು ತೊಟ್ಟಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾವಸೆಯನ್ನು ಹಾಸುತ್ತಾರೆ. 


b CCL 


ಓಂ 


ನೆಲ ತೇವವಾಗಿದ್ದು ಇತರ 


೭ ೫೬ 


ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಗಳು ತಮ್ಮ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾವ 
ಸೆಯ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಹರಡುವುದುಂಟು. ಹಾವಸೆಯನ್ನು ಆಹಾರ 
ವಾಗಿಯೂ ಔಷಧಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಹಿಂದೆ ಯುದ್ಧ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಲು ಹಾವಸೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಹಾವಸೆ ಸಸ್ಯಗಳು ಎಷ್ಟು ಸಾಮಾನ್ಯವೆಂದರೆ, ಇವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವೇ 
ಇಲ್ಲದ ಹಲವು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹಾವಸೆ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 

ನೋಡಿ: ಸಸ್ಯ, ಸಸ್ಯವರ್ಗೀಕರಣ 

ಹಾವು 

ಹಾವು ಎಂದೊಡನೆ ಮೈ ಜುಮ್‌ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಹಾವಿನ ರೂಪ 
ಭಯಂಕರವಾಗಿರದಿದ್ದರೂ ಅದು ಕಚ್ಚೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಂದು 
ಬಿಡಬಹುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೇ ನಮ್ಮ ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಹಾವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಲ್ಲ. 

ಹಾವು, ಹಲ್ಲಿ, ಮೊಸಳೆ, ಆಮೆಗಳು ಸೆರೀಸ್ಫಪಗಳು. ಪಾವು "ಒಫಿಡಿಯ' 
ಎಂಬ ಉಪಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು .. ಸುಮಾರು 2,300 ಜಾತಿಯ ಹಾವು 
ಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಹತ್ತು ಬಳಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 10 ಸೆಂಟಿ 
ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಒಂದು ಉಣ್ಣೆದಾರದಷ್ಟು ತೆಳ್ಳಗಿನ "ಹುಳು ಹಾವಿ' 

ಷ್ಟೇ ದಸ್ಪದ ದೇಹವಿದ್ದು 9 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ 

ಹಾವಿನ ಉಪಗಣದಲ್ಲಿ. ಹಾವುಗಳು ಶೀತರಕ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಅತಿ ಚಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಧ್ರುವ 
ನಾಲ್ಕು-ಐದು ಸಾವಿರ ಮಿಾಟರ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರದ 
ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಚಿಕ್ಕ ದ್ವೀಪಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ 
ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಇವು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ನೆಲದೊಳಗೆ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ, 
ಮರದ ಮೇಲೆ, ಸಿಹಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಇವು ನೆಶೆಸುತ್ತವೆ. 

ಭೂಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕಿದ್ದು ದ್ವಿಚರಗಳು. 
ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಅನಂತರ ಬಂದವು ಸರೀಸ ಪಗಳು. ಆಗಿನ 
ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗೆ ಕಾಲುಗಳಿದ್ದುವು. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸಹೊಂದಿದ ಹಾವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳೇ ಇಲ್ಲವಾದುವು. ಆದರೂ ಹೆಬ್ಬಾವಿನಂಥ ಕೆಲವು ಹಾವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಡೆ ಕಾಲಿನ ಅವಶೇಷಗಳಾದ ಉಗುರು 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 

ತೋರಿಕೆಗೆ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ದೇ ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾದ ಬಾಲ 
ಮಾತ್ರ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹಾವಿನ ಬಾಲ ಹೆಚು 
ಉದ್ದವಿಲ್ಲ. ಅದರ ತಲೆ ಮತ್ತು ಬಾಲಗಳ ಮಧೆ ದೇಹದುದ್ದಕ್ಕೂ ಹೆಂಚು 

ಕ್‌ ತಿ 


ನ್ಯೊ 


ರಣ ನ್‌ ಡೆ ಕ್‌ ಷ್‌ ಸ್ಸ್‌ 
ಹೂದಿಸಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣದ ಹುರುಪೆಗಳಿವೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹುರುಪೆಗಳು 


ಲಾ ಆವಿ ನಿವ 
ನಿಂದ ಖುಣುಖ್ಯಿಣಿ ದೀಹ 


~ಿ 
ಪ್ರದೇಶ, 


pos ಫಿ 
"ಹದಲ್ಲಿ ತಲೆ 


6೨೧ aT Ta (ou ಡಿ \ Pp ೧ನೇ 

ಅಲ್ಪ ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾವಿಗೆ 
Ta ONYaT pe ಸ್‌ 

ಕೂದಲುಗಳಿಲ್ಲ. ಹಾವಿನ ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಹೃದಯ, ಪಚನಾಂಗಗಳು, 


೫೬೮ 


ಮುನ್ನೂರು ಕಶೇರು ಮಣಿ 







ನರಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ವಿಕಾಸಗೊಂಡು 
ಜಟಿಲವಾದ ಅಂಗ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಬಾಲದಿಂದ 
ತಲೆಯವರೆಗೆ ಬೆನ್ನೆ 
ಲುಬು ಪಕ್ಕೆಲುಬು 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಹಾವುಗಳ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನಲ್ಲಿ 


ಗಳಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 
(ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಇದರ ಸಂಖ್ಯೆ 
38 ಅಥವಾ 34) ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಾವುಗಳ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಶ್ವಾಸಕೋಶ. 
ಆದರೆ ಹೆಬ್ಬಾವಿನಂಥ ಕೆಲವು ಹಾವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶಗಳಿವೆ. ಮೆದುಳು ಚಿಕ್ಕದು. 
ಹಾವಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಸೆಗಳಿಲ್ಲ. ಬದಲಿಗೆ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ 
ಒಂದು ಪದರ ಇದೆ. ಹಾವಿನ ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅವು ಎವೆಯಿಕ್ಕದೆ 
ದುರುಗುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದಂತೆ ಅನಿಸುವು 
ದರಿಂದ ನಮಗೆ ಹೆದರಿಕೆ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ / 
ದೃಷ್ಟಿಯಿದೆ. ಕೆಲವು | 


ಕುರುಡು ಹಾವುಗಳೂ ಇವೆ. 
ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಹೊರಕಿವಿಯಾ 
ಗಲೀ ಕಿವಿ ತಮಟೆಯಾಗಲೀ 
ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ 
ಯುತ್ತದೆ, | 
ಶೆ ಹೆಡೆಯಾಡಿ ( 
ಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ 4 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. ಹಾವಾಡಿಗ ಪುಂಗಿಯನ್ನೂದುತ್ತ ಕೈಯನ್ನೂ ತಲೆಯನ್ನೂ 
ಆಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಹಾವು ಹೆಡೆಯಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯ 
ಕಿವಿಯ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಎಲುಬೊಂದು ತಲೆಯ ಎಲುಬಿಗೆ ತಾಗಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಕಡಮೆ ಆವರ್ತಾಂಕದ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಶಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅದು ನೆಲ 
ದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಕಂಪನಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲುದರಿಂದ ಇತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಚಾರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಹಾವು ನಾಲಗೆ 


ಹಾವಿನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಬಾಗಿರುವ ಚೂಪಾದ ಹಲವಾರು 
ಹಲ್ಲುಗಳಿವೆ. ಈ ಹಲ್ಲುಗಳು ನಮ್ಮ ಹಲ್ಲುಗಳಂತೆ ಜಗಿದು ತಿನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 


ಜ್ವೀವಜಗತ್ತು 


ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲಕರ. ಹಾವಿನ ಉದ್ದವಾದ ನಾಲಗೆ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೀಳಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವಾಸನೆ ಗ್ರಹಿಸಲು ಶಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಹಾವು ತನ್ನ ನಾಲ 
ಯನ್ನು ಸದಾ ಹೊರಚಾಚಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವಾಸನೆಯ ಕಣಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಹಾವಿನ ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 


ತಾನು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿ ಇಂಥದೇ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಗಾತ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದ್ದರಾಯಿತು. 

ಇಲಿ, ಮೊಲ, ಹಲ್ಲಿ, ಹಕ್ಕಿ, ಕಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಹಾವುಗಳು 
ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ಹಾವುಗಳು ಇತರ ಚಿಕ್ಕ 


ಹಾವುಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವುವು. ಹಾವುಗಳ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಎಲುಬುಗಳು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿ ತೆರೆಯಲು 
' ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಾವಿನ ಎರಡು ದವಡೆಗಳು ಕೀಲಿನಿಂದ ಸಂದು 
ಗೂಡುವ ಬದಲು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದು, ಇದರಿಂದ 180° 
ಕೋನದವರೆಗೂ ಬಾಯನ್ನು ತೆರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಇದೇ ರೀತಿ, ಪ್ರತಿ 
ದವಡೆಯ ಮುಂಭಾಗವೂ ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾಪಕ ಅಂಗಾಂಶದಿಂದ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು 
ಒಂದು ದವಡೆಯ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುದು. ಇದರಿಂದ ಕರು, ಜಿಂಕೆಗಳಂಥ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದಾಗಲೇ ತನ್ನ ದವಡೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿ 
ಸುತ್ತ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಬಾಯೊಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು. ದೊಡ್ಡ 
ಗಾತ್ರದ ಕೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನೂ ಚೂರುಮಾಡದೆ ನುಂಗಬಲ್ಲುವು. 
ಮುಂತಾದ ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಸುಮ್ಮನಾಗಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾವು ತನ್ನ ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿಸಿ ಅಥವಾ ವಿಷವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಹಸುವನ್ನು ಹೆಬ್ಬಾವೊಂದು ಜೀವಂತ ನುಂಗಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ 
ಇದನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಲು ಎರಡು ವಾರಗಲೇ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಲಸ್ಯದಿಂದ ಬಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವ ಹೆಬ್ಬಾವು ವೈರಿಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಅಸಮರ್ಥ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಹೆಬ್ಬಾವುಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವುದು ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲೇ. 

ಹಾವುಗಳು ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಅಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ ಬಗ್ಗಿಸುತ್ತ 
ಸುತ್ತವೆ. ಈ ಡೊಂಕುಗಳು ತಲೆಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗಿ ಬಾಲದ 
ತನಕ ಬೇಗಬೇಗನೆ ಅಲೆಯಂತೆ ಹರಡುತ್ತವೆ. ಹಾವುಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಓಡಾಡಿದಷ್ಟೇ ವೇಗವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುವು. ಕೆಲವು ಹಾವುಗಳು 
ಮರವನ್ನೇರಿ ಅಲ್ಲೇ ತಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾವಿನ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಅದರ ಬಿರುಸಾದ ಹಂರುಖಪೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಂದ ಹಾವು ಹುರುಪೆಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಚಲಿಸ 
ಬಲ್ಲದು. ಹುರುಪೆಗಳ ತುದಿಗಳು ನೆಲವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ದೂಡಿದಾಗ ಹಾವು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ತೊಡಕಿನ ವಿಧಾನವಾಗಿ ತೋರಿದರೂ 
ಹಾವು ಮೊಲಕ್ಕಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ. ಓಡಬಲ್ಲುದು. ಕೋತಿಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ 

ಮರವನ್ನೇರಬಲ್ಲುದು. ಈಜುವುದರಲ್ಲಿ ಮಾನನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹಾಕಬಲ್ಲುದು. 
ಎಲ್ಲ ಹಾವುಗಳ ಚಲನೆಯ ಕ್ರಮ ಒಂದೇ ರೀತಿಯದಲ್ಲ. ಅಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ 
ಹರಿದಾಡುವ ಹಾವುಗಳು ಬಾಗಿ ಬಳುಕುತ್ತ ಅಡೆ-ತಡೆಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಗಾಜಿನಂಥ ನಯವಾದ 
ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೆಂದರೆ ಪೇಚಾಟ... ಮರದ ಮೇಲಿರುವ 
ಹಾವುಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ತಂತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು 


ಇ ಇ 
ಹಕ್ಕಿ, ಸಸ್ತನಿ 


ತಣ್‌, 


ಆ 


ಭಾತತಹ ಹೆಬ್ಬಾವು 
೨6 


ಹಾವೆ 
ಅವು ತಮ್ಮ ತಲೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಮರಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ ದೇಹದ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಬಾಲವನ್ನು ಮರಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಗ 
ಅವು ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಮುಂಭಾಗದ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಸಡಲಿಸಬಹುದು 
ಬುಡುಬುಡಿಕೆ ಹಾವು ತನ್ನ ದೇಹದ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿ 


ದೇಹದ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


() Ks] 6 
ಬಾಲವೂ ಹಾರಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು ಅಮುಕಿ 
ತಲೆಯನ್ನು ಪುನಃ ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಹಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಯಾರಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 

pe 


¢ 


ಹಂತಗಳೆಲ್ಲ ಬಹಳ ವೇಗದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅದು ಅಡಡಕೆ 
ಡಾ” 


ಚಲಿಸುವಾಗ ಅದರ ಬಾಲದ ತುದಿಯ ಹುರುಪೆಗಳು ಬುಡುಬುಡಿಕೆಯಂತೆ 


ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು. ಆ ಹಾವಿನ ಆವಾಸ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲೇ. ಇದರ ಚಲನಾ ವಿಧಾನದಿಂದ ಅದು 


ಸಡಿಲವಾದ ಮರಳಿನಲ್ಲೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲದು. 


ಭಾಗ ಬಿಸಿಯಾದ ಮರಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಶಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಹಾವುಗಳು ಶೀತರಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಚ ಅನಿಸಿದಾಗ ಅವು 


ಬಿಸಿಲುಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥನಿದ್ರೆ (ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ) 


ಹೋಗುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಹಾವಿನ ದೇಹ ಬೆಳೆದಂತೆ ಅದರೆ ಹೊರಪದರೆ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಹೊರ ಚರ್ಮ ಬಿಗಿಯಾದಾಗ ಹಾವು ಅದನ್ನು ಕಳಚುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅದು ಒಂದು ಭದ್ರವಾದ ನೆಲೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅದು 
ಕೆಲ ದಿನಗಳ ತನಕ ತೆಪ್ಪನೆ ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯದಾದ ಅದರೆ 


ಹೊರಚರ್ಮದ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಎಣ್ಣೆಯಂಥ ದ್ರವ 
ಹರಿದಾಗ ಹೊರಚರ್ಮ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ತಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಮರದ ಕಾಂಡದಂಥ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಆಗ ಹೊರಚರ್ಮ ಒಂದೆರಡು ಹರಿದು 
ಭಾಗವನ್ನು ಹಾವು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಲ್ಲಿಗೆ ಸಿ ಸಿ 


ಹರಿದ 
ಶ್ತದೆ. ಅಡಿಮೇಲಾಗಿರುವ 


ವಿ 
ಆವಿ 
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ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಪುನರಾವರ್ಶಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಾವುಗಳು ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತ ಆದರೆ ಹೆಬ್ಬಾವು, ಬುಡು 

ಬುಡಿಕೆ ಹಾವುಗಳು ಮರಿಯಿಡುವಂಥವು. ಮೊಟೆ ಕ ತಾಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲೇ 

ಒಡೆದು ಮರಿಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ, ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವಂಥವು ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಗಿ ಎಂಟರಿಂದ ಹದಿನೈದು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತವೆ. ಮೊಟ್ಟೆಗೆ 


ಎದೆ 
ಆ. 


eee ಳ್‌ 





ರಬ್ಬರ್‌ನಂಥ ದಪ್ಪವಾದ 
ಕವಚವಿದೆ ಹೆಣ್ಣು 
ಹಾವು ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಪಾ ಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮರಿಗಳು 
ತಮ್ಮನ ತಾವೇ 


ಆದರೆ ಭಾರತ 





ದದ 
a 
ಆಲ 


ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಒಂದರಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ವಿಷವುಳ್ಳವು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 150ರಷ್ಟು, ಹಾವುಗಳ ವಿಷ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ತಿ ೪ ಕ್ರಾ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಪು 
ಕೊಲ್ಲುವಷ್ಟು ಇಣ ಸ 
ಮುಂತಾದುವು ಭಯಂಕರ ವಿಷಸರ್ಪಗಳು. ಇವುಗಳ ಹಲುಗಳ ಹಿಂದುಗಡೆ 
ವಿಷಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. ದವಡೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೊನಚಾದ ವಿಷದ ಹಲು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವಿಷಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಹ 
ಪೊಳ್ಳಿನ ಮೂಲಕ ಹಾಯ್ದು ಹಾವು 
ಹಾವು ಕೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಕಡಿದಾಗ 
ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡಿ, ಸಲ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ 


ಜಾ 
, ~ 9 ಲ್ನ ಇಹದ, P) ಲ್‌ po ಧಾವಿ “ವಿ pe ಪಾ ತು 
ನೀರುಹಾವು, ಎಲೆಹಾವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲ ಹಾನಿಮಾಡದವಲ್ಲ. 


ಖಿ ಲೆ ಫು ನಿನ್ನ 
ಹೆಬ್ಬಾವು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
~ ಸವ — 6 
ಪ್ರಾಣಿ ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಹಾವುಗಳ ವಿಷಯ ಚೆನಾಗಿ 
ಟು 8 
— ಷಾ [a 1 ಸ ಉಷ 
ತಿಳಿಯದೆ ಒಂದು ಹಾವು ವಿಷವುಳ್ಳೆದ್ದು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದ್ದು ಎಂದು ಹೇಳು 
ಎಸ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ಜ್ಯ ಸ 
ವುದು ಸುಲಭಎಲ್ಲ. ಕೆಲವು ುಯಕಾರಿಯಲ್ಲದವು ೂಡ 


ಇ 


ಕ್ಯಾತ ೧ಿದ್ಯಗಷ್ಣ ಗ್ಯ — ದಾ ಗ್ಯ 
ದಾಗಿಯೂ ಭಯಂಕರವಾಗಿಯೂ ತೋರಿದರೂ ಕೆಲವು ವಿಷಸರ್ಪಗಳು 
ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದವು. ಕೆಲವಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಕೆಲವು ವಿಷಯುಕ್ತ 
ಹಾವುಗಳು ವಿಷ ಹರಡದಂತೆಯೂ ಕಚ್ಚಬಲ್ಲುವು. 


ಖಿ 
ನಾಚಿಕೆ. 


ಆ 
ಹಾವುಗಳು ರೈತನ ಮಿತ್ರರೇ ಸರಿ. ಬೆಳೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಅನೇಕ 


ಗನ ೆಗಲೆವೂ ಲ ಮತ್ತ ಇ — ped ಎಣಿ ಎ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಇವು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಕುಷ್ಠ ಮೂದಲಾದ 


ಹಾವಿನ ಬಗೆಗೆ ನಮ್ಮ ಕೆಲವು ನಂಬಿಕೆಗಳು ಆಧಾರವಿಲ್ಲದವು. ಹಲವು 
ಫಿ 
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ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವೃದ್ಯರು ಹಲವು ಹಾವು 


೫೬.೨ 


ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಶೋಧಕ ಹಾರ್ವೆ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋ 
ಗಳ ವಿಷವನ್ನು, ದುರ್ಬಲ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ಕನ್ನ 
ಹಾವಿನ ವಿಷವನ್ನು ದಂತಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಉಃ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ನೋಡಿ: ಸರೀಸೃಪಗಳು 
ಹಾರ್ನೆ, ವಿಲಿಯಂ 
ಹದಿನಾರನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯಭಾಗ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿಗಳದೇ ಪ್ರಭಾವ. ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಂತೂ 
ಸುಮಾರು 1,500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಬದುಕಿದ್ದ ಗೇಲನನ ಮಾತೇ ವೇದ 
ವಾಕ್ಯ. ವೈದ್ಯರು ತಾವೇ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು 

ಸಾವ ಬದಲು ಪುರಾತನ ಬರವಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಪಾಠ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಯುವಕ ವೈದ್ಯನೊಬ್ಬ, ಗೇಲನನನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದರೆ 
ಅವರು ಸುಮ್ಮನಿದ್ದಾರೆ? ಗೆಳೆಯರೇ ಗೇಲಿ ಮಾಡಿದರು. ಅವನ 
ವರಮಾನ ಇಳಿಮುಖವಾಯಿತು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಆತ ತನ್ನ ಹಟ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ; 
ತಾನು ಹೇಳಿದ್ದೇ ಸರಿ ಎಂದು ವಾದಿಸಿದ. 

ಈ ಯುವಕನೇ ವಿಲಿಯಂ ಹಾರ್ವೆ. ಮನೆಯಲಿ ಹಿರಿಯ ಮಗನೀತ॥ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ (1578) ಈತನ ಉಚ್ಛ 


) 


ಬಕ 
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ಜ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಅನಂತರ ವೈದ್ಯನಾಗುವ ಬಯಕೆಯಿಂದ 
ಅಂದು ಜಗತ್ಸ_ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ಇಟಲಿಯ ಪಾದುಅ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಾಲೆಗೆ 


ಸೇರಿಕೊಂಡ. 1602ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದವಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಯಶಸ್ಸು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸೇಂಟ್‌ ಬಾರ್ಥೊಲೋಮ್ಯು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವೈದ್ಯ 
ನಾಗಿ ನೇಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಮೊದಲನೆಯ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ 
ಚಾರ್ಲ್ಸರ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಾನ ವೈದ್ಯನಾದ. 

ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಹಾರ್ವೆಗೆ ವೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲೇ 
ಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ. ಅದರಲ್ಲೂ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕುತೂಹಲ. ತಾನೇ ಅಂಗಛೇದನೆ ಮಾಡಿ ಹೃದಯದ 
ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಣ ಕೋಶಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕವಾಟಗಳು ಒಂದೇ 
ಬದಿಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವುವೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಪಾದುಅದಲ್ಲಿ 


ಧಾ ಪಕ 


3 


೯ 


} 
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ಮೆ 


Ke 


ಇವನ 


ಬದಿಗೆ 
ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಕವಾಟ ಗಳಿರುವು 
ದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿ 


ದಿದ್ದ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ ಒಂದೇ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹರಿಯ 


ಬಹುದು ಎಂದು 
ಹಾರ್ವೆ ಯೋಚಿ ಆ 





ಷ್‌ 


ಲ 


A ಎಸ್ಟು 


A ಮಮ ಮವ ವವ ಮವ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಸಿದ. ಆದರೆ ಗೇಲನ್‌ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಚಲಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದ. ತನ್ನ ಊಹೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಲು ನ 
ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು "ಮಾಡಿದ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಒಯ್ಯುವ ಸಿರೆ 
ಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಅದುಮಿ NE ಿದಯಕ್ಕೆ ದೂರವಾಗಿದ್ದ 
ನಾಳ ಭಾಗ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿತು. ಹೃದಯದಿಂದ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷೆ 
ವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಧಮನಿಯನ್ನು ಒತ್ತಿಹಿಡಿದಾಗ ಹೃದಯದ ಕಡೆಗಿದ್ದ ರಕ್ತ 
ನಾಳದ ಭಾಗ ತುಂಬಿ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಸಂಚಾರ ಏಕಾಭಿಮುಖ; ಧಮನಿ, ಸಿರೆಗಳೊಳಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಿದೆ ಎಂದು 
ಅವನು ತಿಳಿಸಿವ. ಆದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ಒದರ್ಶಕಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದು ದರಿಂದ ಈ 
ಸಂಪರ್ಕ ಯಾವ ರೀತಿಯದೆಂದು ಮ ಯಲು ಅವನಿಂದ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಹೃದಯ ಉಬ್ಬಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂದೂ ಕುಗ್ಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಹೊರತಳ್ಳುತ್ತದೆಂ ದೂ ಈ ಉಬ್ಬುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಕುಗ್ಗುವಿಕೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಂತೆ ಇದೆಯೆಂದೂ ಹಾರ್ವೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಹೃದಯ ಒಂದು 
ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರತಳ್ಳುವ ರಕ್ತದ ಭಾರ ಆ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದ 
ಭಾರಕ್ಕಿಂತ ಮೂರು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚೆಂದೂ ಆತ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದ. 

ತನ್ನ ಕೊನೆಗಾಲವನ್ನು ಹಾರ್ವೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಧ್ಯಯನ 
ದಲ್ಲಿ ಕಳೆದ. ಮೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿರುವ ಕೋಳಿಮರಿಯ ರ 


ಅಧ್ಯಯಿಸಿದ್ದು ಅವನೇ ಮೊದಲು. ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅವನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ 


ಮಾನವಕೋಟಿಗೆ ಅವನ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ಜನತೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುರುತಿ 
ಸಿದ್ದು ಆತ 1657ರಲ್ಲಿ ಗತಿಸಿದ ಬಳಿಕವೇ. 


ಹಪಾಕೃಟೀಸ್‌ 
"ನನ್ನ ಸುಮರ್ಥ್ಯ, ವಿವೇಚನೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಉ 
ಚರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೊಕ್ಕ ಮನೆಯ ರೋಗಿಗಳ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 


೭. 


2 
© 


ತ್ತೇನೆ. ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಬಾರದ ವಿಚಾರವಾದರೆ ವೈ ದ್ಯ ಕೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಕೇಳಿದುದನ್ನಾ ಗಲೀ ನೋಡಿದುದನ್ನಾ ಗ ಖಂಡಿತ ಹೊರ 


ಗೆಡಹುವುದಿಲ್ಲ' ಹೀಗೆ ವೈ ದೃವ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದಾತ ಗ್ರೀಸ್‌ 
ವೈದ್ಯ-ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌. 

ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌ ಸುಮಾರು ಕ್ರಿ.ಪೂ. 460ರಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಸಿನ ಕೋಸ್‌ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 
“ಜನಿಸಿದ. ಸ್ವತಃ ವೈದ್ಯನಾದೆ ತಂದೆ ಮಗನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಅವ 
ನಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸಿದ. ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌ ಥ್ರೇಸ್‌, 
ಥೆಸಲಿ, ಡಿಲಾಸ್‌, ಜಿ ಮತ್ತಿತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನಾಗಿ, 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ. ಸೂತ್ರಗಳು, ಮುನ್ಸೂಚನೆ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಗಾಯದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಬಂಧ. ಇ 
ಓಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಅಥೆನ್ಲಿ ತ 


ಹ ಖ 
ಕೊಂಡ ಪೆರಿಕ್ಲೀಸನ ಆಡಳಿತದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದ 


೨ | ೧ 
ಮಹಾ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರ ನಡುವೆ ಕೀರ್ತಿ ಗಳಿಸಿದ ಈತ ಲ್ಯಾರಿಸ್ಸ ಎಂಬಲ್ಲಿ 


REA ಕ್ರಿ.ಪೂ. 370ರಲ್ಲಿ ಮರಣಹೊಂದಿದ. 


ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸನವರೆಗೆ ವೈದ್ಯರೆಂದರೆ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ದೇವತೆ ಈಸ್ಕು, 
ಲೇಪಿಯಸನ ಪೂಜಾರಿಗಳು. ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌ ಜನರ ಹಲವು ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಆಧಾರರಹಿತವೆಂದು ಸಾರಿ, ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತ, ಕಫ, ಕಪ್ಪುಪಿತ್ತರಸ 


ಮತ್ತು ಹಳದಿ ಪಿತ್ರರಸಗಳ ಸಮತೋಲ ತಪ್ಪುವುದರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 


36% 


ಹಾರೆ - ಹಿಪಾಕ ಟೀಸ್‌ 


ಬರುತ್ತವೆ 


ಎಂದುತೆ ೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ. ಕೆಟ್ಟ ಆಹಾರ; ಶೀತ, ಅನಾರೊ "ಗ್ಯಕರ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ ಟೂ ೦ದ ಕಾಯಿಲೆ ಉಂಟಾಗು ತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡ. ಅವನು ಕಾಯಿಲೆಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗಿ ಬರೆದಿಟ್ಟ 


ರುವನೆಂದರೆ ಆಧುನಿಕ ಪೈದ 
ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಶವಗಳನ್ನು ಕುಯ 
ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌ ಆಳವಾದ 


ಈಗಲೂ ಅಭ ತ ಹ್ಯೆ ಆಗ 


ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಚಾ ಟ್‌ ಸಕ್‌ ಮಾಡ 

ಬೇಕಾದ ಉಪಚಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಈಗಿನ ವೈದ್ಯರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನೇ 

ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಶುಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ. ಗಾಯಗಳನ್ನು 
NNN, 
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ಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಬ ಧಿಸುಶ್ತಿದ. ರೋಗಿಯ 
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ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಆಗುವ ತ್ಕಾ 


ತಿಳಿಸಿಕೊಟ ಸ 


_-ಎಲವನೂ 
ಣಿ ಇ 
ಕಂಡುಬರೆದಿ ದ್ದ 


1d 
ಪಿ ಹಾದಿ © SS) 
ಹೊಸಗಾಳಿ, ಹವಾ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ 


ದಾರ್‌ ಇ 
ಔಷಧಗಳ 


ಬಳಕೆಯನ್ನು 
ರೋಗದೊಂದಿಗೆ ರೋಗಿಯನೂ 
ಅರಿಯಬೇಕು ಎಂದು ಆತ ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ಸಾ 
ಶತ್ರುಗಳಾದ ಪರ್ಷಿಯನರು 
ಆಮಿಷಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೂ ಹಿಪಾಕ್ರಟೀಸ್‌ 
ಮನಸೋಲದೆ ರಾಷ್ಟ್ರನಿಷ್ಠನಾಗಿಯೇ ಕಡೆತನಕ 


ಇ ಶ್ರಿಂಖಿ 
ds 


ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದಾ ನೆ. 
ಎ 


ಮನುಷ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲುಬಳಗದ ಸಸ್ಯಗಳ 

ಪಾತ್ರ ಅತಿ ಮಹತ್ನದ್ದು. ಆತನ ಆಹಾರವಾದ 
Ww 

ಅಕ್ಕಿ, ರಾಗಿ, ಗೋಧಿ, ಜೋಳ, ಸಜ್ಜೆ, ನವಣೆ, 


ಬಾರ್ಲಿ, ಓಟ್ಸ್‌, ರೈ, ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ, ಮೆಕ್ಕೆ 
ಜೋಳ, ಈ ಧಾನ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಹುಲ್ಲಿನ ಬೀಜಗಳೇ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಹುಲ್ಲೇ. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಕುಣಿದಾಡಿದರೂ, ತುಳಿದುಹಾಕಿ 
ದರೂ, ಕಿತ್ತರೂ, ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ, ಕೊಳ್ಳೆಯಿ 
ಟ,ರೂ, ಮಹಾಪೂರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೂ, ಬರ 
ಣಗಿದರೂ ಪಟ್ಟುಹಿಡಿದು ಪುನಃ 


ಹುಲ್ಲು ಒಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆಟದ ಮೈದಾನದ ಎರಡು-ನಾಲ್ಕು ಸೆ.ಮಾ.ನ ಪಿಗ್ಮಿ (ಅತಿ ಕುಬ್ಜ) 
ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಹಲವಾರು ಮಾಟರುಗಳ ಎತ್ತರದ ದೈತ್ಯ ಬಿದಿರುಮೆಳೆಗಳವರೆ 
ಹುಲ್ಲಿನ ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಮ 
ವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಹಲವಿವೆ. ಹುಲ್ಲುಗಳು ಏಕದಳ ಸಸ್ಯಗಳು. ಇವು 
ಗಳ ಕಾಂಡ ಕೃಶವಾಗಿದ್ದರೂ ಎಲೆ, ತೆನೆಗಳ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವಷ್ಟು 
ಬಲಿಷ್ಕವಾಗಿವೆ. ಸ್ವಿತಿಸ್ಥಾ ಪಕ ಗುಣದಿಂದ ಅವು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ, 
ಮುಂದೊಲೆದರೂ ತುಂಡಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಲ್ಲಿನ ದಂಟುಕಾಂಡ ಬಲವಾದ 
ನಾರುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಒಳಗಡೆ ಪೊಳ್ಳಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಎಲೆಗಳು 
ಹೊರಡುವಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಾಳ ಪೊಳ್ಳಾಗಿರದೆ ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ 
ಇದೇ ಗಿಣ್ಣು. ಈ ಗಂಟುಗಳಿಂದಾಗಿಯೇ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಲ. ಕಾಂಡದ 
ಬುಡದ ಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಷ್ಕವಾಗುವಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳು ಹತ್ತಿರಹತ್ತಿರ 
ಇಇ ಹುಲ್ಲಿನ ಎಲೆಯು ಗಂಟಿನಿಂದ ಬೆಳೆದು, ಕಾಂಡವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಟಿನ ಮೇಲುಗಡೆಯ ಕೋಮಲವಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇದು 
ಅದು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಲವಾದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಹೊರ 
ಬೇರೆ ಗಿಡಗಳಂತೆ ಕಾಂಡ ಮತ್ತು ದಂಟಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯದೆ ಹುಲ್ಲು ಪ್ರತಿ ಗಂಟಿನ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಲ್ಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವುದು ಬೇಗನೆ. ಒಂದು ಬಿದಿರಿನ ಕಾಂಡವು 
ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ ಬೆಳೆಯ 
ನೀಳವಾದ ಹುಲ್ಲಿನ ಎಲೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಪತಾಕೆಯಂತೆ ಹಾರು 
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ವುದಿಲ್ಲ. ಎಲೆಯ ನರಗಳು ಬುಡದಿಂದ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸಮಾನಾಂತರ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಯನ್ನು ' ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಎಳೆದರೆ ಗಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಲು ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಿಲಿಕಾನ್‌ಮೂಲವಸ್ತುವೇ ಕಾರಣ. 
ಎಲೆಗಳ ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟಕೋಶಿಕೆಗಳಿವೆ. ಅತ್ಯಂತ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಬಿಸಿಲಿದ್ದು ತೇವಾಂಶ ಕಡಮೆಯಿದ್ದಾಗ ಈ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ಸಂಕುಚಿತ 


ಸ್ತಿ 


ವಾಗುವುದರಿಂದ ಎಲೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಸ್ತಂಭಾಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಮೂಲಕ ನೀರು ನಷ್ಟವಾಗುವುದು ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹುಲು 
ಜೀವಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಲ್ಲುಜಾತಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು ಅವು ಹೂ ಬಿಡುವ ಖುತುವಿ 
ಒಂದು ಉದ್ದ ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಐದು ಹೂವುಗಳಿರಬಹುದು. 
ಹುಲ್ಲುಗಿಡಗಳ ಹೂವುಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಎಸಳುಗಳಿಲ್ಲ. ಹೂವಿನ 
ಕೇಸರ-ಶಲಾಕೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಭಾಗವನ್ನು ಒಂದು ಜೊತೆ ಹಸಿರು ಪರೆ 
ಹೂ ಬಲಿತಂತೆಲ್ಲ ಬಣ್ಣ ಕಂದು ಮತ್ತು ಹಳದಿಗೆ ತಿರು 


ಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದು ಎಲ್ಲ ಹುಲ್ಲಿನ ಹೂ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಹಸಿರಾಗಿಲ್ಲ, ಬಿಳಿ, 
ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಊದಾ ಬಣ್ಣದ ಹೂಗಳಿರುವುದುಂಟು. 

ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹುಲ್ಲಿನ ಬೀಜಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರುಗಳು ಬಹಳ ಅಗಲವಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಒಣಕಲು . ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ಹುಲ್ಲುಗಳ ಬೇರುಗಳು 8-10 
ಆಳಕ್ಕೂ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ 
ಬೇರುಗಳು ಇಳಿದು ಆಧಾರವನ್ನು ಕೊಡುವುದುಂಟು. 

ಹುಲ್ಲು ಬಳಗದ ಸಸ್ಯಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ ತುಂಬ. ಜಗತ್ತಿನ ಮೂರ 
ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ ಅಕ್ಕಿ. ಸಮ 
ಶೀತೋಷ್ಣವಲಯದ ಜನರಿಗೆ ಗೋಧಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರಧಾನ್ಯ. ಹೀಗೆ 
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ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಬ್ಬು ಉಷ್ಣವಲಯದ ಮುಖ್ಯ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆ. ಮನೆ, ಸೇತುವೆ, ಚಪ್ಪರ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲೂ ನಿತ್ಯೋಪಯೋಗಿ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲೂ 
ಬಿದಿರಿನ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳೆಯ ಕಣಿಲೆಯನ್ನು ಪಲ್ಯ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟ ಮೈದಾನಗಳಲ್ಲೂ ಅಂದಕ್ಕಾಗಿ ಮನೆಯ 
ಸುತ್ತಲೂ ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಭೂಸವೆತ ತಡೆಯುವದರಲ್ಲಿ ಕಾಡು 
ಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹುಲ್ಲಿನದು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ. ಜಾನುವಾರು 
ಗಳ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ ಹುಲ್ಲು. ಒಣಗಿಸಿದ ಹುಲ್ಲು ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ, ಹುಲ್ಲನ್ನು ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಅಂಶ ಅ 
ಹೆಚ್ಚು ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಒಣಗಿಸದೆ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲಿಟ 
ಹುದುಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹಸಿಹಗೇವು ಮೇವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯ 
ಹಸಿ ಹುಲ್ಲು ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಬಹಳ. ಒಣಗಿಸಿದ ಹುಲಿ 
ನಿಂದ ಬೀಸಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪೊರಕೆಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ನಾವು ಬರೆ 
ಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಾಗದವನ್ನು ಹುಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ಹುಲ್ಲುಗಳು ಭಯಂಕರ ಕಳೆಗಳು. 

ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಐದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿತ್ತು. ಇಂದೂ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಯರಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ “ ಪಾಂಪಸ್‌' ಯೂರೊಪ್‌ ಮತ್ತು ಏಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
“ ಸ್ಪಪೀಸ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳು 
ಸಹಸ್ರಾರು ಚದರ ಕಿಲೊಮಿಾಟರುವರೆಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿವೆ. ಹಿತವಾದ ಹವಾ 
ಗುಣ-ಉಷಪ್ಣತೆ, ಸಮನಾದ ಮಳೆಯ ಹಂಚಿಕೆಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ಮತ್ತು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವರ್ಗದವಾಗಿವೆ. 
ಆದರೆ ಮೆತ್ತನೆಯ ಮಣ್ಣುಳ್ಳ ಜೌಗುಭೂಮಿ, ಕಾಡುಗಳ ತಣ್ಣಗಾದ ನೆರಳು, 
ಕರಾವಳಿ ಪ್ರುಂತಗಳ ಮಳಲು ಭೂಮಿಯ ಬೆಂಗಾಡು, ಪರ್ವತಪ್ರಾಂತಗಳ 
ಬಂಡೆಭೂಮಿ, ಮಂಜುಕವಿದಿರುವ ಶೀತವಲಯ, ಉರಿಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ತಪಿಸುವ 
ಉಷ್ಣವಲಯಗಳಲ್ಲೂ ಇವು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿವೆ. ನದಿ ತೀರದುದ್ದಕ್ಕೂ 
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ಹುಲ್ಲು ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು - ಹೂವು 

ರಡಿರುವ ಕೆಲವು ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಮಾಟರ್‌ ಎತ ರಕೂ 
ಮ್ಲಿಖಿ pe ಭು ಣ್ಯ ಈ 
ಎಲು ಬಳೆಯುವುದುಂಟು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಕಾಲಡಿಯಲ್ಲೇ ಮೂವತ್ತು ನಲವತ್ತು ತರದ 


೧7) 
ನಾವೇ ಬೆಳೆಸಿ ಮಾಡಿದ 


ನಡೆಯುವಾಗ ನಿಮ 
ಆ 
ಹುಲ್ಲುಗಳು ಇರಬಹುದು. 
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ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನಲೂ ಹತ್ತು. ಹನ್ನೆರಡು ಹುಲ್ಲು 
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ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳು ನೆಲದ ಸತ್ವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಹುಲ್ಲ 
ಬ ಕೊಯ್ದ ಬಳಿಕವೂ ಬೇರುಗಳು ನೆಲದಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಕೊಳೆತು ಉತ್ತವ 

ಗೊಬ್ಬರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಗಳ ಸರದಿಯಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದುಂಟು. 


ಳೂ 


ವು 
ಹುಲ್ಲುಗಾವಲನ್ನು ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ರೈತ ಅಲ್ಲಿ 
ಮೇಯಲುಬಿಡುವ ಪಶುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಹುಲ್ಲು 
ಗಾವಲು ಒಂದು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಸ್ಯಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅದೊಂದು ಬೆಳೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಈಗ ಬರುತ್ತಿದೆ. 


ಹೂವು 


ಹೂವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಲೇ ಮನಸ್ಸು ಹಿಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಹೂವೇ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಆಕರ್ಷಕ ಕೇಂದ್ರ ಎನ್ನಬಹುದು. ಹೂಬಿಡುವ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಹೂವಿನಿಂದ. ಹೂ ತನ್ನ ಬಣ್ಣ ಗಳ ವೈಖರಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೀಟ, ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಮನುಷ್ಯ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಪರಾಗಣಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ; ಬೀಜ ತಳೆದು, ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆಯ ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ 


ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಂಡದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳಾಗಿ ಹೂವು ಅಥವಾ ಪುಷ್ಪಮಂಜರಿಯಾಯಿತು. 
ಹೂ ಬಿಡುವ ಸಸ್ಕಗಳದೇ ಒಂದು ಗುಂಪು. ಇದರಲ್ಲಿ ಏಕದಳ ಹಾಗೂ 
ದ್ವಿದಳ ಸಸ್ಯ ಎಂಬ ಎರಡು ಉಪಗುಂಪುಗಳಿವೆ. 

ಹೂವಿನ ಭಾಗ, ಗಾತ್ರ, ಆಕಾರ-ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ 
ಹೂವುಗಳಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಒಂದು ಮೂಲರಚನೆ ಅಡಗಿದೆ. ಹೂವಿನ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಪರಿಚಯದಿಂದ ಇದನ್ನು ಮನಗಾಣಬಹುದು. ಮಾದರಿ 
ಹೂವಿನ ಭಾಗಗಳಿವು : ಪುಷ್ಪಪಾತ್ರ, ಇದು ಮೊಗ್ಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಪುಷ್ಪದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಾಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮುಂದೆ ಅರಳಿದ ಪುಷ್ಪ 
ಆಡಿಯ ಭಾಗವನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅನಂತರ ಪುಷ್ಪದಳವಲಯ 


ಅಥವಾ ದಳಗಳ ಸುತ್ತು. ಪುಷ್ಪಪಾತ್ರ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪದಳವಲಯ ಸಸ್ಮದ 
ಈ ಹ N 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಇವನ್ನು ಸಹಾಯಕ ಭಾಗಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಶಲಾಕಮಂಡಲ- 
ಅಂಡಾಶಯ, ಶಲಾಕತಂತು, ಶಲಾಕಾಗ್ರ-ಅಂಡಾಣುವಿರುವ ಭಾಗ. 
ಗರ್ಭಾಂಕುರದ ಅನಂತರ ಅಂಡಾಣುಗಳು ಬೀಜಗಳಾಗುವುವು. ಕೇಸರ 
ಮಂಡಲ ತನ್ನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಪರಾಗಕೋಶ ಮತ್ತು ಪರಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಪರಾಗ ರೇಣು-ಅಂಡಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಬೀಜೋ 
ತೃತ್ರಿಯಾಗುವುದು. ಹೂಬಿಡುವ ಸಕಲ ಸಸ್ಯಗಳೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಲು ಬೀಜವೇ ಮೂಲ. ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
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Ad A ಕಸ ಜಗಾ ಗಗ ಷರ್‌ ಜ್‌್‌ಕಿಸ 
ಬೌಾಗಿದಿರೊ ವಿ2ತಿಟಎಿಟಿ) ಟಿ ಲುವಿ 
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ದಳವಲಯ, ಕೇಸರ 
ಮಂಡಲ, ಶಲಾಕ 
ಮಂಡಲಣಇರುವ 
ಹೂವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಉದಾ : ಗುಲಾಬಿ 
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ಕಂಪಾನ್ಕೂಲ ಹೂವಿನ ರಚನಾ ಚಿತ್ರ ಅಥವಾ ಏಕಲಿಂ 
ಇ 
ವ್ಹಿ 





ಕೇಸರ 6 ಪುಷ್ಪಪತ್ರ 
ಈ 


ಕಂಪಾನ್ಕೂಲ ಪುಷ್ಪ ಸೂತ್ರ ಸೌತ್ತೆ ಕುಂಬಳ, 
ಇಲ್ಲವೇ ಪ್ರತ್ತ್ಯೇ 
೧೨ ಲ 
ಗಿಡಗಳಮೇಲೆ ಕಂಡು ಬರಬಹುದು. ಉದಾ : ಖರ್ಜೂರ, ಪಪಾಯ. 


ಕೆಲವು ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ದಳಗಳು ಪುಷ್ಪಪಾತ್ರದ ಬುಡದಿಂದಲೇ 

ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಮಲ್ಲಿಗೆ. ಪ್ಪ 

ಸ್ಪಟಿಕದ ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಬುಡದಿಂದ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು ದೂ ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 

ಕೊಂಡು ಪುಷ್ಪ ದಳಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿರಾಸೆ ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಕೂಡಿ 

ಕೊಂಡ ಪುಷ್ಪ ದಳಭಾಗ ಗುಂಡಗೆ, ಕಿರಿದಾಗಿ ಮೇಲಿನವರೆಗಿದ್ದು ಅಗ್ರದಲ್ಲಿ 
ದಲ್ಲಿ ದಳಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 

ರುವ ಹೂವುಗಳಿವೆ. ಉದಾ: ಕಂಪಾನ್ಯೂಲ. ತುದಿಯವರೆಗೂ ದಳಗಳು 


ಆಕ್ಟ, P) y ಮಿ 
ಪುಷ್ಪ ದಳಗಳು ತೋರುತ್ತವೆ. ಘಂಟೆಯಾಕಾರ ಲ್ಲ 


ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಹೂವುಗಳಿವೆ. ತುಂಬಿ, ಸುಗಂಧರಾಜ, ಸುರಗಿ_ಹೀಗೆ 
ನಾನಾ ವಿಧದ ಪುಷ್ಪ ದಳೆವಲಯ, ಕೇಸರ, ಶಲಾಕೆಗಳ ಜೋಡಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಹೂವು ಒಂಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಇಲ್ಲದೆ ಗೊಂಚಲು ಅಥವಾ ಮಂಜರಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂಟಿ ಹೂವು ಹಿರಿದಾಗಿ ದಟ ಶಿ ಬಣ್ಣ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಂಜರಿ ಪುಷ್ಪ ಇವಕ್ಕಿಂತಚಿಕ್ಕದು. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಸಮೂಹ 
ಒಂಟಿ ಪುಷ್ಪದಷ್ಟೇ ಆಕರ್ಷಣೀಯ. ಮಂಜರಿ ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅರಳುವ 
ಕ್ರಮವಿದೆ. ಹೂವು ಬಿಡುವ ಭಾಗದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಷ್ಪ 










ಜಾನ ಗಂಗೊ 
ಇ 


ಮೊದಲು ಅರಳಿ, ಅದರ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಪುಷ್ಪಗಳು ಅನಂತರ ಅರಳುಃ 
ಮಧ್ಯಾರಂಭಿ ಪುಷ್ಪಮಂಜರಿ. ಉದಾ : ಮಲ್ಲಿಗೆ. ಅಂತ್ಯಾರಂಭಿ 
ಮಂಜರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಅಗ್ರಭಾಗದವರೆಗೆ ಹೂಃ 
ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅರಳುವುವು. ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಮಂಜರಿ ಛತ್ರಿ ಹಿಡಿದಂತಿದೆ; ಹೂವುಗಳು ಮಧ್ಯದಿಂದ ತುದಿಗೆ 
ತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಚೆಂಡುಮಂಜರಿಗಳಾದ ಸೇವಂತಿಗೆ, ಆಸ್ಟರ್‌, ಸೂ 
ಕಾಂತಿ ಕೂಡ. ಇವು 
ಒಂದೊಂದು 
ಮಂಜರಿಗಳು- 
ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ 
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ಜಾವ, ಹ 
ಕ್ರಿ ೦ತಲೂ ಹಚ್ಚಿನ 
1 ಹ್ಮು 
ಜಾತಿಗಳನು, ಗೊತು 
ಷ್ಟ: ಕುಸುವ 
Pe ಎಷ “ಗಿರಿ ಕುಸುಮ 
ಹಚ್ಚಲಾಗಿದೆ. ಇವು 


ಗಳನ್ನು 800 ಬಳಗ 
ಗಳೆಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ಈ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಗುಂಪುಗೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಹೂವು ಚೆಲುವಿನ ಪ್ರತೀಕ. ಮನೆಯಂಗಳದ ತೋಟದಲ್ಲೂ ಮನೆ 
ಯೊಳಗಣ ಹೂದಾನಿಯಲ್ಲೂ ಹೂವು ಮೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಹೂವು ಸಂಪಾ 
ದನೆಗೂ ದಾರಿ. ಪುಷ್ಪಕೃಷಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಹೂಗಳಿಂದ 
ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಜೇನು. ಹೂವಿನಿಂದ ದೊರ 
ಕುವ ಮಧು. ಕೆಲವು ಹೂವುಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ, ಅಫೀಮಿನಂಥ ಔಷಧ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಗಸೆಗಸೆ ಗಿಡದ ಹೂವಿನಿಂದುಂಟಾದ ಬೀಜದಿಂದ ಅನೇಕ ಕೀಟ 
ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವುಗಳಿಂದ 
ರುಚಿಯಾದ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಾವರೆಯ ದಂಟು ತಿನ್ನಲು 
ಯೋಗ್ಯ. ಲವಂಗವು ಗಿಡದ ಹೂ. ಹೂವಿನಿಂದ, ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು, ಬೀಜ 
ಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ 


— ಲ 
ಹೂವು ಮೂಲರೂಪ. 



















ಳ್‌ 


ಸಾಧಾರಣ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣದ 


ಲ 

ಹೂವಿದೆ ಇದು 

ಅಶಿ ಚಿಕ್ಕ ಹೂವು 

1-1-25 ಮಿಾಟರು 

ವ್ಯಾಸವಿರುವ ಹೂವು 
ರಿ 

ಗಳೂಣವೆ. ರಾಫ್ಲೀ 


ಆರ್ಕಿಡ್‌ 'ಹೂವು 


ಇದು ಕೊಳೆಯ ುವ 
ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯದ ಹೂವು; ಕೀಟ, ಕೆಲವು ಸ ಸಣ್ಣ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ಆಹಾರ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ರಚನೆ ಸ 
ವಂತೆ ರೇಖಾಕೃತಿಯಿಂದ ಬರೆದು, ಪುಷ್ಪಸೂತ್ರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪುಷ್ಪ ಸೂತ್ರ ಹ್ಯ ೮ ಸಿ ಇ ಎಂದಿದ್ದರೆ 1 ಪಾತ್ರದ 
ರ ಪ್ರಷ್ಟಪತ್ರಗಳನ್ನೂ ೮ ಪುಷ್ಪದಳ ವಲಯದ 5 ಪುಷ್ಪದಳಗಳನ್ನೂ 
೩ ಕೇಸರ ಮಂಡಲವನ್ನೂ, 6 ಎಂಬುದು ಶಲಾಕ ಗ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಆವರಣವಿಲ್ಲದ ಚಿಹ್ನೆಗಳಾದುದರಿಂದ 
ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿವೆಯೆಂದರ್ಥ. ೩ ಹಾಗೂ 6 ಮುಂದಿರುವ 
ಕೇಸರ ಮತ್ತು ಅಂಡಪಗಳು ನಿಶ್ಚಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸು 


ತ್ತವೆ... ಅಲ್ಲದೆ ಅಂಡಪಗಳು ಕೂಡ ಬಿಡಿಯಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯು 


ಅ 
ಇಲಲ 


ಘಂಟಾಕೃತಿಯ ಹೂವೊಂದರ (ಕಂಪಾನ್ಯೂಲ) ಸೂತ್ರ ೫, €() ಕ್ಯ 6() 
ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ ಐದರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿವೆ. 


ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 


ಕವಲು ಛತ್ರ 


0 ಹಾಗೂ 6 ಗಳ ಮುಂದಿರುವ 
ಯಂದು ಸೂಚಿಸ 
ಣ್ಲುಲಿಂ ತ್ತ ಗಂಡುಲಿಂಗವನ್ನೂ 
ೋರಿಸಿರುವ ಎರಡನೆ ಚಿಹ್ನೆ ಸೂಚಿಸುವುದು ಅದು 
ಮೊದಲ ಚಿಹ್ನೆ ಹೂವಿನ ತ್ರಿಜ್ಯ ಸಮಾಂಗತೆಯನ್ನು 


ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿರುವುದು ಅವು 
ತಾಲ) ಗರಿ 

ತ್ತದೆ. ಆ ಪುಷ್ಪದ ದಳವಲಯ ನಳಿಗೆ 

್ನ ಸೂಚಿಸುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


25 


ಸರಳ ಅಂತ್ಕಾರಂಭಿ; ಹೂತೆನೆ; ಸಣ್ಣ ಹೂತೆನೆ; ತೂಗುಮ 


(ಹೂವಿನೊಳಗೆ ಕಾಂಡ 


ತೆ 
ಒಂದೀ 


ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೂವನ್ನು 
ಒಂದು ತಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಏಕರೂಪತೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ, 

ಎಂದರೆ ಹೂವು ಏಕಸೌಷ ವವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ % ಈ ಚಿಹೆ 
ಬಹುದು. 
ಗೆರೆಯಿದ್ದರೆ, ಎಂದರೆ 4 ಎಂದಿ 
ದ್ದ ರೆ, ಉಚ್ಚ ಅ 


ಜ್‌ 
6೨ 
CA 
[4 
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ಶಯ 
ವೆಂದೂ ಗೆ ಮಧ್ಯಗೆರೆಯಿದ್ದ ರೆ 


ದಂ A ಇಡಿ 
| ಉ೦ಬದ್ದಿರ ಣೀಚಿ ಅಂ 


ಅ ಗ ತ 
ಮ ಧ್ಯ ಅಂಡಾಶಯವೆಂದೂ 
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ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಶುದ್ದೀಕರಣ 


ಹೇಸಿಗೆನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣ 
ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಪುಟ್ಟ 
ಲಿ ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದ 
ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ಹಲವು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕರಾವಳಿ 
ಪ್ರದೇಶವಾದರೆ ಸಮುದ್ರದ ಆಳಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂತೆ ಇದನ್ನು ಹಾಯಿಸಲಾಗು 
ವುದು. ನದಿಯಬಳಿ ಇರುವ ಪ್ರದೇಶವಾದರೆ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ನದಿಯನ್ನು 
ಸೇರುವಂತೆ ಹರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಡಚಣೆಯಿದೆ. 
ಹೇಸಿಗೆನೀರು ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳಬೇ ಇದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಜೈವಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ 
(ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥ) ಗಳು ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಘಟನೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಒಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೆಲವು ಬ್ಯುಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಿಯಗಳು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 


ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಪರಿಣಾಮ ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥ, ನೀರು ಹಾಗೂ 
ಅನಿಲಪದಾರ್ಥ. ೇಸಿಗೆನೀರು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುವುದರ ಸ್ಥೂಲರೂಪವಿದು. 


ಕೆಲವು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಲು 
ಆಮ್ಲಜನಕದ ಅವಶ್ಯತೆಯಿದೆ. ಇದು ಹರಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾಗಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪಟ್ಟಣ ದೊಡ್ಡ ದಾದರೆ ಇಷ್ಟು ವಿಪುಲವಾದ 
ಆಮ್ಲಜನಕವೂ ಅದರ ಸಮಸ್ತ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯನ್ನು ಶುದ್ದಿ 
ಗೊಳಿಸಲು ಸಾಲುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ನೀರು ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನದಿ ತೊರೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಡಮೆಯಾದರೂ ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದ 
ರಿಂದಲೇ ಕಾಲರ, ಜಠರ ಕರುಳುಗಳ ಉರಿಯೂತ ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ಪಟ್ಟಣಗಳ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ ಅನಂತರ ತಿಳಿನೀರನ್ನು ನದಿಗೆ ಹಾಯಿಸುವುದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. 
ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಸಣ್ಣ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸರಳರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವುದುಂಟು. ಪೂತಿನಾಶಕ ಹೊಂಡ (ಅಥವಾ ಕೊಳ) ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮನೆಯಿಂದ ಬರುವ ಹೇಸಿಗೆನೀರು ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೊಳ 
ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಕಾನ್‌ಕ್ರೀಟ್‌ ಅಥವಾ ಉಕ್ಕಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. 
ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುವ ಜಿಡ್ಡು ಒಂದು ಕಡೆ ಸೇರಲು ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೊಳವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ದಾಳಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆಯೇ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ ಅವಾಯು 
ಜೀವಿಗಳು. ಕೊಳೆತು ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಬಲ್ಲ ಸಾವಯವ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು 
ಹಾನಿಯಿಲ್ಲದ ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡು 
ಹೀಗೆ ತಿಳಿಗೊಂಡ ನೀರು ಸಣ್ಣ ಕೊಳವೆಗಳ ಮೂಲಕ ನೆಲ 
ದೊಳಗೆ ಹರಿದು ಮಗ್ಗುಲಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಕಡೆ ಹರಿಸದೆ ಮಣ್ಣು 
ಒಣಗುವುದಕ್ಕೆ ಅನುವಾಗಲು ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ ಒಂದೊಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಹರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಕೆಳಗೆ ನಿಂತ ಕಸವನ್ನು ಆಗಾಗ ತೆಗೆಯುತ್ತಿರ 
ಸಣದ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣಾಗಾರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲಸ ಹಲವಾರು ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ಯಂತ್ರ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಚಿಂದಿ, ಕಾಯಿ 
ಚೂರುಗಳನ್ನು ಜರಡಿ 


Ww 
pe ಜಾಗ ಸ್ನ ಇಲ್ಲೊ ಧ್ಸಾಸ ಂ ರರ್ಬೂಳಿ ಎ 
ಮುಂದೆ ಮರಳಿನಂಥ ನಿರವಯವ 


ಪದಾರ್ಥಗಳು ಭಾರದಿಂದಾಗಿ ತಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಈಗ ಹೇಸಿಗೆ ನೀ 
ತಿಳಿಯಾಗಿಸುವ ಕೊಳಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹಲವು ಗಂಟೆಗ 
ಅನಂತರ ಸಾವಯವ ಕೊಳೆ ಪದಾರ್ಥ ಸಾಕಷ್ಟು ಕೆಳಗಿಳಿದು ತಂಗುತ್ತದೆ 
ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು, ಇಲ್ಲವೇ ಸುಣ್ಣ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಒಳಪಡಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದೆಲ್ಲ ಪ್ರಥಮ 
ಹಂತದ ಕಾರ್ಯಗಳು. 

ಪ್ರಥಮ ಹಂತದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಂಯುಕ್ತ 
ಗಳು ಇನ್ನೂ ಕದಡಿದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಮ್ಲಜನಕ ಬಹಳ ಕಡಮೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಕೊಳೆತು, ದುರ್ಗಂಧವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಇದನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಕ್ಕುವಂತೆ, ಸಿಂಪಡಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಸೋಸುತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಸಲಾಗುವುದು. ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿನ 


ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಶೋಧಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಚಿಮುಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿಗೆ" 
ಸೋಸುತೊಟ್ಟೆಯ ಹಾಸಿನಪಾಚಿ ' 


ಸಾಕಷ್ಟು ಆಮ್ಲಜನಕ ಒದಗುತ್ತದೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಹೇಸಿಗೆ ನೀರನ್ನು ವಿಘಟಿಸುತ್ತವೆ. 








ಹೀಗೆ ವಿಭಜನೆಗೊಂಡಾಗ ಕಸ ಮತ್ತೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಂಗುವುದು, ನೀರು ತಿಳಿ ' 


ಯಾಗುವುದು. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಮರಳಿನ ಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ ತಿಳಿಯಾಗಿಸ 

ಬಹುದು. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪದ್ಧತಿ. 
ವಾಯುಜೀವಿ (ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ 


ಉಪಯೋಗಿಸುವ ' 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ)ಗಳುಳ್ಳ ಕಸವನ್ನು ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನ ತಂಗುತೊಟ್ಟಿಗಳೊಳಗೆ ' 


ಬಿಟ್ಟು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಡುವುದು 
ಪ್ರಯೋಗ. ಇಂಥ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ಕೆಲಸದ ಅನಂತರ ಕಸದ 
ಬಹುಪಾಲು (ಶೇಕಡಾ 90) ಸರಳ ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಿಥೇನ್‌ ಅನಿಲ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಥಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಕಸ ಮತ್ತು ಇಟ್ಟಿಗೆ ತೊಟ್ಟಿಗಳಿಂದ, 
ಮರಳಿನ ಮಡಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳ ದಾಳಿಯಿಂದ ಬಂದ 
ಕಸಗಳ ವಿತರಣೆ ಶುದ್ಧಿ "ಕರಣದ ಕಡೆಯ ಹಂತ. ಇದನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಂಗು 


ಈಗ ಬಹಳ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿರುವ 


ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗುವುದು. ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಸವನ್ನು ಸಮುದ್ರಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದು ಪದ್ಧತಿ. ಇಲ್ಲವೇ ಕಸ ' 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಾಸನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಗೊಬ್ಬರ (ಮಿಶ್ರಣ ಗೊಬ್ಬರ) ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. ಈ ಕಸವನ್ನು ಸುಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ 
ಗಾಳಿ ಕೆಡುವ ಭಯವಿದೆ. 

ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಣಉತ್ಪನ್ನಗಳು : 


ಮಿಥೇನ್‌ ಅನಿಲ ಹಾಗೂ ಉಪಯುಕ್ತ ಗೊಬ್ಬರವಾದ ಕಸಪದಾರ್ಥ. 
ಮಿಥೇನ್‌ ಅನಿಲವನ್ನು ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳ ಚಾಲನೆಗೆ ಮತ್ತು ಶಾಖೋ 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಉಷ್ಣ, ಶೀತೋಷ್ಣವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರಿನ ಕಸವನ್ನು ಕೆಲವು ತೊಟ್ಟಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ಹಾಯಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಶೈವಲದಂಥ ಸಸ್ಯಗಳು ಒದಗಿಸುವ 
ಆಮ ಜನಕದ ಸ ಲ €ಸಿ © ಶು 

ಮ್ಲಜನಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಕ್ಷೆ ಗೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು. 
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ಹೈನುಗಾರಿಕೆ 

ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ " ಬೆಂಗಳೂರು ಡೈರಿ' ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 16ಲಕ್ಷ ಜನತೆಗೆ ಹುಲು ಮಾರುವವರಿಂದಲೇ ಹಾಲು 
ಪೂರೈಸಲ್ಪಡುತ್ತಿತ್ತು. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಹೊರವಲಯದಲ್ಲೇ ಆಧುನಿಕ ಹೈನ 
ಗಾರಿಕೆಯ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿ ಅದು ಕಾರ್ಯಾರಂಭಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಸಮ 
ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಲು ದೊರೆಯತೊಡಗಿತು. ಹಾಲು ತುಂಬಿದ ಸೀಸೆ 
ಯನ್ನು ಮನೆಗೆ ತರುವುದು ಈಗ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಜನತೆಗೆ ನಿತ್ಯದ ಒಂದು 
ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. 


ಲ 


ಹಾಲು ಪಡೆಯಲು ಜಾನುವಾರು ಸಾಕುವುದೇ ಹೈನುಗಾರಿಕೆ, 
ಹಸುಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಎಮ್ಮೆ, ಆಡುಗಳನ್ನೂ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಹೈನುಗಾರಿಕೆ ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯಮವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲೂ ಹೈನುಗಾರಿಕಾ 


ಕೇಂದ್ರಗಳು ಹರಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು ದೊಡ್ಡ 
ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹುಲ್ಲು ಪ್ರಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಹಿತಕರ 
ವಾದ ಹವೆ ಬೇಕಾದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಹೈನುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು 
ಲಾಭಕರವಾಗಿ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌, ಸ್ವಿಟ್ಟ ರ್‌ಲೆಂಡ್‌, ನೆದರ್‌ 
ಲೆಂಡ್ಸ್‌, ಅಮೆರಿಕಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ಮುಂತಾದ 
ದೇಶಗಳು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಾಲು, ಹಾಲಿನ ತಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ 
ದಿಸುವುವು ; ಉಳಿದುದನಸ್ತಿ ರಫ್ತು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಆಹಾರ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೋ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಗಳನ್ನೋ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಬಂದ 
ಜಮಾನಿನಲ್ಲಿ ದನಗಳಿಗಾಗಿ ಮೇವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಮಣ್ಣಿನಸಾರ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿನ್ನಲಾರನಾದರೂ ಅದರಿಂದ ಜೀವಿಸುವ 
ಜಾನುವಾರುಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಆಹಾರವಾದ ಹಾಲನ್ನು ಒದಗಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಕುರುಹುಗಳಿಂದ ಹಾಲಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುತ್ತಿದ್ದುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿನಿವಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲೂ 
ಹಸುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ಅವನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಹಸುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು. ಹಲವು 
ಹಳೆಯ ನಾಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಸು ಅಥವಾ ಎತ್ತಿನ ಚಿತ್ರದ ಅಚ್ಚನ್ನು ಇಂದಿಗೂ 
ಕಾಣಬಹುದು. ರೈಲು ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವುದು 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು, 
ಹಾಲನ್ನು ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಮಾಡಲು ಶೈತ್ಯೀಕರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ರೂಪು 
ಗೊಂಡುದರಿಂದ ಹೈನುಗಾರಿಕೆ ಮುಂದಡಿಯಿಟ್ಟಿತು. ಹಾಲು ಉತ್ಪಾದ 
ನೆಯ ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಹೈನುಗಾರಿಕೆ ಜಗತ್ತಿನ 
ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. 

ಹೈನುಗಾರಿಕೆ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಲು ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ದನಗಳಿರ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೂ ಸ್ಥಳೀಯ ತಳಿಗಳಿದ್ದರೂ 
ಅಮೆರಿಕದ ಜಸಿಲ್‌, ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಏರ್‌ಪೈರ್‌, ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್ಸ್‌ನ ಹಾಲ್‌ 
ಸ್ಟೀನ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಕಂದುಹಸುಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿವೆ. ನೆಲ್ಲೂರು, ಸಿಂಧಿ ಹಸುಗಳೂ ತುಂಬಾ ಹಾಲು ಕೊಡುವ 
ಜಾತಿಯವು. 

ಹಸುವಿನ ಆಹಾರ, ಆರೋಗ್ಯಗಳು ಅದರ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಭತ್ತ, ಜೋಳದ ದಂಟುಗಳು ದನಕರು 


ಕಾ ಖಾ ಗ” 

ಹುಲ್ಲಿನೊಂದಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತಿಂಡಿ, ಧಾರಾಳವಾಗಿ ನೀರು ಕೂಡ 
SARS 

ಒದಗಿಸಬೇಕು ವಾಸಸ್ಸ ಳವೂ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಗಾಳಿ ಓಡಾಡುವಂತಿರ 
ಬೇಕು 

ದೊಡ 


ಈ ಸ ಈ ಸ SVR 
ಮೊದಲು ಉಗಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟತೆಗೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ತಣಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಇದಕ್ಕೆ ಪಾಸ್ಟರೈಸೇಷನ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು) ಆ ಬಳಿಕ 


ು೦ಂಬಿಸಿ ಮುಚೆಳ ಹಾಕಿ ಶೇಖರಿ 


ಜ 


ತ 
ಡುತ್ತಾರೆ. ಈಗ ಶೈತ್ಯೀಕರಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಹಾಲು ಕೆಡದಂತೆ 


ಸಿ 

ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೈನುಕೇಂದ್ರದ ಎಲ್ಲ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ತಿಕ್ಕಿ, 
ಉಜ್ಜಿ, ತೊಳೆದು ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ತು 
ಉಗಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು 


ಹೈನುಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕರೆಯಲು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅದರಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಬಹಂದಾದ ಹಲವಾರು ಉತ್ಪನ್ನಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ಯಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹಾಲು ಹೇಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವೋ ಅದರ ಹಲವು ಉತ್ಪನ್ನಗಳೂ 
ಅಷ್ಟೇ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ಕುದಿಸಿ ಹಾಲಿನ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗ ಪ್ರೊಟೀನೇ 
ಆಗಿದೆ. ಹೈನು ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿಗೆ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಗಳು ಹಾಲನ್ನು ಹುಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆ, ಗಿಣ್ಣು, ಚೀಸ್‌, ತುಪ್ಪ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾಂದ್ರೀಕೃತ ಹಾಲು, ಕೆನೆ ತೆಗೆದ ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನೂ 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೇಸೀನ್‌ ಎಂಬೊಂದು ಹನು ಉತ್ಪನ್ನದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ 
ಆಹಾರವನ್ನಲ್ಲದೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌, ಪೆಯಿಂಟ್‌ ವ ಅಂಟುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾರಾಟವಾಗದೆ ಉಳಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಇಂಥ ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವುದರಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. 

ಆಧುನಿಕ ಸಾರಿಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಶೈಶ್ಯೀಕರಣದ ಸೌಲಭ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ 
ಈಗ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು ದೂರದೂರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ನಗರಗಳಿಂದ ನೂರಾರು ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ದೂರವಿರುವ ಹೈನುಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಹಾಲಿನ ಸರಬರಾಜು ಆಗುತ್ತದೆ. ನಗರದ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಹೆ 
ಲ 
ಅಲಾದ 

ರಿತಿ 


ಇ 
ತ 


ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳಿಂದ ಆಮದು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಬೆಣ್ಣೆ, ಗಿಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು 

ಮುಂಬಯಿ ನಗರದ ಆರೇ ಹಾಲು ಸರಬರಾಜು ಕೇಂದ್ರ ಖ್ಯಾತಿ 
ಪಡೆದಿದೆ 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇತರ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಗೋವುಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ಸಾಕಷ್ಟಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಹಸುವಿ 
ನಿಂದ ದೊರಕುವ ಹಾಲಿನ ಪರಿಮಾಣ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಕಡಮೆ 
ಇನ್ನೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಒಂದು ಹಸು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸರಾಸರಿ 173 
ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಡೆನ್ಮಾರ್ಕಿನ 3,810 ಕಿ. ಗ್ರಾ 


ಹೆ.ನುಗಾರಿಕೆ- ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಲ 
| 4,180 ಕಿ. ಗ್ರಾ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 3,680 ಕಿ.ಗ್ರಾ. ಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ಸಾಲದು. ಈಗ ಕೃತಕಗರ್ಭಧಾರೆಣೆಯ ಮೂಲಕ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಬಾ ಹಾಲು ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 


ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ ; ಹಾಲು 


ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 

ಸುಮಾರು ಹತ್ತರಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಕಾಲ. ಭೂಮಿ 
ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಅರಣ್ಯಗಳು ನಿಬಿಡವಾಗಿದ್ದುವು. 
ಇದು ಸರೀಸೃಪಗಳ ಸುವರ್ಣ ಯ ರಿಗೆ. ತಂಡ ಮಾಟರ್‌ಗಳ ಉದ್ದದ 
ಬ್ರಾಂತೊಸಾರಸ್‌, ಇದಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕದುದರೂ ಭಯಂಕರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಹತ್ತೂವರೆ ಮಾಟರುಗಳ ಅಲೊಸಾರಸ್‌, ಮೂರು ಮಹಡಿಗಳ ಮನೆಯ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಉದ್ದವಿದ್ದ ಬ್ರೆಕಿಯೊಸಾರಸ್‌, 26ಮಾಟರ್‌ 
ಸ ರೆಕ್ಕೆ ಬಿಚ್ಚಿ ದರೆ 9 ವೂಟರ್‌ ಅಗಲವಿದ್ದ 
ರೀಸ್ನಪಗಳು-_ಒಂದೇ ಎರಡೇ_ಎ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ, ಇಂಥ ಹಲವಾರು. 
ಸೈಪಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದು ವು. 

ಇಷ್ಟು ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಈಗ ಅಳಿದುಹೋದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ಹೀಗೇಕೆ? ಅವು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಥವಾದುದರಿಂದ ನಶಿಸಿಹೋದುವು ಎಂದು 


ಹಾರುವ 
ದೈತ್ಯ 


ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಆದಿಕಾಲದಿಂದ ಜೀವಿ ಇದೇ ರೀತಿ ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಜೀವವಿಕಾಸದ 


ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ. ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೂ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರವಿದೆ. ಯಾವ ಜೀವಿ 
ಪರಿಸರದೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವು ಹೊಸ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಲ್ಲುದೋ ಅದು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಆ ಗುಂಪಿನ ಇತ 


ಜೀವಿಗಳು ಅಳಿಯುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹೀಗೆ ಹೆ 

ಮಾರ್ಪಾಡು ಅದರ ಪೀಳಿಗೆಗೂ ದಾಟುತ್ತದೆ. ಕೋಟ್ಯನುಕೋಟಿ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಡೆದುಬಂದಿದೆ ಜೀವಿಗಳ ಇಂಥ ದಾರಿ. ಏಕಕೋಶಿಕಾಜೀವಿ 
ಯಿಂದ ಮಾನವನವರೆಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ವಿಕಾಸ ಹಾದಿ 


ಯಲ್ಲಿ ತಿರುವುಗಳು ಉಟಾಗಿವೆ. 


ಒಂದು ಸರಳ ಉದಾಹರಣೆ : ನಾವು ? 


ಪ ೧ 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಉಡುಪು 


ಧರಿಸುತ್ತೇವೆ; ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಂಪಾಗಲು ತೆಳು ಉಡುಪನ್ನು 
ಗಿಡುತ್ತೇವೆ. ಮೊದಲಿನದು ದೇಹದ ಶಾಖ ಆದಷ್ಟು ಹೊರಬೀಳದಂ 
ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ; ಎರಡನೆಯದು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ಇದು ನಾವೇ ರೂಪಿಸಿದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ. ಜೀವಿಗಳ್ಳ 
ಹೂಂದಿಕೊಳ್ಳಿದಿದ್ದರೆ ನರಳುತ್ತವೆ ; ಅವುಗಳ ಜೀವಕ್ಕೇ ಸಂಚಕಾರ 
ಬಂದೀತು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜೀವಿಗಳು ಮಾನು, ಕೀಟ, ಹಕ್ಕಿ, 


ಸಸ್ತನಿ ಯಾವುದೇ ಆಗಲಿ--ಈಜಲು ಹುಟು ಗಳಂಥ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ವೆ. ಹಾರುವ ಜೀವಿಗೆ ರಕ್ಕೆಗಳಿವೆ. ಕೀಟದಿಂದ ಹಿಡಿದು 


ತ್‌ 

ಸಸ್ತ: ಸ ಕೊರೆಯುವ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ 
ತೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಅಂಗವಿರುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯ ಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮರು 
ರ್‌ NA ಎಂ ಈ $ 

ಭೂಖುಗಿ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಶೀತವಲಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾರ್ಪಾಡು 


ಇಂದಾಣಿಕೆ ಹೊರ 

































ಜಾನೆಗಂ 
೧ 


ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುವಂಥದಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಆಂತರಿಕವಾಗಿರಬಹುದ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಶಾಶ್ವತ ಅಥವಾ ತಾತ್ಕಾಲಿ ಲಿಕವಾಗಿರಬಹುದು ; ಜೀವಿಜ 
ಒಂದು 1.1 ೇ ಅಥವಾ ಇಡೀ ಜೀವಿಯಾಗಲೀ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದವರೆಗೆ ಮ್ಯಾ ಚೆಸ್ಟರ್‌ ಬಳಿಯ 
ಹೊಲಗಳೂ ಕಾಡುಗಳೂ ಇದ್ದುವು. ಅಲ್ಲಿ Jie ಪೆಪ್ಪರ್‌ ಪತೆಂಗಗಳಿ? 
ಜೀನೀಯ ಭಿನ್ನತೆಯಿಂದಾಗಿ ಕಪ್ಪುಛಾಯೆಯ  ರೆಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದುವು 
ಮುಂದೆ ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ Won WAY ಗಾಳಿ ಮಲಿ 
ಗೊಂಡುದರಿಂದ ಗಿಡಮರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮಸಿ ಬಳೆದಂತೆ ಕಾಣುವ ಬಣ 


ಬಂದಿತು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುಛಾಯೆಯ ಪತಂಗದ ಆತ ರಕ್ಷಣ 
ಸುಲಭವಾಯಿತು. ತಿಳಿಬಣ್ಣದ ಪತಂಗಗಳು ಬೇಗ ಬಲಿಯಾದುವು 


ಕಪ್ಪುಛಾಯೆಯ ಪತಂಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದವು. ಇದೊಂದು ಪ ಗ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆ. 
ಈ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ವೇಳೆಗೆ. ಮ್ಯಾಂಚೆಸ್ಟರ್‌ನ ಹುತ್ತು 
ತಿಳಿಬಣ್ಣದ ಪತಂಗಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಣದಾದವು. 





ಆಹಾರ ಸೇವನೆಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ : (ಎಡ) ಬಾತುವಿನ ಕೊಕ್ಕು ; 


(ಬಲ) ಪ್ಲೋಟಸ್‌ ಕೊಕ್ಕು 


ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಕುರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ದಡ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಸಾ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು 
ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಯತ್ನ [, ಪರಿಹಾರ ಮಾರ್ಗಗಳು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡು 


ತ್ತವೆ... ದೇಹದ ಇಂದಿನ ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಅವಯವಗಳು ಈ ರೀತಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ಫಲಿತಾಂಶ. ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲೀ 
ಸ್ಕವಾಗಲೀ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ, ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಜೀವಿತಕುಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಂದಾಣ್‌ ಆನುವಂಶಿಕವಲ್ಲ. ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು 
ಆ ಜಾತಿಯಗಳೆಲ್ರ ಹೊಂದಬೇಕಾದ ದರೈಅನೇಕ ತಲೆಮಾರುಗಳಾಗಬೇಕು. 
ಜೀವಿಜಾತಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಕೇವಲ ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಿಂತ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಪೂರ್ಣವುದುದು. ಇದರ ಕಾಲಾವಧಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು. ತಲೆ 
ಮಾರಿನಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಈ ಲಕ್ಷಣ ವರ್ಗಾಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಸಿರುಧಾತ ಂವಿರುವ ಸಸ್ಯ ತನ್ನ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಧಾತು ಇಲ್ಲದ ಸಸ್ಯ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ 
ಕಜ € ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಉದಾ : ಪರೋಪಜೀವಿಸಸ್ನ. ಕೀ Ake ಹಾರಿ 
ಸ್ಕಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಆಹಾರ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಒಡಿ ತಕ್ಕಂತೆ 
ರಚನೆಗಳವೆ. ಪ್ರಾಣಿ ತನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾನು ತಯಾರಿಸಲಾಡು 
ಸಸ್ಯಗಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ. ಸಸ್ಕಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬಾಚಿ ಹಲ್ಲುಗಳೂ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳೂ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತ 


ಹಸಿರು 


ಜೀವಜಗತ್ತು 





ಬಾಣಪರ್ಣಗಿಡದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ : 
ನೆಲದಮೇಲೆ; ನೀರು-ಗಾಳಿಗಳಲ್ಲಿ; ನೀರಿನೊಳಗೆ 


ನ 





ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತ: 
ಹಸುವಿನ ಕೊಂಬು 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ 
ಸಾಧನ. ಓತಿಕೇತ 
ಮೈ ಬಣ್ಣ ಬದ 
ಲುಯಿಸುವುದು ತನ್ನ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಪರಿಸ 
ರಕ್ಕೆ ತಾನು ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡು, ಶತ್ರುಗಳಿ 

ಕಾಣಿಸದಿರಲೆಂ ದು. 
ಇದರಿಂದ ಅದನ್ನು 


pF 
ಯಂಥ ಪ್ರಾಣಿಯೆ 
ದುರು ಜಿಂಕೆ ನಿಸ್ಸ 
ಹಾಯ ಪ್ರಾಣಿ. 
ಆದರೆ ಆದರ ಓಟದ 
ವೇಗ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು 2 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ಪಾಗಿ es 
ಕಾಲುಗಳಿವೆ. 
ಆಮೆಯ ಚಿಪ್ಪು, 
ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ಚಿಪ್ಪು 
ಇವೆಲ್ಲ ಅವುಗಳ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಆದ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ. ಕಾಲು 
ಉಗುರು. ಕೋರೆ 
ಹಲ್ಲು ಇವೆರಡೂ 
ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಳಗದಪ್ಪಾಣಿ 
ಗಳ ಹೋರಾಟದ 
ಸಾಧನಗಳು. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಪಾಪಾಸುಕಳ್ಳಿ 
ಯಂಥಮರುಭೂಮಿ 
ಸಸ್ಯ ತನ್ನ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿಸಿರುವ ಆಹಾರ 
ಹಾಗೂ ನೀರಿಗೆ 
ಧಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ವೈರಿ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು 
ಮುಳ್ಳುಗಳನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ 
ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳು ಕೆಟ್ಟ 


ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 


ಇ ಕಾ ೪ ಪ 
ವಾಸನೆ ಹೊಂದಿದ್ದು ಯಾವುದೂ ಹತ್ತಿರ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಜೀವಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು ಅನೇಕ ರೀತಿ 
ಯವು. ಹಕ್ಕಿಗಳ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ರೆಕ್ಕೆ, ಬಾಲಗಳು ಅವು ತಮ್ಮ ಸುಗಾತಿ 
ಕಾ ಇಸಿ ಲ್‌ ಗ 
ಯನ್ನು ಮಿಲನಕ್ಕಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಲೆಂದೇ ಆದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ. ಹೂವುಗಳು 
ಮಕರಂದದಿಂದ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಪರಾಗಣ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
೪ 
ತ್ತವೆ ಜ್‌ 
ತ್ತವೆ... ಹೂವಿನ ಬಣ್ಣ ವೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲೆಂದೇ ಇದೆ. ಹಣ್ಣುಗಳ ಪರಿಮಳ, ರುಚಿ, ಬಣ್ಣ 


ಗ್ದ 
[3 


ಗಳಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾದ ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ-ಹಕ್ಕಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಲ 


೧ 


ಉ 


ಬೀಜವನ್ನು ಬಿಸುಟು ಬೀಜಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುವುದು ಸಹಜ. ಬೀಜ ತಾನಾ 
ಗಿಯೇ ಪ್ರಸಾರವಾಗಲು ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹಗುರವಾಗಿ 
ದೂರ ಹಾರಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಲ್ಲದ ತಾಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು 
ಬೆಳೆಯುವ ಹಂಚಿಕೆ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಾಗಲಿ, ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲೀ, 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರೆಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಣೆ 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಜೀವಿ ತನ್ನದೇ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಮುದ್ರ 
ದಾಳದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಡ, ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಬಾಳುವ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳ ಬಾಳೆ 
ಅಸಾಧ್ಯ. ನಾವು ಪರ್ವತವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಬರಬರುತ್ತ ಆಮ್ಲಜನಕ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ವಿರಳ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚು 
ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಮ್ಲಜನಕ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುವರ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ 
ದೇಹ ಆಮ್ಲಜನಕದ ವಿರಳತೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇದೊಂದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಹೊಂದುಣಿಕೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 

ವರುವುದರ ಮೂಲಕ ತಾಪವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಹಿಮಪ್ರದೇಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹಿಮ 
ದಂತೆ ಶ್ವೇತವರ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಪರಿಸರದೊಡನೆ 
ಪ್ರಾಣಿ ಹೀಗೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಳಿ ತಡೆ 

ಸೊಂಪಾದ ತುಪ್ಪುಟವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ 

ಪಕ್ಷಿಗಳ ವಲಸೆಯೂ ಒಂದು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯೇ. 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ 





ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಜಾಲಪಾದ: ಜಲದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಗೆ 


ಒಂದು ಬಳ್ಳಿ ತಾನು ಹೆಬ್ಬಲು ಅಥವಾ ಹತ್ತಲು 
ನೇಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತದೆ, ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಮುಳ್ಳಿದ್ದು ಅದರ 
ಕ ಅವು ಆಧಾರವಸ್ತುವನ್ನು ಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಆಧಾರವಸ್ತು 
ದಂತೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕೊಕ್ಕುಗಳು, ಕಾಲುಗಳು 
ಅವುಗಳ ಜೀವನದ ರೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅನೇಕ ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಹಲವು 
ಬಾರಿ ಒಂದು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂ ಇನ್ನೊಂದು ಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜಿರಾಫೆಯ ಕಾಲು ಅದು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಲು ಆದ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿ ಬಗ್ಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು, 
ಹುಲ್ಲು ಕಡಿಯಲು ಕತ್ತು ನೀಳವಾಯಿ 
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ಕರಡಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಕ 
ಗಾತ್ರ ಶೀತವಲಯದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದು ; ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದು 


ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುವ ಜೀರ್ಣರಸಗಳೂ ಕಾಲಾನುಕೂಲ ಕೆಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಒದಗಿ 
ಬಂದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿರಬಹುದು. ಜಲಸಸ್ಯ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಆದಷ್ಟು ಶೇಖರಿಸಲು ತನ್ನ ನ್ನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಹರಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ಉದಾ: ಕಮಲದ ಎಲೆ. ಜೀವಿಗಳ 
ಪರಸ ರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ET ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯಂಕ್ರವಾದ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ತಳಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ 
ಹಲವಾರು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿವೆ. 

ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ದ ೈಷ್ಟಾಂತ 
ಗಳಿವು: ಬಾಹುಪದಿ ವಂಶದ ಪ್ರಾಣಿ ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಸ 
ಸ್ರ ಳಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಅದು ವಾಸಿಸುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು 
ಸ್ಟ 'ರ್ಥೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಾಣಿ ಇಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 80ರಿಂದ 60 ಕೋಟಿ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬಾಳಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಬಾಳುತ್ತಿದೆ. ಸುಮಾರು 20 
ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬದಲಾವಣೆಗಳೇ ಇಲ್ಲದೆ ಲಾಳದಾಕಾರದ ಏಡಿ 
ಬದುಕಿದೆ. ದೈತ್ಯ ಸರೀಸೃಪಗಳಿಗಿಂತ ಹಿಂದೆಯೂ ಇದು ಹೀಗೆಯೇ ಇದೆ, 


ಫುಪ್ಪುಸ ನೇ 80 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
9 ಯಾವಾಗಲೋ ಕವಲೊಡೆದು With ಬಂದುವು. ಮುಂದೆ 
» ಮಾನವರೆಲ್ಲ ಬಂದರೂ, ಪುಪ್ಪುಸ ಮಿನು ಇಂದಿಗೂ ಇದೆ. 


ಮನುಷ್ಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಭಾ ಪ್ರಾಚೀನ ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿ 


ಗಳಿಂದ ಅನನ ಕವಲು ಮುಂದುವರಿದದ್ದು ಮುಂಗಾಲಿನ ಬೆ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿ 

ತಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾದುದರಿಂದಲೇ. ಇಂದು ನಾವು ಬರೆಯುವಂಥ 
ಅಸಂಖ್ಯ ici ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ನ ಕೈ ONE ಈ "ಹಿಡಿತ' ವ HE 
ನ್ನು 
ನ್ನ ಕಟ್ಟ 
ಕೊಂಡು ಬ ವೈಪರೀ ಗಾ ೦ದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯ ಚು ಅಷ್ಟೆ, 


ಆ 
ಣ್ಯ ಮಿಕ್ಕೆ ಈ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲ ಟ 


೦ ಟ್ಟ 
ರದಲ್ಲಿ ಅವನು ಜೀವಿಸುವ ಸಾಹಸ 


4 
© 
me 








ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಆಗ ತನ್ನ ಅವ 
ತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ಕೈಂದು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಪಟ್ಟಣ 
ಕಾರಖಾನೆ, ವಾಹನ ಸೌಕರ್ಯ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಳಕೆ, ವಾತಾಯ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಇವೆಲ್ಲ ಸನ್ನಿವೇ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಾ 
ಮನುಷ್ಯ ನಡೆಸಿರುವ ಕಾರ್ಯ" 
ಗಳು. 


' ನೋಡಿ: ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ; ಚಲನೆ; ' 
ಜೀವವಿಕಾಸ ; ಪರಿಸರ; ಎ 
ಪರಿಸರ” ವಿಜ್ಞಾನ. 


ಜಲಸಸ್ಕ; 


ಜಠರ, ಕರುಳಂ, ಯಕೃತ್ತು 
ಮೊದಲಾದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ದೇಹ 
ಮಧ್ಯದ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗವೇ' 
ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ನಡುವೆಯೊಂದು ವಪೆಯಿದೆ. 
ಪೊಳ್ಳನ್ನು ಪೆರಿಟೋನಿಯಂ ಎಂಬ ಪರೆ ಸುತ್ತುವರಿದಿದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಎದೆಯ ಕೆಳಎಲುಬು ಮತ್ತು ಜಠರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮುಚ್ಚಿವೆ ; ವಸ್ತಿ 
ಕುಹರವು ಆಧರಿಸಿದೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪೊಳ್ಳಿ ನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಠರವಿದೆ. 
ಯಕೃತ್ತು ಇದೆ. ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, ಮೇದೋಜೀರಕ 
ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹಗಳಿವೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳಗಿನ ವಸ್ತಿಕುಹರದ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಸರಿಗೆ ಗುದನಾಳ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕೋಶಗಳೂ, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಗುದ 
ನಾಳ, ಮೂತ್ರಕೋಶ, ಗರ್ಭಕೋಶ ಮತ್ತು ಅಂಡಾಶಯಗಳೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮುಂದಿನ ಗೋಡೆಯ ಸ್ನಾಯು ಪದರಗಳು 
ಮೇಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಕುಹರದ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹಿಂಭಾಗದ ಗೋಡೆಯಂತಿವೆ. ವಪೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಧಮನಿ ಮತ್ತು ಮಹಾಸಿರೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೂ ಅದರಿಂದ ಕೆಳಗೂ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 


ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳ ವಿವರಣೆ ಹೀಗಿದೆ: 

ಜಠರ: ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಮುಂಗರುಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರನಾಳದ ' 
ಉಬ್ಬಿರುವ ಭಾಗವೇ ಜಠರ. ಇದರೆ ಒಳಭಾಗದ ಗಾತ್ರ ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಒಂದು ಲೀಟರಿನಷ್ಟಿದ್ದರೆ ಆಗ ತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮೂರು-ಮೂರೂವರೆ : ಗನ್ಸ್‌ ಗಳಷ್ಟು ರಬಹುದಂ... ಜಠರದ ಆಕಾರ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ, ಅದು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಆಹಾರದ ಮೇಲೂ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಖಾಲಿಯಿದ್ದಾಗ ನೆಟ್ಟಗಿನ ನಾಳ (ಟ್ಯೂಬ್‌) 
ದಂತಿರುವ ಜಠರವು ಆಹಾರ ತುಂ ಬಿರುವಾಗ ಒರೆಗಿಕೊಂಡಂತಿರಬಹುದ್ದು. 

ಜಠರ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸಗಳನ ಪಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ : ಜಠರ ರಸವನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುವುದಂ ; ಕ್ರಮಾಂಚುಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಿಟ್ಟಾಗಿ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಕಡೆಯುವುದು ; ಮತ್ತು ತನ್ನ ಲೋಳೆಪರೆಗಳಿಂದ ಹೀರುವುದು. ಅದರ 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಜಠರ ರಸದಲ್ಲಿರುವ ಹೈಡ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಮತ್ತು 
ಪೆಪ್ಸಿನ್‌, ರೆನ್ನಿನ್‌, ಲೈಪೇಸ್‌ ಎಂಬ ಎನ್‌ಜೆ ಕೈಮುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಕರುಳಿಗೆ ಹೋಗಲಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕ ರೂಪಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ಶಿಸುವ ಕೆಲಸ 
ಜಠರದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಣ್ಣ ಕರುಳು: ಸುಮಾರು ಆರು ಮಾಟರು ಉದ್ದ ವಿರುವ ಸ ಸಣ್ಣ ಕರು 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. "ಇದರ ಗೋಡೆಗಳಲಿ 
ಎನ್‌ಜೈಮುಗಳು ಉತ್ಪಾದನೆ 'ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅರಗಿದ ಆಹಾರ, ಗೋಡೆಯಲಿ 
ರುವ ವಿಲ್ಲೆ ೮ ಎಂಬ ಸಣ್ಣಚಾಚುಗಳಿಂದ ಹಾದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು : ಒಂದೂವರೆ ಮಾಟರು ಉದ್ದವಿರುವ ದೊಡ್ಡಕರುಳು, 
ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿಗೆ ಸೇರುವ ಕಡೆ ಕರುಳುಬಾಲ ಇದೆ. ಅರಗಿ ಮುಗಿದ ಆಹಾರ 
ದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ಅನುಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಇದು ಗುದನಾಳದ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ನೂಕುತ್ತದೆ. 


ಯಕೃತ್ತು: ದೇಹದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಾರಖಾನೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ 
ಯಕೃತ್ತು ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿ. ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಪಿತ್ತರಸ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ. ಜಠರ ಮತ್ತು ಕರುಳುಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದು ಹೊರಹೋಗುವಾಗ ಅನುಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೋಶಿಕೆಗಳು ರಕ್ತದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಗ್ಲೈಕೊಜೆನ್‌ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಕೂಡಿಟ್ಟಿದ್ದು, ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದಾಗ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಾಗುವ ಜ್‌ As 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಹೊರಹೋಗು 
ತ್ತದೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಸಿರೋಸಿಸ್‌ ಯಕೃತಿ ತ್ತಿನ ರೋಗಗಳು. 


ಪಿತ್ತಕೋಶ: ಇದು ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಳಗಿರುವ ಸಣ್ಣ ಚೀಲ. ಪಿತ್ತರಸ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಡುತ್ತದೆ. ಘಾನ: ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪಿತ್ತ ಕೋಶ ಸಂಕುಚಿತ 
ಗೊಂಡಾಗ ಪಿತ್ತರಸ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ಲೀಹ; ದೇಹಕ್ಕೆ ರಕ್ತದ ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ಪ್ಲೀ ne 


9 ಡಿ 


ಳೇ 


i 


೧೨ 


ಕೂಡಿಟ್ಟಿದ್ದ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಡ್ದ್ದ 
ಗ್ರಂಥಿ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪೊಳ್ಳನ್ನು ಅಂಚುಗಟ್ಟಿರುವ 1 Mo 
ಪದರಿನಿಂದ ಪ್ರಿ ಹ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕಬ್ಬಿಣ, ಬ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಂದ 
ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ರೆ ಇದನ್ನು ದೇಹದಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ 

ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ಲೀಹ ದೊಡ್ಡದಾಗಂವುದು 
ಒಂದು ಕಾಯಿಲೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೇದೋಜೀರಕ : ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಅರಗಿಸುವ ರಸ ಮತ್ತು 
ಗ್ಲೂಕೋಸನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ; 

ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ: ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾದ ನೀರು 
ಲವಣವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ಇದು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅವರೆಕಾಳನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಕ್ಕೆ ವೃಕ್ಕೀಯ ಧಮನಿ 
(ರೀನಲ್‌ ಧಮನಿ) ಮೂಲಕ ಬರುತ್ತದೆ. ವೃಕ್ಕೀಯ ಸಿರೆಯ 
ಮೂಲಕ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗದಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಸಮೂಹ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಅನುಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕಾಯಿಲೆ, 


ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಉರಿಯೂತ ಉಗ್ರವಾದ 
ತ್ತೆ 
ತ್ತ್ವ 


ಆ 
ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೀವು. ರೋಗಾಣುಗಳು, ಇರುತ್ತವೆ. 


ಹೊಟ್ಟೆ - ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ 


ಮೂತ್ರಕೋಶ : ದ್ರವ ಮತ್ತು ಅನಿಲಗಳು ಶೇಖರವಾಗುವ ಚೀಲ. 
ವಸ್ತಿಕುಹರದ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಕೋಶದ. 


ನೋಡಿ: ಕರಳು, ಗಾ ್ರಿಸನಳಿಕೆ, ಜಠರ, 
೯ನಾಂಗಗಳು 


ಹೋವಿಂಯೋಪಥಿ 


ಪು ಪದ್ಧ ತಿಯು "ಸಿವಿಲಿಯ ಸಿಮಿಲಿಬಸ್‌ ಕ್ಯೂ ರೆನ್‌ತರ್‌' (ಲ್ಯಾ ಟಿನ್‌ 
ನಲ್ಲಿ)ಎಂದರೆ “ಸಮಃ ಸಮಂ ಶಮಯತಿ' ಅಥವಾ "ವಿಷಯಾ ವಿಷಮೌಷಧಂ' 
(ಸಂಸ ತದಲ್ಲಿ) ಎಂಬ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮದ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿದೆ. 


ಎ 


ಪೂರ್ವಜರ್ಮನಿಯ ಪ್ಯಾಕ್ಸನ್‌ ಎಂಬ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಡಾಕ್ಟರ 
pA ಫೆಡ್ರಿಕ್‌ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಸಾಮ್ಯುಎಲ್‌ ಹಾನಿಮನ್ನರು, ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣವಿಜ್ಞಾನಿ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾತಂತ್ರಗಳ ಸಾಮ್ಯದ ಮೂಲವನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದರು. ರೋಗ ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸುವ ದೃತಿಯನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದರು. "ಔಷಧಗಳು 
ರೋಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಗ ?' ಎಂಬ ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರಶ್ನೆಯ 
ಗಿ, ತಾವು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಗಿನ ವೈದ್ಯ 
ಬವಗ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. ಸಾಥ ಎಂಬಾತ Re: 
ಭಾಷೆಯಿಂದ ಜರ್ಮನ್‌ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ 
ಕೆರಳಿಸಿತು. ಆರೋಗ್ಯ 
ಮವನ್ನು ಇಂತಾ 
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ಅವರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಚಳಿ, 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಮಲೇರಿಯ 
ಶ್ರಿದ್ದುವು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ ಇ ಸ 
ಸ್ನೇಹಿತರ ಮೇಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಅನಂತಠ “ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಔಷಧವೂ ತನ್ನ ಗುಣಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗು Ck 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಇದೇ ನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ “ಸಿಮಿಲಿಯ ಸಿಮಿಲಿಃ ಬಸ್‌ 
ಕ್ಕೂರೆನ್‌ತರ್‌'. ಔಷಧದಿಂದ ಗ ಇವಾಗಬಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಪ್ರ ತಿ ಔಷಧ ವಸ್ತುಗಳ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕ ಕ್ರಮಬದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಕನನ ಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯತೆಯನ್ನು ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ 

ಸುತ್ತದೆ. 
ಹೋಮಿಯೋಪಥಿಯ ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವಗಳು 

1. ವೃಷ್ಟ್ರೀಕರಣ ತತ್ತ ಈ ಚಿಕಿತ್ಪಾಕ್ರಮದ ಪ್ರಕಾರ ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 'ಗೆದುಹಾಕಿದರೆ. ರೋಗವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣ 


ರಾ ಟಿನ್‌ 


ಇಗ ಇಸಿ) ಗಣ ನ್‌ 6) 
ವೋ ದಂತೆ. ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯನ್ನು ಗುಣಪ 'ಡಿಸುತಾ ಲ್ಪ Ng ದೆ ದೋಗಿವೀ ಯಸ್‌ 
[3] 
Ro ಹ ಡಾ 
೦% ಹೋಮಿಯೋಪಥಿಯ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವ. ದೇಹದ 
ಎಂಬುದು ಹೋಯ N 


ಯಾವುದೇ ಭಾಗ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ 


ವೈದ್ಯನು ರೋಗಪೀಡಿತ ಭಾಗ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು 


೫೭೩ 


ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ 


ಹಂಗ ER $2 


ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ತೋರುವ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಔಷಧ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗವು ಬರೀ ಚಿತ್ತಗೋಚರ 
ವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಂಕೇತಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಮಾನಸಿ 

ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಾಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 


ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ಅವುಗಳಿಗಾಗುವ ನೋವು, 


ಸಂಕಟ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ದಾಖಲೆ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ. 


ಆಗಿ ಬಂ ತೆ |S ಗ] vA 


ಬ ಛ 
), ತಿಳಿಯಲು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಸಮಾನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ 


ವನ್ನು ಬ 
ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ರೆ ಗ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆ 


ಗಳಿರುವಂತೆ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ಒಂದೇರೀತಿಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಪ್ರತಿರೋಗಿಯಲ್ಲೂ ಇರುವ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಕುರುಹುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ RE ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ ಇರುವ 
ಷಧ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾತಂತ್ರದ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವ 


2. ಜೀವಶಕ್ತಿಯ ತತ್ತ: ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಚೇತನಗೊಳಿಸುವುದೇ ಜೀವಶಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ. ಬದುಕಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರತಿ ಅಂಗಾಂಗ 


೫೭೪ 







ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 


ಗಳೂ ನಾವು ಸತ್ತಮೇಲೂ ಯಥಾಸ್ಮಾ ನದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ ವೆ. ಆದರೆ ಇ 
Wp ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ. ಚ ಅಗೋಚರ ಮತ್ತು ಅತಿಸೂಕ್ಷ 
ವಶಕ್ತಿಯ ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಅನಾರೋಗ್ಯ. 
ಜಟ್‌ ಜೀವಶಕ್ತಿಯ ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಿಸರ್ಗಲಭ್ಯವಾದ ಔಷಧಗಳು 
ಷ್ಟೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

3. ಸೆಕ್ಕೀಕರಣ ಮತ್ತು ಚೂರ್ಣೀಕರಣ ತತ್ತ್ವ: ಹೋವಿಂಯೋ 
ಪಥಿ ವೈದ್ಯಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಪ್ರತಿ ಔಷಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


eq ಸ 


( 


ಶಿ 
ಹಾಗೂ ಸತ್ತ 'ಶಾಲಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು “ಸತ್ವೀಕರಣ' ಮತ್ತು 'ಚೂರ್ಜೆಃ 


ಕರಣ' ತತ್ತ ಗಳು ಉಪಯೋಗಿ ಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಎರಡು ಬಿಂದು ಮೂಲ ' 
ಔಷಧವನ್ನು 98 ಬಿಂದು ಮದ್ಯಸಾರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಲುಗಿಸಿ, | 
ಇದರ ಎರಡು ಬಿಂದುವನ್ನು ಪುನಃ ಅದೇ ರೀತಿ ಬೆರೆಸಿ ಅಲುಗಿಸಿ, ಹೀಗೆ ' 
ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು ಸತ್ತೀಕರಣ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಘನರೂಪದ ಮೂಲ ಔಷಧಗಳನ್ನು ದುಗ್ಧ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಪುನಃ ಅದರ ಸೂಕ್ಕಾಂಶವನ್ನು ದುಗ್ಧಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಅರೆದ 
ಹೀಗೆಯೇ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು ಚೂರ್ಣೀಕರಣ. ಅಗತ್ಯ 
ಮಾರಿ ಸೇವಿಸಿದ ಔಷಧವು ಶರೀರದ ಜೀವಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಬುನಾದಿಯಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ 


ಅರಿತ ಜರ್ಮನಿಯ ಡಾ. ಹಾನಿಮನ್‌ ಈ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ 


ದರು. ಹೋಮಿಯೋಪಡಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿಗೆ ಸುಭದ್ರ ನೆಲೆಗಟ್ಟನ್ನು ಒದಗಿಸಿ 
ಕೊಟರು. 
6) 


ಇನು 


ಅಂಗ 91 
ಅಂಗಕ 2225 
ಅಂಗಛೇದನೆ 92 441 479 562 
ಅಂಗರಚನಾ ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ 454 
ಅಂಗರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನ 92-93 
415 479 488 521 553 
ಅಂಗಶೋಫ 144 - 
ಅಂಗಸಾಧಕನ ಪಾದ 491 
ಅಂಗಸಾಧನೆ 473 
ಆಂಗಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 9395 
ಅಂಗಾಂಶ 95-96 431 480 519 
536 
ಅಂಗಾಂಶ ಕಸಿ 82 
ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯ 82 96 454 
ಅಂಗಾಂಶ ರೋಗವಿಜ್ಲಾನ 455 
ಅಂಜೂರ 122 
ಅಂಟುರೋಗ 96-97 
ಅಂಡ ಅಂಗಾಂಶ 458 
ಅಂಡಕ 566 
ಅಂಡಕ ದ್ವಾರ 566 
ಅಂಡಜ 502 
ಅಂಡನಾಳೆ 92 541 
ಅಂಡಪ 566 
ಅಂಡವಾಯು 97 172 
ಅಂಡಾಣು 34 72 420 437 458 
463 480 501 514 565 
ಅಂಡಾಣು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 390 
ಅಂಡಾವಸ್ಥೆ 447 
ಅಂಡಾಶಯ 92 231 
572 
ಅಂತರ್ಬೀಜಕ 5 
ಅಂತರ್ಬೊಧೆ 98 
ಅಂತರಣ ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಎ 78 90 861 
ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ 
456 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ 8-100 
ಅಂತರಿಕ್ಷ ನೌಕೆ 48 
ಅಂತರ್ವರ್ತಿ 98 464 530 
ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ 98 
ಅಂತ್ಯಾರಂಭಿ ಪುಷ್ಪಮಂಜರಿ 566 
ಅಂಥ್ರಾಕ್ಸ್‌ 42 97 472 
ಆಅಂಧತೆ 100-102 
ಅಂಬಲಿ ಮಾನು 278 287 501 
ಅಕಶೇರುಕ 102 537 


500 666ರ 


ಸಂದರ್ಭಸೂಜಿ 


ಆಕಶೇರುಳ, ಕಶೇರುಕ 102-103 

ಅರ್ಕಜೀತ್‌ 214 

ಆಕಾಂತೊಸೆಫ್ಯೂಲ 61 

ಅಕ್ಕಿ 564 

ಅಕ್ರೊಮಿಯಾನ* 116 

ಅಕ್ಸೊಲಾಟ್ಲ್‌ 545 

ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವಾಕ್‌ಶ್ರವಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಲಯ 467 

ಅಗರ್‌ 498 

ಅಗಸೆಕಾಯಿ 290 

ಅಗ್ನಾಥಾ 120 

ಅಗ್ನಿವೇಶ 129 540 

ಅಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು 366 

ಅರ್ಜಿತಗುಣ 457 
ರ್ಜಿತರೋಗ 42 

ಅಜೀರ್ಣ 324 543 

ಅಜೊಟೊಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ 534 

ಅಟ್ಟಣಿಗೆ 113 

ಅಟಾಲ್‌ 552 

ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಮಾನವ 68 

ಅಡಿಕೆ 305 468 519 

ಅಡಿನಾಯ್ಡೌ ಗ್ರಂಥಿ 185 

ಅಡ್ರಿನಲ್‌ 231 478 485 

ಅಡುಗೆಮನೆ ಕೈತೋಟ 219 

ಅಡೆನೀನ್‌ 74 316 


ಅಡ್ರೆನಾಲಿನ್‌ 19 281 
ಅಣಬೆ 476 ಕಂತಿ 
ಅಣುಜೀವ 2೨2 278 
ಅಣುಜೀವವಿಚ್ಞಾ ನ 504 


J 
ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಅತಿಸುಪ್ತಿ 478 541 
ಅತಿಮಾನಸ ಕ್ರಿಯೆ 341 
ಅತಿಸಾ)ವ 164 
ಅಧಿರೋಸ್ಕಿ ಫೀರಾಸಿಸ್‌ ರರರ 
ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ 72 224 501 
ಅಧ್ಯಾವರಣ 5686 
ಅಧೋಮಹಾಸಿರೆ 478 
ಅನಕಾರ್ಡಿಯೇಸಿ 471 
ಅನಜರ್‌ (ಅರಾಕ್ಲೈಡ್‌) 135 
ಅನಫೇಸ್‌ 223 224 
ಅನ್ಕಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 104 
ಅನ್ವಯ ಸಸ್ಕವಿಚ್ಞಾ ನ 821 
ಅನಾನಸ್‌ 56 121 141 517 
ಅನಾಪ್ಸಿಡ 513 
ಅನಾಫಿಲೀಸ್‌ ಸೊಳ್ಳೆ 408 


ಅನಾವೃತ ಬೀಜಿ 104-106 11 


624 

ಅನಿಲಶೋಧಕಯಂತ್ರ 405 

ಅನುವಂಶತೆ 106-108 274 410 
429 430 467 468 479 
521 558 


ಅನುವೇದನಾ ನರಮಂಡಲ 308 

ಅನೈಚ್ಛೆಕಸ್ನಾಯು 536 

ಅನೋಲಿಸ್‌ 514 

ಅಪಘಾತ, ಆಕಸ್ಮಿಕ 48 336 

ಅಪಚಯ 244 

ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
108 

ಅಪ್ಪಲ್ಮೋಸಾರಸ್‌ 66 

ಅಪ್ಪುಗಿಡ 108-109 524 

ಅಪೆಂಡಿಸ್ಗೆಟಿಸ್‌ 149 440 


ಲ 
ಅಪೆೈೆರ್ತ್‌, ನಿಕೊಲಾಸ್‌ 550 


ಗ 
ಅಫೀಮು 110 566 
ಅಬಲಜೀನಿ 265 
ಅಬೆಲೋನ್‌ ಚಿಪ್ಪು 252 
ಅಭಯಾರಣ್ಯ 403 
ಅಭ್ಯಾಸ. ಚಟ 109-110 
ಅಭಿರುಚಿ 110-111 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 384 
ಅರ್ಮೀನ್‌ «09 
ಆಮಿಲೋಪ್ಲಿನ* 103 
ಅನಿಸಾಬ 111-112 
431,477 
ಅಮಾಬಿಕ್‌ ಆಮಶಂಕೆ 451 
ಅಮೆರಿಕದ ಡೇಗೆ 320 
ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ 411 
ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಹೋಮ್‌ ಎಕನಾಮಿಕ್ಸ್‌ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 237 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ 15 30 836 
ಯೊಡಿನ್‌ 359 447 
ಅರಣ್ಯ 112-113 57 
ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 113,521 
ಆರಸ್ತು 441 
ಅರಾಕ್ನಿಡ್‌ (ಅರಾಕ್ಲೈಡ್‌) 280 503 
ಅರಾಬಿಕ ಕಾಫಿಗಿಡ 303 
ಅರಿನಳಿಕೆ ನಿಜಾನ 113-115 
ಅರಿಶಿನ 406 408 498 
ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ 28 59 92 276 
354 394 431 621 


20 41 61 


ಅರೆಪ್ಸಿನ್‌ 153 
ಅಲರ್ಜಿ 115-116 47 16] 446 


ಅಲರ್ಜೆನ್‌ 115 

ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಗಿಡಗಳು 402 

ಅಲ್ಪಾಕ 531 

ಅಲ್ವಾ 7 497 

ಅಲಿಗೇಟರ್‌ 514 

ಅಲೀಲ್‌ 171 

ಅಲೆಗ್ಗಾಂಡ್ರಿಯನ್‌ ಲಾರೆಲ್‌ 159 

ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 6 7 15 
16 35 36 498 528 551 

ಅಲೋಪತಿ 441 

ಅವಟ್ರಿನ್‌ 114 

ಅವಳಿಜವಳಿ 35 36 502 

ಅವಾಯಂಜೀವಿ 42 

ಅವಿಸೆನ್ನಾ 59 

ಆಶ್ವಗಂಧಿ (ಹಿರಿಮದ್ದಿ ನಗಿಡ) 163 

ಅಶ್ವತ್ಥ 122 

ಅಶ್ವಿನಿ ದೇವತೆ 129 

ಅಶುದ್ಧರಕ್ತ 443 

ಅಸ್ಟ್ರಾಕೋಡರ್ಮ್‌ 
(ಒಸ್ಪಾಕೋಡರ್ಮ್‌) 65 

ಅಸಿಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 524 

ಅಸಿಟೊ ಅಸಿಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 125 

ಅಸಿಲಟೋರಿಯ 60 

ಅಸ್ಮಿ ಪಂಜರ 116-118 94 

ಅಸ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ 118 

ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ 62 118 119 


ಹ -19¢0 
ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿವಂಶ 118-120 


120 464 
ಆಹಮಿಕೆ 120 399 464 
ಅಳಿಲಲ 80 


ಆಂತರಿಕ ಕಾರಣ 48 
ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸರ 326 
ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 18 
ಆಂಥೊಪಾಯಿಯ 337 
ಳಾ) 4 
ಆಂಪಿಸಿಲಿನ್‌ 360 


ಆಂಫಿಯಾಕ್ಸಸ್‌ 64 119 


ಪಾ 
ಜ್ಞಾನ ಗ೦ಗೋತ್ರಿ 
ಲ್ಕ ೦ಬುಲೆನ್ಸ್‌ 137 
ಸಾ ಕ್ಷಿ 404 
ಆಕಾಶಯಾನ ವೆ ಬೃ ದ್ಯ 99 
ಆಕ ಪಾಂಗ್‌ ಕ 
Akg (ಪುಳ್ಳಂಪಚ್ಚಿ) 261 


ಆರ್ಕಿಡ್‌ 10 109 418 546 
567 
ಆರ್ಕಿಯಾಪ್ಟೆರಿಕ್ಸ್‌ 321 345 403 


ಆಕ್ಸಿನ್‌ 13 382 384 524 

ಆರ್ಕೊಸಾರಿಯಾ 513 

ಆರ್ಕ್‌ಟಿಕ್‌ ೬೧5 

ಆಫಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 396 

ಆರ್ಟಿಕ್ಕು ಲಾರ್‌ ಕ್ಕಾ ಪ್‌ಸೂಲ್‌ 116 

RUSS ಸಿಪ್ಪಮ ೫ 556 

ಆಟೊ,ಲೋವಿ 19 

ಆರ್ಡ್‌ವಾರ್ಕ್‌ 517 

ಆಡ್ಲರಿ*, ಆಲ್ಸೆ ಡ್‌ 120-131 76 

896 

ಆಡು 434435 569 

ಆಡುಸೋಗೆ 163 

ಆತ್ಮ 29 59 398 

ಆಶ್ಮರಕ್ಷಣೆ 121-124 571 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 456 

ಆತ್ರೇಯ 58 129 

ಆರ್ಥಾಪ್ಟೆರ 187 

ಆಂಥೊಜೋಆ 287 

ಅನುವಂಶಿಕರೋಗ 184-126 44 

ಆನೆ. 102 403 503 516 

ಆನೆ, ಆನೆಯ ರೋಗಗಳು 126- 
127 

ಆನೆಕಾಲುರೋಗ 127-128 

ಆನೆಜೀರುಂಡೆ 187 

ಆನೆಸಿಡುಬು 127 

ಆಫ್ರಿಕದ ಆನೆ 127 

ಆಫ್ರಿಕದ ಬಾವಲಿ 372 

ಆರ್ಮಡಿಲ್ಲೊ 34 516 517 

ಆಮಶಂಕೆ 395 465 503 

ಆಮ್ಲಜನಕ 404 413 «20 438 
413 444 472 490 518 522 
537 554 568 571 

ಆಮ್ಲಜನಕ ಕೊರೆ 98 

ಆಮ್ಲಾಯತೆ 393 

ಅಮೆ” 130 513 #14 560 

ಆಯಾಸ 44 

ಆಯುರ್ವೇದ 
480 531 562 

ಆಯುಸ್ಸು 129-131 

ಆರ್‌ ಎನ್‌” ಎ4 316 317 

ಆರೋಗ್ಯ 44) 

ಆರೋಗ್ಯ ಅನಾರೋಗ್ಯ 131-132 

ಆರೋಗ್ಯನಿಚ್ಞ್ಞಾನ 132-133 

ಅರೋಗ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 133 

ಆಲ್‌ಡಿಹೈಡ್‌ 2 

ಆಲ 122 499 522 


128-129 49 59 


೫೭೬ 


ಆಲಿವರ್‌, ಜಾರ್ಜ್‌ 485 
ಆಲ್ಬುಮಿನ್‌ 46 443 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ 52 418 484 499 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಕಾಂಡ 181 
ಆಲ್ಬೈನ್‌, ಸ್ವಿಫ್ಟ್‌ 320 

ಗತ. 157 
ಆಲ್ಕೊಹಾಲ್‌ ಶಿ83 
ಆಲೋಚನೆ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ 
ಆಲೋಸಾರಸ್‌ 570 
ಆನೃತಬೀಜಿ 136-137 268 
ಆವಾಸ 134-136 
ಆವೆಮಣ್ಣು 53 
ಆಶ್ರಯಜೀವಿ 419 450 453 
ಆಸನದ್ವಾರ 18 


133-134 


24 


ಲಃ 
| SS) 


ಆಸ್ಟರ್‌ 566 
ಆಸ ತ್ರೆ 137-138 
ಆಸ್ಪರಾಗಸ್‌ 56 
ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ 262 
ಆಸ್ಪೆರೊಕಾಕಸ್‌ 496 
«ನಿ ಗತರ 
ಆಸ್ಟ್ರೆ ಲೊಪಿಥೆಕಸ* (ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಮ 
ವಾನರ) 68 410 


ಆಸ್ಪ €ಲಿಯದ ಮೂಲನಿವಾಸಿ 412 

ಸ? 132 413 420 443 537 
554 

ಆಹಾರ ಕುಹರ 15 

ಆಹಾರಜಾಲ 79 333 510 

ಆಹಾರ ತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾನ 505 

ಆಹಾರದ ಪಿರಮಿಡ್ಡು 80 

ಆಹಾರ ದಾಸ್ತಾನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ 138- 
139 

ಆಹಾರಪಾನೀಯ 139-142 

ಆಹಾರಬೆಳೆಗಳು 142-144 

ಆಹಾರನಿಜ್ಞಾ ನ 144-145 486 

ಆಳಸಾಗರ ಮಾನುಗಾರಿಕಾ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 506 

ಲೈಷ್‌ 130 

ತ ಸ್‌-ನೋಡಿ ಸೂಣಾಸ್ತಿ 

ಛು ಢು 

ಇಂಗಾಲ 64 404 

ಇಂಗಾಲಚಕ್ರ 145-146 

ಇಂಗಾಲ ಟೆಟ್ರಕ್ಲೋರೈಡ್‌ 53 

ಇಂಗಾಲ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 14 40ರ 
443 472 477 518 522 550 
553 5564 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಜಾಕ್‌ 130 


ಇಂಗು 406 
ಇಂಟರ್‌ಫೆ ಇನ್‌ 417 453 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಆಫ್‌ 


ಅಗ್ರಿಕಲ್ಚರಲ್‌ ರಿಸರ್ಚ್‌ 505 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಆಫ್‌ 

ಮೆಡಿಕಲ್‌ ರಿಸರ್ಚ್‌ 605 
ಇಂಡೋಲ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 13 


ಇಂಪೆಟಿಗೊ ಕಂಟೇಜೆಯೋಸಮ್‌ 374 
ಇಕೆಬಾನ 366 


ಇಗುವಾನ 515 
ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ 146 
ನರಾ ಅಹಂ 
ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆನ್ಹಾ 4 96 262 450 
453 484 493 503 509 


ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ 30 435 540 ರ73 
ಇಫೆ ಫೆಮೆರಾಪ್ಟೆ ರ 187 
ಇಬ್ಬನಿಗಿಡ 194 
ಇಬೆಕ್ಸ್‌ 243 
ಇಮ್ಮುರಾನ್‌ 48 
ಇಮೊ ಸಗ ಪ್‌ 41 
ಇಯೋಹಿಪ ಸ್‌ 199 274 
ಇರುವೆ 34 84 189 191 
ಇರುವೆ ಗೂಡು 190 
ಇರುವೆ ಬಾಕ 437 516 
“ಇರುವೆ ಮರ' 527 
ಇಲಾಜ್‌ಬಿಸ್‌ಜೀತ 441 
ಇಲಿ 432 458 532 
ಇಲಿಯಮ್‌ 171 
ಇವಾನೋಸ್ಕಿ 4 484 
ಈಕ್ವಿಸಿಟಂ 60 
ಈಚಲು 471 
ಈಜುಕೈ 273 
ಈಜುರೆಕ್ಕೆ 247 «19 420 
ಈಟಿರೋಗ 230 
ಈಟಿಶಸ್ತ್ರ 487 
ಈಡುಗಾರ ಮೀನು ೨6 422 
“ಈಡೊಗೋನಿಯಂ 7 
ಥರ್‌ 114 
ಈರುಳ್ಳಿ 408 409 
ಈಸ್ಕ್ಯಲೇಪಿಯಸ್‌ 41 563 
ಈಸ್ಟ್ರೊಜನ್‌ 541 
ಉಂಗುರ ಕಾಲುವೆ 165 
ಉಂಗುರ ಚುಕ್ಕೆ ರೋಗ 492 
ಗುಗ್ಗು ವುದು 465 
ಉಚ್ಚ ಅಂಡಾಶಯ 567 
ಉಚ್ಛ್ವಾಸ 149 442 
ಉತ್ಕರ್ಷಣೆ 472 473 
ಉತ್ತರ ತುಂದ್ರಾ 510 
ಉತ್ತರದ ಶಂಕುವಿನಾಕಾರದ ಸಸ್ಮಗಳ 
ಕಾಡು 511 
ಉತ್ಪರಿನರ್ತ್ಶನೆ 146-148 56 425 
518 
ಉದರಪದಿ (ಗ್ಯಾಸ್ಫ್ರೊಪಾ ಡ್‌) 251 
429 
ಉದುರುಗೊಂಬು 403 435 
ಉದ್ಯೋಗ 104 415 
ಉಪಗರಿ 448 
ಉಪಜಾಗೃ ತ ಮನಸ್ಸು 366 
ಉಪಜಿಹ್ಟೆ. (ಶ್ವಾಸದ್ವಾರ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ) 
184 


ಉಪ್ಪಿ ನಕಾ ಯಿ 550 55 


_— 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಉಬ್ಬಸ 490 ರಿರ5 

ಉಮ್ಮತಿ ಶ್ರಿ 4716 524 

ಉರಗಪಕ್ಷಿ 403 

ಉರಾಂಗ್‌ಉಟಾಂಗ್‌ 221, 337 

ಉರಿಯೂತ 148-149 440 503 

ಉಪ್ಪ ಪಕ್ಷಿ 94 320 347 448 544 

ಉಷ್ಣತಾಮಾಪಕ 451 

ಉಷ್ಣವಲಯದ ಮಳೆಗಾಡು 511 

ಉಸಿರಾಟ 149-150, 17, 18, 94, 
490, 536, 550, 

ಉಳುಮೆ 151 

ಉಳುಮೆಯಂತ್ರ 151 

ಖುತುಚಕ್ರ 414 

ಯಶು ಮತ್ತು 

ಯಷಿ 441 

ಎಂಟೊಪ್ರಾಕ್ಟ 61 

ಎಂಡರ್ಸ್‌ 540 

ಎಂಡೊಕಾರ್ಡಿಯಮ್‌ 554 

ಎಂಡೋಪ್ಲಾಸ್ಮಿಕ್‌ ರೆಟಿಕ್ಕುಲಮ್‌ 285 
226 

ಎಂಡೋ ಸ್ಕೋಪಿಕ್‌ ಉಪಕರಣ 46 

ಎಂಪೆಡೋಕ್ಲೀಸ್‌ 59 

ಎಕ್ಕ 476 

ಎಕಿಡ್ಲ 427 516 

ಎಕಿಯುರ್ಕಾಡಿಯ 62 

ಎಕ್ಸಿನೋಮೈನ್‌: 





Tp 1 


ಜೀವಿ 151-152 


ಇಡಿ 47 
ಎಕ್ರೈನ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 242 
ಎಟಿಪಿ 31 254 
ಎಟ್ರೊಪ್ಲಸ್‌ ಸುರಟೆನ್ಸಿಪ್‌ 421 
ಎಡಿಪಿ 254 
ಎಡಿಸನ್‌, ಥಾಮಸ್‌ ಅಲ್ವ 
ಎಡಿಸನ್‌ ರೋಗೆ 43 
ಎತ್ತು 832 
ಎದೆ 153-154, 503 ' 
ಎದೆಗೂಡು 154 554 
ಎನ್‌ ಜೈನಖ 152-153 4 30 
435 436 446 518 557 573 
ಎನ್‌ಜೈ ಮುವಿಜ್ಞಾ ನೆ 486 
ಎನ್‌ಡೊಮೆಟ್ರಿಯಾಸಿಸ್‌ 
ಎನಿಮ 441 
ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌ 98 
ಎಪಿಥೀಲಿಯಂ 95 
ಎಪಿಸ್ಬಾಸಿಸ್‌ 430 
ಎಪ್ಲೆಡಾನೆಷಿಯ 397 
ಎಪೊಕ್ರೈನ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 343 
ಎಬಿನ್‌, ಫಾಸ್‌ ಹರ್ಮನ್‌ 
ಎಬ್ಬಿಗೆ (ಕರಣಿ) 2% 
ಎಮ್‌ಪೆನ್ನಿ 57 
ಎಮು 448 
ಎಮ್ಮೆ 434 531 557 869 
ಎರೆಹಂಳು 154, 307, 313, 463, 464 
ಎಲ್‌ ಎಸ್‌ಡಿ 110 161 
ಎಲ್‌ರೂಪಗಳು 5 
ಎಲ್ಕ್‌ 32 


140 


542 


530 


೯೪ ್‌ ಟಟ ್‌ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಏಕ ಕವಾಟಿ 429 

ಏಕದಳ ದ್ವಿದಳ ಸೆಸ್ಕಗಳು 159-160 

ಏಕದಳಸಸ್ಯ 136 438 471 524 
564 565 

ಏಕರೂಪ ಅವಳಿ 414 

ಏಕರೂಪ ಜೀನಿ 430 

ಏಕಲಿಂಗ ಪ್ರಾಣಿ 459 

ಏಕಲಿಂಗ ಪುಷ್ಪ 566 

ಏಕಸೌಷ್ಟವ 567 

ಏಕಾಂಗಸಸ್ಕ 524 

ಏಡಿ 422 459 502 503 534 

ಏರ್‌ಷೈರ್‌ 569 

ಏರೀಸ್‌ 400 401 

ಏಲಕ್ಕಿ 406 468 

ಏವರಿ ಆಸ್ವಾಲ್ಡ್‌ 74 316 

ಐಕಾರ್ನಿಯ 261 262 

ಐಚ್ಛಿಕ ಅನೈಚ್ಛಿಕಸ್ನಾಯು 536 

ಐಚ್ಛಿಕಸ್ನಾಯು 473 536 

ಐರಿಷ್‌ ಮಾಸ್‌ 498 

ಐರಿಸ್‌ (ಪಾಪೆವಪೆ) 166 

ಐಲಿಯೋ ಫಿಮೊರೇಲ್‌ ಅಸ್ಮಿ ರಜ್ಜು 
116 

ಐಲಿಯೋ ಲಂಬಾರ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು 116 

ಐಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ 557 

ಐಸಾಪ್ಟೆರ 187 

ಐಸೊಟೋಪು 432 

ಐಸೊಟೋಪು ಶೋಧಕ 83 

ಐಸೋಮರೇಸಸ್‌ 153 

ಒಂಟೆ 79 434 531 

ಒಂದೆಲಗ 163 

ಒಚಾವ, ಸೆವೆರೊ 88 

ಒಟ್ಟುಕಾ, ಐಕೋ 90 

ಒಪಾಸಮ್‌ 402 516 

ಒಪೇರಿನ್‌ 3 279 

ಒಫೀಡಿಯ 560 

ಒರಳುಗುಂಡಿ ಕೀಲು 195 

ಒಳಕಾಳಂಕ 65 

ಒಳಕಿವಿ 183 

ಓಕ್‌ಮರ 449 

ಓಕರಿಕೆ 451 

ಓಟ್ಸ್‌ 424 564 

ಓಟೆಯಿಲ್ಲದ ಮಿದುತಿರುಳಿನ ಫಲ 364 

ಓಟೆಹಣ್ಣು 364 

ಓಡೊನಾಟ 187 

ಓರ್ಡೊೋವಿಷನ 65 

ಓತಿಕೇತ 123 571 

ಓಪಿಯೋಗ್ಲಾಸಂ 258 

ಓಯಸಿಸ್‌ 402 

ಓರಿಯೋ ಪಿತೆಕಸ್‌ 68 

ಓಲಿಗೋಕೀಟ 463 

ಓವಿಪಾರಸ್‌ 391 

ಔರಭ್ರ 129 

ಔಷಧ 160-161 

ಔಷಧವಿಜ್ಞಾಾನ 161-162 441 


37 


ಔಷಧವಿಜ್ಞಾ ನ ಗ್ರಂಥ 573 

ಔಷಧಸಸ್ಯ 162-165 

ಕಂಚಿನಯುಗ 412 

ಕಂಜಂಕ್ಸಿವೈಟಿಸ್‌ 168 

ಕಂಜಂಕ್ಟೈವ 166 

ಕಂಟಿಕಚರ್ನಿೀ 165-166 62 65 102 
431 

ಕಂದಕಕಳೆ ಗುದ್ದಲಿ 294 

ಕಂದಕ ಜೋಡಿಕಳೆ ಗುದ್ದಲಿ 294 

ಕಂದು ಕರಡಿ 515 

ಕಂದು ಶೈವಲ 60 497 

ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 83 433 530 

ಕಂಬಳಿ ಹುಳು 249 

ಕಕೋವ ಬುರ್ರಾ 351 

ಕಜ್ಜಿಕೀಟ 327 

ಕಠಿಣ ಚರ್ಮಿ 502 503 

ಕಠಿಣ ಚರ್ಮಿವರ್ಗ 503 

ಕಡಂಬಳ (ಕಟ್ಟುಹಾವು) 562 

ಕಡಲ ಕಳೆ 524 5383 

ಕಡಲ ಕುದುರೆ 62 122 419 421 

ಕಡಲಗರಿ 286 

ಕಡಲ ಗೋವು 404 

ಕಡಲ ನೈದಿಲೆ 165 

ಕಡಲ ಪ್ಯಾನ್ಸಿ 286 

ಕಡಲ ಪಿಚಕಾರಿ 119 

ಕಡಲ ಪುಕ್ಕ 286 

ಕಡಲ ಬೀಸಣಿಗೆ 286 584 

ಕಡಲ ರಾಬಿನ್‌ 421 

ಕಡಲ ಲೇಖನಿ 584 

ಕಡಲ ಸೈತಾನ 421 

ಕಡಲ ಸೌತೆ 165 534 

ಕಡಲ ಹಾವಸೆ 60 

ಕಡಲ ಹೂವು 32 286 534 

ಕಡಲಾಮೆ 513 

ಕಡಲೆ 438 

ಕಡವೆ 538 

ಕಡ್ಡಿ ಕೀಟ 122 

ಕಣಜ 122 188 193 401 446 526 

ಕರ್ಣಕುಂಡಲ 3877 

ಕಣಿಗಲು ಗಿಡ 122 476 

ಕಣಿಲೆ 565 

ಕಣ್ಣು 21 166 

ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗ 166-109 

ಕಣ್ಣು ಹಾಕಿಕೆ 54 176 

ಕತ್ತರಿ 487 

ಕತ್ತಾಳೆ 169 468 

ಕತ್ತಾಳೆ, ಕಳ್ಳಿ 160 

ಕತ್ತೆ 123 517 532 557 

ಕತ್ತೆ ಕಿರುಬ (ಹೈನಾ) 408 545 

ಕನಸು 170 367 

ಕನ್ನಡಿ ಹಾವು 562 

ಕನ್ನಿಂಗಾಮ್‌ 93 

ಕಪಿ 410 

ಕಪ್ಪುಚಾವಟಿ ಮಾನು 533 


ಕಪ್ಪ ದಡಾರ 540 

ಕಪ್ಪುಬೆರಿ 121 

ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣು 393 

ಕಪ್ಪೆ 18 307 447 502 

ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪು 251 

ಕಪ್ಪೆನಾಲಗೆ 311 

ಕಬ್ಬಿಣ 518 

ಕಬ್ಬಿಣದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಕಾಲಿನ್ಸ್‌) 207 

ಕಬ್ಬಿಣ ಯುಗ 412 

ಕಬ್ಬಿನ ಮೇಣ 550 

ಕಬ್ಬು 468 470 484 499 520 565 


(ಡ್ರಿಂಕರ್‌ 


ಕರಡಿ 313 350 401 408 423 
516 

ಕರವೀರ 129 

ಕರಾಳ ಭಕ್ಷಕ ಮಾನು 422 

ಕರಿಕಾಲಿನ ಪೆಂಗ್ವಿನ್‌ 152 

ಕರಿ ಜಿಂಕೆ 403 

ಕರಿವೂತ್ರ ರೋಗ 125 

ಕರಿ ವಿಧವೆ 281 

ಕರುಳು 171-172 92 477 572 

ಕರುಳೆಲಬಾಲ 171-172 

ಕಲಬೆರಕೆ 172-173 

ಕಲ್ಲರಿಗೆ 187 

ಕಲ್ಪನೆ 173-174 

ಕಲೆ 415 

ಕವಲು ಗುದ್ದಲಿ 294 

ಕವಲು ಬೇರು 384 

ಕವಾಟ 554 

ಕಶಾಂಗಧಾರಿ 362 

ಕಶೇರುಕ 102 108 117 119 410 
418 435 515 

ಕಶೇರು ಮಣಿ 560 

ಕಸಬು ಕಾಯಿಲೆ 174 475 

ಕಸಿಕಟ್ಟಿಕೆ 54, 498 

ಕಸಿಕಟ್ಟ ಥೆ, ಕಣ್ಣುಹಾಕಿಳೆ 175-176 

ಕಸಿಮೇಣ 175 

ಕಳಿ, 121 169 402 

ಕಳ್ಳಿ ವ್ಯವಸಾಯ 169 

ಕಳ್ಳಿ ಹೂವು 169 

ಕಳೆ 177 

ಕಳೆ ಕವಲುಗುದ್ದಲಿ 294 

ಕ್ಷ-ಕಿರಣ 46 414 425 

ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 177-179 425 

ಕಯ 179 263 446 450 465 
475 493 503 510 

ಕಾಂಗರೂ 248 516 545 

ಕಾಂಗರೂ ಇಲಿ 297 

ಕಾಂಡ 180-181 439 565 

ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ 239 168 

ಕಾಕ್‌, ರಾಬರ್ಬ 181-182 62 179 

ಕಾಕಂಬಿ 470 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ 


ಾ೨ಕನಕೋಟಿೆ 126 
ಕಾಕಸಿಯನ್‌ 411 
ಕಾಕ್ಲಿಯ (ಕರ್ಣಶಂಖ) 22 183 
ಕಾಕ್ಸಿ ಡಯೋಸಿಸ್‌ 228 
ಕಾಗೆ 437 

ಕಾರ್ಟಿ ಸೋನ" 43 556 
ಕಾಡ" ಮಾನು 37 402 


ಕಾಡಿಗೆ ರೋಗ 520 


420 422 


ಕಾಡ್ಲಿಂಗ್‌ 188 
ಕಾಡು ಬಸಳೆ (ಬ್ರಯೋಫಿಲಂ) 35 498 


ಕಾರ್ಡೈಟೇಲಸ್‌ 105 

ಕಾರ್ನ್‌ಬರ್ಗ್‌, ಆರ್ಥರ್‌ 77 90 317 

ಕಾರ್ನಿಯ 166 

ಕಾರ್ನಿಯ ಕಸಿ 368 

ಕಾರ್ಪಲ್‌ ಮೂಳೆ 116 218 

ಕಾರ್ಪಸ್‌ ಕಾಲೋಸಮ್‌ 432 

ಕಾರ್ಪಸ್‌ ಸ್ಪೆರ್ನ್ಯೈ 116 

ಕಾಫಿ 303 304 468 

ಕಾರ್ಬನಿಫೆರಸ್‌ ಕಾಲ 10 66 

ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 460 

ಕಾಮಾಲೆ 405 436 440 450 573 

ಕಾಯಕ ಕೋಶಿಕೆ 358 

ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 129 

ಕಾಯಿಬೀಜ 364 

ಕಾರೊಟೀನ್‌ 553 

ಕಾಲರ 97 453 535 568 

ಕಾಲರ ವೈಬ್ರೋಸ್‌ 41 

ಕಾಲುಬಾಯಿರೋಗ 4121 263 484 

ಕಾಸ್ಪ್ರರ್‌ಸನ್‌ 317 

ಕಾಸ್ಮಾಸ್‌ ಬೀಜ 377 

ಕಾಸ್ಸೆಲ್‌, ಆಲ್ಫ್ರೆಡ್‌ 74 

ಕ್ಯಾನ 499 

ಕ್ಯಾನರಿ 532 

ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 182-183 44 425 452 465 
472 473 475 510 542 543 562 

ಕ್ಯಾರೆಲ್‌, ಅಲಕ್ಸಿಸ್‌ 61 83 

ಕ್ಯಾಲರಿ 141 385 

ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ 405 438 518 

ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅಯಾನು 18 

ಕ್ರಾಫರ್ಡ್‌ 48 


ಕ್ರಾಸ್‌ ಸ್ಟಾಫ್‌ 294 


ಕ್ಲಾಡೋನಿಯ ಕಾಕ್ಸಿಫೆರಾ 491 

೧೨ ~ 

ಕಾಮಿಡೊಮನಾಸ್‌ 7 64 91 

ಗಿ 

ಕ್ಲಾಸ್ಲೀಡಿಯಮ್‌ 472 

ನಲಂ 

ಕಾ ೪ಖಕಲ್‌ 116 

[ee] 

ಕ್ಲಾಷಿಯಾರ್ಕರ* 145 

w 

ಕ್‌ೆ ಕ್‌ [ 

ಕ್ಸಾಂತೂಫಿಲ್‌ 553 

ಕಿತ್ತಳೆ 303 499 

ಕಿನ್ನರ ನೊಣ 187 

ಕಿರಣ ಕಾಲುವೆ 165 
9೨ ೨ 
hem Nee 


ಸಂದರ್ಭ ಸೂಚಿ 


ಕಿರೀಟ ಕೊಕ್ಕರೆ 319 

ಕಿರು ನಾಲಗೆ 184 

ಕಿಲೊಪಾಡ್‌ 503 

ಕಿವಿ 21 183 184 

ಕಿವಿ ತಮಟೆ 22 183 560 

ಕನಿ, ಮೂಗು, ಗಂಟಲು 183-186 

ಕಿವಿರು 419 420 

ಕಿವಿಹಕ್ಕಿ 448 545 

ಕಿವುಡು 184 

ಕ್ರಿಕ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ 76265 467 

ಕ್ರಿಟೇಷಸ್‌ ಕಾಲ 10 

ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ 405 521 552 

ಕ್ಲಿಯೋಪಾತ್ರ 547 

ಕ್ವಿನೀನ್‌ 573 

ಕೀಟಗಳು 186-189 53 84 412 
446 502 

ಕೀಟನಾಶಕ 189-190 53 404 
405 552 

ಕೀಟವರ್ಗ 503 

ಕೀಟಸಮಾಜ 190-194 

ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯ 194-196 546 570 

ಕೀಟೋನ್‌ 2 

ಕೀಲುಗಳು 195-196 502 503 

ಕೀವು 17 443 

ಕ್ರೀಡಾಚಿಕಿತ್ಸೆ 396 

ಕುಂಟೆ 211 

ಕುಂಡ ಕೃಷಿ 

ಕುಂದಿಲಿ 517 

ಕುಂಬಳ 566 

ಕುಂಬಾರ ಕಣಜ 193 

ಕುಕ್ಕುಟ ಪಕ್ಷಿ 532 

ಕುಕ್ಕುಟಾಸನ 441 

ಕುಟುಂಬ 415 518 

ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 197-198 416 

ಕುಡಿಯುವ ನೀರು 198-199 475 
510 

ಕುಡುಗೋಲು 2೨94 

ಕುದುರೆ 199-200 516 517 531 557 

ಕುದುರೆ ರೋಗಗಳು 200 

ಕುಪ್ಪಿಗಿಡ 163 

ಕುಬ್ಜ ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಗೋಧಿ 552 

ಕುಯಿಲು 200-201 

ಕುರಿಂಜಿ 546 

ಹುರಿ 201-202 434 435 531 532 

ಕುರಿಮಂದೆ 201 

ಕುರು 540 

ಕುರುಡು 540 

ಕುರುಹುಧಾತು 56 

ಕುಷ್ಮ 202-203 475 562 

ಕುಸುಮ ಭತ್ತ 375 

ಕುಹರ 267 

ಕುಹರ ಪರೆ 267 

ಕ್ಕುರೇರ್‌ 164 476 


ಕ್ಯುವೇಯೇ 61 345 


196-197 


೫೭೮ 


ಕೂದಲು 203-205 515 

ಕೂಪಿಕೆ 18 

ಕ್ಯಾತಶೋಟ 232 

ಕೃತಕ ಅನಯವಗಳು 905 

ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟಿ 205-207 

ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 207-208 570 

ಕೃತಕ ಪರಾಗಣ 54 325 430 

ಕೃತಕ ಸ್ಪಂಜು 528 

ಕೃಸಿ 208-210 51 417 519 521 

ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣ 210-213 

ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞ್ಯಾನ 213-215 56 

ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 215 

ಕೆಂಜ್ವರ 96 453 503 

ಫೆಂಡಲ", ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
215-216 

ಕೆಂಪು ತೋಟ 232 

ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು 393 

ಕೆಂಪು ಮಿನಿವೆಟ್‌ 320 

ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣ 443 445 571 

ಕೆಂಪು ಶೈವಲ (ರೋ ೋಫೈಟಾ) 497 

ಕೆಂಪು ಹವಳ 552 

ಕೆಂಪು ಹುಂಜ 320 

ಕೆಮ್ಮರ (ಸಿಕೋಯ) 106 522 546 

ಕೆಮ್ಮು 395 

ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ 216-217 

ಕೆರಾಟಿನ್‌ 204 241 

ೆರೋಲಿಸ" ಲಿನೀಯಸ* 
218 342 349 521 523 

ಕೆಲ್ಸ್‌ 261 498 

ಕೆಲರ್‌, ಹೆಲನ್‌ 102 

ಕೆಸರು 58 

ಕ್ರೆಟ್ಸ್‌ಮರ್‌ 98 531 

ಕ್ರೆಟಿಸಂ 215 

ಕ್ಲೈಟಿಲಂ 154 463 

ಕ್ವೆರ್ಸೆಟನ್‌ 52 

ಕೇಂದ್ರ ಆಹಾರ ಸಂಶೋಧನಾಲಯ 
504 505 


ಕಾಲ್ಕಿನ್‌" 


217- 


ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ 20 466 538 


ಕೇಂದ್ರ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಇಂಜಿನಿ 
ಯರಿಂಗ್‌ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 505 

€ಂದ್ರೀಯ ಕುಷ್ಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 203 

ಕೇಂಬಿಯಂ ನೋಡಿ: ವರ್ಧನಸ್ತರ 

ಕೇಂಬ್ರಿಯನ್‌ ಕಾಲ 65 

ಕೇನನ್‌. ಡಬ್ಲ್ಯು. ಬಿ 50 

ಕೇಪ್‌ವರ್ಡ್‌ ದ್ವೀಪಗಳು 63 


411 412 


CK, 


ಕೇಸರ 324 500 565 566 567 
ಕೇಸರ ದಂಡ 566 
ಕೇಸರ ಮಂಡಲ 567 
ಕೇಸೀನ್‌ 557 569 
ಫೈ ಕಾಲುಗಳು 218-219 33 
ಕೈಕೊಡಲಿ 294 
ಕೈಗಾಡಿ 294 
ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 219 
ಕೈಗಾರಿಕೆ 412 
ಕೈಗುದ್ದಲಿ 294 
ಕೈಟನ್‌ 429 
ಕೈಟಿನ್‌ 502 
ಕೈ ತೋಟ 219-2೨1 
ಕೈತೋಟ ಉದ್ಯಾನ 220 
ಕೈನಿನ್‌ 524 
ಕೈಪೊರಕೆ 294 
ಕೊಂಕು ಗತ್ತಿ ಹಲ್ಲಿನ ಬೆಕ್ಕು 403 516 
ಕೊಂಬು 244 435 
“ಕೊಂಬು' 498 
ಕೊಕ್ಕು 235 320 
ಕೊಕ್ಕೆ ಹುಳು 241 
ಕೊಕೇನ್‌ 114 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ 122 
ಕೊರೆನ್ಸ್‌, ಕಾರ್ಲ್‌ 72 
ಕೊರೆಯುವ ಇಲಿ 297 
ಕೊರೆಯುವ ಹಾವು 154 
ಕೊಲಂಬೈನ್‌ 417 
ಲೆಸ್ಟೆರೋಲ್‌ 46 
ಕೊಲ್ಪೆ, ಹರ್ಮನ್‌ 29 
ಕೊಹ್ಲರ್‌, ವೊಲ್ಫ್‌ ಗಾಂಗ್‌ 39 133 
ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳು 221 509 
ಕೊಳವೆಗಾಲು 165 
ಕೊಳವೆಹುಳು 463 534 
ಕೊಳೆ ಸ 408 


CG 
ನು 


ಕೋಗಿಲೆ 321 

ಕೋರ್ಡಸ್‌ 60 

ಹೋತಿ 221-223 415 517 
ಕೋನಿಫರ್‌ 522 

ಕೋನಿಫರ್‌ ಮರ 130 
ಕೋನಿಫರೇಲಸ್‌ 105 
ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ 518 

ಕೋರೆ ಹಲ್ಲು 296 408 515 539 571 
ಕೋಲ 545 
ಕೋಲಿಯೋಪ್ಪರ 187 
ಕೋಲಿ ಹಕ್ಕಿ 33 

ದ ಸೀನ್‌ 55 82 503 


ಕೋಶಿಕೆ 21 167 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜದ್ರವ್ಯ 267 
ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿ 14 267 522 
ಕೋಶಿಕಾವಾದ 225 390 549 
ಕೋಶಿಕಾ ವಿಜ್ಞಾನ 521 


ಜಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ 223-225 390 
413 500 

ಘಫೋಶಿಕೆ 225-226 4 14 28 31 

ಕೋಷ್ಕ ಹುಳು ವಂಶ 61 

ಕೋಸು (ಬ್ರಾಸಿಕ) 417 

ಕೋಳಿ 389 

ಕೋಳಿ ರೋಗಗಳು 228 

ಘಕೋಳಿಸಾಕಣೆ 220-228 

ಕೋಳಿ ಸಿಡುಬು 228 

ಕ್ರೋಟನ್‌ 476 

ಕ್ರೋಮ್ಯಾನನ್‌ 24 25 411 

ಕ್ರೋಮಾನೀಮ್‌ 462 

ಕ್ರೋಮೊಸೋಮ್‌, ನೋಡಿ: ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರ 

ಕ್ರೋಮೋಮಿಯರ್‌ 462 

ಕ್ಲೋಕ್ಸಾಲಿನ್‌ 360 

ಕ್ಲೋರೀನ್‌ 319 405 

ಕ್ಲೋರೆಲ್ಲಾ 8 498 

ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮ್‌ 47 114 440 
553 

ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯ 129 

ಕೌಮಾರ್ಯಾವಸ್ಥೆ 391 

ಖರ್ಜೂರ 402 471 566 

ಖರೀಫ್‌ 209 

ಖೂನ್‌ 441 

ಖೆಡ್ಡಾ 126 

ಖೊರಾನ, ಹರಗೋನಿಂದ 228-229 
89 90 265 

ಖೊರಾಯ್ಡ್‌ 166 

ಗಂಟಲ ಕುಹರ 184 

ಗಂಟಲು 183 18ರ 

ಗಂಡಭೇರುಂಡಾಸನ 474 

ಗಂಧಕ 404 438 537 

ಗಂಧಕ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 550 

ಗಂಧಗರಿಗೆ 186 

ಗಂಧದಮರ 229-230 163 

ಗಂಧಮೂಷಿಕ 298 


`, ಗಟ್ಟಿತಿರುಳಿನ ಫಲ 864 


ಗಣಕಯಂತ್ರ 483 
ಗದ್ದಮಾರಿ (ಗದ್ದಕಟ್ಟು) 4 186 
484 


450 


ಗದೆ 473 

ಗದೆ ಹಾವಸೆ 66 

ಗಪ್ಪಿ 424 

ಗರ್ಭಕೋಶ 339 413 436 541 
572 


ಗರ್ಭಪಾತ 340 
ರ್ಭವಿಷಭಾದೆ 340 
ಗರ್ಭವೇಷ್ಟನ 414 





ಆಟ ಎ ಇಟ್ಟ 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ ಅಂಡಾಣು 
413 414 438 458 
500 501 515 

ಗರ್ಭಿಣಿ 340 414 

ಗರಗಸ 294 487 

ಗರಗಸಮಾನು 419 421 

ಗರಡಿ 474 

ಗರಿ 448 

ಗರುಡಾಸನ 441 

ಗಲ್‌ 353 

ಗಲಗ್ರಂಥಿ 185 465 543 

ಗಲಗ್ರಂಥಿ ಉರಿಯೂತ 446 

ಗವಿವಾಸಿ 410 411 

ಗಸಗಸೆ 163 476 

ಗಳಗಂಡ 125 

ಗಳಲೆರೋಗ 264 

ಗ್ರಂಥಿ 230-231 43 

ಗ್ರಹಿಕೆ 231-232 

ಗ್ಲಕೋಮ 101 168 

ಗಾಂಧಿಜಿ 508 

ಗಾಜಲ್ಲೆ 403 

ಗಾಜಿನ ತೊಟಿ 423 

ಗಾಜಿನ ಮನೆ 232-233 56 

ಗಾಜಿನ ಮನೆ ಪರಿಣಾಮ 85 86 

ಗಾರ್ಡನ್‌ ಶಿಯರ್‌ 294 

ಗಾಮಾ ಗ್ಲಾಬ್ಯುಲಿನ್‌ 364 540 

ಗಾಲಪಾಗಸ್‌ ದ್ವೀಪಗಳು 63 

ಗಾಲ ವ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ 233-234 

ಗಾಲ್ಡಿಕಾಯ 14 267 

ಗಾಸ್ಟ್ರುಲಾ 390 

ಗಾಸ್ಟ್ರೆ ಅಟೆಸ್‌ 255 

ಗಾಳಿಕುಹರ 184 

ಗಾಳಿಚೀಲ 419 

ಗ್ಯಾಮಿಟಾಂಜಿಯ 497 

ಗ್ಯಾಲಸ್‌ ಗ್ಯಾಲಸ್‌ 226 

ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ 388 

ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಮಾಲ್‌ (ಮಹಾ ಅಸೌಖ್ಯ) 
425 

ಗ್ರಾನ 553 

ಗ್ರಾಫೆನ್‌ಬರ್ಗನ್‌ ಪ್ರೈಸ್‌ನಿಟ್ಸ್‌ 314 

ಗ್ರಾಸ್‌ ಆರ್‌. ಡಿ. 48 

ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ 234-235 17 184 
463 489 572 

ಗ್ಲಾಮೆರುಲಸ್‌ 477 478 

ಗ್ವಾನೀನ್‌ 74 316 

ಗಿಡಹೇನು 187 191 453 

ಗಿಡುಗ 437 449 

ಗಿಡುಗ ಜಿಂಕೆ 428 

ಗಿಣಿಮಾನು 422 

ಗಿಣ್ಣು 180 064 

ಗಿನಿಯಿಲಿ 581 532 

ಗಿಬನ್‌ 221 545 

ಗಿಳಿ 532 

ಗಿಳಿ, ಪಾರಿವಾಳ 235-236 


381 390 


37* 


ಗ್ರಿಫಿತ್‌. ಎಫ್‌ 74 316 

ಗ್ಲಿಸರಾಲ್‌ 16 

ಗೀರ್‌ ಅರಣ್ಯ 538 

ಗುಡುಗು ಮಾನು 424 

ಗುದನಾಳ 171 572 

ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ 353 437 

ಗುಲಗಂಜಿ 476 

ಗುಲಾಬಿ 121 418 

ಗುಳಿದಸಿ 294 

ಗೂಬೆ 320 42) 

ಗೂರಲು 236-237 543 

ಗ್ರೂನಿಯನ್‌ 284 

ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 18 439 540 

ಗೃ ಹವಿಜ್ಞಾ ನ 237-238 

ಗೆೊಸು 498 

ಗೆದ್ದಲು 34 188 198 527 

ಗೇರು (ಗೋಡಂಬಿ) 468 470 

ಗೇಲನ* 238 59 92 93 275 
479 

ಗ್ರೇಹೌಂಡ್‌ 310 

ಗೈಲದೈತ್ಯ 514 

ಗ್ಲೈಕೊಜೆನ್‌ 16 439 472 474 
537 540 573 

ಗೊಂಡೆಹುಳು 154 

ಗೊನೊರಿಯ 436 450 503 542 

ಗೊಬ್ಬರ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ 
238-240 405 423 472 552 

ಗೊರಸು 244 

ಗೊರಿಲ 221 337 410 432 

ಗೋಧಿ 142 418 564 

ಗೋನಾಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 485 

ಗೋನಿಯಂ 64 

ಗೋಪುರ ರಕ್ಷಿತ 129 

ಗೋಜಬಿಯಸ್‌ 252 

ಗೋಮಾರಿ ರೋಗ (ದೊಡ್ಡರೋಗ) 
264 

ಗೋರಕ್ಷ ಪಾದಾಸನ 441 

ಗೋರಿ (ಚೌಳಿ) ಕಾಯಿ 289 

ಗೋವಿನ ಜೋಳ 418 

ಗೋರ್ಸ್‌ 121 

ಗೌಟ್‌ 503 

ಗೌಣ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 526 

ಗೌರಾಮಿ 401 422 

ಘಂಟಾಕೃತಿಯ ಹೂವು 567 

ಘೇಂಡಾಮೃಗ 123 348 403 427 
516 544 

ಚಪ್ಪಟೆಮಾನು 419 

ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು 61 102 447 

ಚಪ್ಪಟಿಹುಳು, ದುಂಡುಹಂಳು 
240-241 431 500 

ಚಪ್ಪರದ ಬದನೆ 290 

ಚವರ್ವಿ 241-244 22 465 477 
515 

ಚರ್ಮದ ಕಸಿ 356 


ಚಯಾಪಚಯ 244-245 385 

ಚರಂಡಿ, ಒಳಚರಂಡಿ 245-246 
535 

ಚರಕ 59 246 481 

ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ 246 

ಚಲನೆ 81 88 ೨06 

ಚಲನೆ_ಪ್ರಾ ಣೆಗಳಲ್ಲಿ » ಸಸ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 
247- 248 

ಚಲಿಸದ ಕೀಲು 195 

ಚಹ 139 141 304 468 

ಚಹ ತೋಟ 200 304 406 

ಚಾಕೊಲೆಟ್‌ 557 

ಚಾರ್‌ ಅಖ್‌ಲಾತ್‌ 441 

ಚಾಲಕನರ 335 426 433 

ಚಾಲಕಭಾಗ 50 

ಚಾಲಕಮಂಡಲ 308 

ಚಾಲ್ಮೂಗ್ರ ಎಣ್ಣೆ 203 

ಚಾಳೀಸ್‌ 168 

ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ 48 

ಚಿಗಟ 327 503 528 

ಚಿಗರೆ 247 434 

ಚಿಟ್ಟೆ 122 188 

ಚಿಟ್ಟೆ ತಾಳೆ 197 

ಚಿಟ್ಟೆ, ಪತಂಗ 

ಚಿತ್ತಾರ ರೋಗ 4 

ಚಿಪ್‌ಮಂಕ್‌ 297 818 

ಚಿಪ್ಪು 251-252 

ಚಿಮ್ಮಟ 487 

ಚಿರತೆ 122 247 381 403 

ಚಿಲಿಯನ್‌ ಮನುಷ್ಯ 411 

ಚೀಪು ಕಸಿ 175 

€ಸ್‌ 569 

ಚುಂಗು ಪ್ರಾಣಿ 362 

ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 42 538 . 

ಚುಚ್ಚು ಮದರ್ದಿ, ಸೂಜಿಮದ್ದು, 
ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆ 253-254 

ಚೆಂಡು ಮಂಜರಿ 566 

ಚೆಂಡು ಹೂವಿನ ಬೀಜ 377 

ಚೆಯ್ನ್‌ 47 359 

ಚೆರ್ರಿ 130 

ಚೇತನತ್ವ 398 

ಚೇಳು 503 

ಚೇಳುಕೊಂಡಿ 248 

ಚೈತನ್ಯ 31 244 

ಚೈ ತನ್ಯ, ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ 254 

ಛಿದ್ರಮನಸು. 397 

ಜಖರಿಯಾ ರಾಜಿ 441 

ಜಗಿಯುವ ಹಲ್ಲು 295 

ಜಠರ 254-255 17 413 434 

436 572 

ಠರ, ಕರುಳುಗಳ ಉರಿಯೂತ 568 

ಠರವ್ರಣ 465 

ನಕಜೀವಿ 417 

ನನ-ಮರಣ 255-256 


249-251 188 


ತ್‌ 
ಲಃ 


೫ ಇ & ತ್ತ 


ಸೆಂದರ್ಭ ಸೂಚಿ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 94 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ 
256-257 413 436 437 ಕೆ” 


ಹ 
ಜಮಖಾನ 2 


ಜೀರುಂಡೆ 188 
ಜರ್ಮನ್‌ ದಡಾರ 540 
ಜರಾಯು (ಮಾಸು) 413 414 502 
515 - 
ಜರಾವಿಜ್ಞಾ ನ 269 
ಜರಿ (ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಚೇಳು) 154 
ಜರೀಗಿಡ 258-259 60 500 523 
524 
ಜಲಗಾರ ಮಿನು 422 
ಜಲಜನಕ 518 
ಜಲಜನಕ ಪರಾಕ್ಸೈಡ್‌ 359 
ಜಲಜನಕ ಸಯನೈಡ್‌ 53 
ಜಲಪ್ರಾಣಿ 259-260 
ಜಲಸಸ್ಯ 260-262 572 
ಜ 3ರ 262-263 465 539 543 
ಜಾಕ್‌ಸನಿಯನ್‌ ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 426 
ಜಾತುಕರ್ಣ 129 
ls ರು ರೋಗಗಳು 263-264 
ಇಪದೇನವ 129 
೬11 400 
ಜಾಲಪಾದ 320 
ಜಾಲೀನೂಸ್‌ 441 
ಜಾವಾಮನುಷ್ಯ 410 
ಇಸನ 247 
ಜಾ ಭಾಭಾ 477 
ಕೆ 403 434 516 531° 
ಜಾತ 105 
ಂಕೋಲೆಸ್‌ (ಜಿಂಗ್‌.ಕೋ 
eis 464 
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ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳು 17 

ಜೀರ್ಣಾ ೦ಗವ್ಯ ವಸ್ಥೆ 94 

ಜೀನಿ 264- 286 71 76 107 124 146 
409 430 431 401 558 570 
ನಿಲಿಪಿ 75 89 

ನ) 77 426 

ಗೆ 406 407 

೦ಡೆ 123 446 

208-206 28 

ಗತ್ತು 1 333 

ಜಾಲ 512 


wf 
2 


DKS 
115 
ಹ 


22 
ತ 


ಜೀವತ 129 


ಜೀವದ ಕವಲು 266-267 


೫೭೯ 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ 


ಜೀವದ ಹುಟ್ಟು 2 

ಜೀವದ್ರವ್ಯ 225 534 549 

ಜೀವನ ಚಕ್ರ 267-268 501 

ಜೀವನಾವಸ್ಕೆ ಗಳು, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
268-269 

ಜೀವನಿರೋಧಕ 269-271 510 520 

ಜೀವಭೌತ ವಿಜ್ಞಾ ನ 271 

ಜೀವಮಂಡಲ 271-272 79 

ಜೀವರಸಾಯನನಿಜ್ಞಾನ 272-273 
275 

ಜೀವವಿಕಾಸ 273-274 456 
528 533 549 560 570 

ಜೀವನಿಜ್ಞಾನ 274-278 415 
504 533 558 

ಜೀವಶಕ್ತಿ 58 376 

ಜೀವಶಕ್ತಿಯ ತತ್ತ್ವ 574 

ಜೀವಾಧ್ಯಯನ 275-277 78 

ಜೀವಾವಾಸ 79 

ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು 277-278 

ಜೀವಿಜಾತಿಗಳ ಉಗಮ 63 287 

ಜೀವೋತ್ಸ ತ್ತಿ 278-279 

ಜುಜುಬ 449 

ಜೂನಿಪರ* 130 

ಜೆಂಬಿಟ್ಟಿಗೆ ಮಣ್ಣು 393 

ಜೆಜುನಮ್‌ 171 

ಜೆನ್ನೆರ್‌, ಎಡ್ಡಡ೯ ೯ 279-280 62 

253 452 483 493 539 

ಜೆಮ್ಮ 498 

ಜೆಮ್ಮೂಲ್‌ 500 

ಜೆಲ್ಲಿ 551 

ಜೇಡ 280-281 
502 503 

ಜೇಡಬಲೆ 281 

ಜೇನುತೊಟ್ಟಿ 192 283 

ಜೇನುರಾಣಿ 193 

ಜೇನುಸಾಕಣೆ 281-283 

ಜೇನ್ನೊಣ 34 192 281 437 446 503 

ಜೇಮ್ಸ್‌, ವಿಲಿಯಂ 398 526 

ಜೈಗ್ಗೆಮ 496 

ಜೈಗೊಟೀನ್‌ 224 

ಜೈಲಮ್‌ 9 

ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರ 41 284 285 

ಜೈನಿಕ ಲಯಗತಿ 283-285 

ಜೈನಿಕ ಸಮರ 285-286 

ಜೋಳ 143 418 438 520 564 

ರಂಕಾರ ಹಕ್ಕಿ 311 322 325 448 

ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರ 433 

ಟರ್ಕಿಕೋಳಿ 531 

ಟಗರು 515 

ಟನಲ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ 550 

ಟರ್ನಿಪ್‌ 289 

ಟರ್ಪಿನ್‌ರೇಮಂಡ್‌ 44 

ಟ್ರಕೋಮ 101 168 450 

ಟಾಡಸ್‌ ರೀಸ್ಟಿನ್‌ 216 


479 


456 


154 401 437 


ಟಾನ್ಸಿಲೈಟಿಸ್‌ 148 

ಟಾರ್ಸಲ್‌ ಮೂಳೆ 116 

ಟಾರ್ಸಿಯರ್‌ 08 

ಟಾರ್ಸಿಯಾಯ್ಡಿಯ 337 

ಟಾಸ್ಸಿಗ್‌, ಎಚ್‌. 48 

ಟ್ಯಾಫ್ಟ್‌. ಜೆ. 396 

ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ 151 553 

ಟ್ರಾಕೊಡಾನ್‌ 404 

ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ ಫರೇಸಸ್‌ 153 

ಟಿಂಚರ್‌ ಅಯೊಡಿನ್‌ 298 

ಟಿಂಪಾನಿಕ್‌ ಮೂಳೆ 290 

ಟಿಟ್ಟಿಭ 321 

ಟಿರಾನೊಸಾರಸ್‌ ರೆಕ್ಸ್‌ 404 

ಟಿರೋಡಾಕ್ಟೈಲ್‌ 321 403 

ಟಿಲೊಫೇಸ್‌ 223 

ಟ್ರಿಪಲ್‌  ಆಂಟಿಜೆನ್‌ 
ನಿರೋಧಕ) 494 509 

ಟ್ರಿಪಾನೊಸೋಮ 327 

ಟ್ರಿಪಾನೊಸೋಮಿಯಾಸಿಸ್‌ 126 

ಟ್ರಿಯಾಸ್ಸಿಕ್‌ ಕಾಲ 66 

ಟೀನೋಪೋರಾ 61 

ಟೀರೋಪ್ಲಿಡ 60 

ಟೀಲೊಮಿಯರ್‌ 462 

ಟುಆಟಾರ 515 

ಟುಲ್‌, ಜೆತ್ರೊ 51 

ಟ್ಕುನಿಕೇಟ್‌ 119 

ಟ್ಯುಲರೇಮಿಯ 286 454 

ಟೆಂಪೊರಲ್‌ ಮೂಳೆ 290 

ಟೆಟ್ರಡಾನ್‌ 496 

ಟೆಟ್ರಾಸೈಕ್ಲಿನ್‌ 47 

ಟೆರಾನೋಡಾನ್‌ 448 

ಟ್ರೆಪಿಸಾಯಿಡಿಯಂ ಮೂಳೆ 116 

ಟ್ಲೈಟ್ಸೆನೊಣ 188 

ಟೇಪರ್‌ (ಟಿಪೀರ್‌) 428 

ಟೇಲರ್‌. ಎಸ್‌. ಎ. 6 

ಟೈಫಸ್‌ ಜ್ವರ 450 

ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌ ನೋಡಿ : ವಿಷಮ ಶೀತ 
ಜ್ವರ 

ಟೈರೊಸೀನ್‌ ಆಮ್ಲ 124 

ಟ್ರೈಕಸ್ಪಿಡ್‌ 554 

ಟ್ರೈಕಾನಾಸಿಸ್‌ 450 

ಟ್ರೈ ಪ್ಸೆರ 187 

ಟ್ರೈಕಿನ 240 450 

ಟ್ರೈಸೆಪ್ಸ್‌ 537 

ಟೊಮಾಟೊ 136 289 418 

ಟೊಳ್ಳುಜೀನಿ 286-287 65 102 
261 431 500 551 

ಟ್ರೊಖೆಂಟರ್‌ 186 

ಟ್ರೋನೋಗ್ರಾಫ್‌ 101 

ಟೌಡ್‌, ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ್‌ 229 

ಠಾಕೂರ್‌, ರವೀಂದ್ರನಾಥ್‌ 386 

ಡಂಬೆಲ್‌ (ಇಗ್ಗುಂಡು) 473 

ಡಕ್‌ಬಿಲ್‌ 87 516 545 

ಕ್‌ವೀಡ್‌ 158 567 


(ತ್ರಿರೋಗ 


JAR 


ಡರ್ಮೂಪ್ಪೆರ 187 

ಡಯೂಕೈನೆಸಿಸ್‌ 224 

ಡಯೂಟಮ್‌ 8 60 261 497 

ಡಯೋಜಿನೀಸ್‌ 59 

ಡ್ರಂ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ 550 

ಡಾಡರ್‌ 546 

ಡಾಲ್ಬನ್‌ 29 

ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ 85 432 517 

ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಎರಾಸ್ಮಸ್‌ 274 

ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಚಾರ್ಲ್‌ pr 287-289 63 
275 415 416 457 548 549 552 

ಡಾಷಂಡ* 310 

ಡ್ರಾಸೊಫಿಲ ಮೆಲನೊಗಾಸ್ಟರ್‌ 73 
409 

ಡಿ ಅಮಿನೇಷನ್‌ 361 


ಡಿಕ್ಸಿಯೊ ಸ್ಪೇರಿಯಂ 496 
ಡಿಜಿಟೋರಂ ಪೀಡಿಸ್‌ ಮೂಳೆಗಳು 
116 


ಡಿಜಿಟೋರಂ ಮ್ಯೂನಸ್‌ ಮೂಳೆ 116 

ಡಿಡಿಟಿ 53 189 404 405 536 

ಡಿನೋಸಾರ್‌ 66 432 513 

ಡಿಪ್ಪೆರ 187 

ಡಿಪ್ಲೊಟೀನ್‌ 224 

ಡಿಫ್ತೀರಿಯ (ಗಂಟಲಮಾರಿ) 96 186 
453 

ಡಿಯೂಕ್ಸಿ ರೈಬೋ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
(ಡಿಎನ್‌ಎ) 4 5 714 75 265 316 
462 467 

ಡಿಯಾಕ್ಸಿರೈಬೋಸ್‌ 74 316 

ಡಿಸ್‌ಮೆನೆರಿಯಾ 542 

ಡಿಸಾಸ್ಸರ್‌ ಎನ್‌. ಟಿ. 52 

ಡ್ರೀಶ್‌, ಹಾನ್ಸ್‌ 37 

ಡುಗಾಂಗ್‌ 517 

ಡುಬಾಯ್‌ 271 : 

ಡ್ಯುಬಾಯ್‌ ಈಯುಜಿನ್‌ 68 

ಡೆಂಗುಜ ಎರ 454 

ಡೆನಿಜನ್‌ ಹಕ್ಕಿ 103 

ಡೆವೋನಿಯನ್‌ ಕಾಲ ೨ 65 

ಡೇವೀ, ಹೆಂಫಿ) 114 

ಡೈ ಇಥ್ಸೈಲ್‌ ಕಾರ್ಬಮೈಸಿನ್‌ 128 

ಡೈನೊಫ್ಲಾಜೆಲೇಟ್‌ 60 

ಡ್ರೈವರ್‌ ಇರುವೆ 192 

ಡೊಲೊರಿವಮೂಟರ್‌ 317 

ಡೋಡೋ 322 404 

ಡ್ರೋಂಗೋ 448 

ಡೌನಿ ಮಿಲ್‌ ಡ್ಯೂರೋಗ 492 

ತಟ್ಟೆಮೊನು 421 

ತಮೋಗುಣ 530 

ತರಕಾರಿ 280-290 144 550 

ತರಿ 212 

ತರಿಯುವ ಯಂತ್ರ 294 

ತಲೆ 290 500 

ತಲೆನೋವು 290-201 436 444 451 

ತಲೆಬುರುಡೆ 177 412 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ 405 451 

ತಳಿ 199 202 227 309 329 417 
517 

ಕಳಿನಿಜ್ಞಾನ 291-292 410 418 ' 
401 407 504 558 

ಕಳಿವಿಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ 

ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ 558 

ತ್ರಷ್‌ 320 

ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ 534 

ತಾರ್ಕಿಕ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ 530 

ತಾತಾಸ್ಮಾರಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 505 

ತಾಮ 518 

ತಾಯಿಬೀಜ 376 

ತಾರಾಪೋರ್‌ವಾಲ ಸಾಗರಜೀವ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 506 

ತಾರುಣ್ಯ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ 292-293 26 

ತಾವರೆ 284 566 

ತಾಳೆ 471 

ತಾಳೆಗುಂಪಿನ ಸಸ್ಯ 471 

ತಾಳೆಮನೆ 233 

ತ್ಯಾಚುಂಗ್‌-65 142 

ತಿಗಣೆ 447 

ತಿಮಿಂಗಿಲ 353 402 432 515 516 
517 528 532 545 

ತ್ರಿಕಲಿಪಿ 89 

ತ್ರಿಕಾಸ್ಥಿ 117 118 

ತ್ರಿಖಂಡಿ 65 404 

ತ್ರಿಜ್ಯಸಮಾಂಗತೆ 567 

ತ್ರಿವಳಿ 414 

ತ್ರಿಶೂಲದಂತಿ 127 

ತುಂತುರುಯಂತ್ರ 294 

ತುಂಬೆ 566 

ತುಕ್ಕುರೋಗ 520 

ತುರುಚಿ 121 

ತುಲನಾತ್ಮಕ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ 596 

ತುಳಸಿ 395 

ತೂಗುಮಂಜರಿ 587 

ತೆಂಗು 305 438 408 471 520 

ತೇಗ 400 

ತೈಲಗ್ರಂಥಿ 242 

ತೊಗಲಿನ ಪೊರೆ 321 

ತೊಡೆ 218 

ತೋಟಿ 293-295 

ತೋಟದ ಹಲುಬೆ 294 

ತೋಳ 408 517 

ತೋಳು 218 

ಥಯೂಸಿಟಾಜೋನ 203 

ಥಾರ್ನಡೈಕ* ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಲೀಥಾನ್‌ 498 

ಥಾಲಿಡೋಮೈಡ್‌ 82 

ಥ್ಯಾಲಸ್‌ ಸಸ್ಕ 8 524 

ಥ್ರಾಂಬೋಸೈಟಿಕ್‌ ಪರ್ಪೂರ 444 

ಥಿಯೇಸಿ 304 

ಧಿಯೋಘಫ್ರಾಸ್ಟಸ್‌ 59 275 521 

ಥಿಸ್ಟ್‌ 121 


ಬಯೊಮೆಟ್ರಿ 


ತ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಥೈಮಸ್‌ 231 

ಥೈವಿೂನ್‌ 74 316 361 

ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ 231 447 538 556 

ಥೈರೋಟ್ರಿನ್‌ 556 

ಥೈಲರ್‌, ಮ್ಯೂಕ್ಸ್‌ 453 

ಥೊರಾಸಿಕ್‌ ವರ್ಟಿಬ್ರಾ 116 

ದಂಡೆ 473 

ದಂತಬೇರು 296 

ದಂತ್ಯ ದಂತರೋಗ 295-297 

ದಂತದ್ರವ್ಯ 296 

ದಂತವಜ್ರ 296 

ದಂತವೈದ್ಯ 466 

ದಂಶಕಗಣ ವೃಕ್ಷ 297 

ದಂಶಕಗಳು 297-298 516 

ದಕ್ಷ 129 

ದರ್ಜಿಹಕ್ಕಿ 526 

ದಡಾರ (ಗೋಣಿತಟ್ಟು) 4 450 453 
484 539 

ದನಸಿಡುಬು 452 

ದಪ್ಪಮರಳು 393 

ದವಡೆಹಲ್ಲು 295 

ದಾಲಚೀನಿ 406 

ದಿವೋದಾಸ್‌ 129 

ದ್ವಿಕವಾಟಿ 429 

ದ್ಕಿಚರಗಳು (ಉಭಯಜೀವಿ) 

208-299 103 418 437 446 560 

572 

ದಳಧಾನ್ಯ 383 

ದಳಸಸ್ಯ 136 383 438 524 527 

534 565 

ದ್ವಿಮುಖತ್ವ 531 

ದ್ವಿಲಿಂಗಪುಷ್ಪ 566 567 

ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಉರಿಯೂತ 148 

ದುಂಡು ಬದನೆಕಾಯಿ 289 

ದುಂಡುಹುಳು 102 240 

ದುಗ್ಗರಸ 209-300 436 443 

ದುಗ್ಧ ರಸನಾಳ 17 299 489 

ದುಗ್ಧಸಕ್ಕರೆ 574 

ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಜೇನ್ನೊಣ 192 282 

ದುವರ್ತಾಂಸ 300-301 440 466 478 
542 

ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 301-302 5 11 
254 496 530 559 

ದೂರದೃಷ್ಟಿ 168 

ದೂರಾನುಭೂತಿ 341 

ದೃಷ್ಟಿನರ 166 

ದೆಕಾರ್ತ್‌ 29 50 

ದೇವದಾರು 106 400 

ದೇಶೀ ನೇಗಿಲು 151 

ದೇಹಾಂತರಾವಕಾಶ 
431 463 551 

ದೈಹಿಕಚಿಕಿತ್ಸೆ 363 

ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು 17 171 573 

ದೊಡ್ಡ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 289 


ದ್ವಿ 
ದ್ವಿ 


(ಸೀಲೋಮ್‌) 


ದ್ರೋಣಪದಿ 251 429 

ಧನ್ವಂತರಿ 481 543 

ಧನಿಯ (ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ) 406 407 
ಧನುರಾಸನ 442 


ಧನುರ್ವಾತ 97 446 558 
ಧಮನಿ 443 563 
ಧರ್ಮ 415 


ಧ್ವನ್ಯಂಗಗಳು 302-303 23 466 

ಧ್ವನಿತಂತು 303 466 

ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ 185 302 425 

ಧ್ವನಿಮಾ 303 

ಧ್ರುವ ಬೆಳೆ 303-306 471 

ಧ್ರುವೀಯ ಕಾಯ 501 

ಧ್ರುವೀಯ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 

ಧೂಮವಿಷ 190 

ಧೂಳು 4 175 405 565 

ನಂಜಿನ ಕೊರಡು 164 

ನಕ್ಷತ್ರಮಾನು 33 165 260 534 536 

ನಕ್ಷತ್ರರೂಪಿ ಚಿಪ್ಪು 251 

ನಗರ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 306 

ನಡವಳಿಕೆ 306-307 416 

ನಡೆಗೋಲು ಕೀಟ 94 

ನದಿ ಕುರುಡು 101 

ನಪುಂಸಕ 458 

ನರ 485 

ನರಕೋಶಿಕೆ (ನ್ಯೂರಾನ್‌) 225 481 
432 

ನರಗ್ರಾಹಕ 21 

ನರಮಂಡಲ 2) 94 

ನರಮಂಡಲ ನರರೋಗ 
307-308 

ನರರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ 454 

ನರವಾನರ 410 

ನರಾವೇಗ 21 

ನರಿ 516 

ನವಜಾತ ಶಿಶು 413 

ನವಣೆ 564 

ನನಿಲು 308-309 319 320 426 

ನವುರು ಮರಳು 393 

ನಸುಕುನ್ಲಿ 121 

ನಳ್ಳಿ 682 

ನಾಕ್ಟಿಲುಕ 278 

ನಾರ್ಕೊಸಿಂಥೆಸಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 396 

ನಾಗರ 562 

ನಾಟೆಲಸ್‌ 251429 


390 500 


ನಾಯಕತ್ವ 508 
ನಾಯಿ 309-310 408 409 432 
502 517 524 532 


ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು 96 475 
ನಾಯಿಕೊಡೆ 9 60 491 524 
ನಾಯಿಮಿಾನು 419 421 


ನಾಲಗೆ 310-312 38 
ನಾಲಗೆ ಕಸಿ 175 
ನಾಸಿಕ ಕುಹರ 184 
ನಾಳಗ್ರಂಥಿ 231 
ನ್ಯಾವಿಕ್ಕುಲಾರ ಮೂಳೆ 116 
ನ್ಯಾಸ್ಟಾಯಿಡ್‌ ಪ್ರೋಸೆಸ್‌ 116 
ನಿಂಫ್‌ 193 
ನಿಂಬೆ 121 
ನಿಕೊಟಿನ್‌ 110 
ನಿಜಶಿಲೀಂಧ್ರ 60 
ನಿದ್ರಾನಾಶ 405 
ನಿದ್ರಾ ರೋಗ 451 
ನಿದ್ರೆ 312-313 
ನಿರ್ದೇಶಕ ವಿಧಾನ 896 
ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿ 94 231 556 
ನಿಮಿ 129 
ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ 24 410 411 
ನಿರವಯವ ಪದಾರ್ಥ 266 268 
ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 509 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟೃತೆ 
313-314 152 312 511 559 561 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ ಕಲ್ಪನೆ 174 
ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ 314-315 
ನೀಗ್ರೊ 411 
ನೀಚ ಅಂಡಾಶಯ 567 
ನೀರಾ 471 
ನೀರಾನೆ 119 427 515 888 544 
ನೀರಾನರಿ 315-316 87 412 
ನೀರುಡಬ್ಬಿ 294 
ನೀರು ನಾಯಿ 
ನೀರು ಹಲ್ಲಿ 403 
ನೀರೆನ್‌ಬರ್ಗ್‌ 89, 229 
ನೀಲಗಿರಿ ತೈಲ 395 
ನೀಲ ಹಸಿರು ಶೈವಲ (ಕಡುನೀಲ 
ಶೈವಲ) 4 8 60 497 524 
ನೀಲಿಬಾತು 403 
ನೀಲಿಯ ಎಲೆ 168 
ನ್ಯುಮೋನಿಯ 96 490 510 540 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 316-317 3 37 
74 467 
ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯೋಟೈಡ್‌ 74 316 361 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಪ್ರೊಟೀನ್‌ 5 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯೋಲಸ್‌ 14 226 267 
ನ್ಯೂನ ಪೋಷಣೆ 43 144 509 
ನ್ಯೂಪರ್‌ಕೇನ್‌ 114 
ನ್ಯೂಮಾಟಿಕ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ 550 
ನ್ಯೂಮೋಕಾಕಸ್‌ 74 
ನ್ಯೂರಾಪ್ಪೆರ 187 
ನ್ಯೂರಾಸ್ಫೋರ*್‌ 285 
ನೆಗಡಿ 484 
ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು 163 
ನೆಟ್ಸ್‌ 121 
ನೆಟಾಲಸ್‌ 105 


ನೆತ್ತರನಂಜು 126 


135, 409 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ 
ನೆಫ್ರಾನ್‌ «71 
ನೆಫ್ರಿಡಿಯಂ 477 
ನೆರಡಿರೋಗ 126 263 


ನೆಲಏಡಿ 353 

ನೆಲಗಡಲೆ (ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಸೇಂಗಾ) 
468 471 

ನೆಲ್ಲೂರು ಹಸು 569 

ನೇತ್ರೋದಕ 166 

ನೇರಭಂಗಿ 412 

ನೇಸಲ್‌ ಮೂಳೆ 116 185 290 

ನೈಚ್ಯಭಾವ 121 

ನೈಟ್ರಸ್‌ ಆಕ್ಷೆ ಡ್‌ 114 

ನೈಟ್ರಸ್‌ ಆಮ್ಲ 534 

ನೈಟಿಂಗೇಲ್‌, ಫ್ಲಾರೆನ್ಸ್‌ 76 455 

ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 584 

ನೈದಿಲೆ 284 

ನೈಲ್‌ ಮೊಸಳೆ 514 

ನೊಣ 188 446 453 535 

ನೊಬೆಲ್‌ ಕ್ಲೀನ್‌ ಬರ್ಗರ್‌ 

ನೋವು 317-318 

ಪಂಚಭೂತಗಳು 59 

ಪಂಜ 244 408 

ಪಕ್ತಮಣ್ಣು 393 

ಪಕ್ಷಿ 318-322 437 447 477 502 
571 

ಪಕ್ಷಿವಿಜ್ಞಾನ 467 

ಪಕ್ಕೆಲುಬು 153 

ಪಚನಕ್ರಿಯೆ 322-824 

ಪಟಗೋನಿಯನರು 411 

ಪಡಕಸಿ 176 

ಪಡವಲ 121 

ಪತಂಗ 249 446 447 527 570 

ಪತಂಜಲಿ ಖುಷಿ 443 

ಪತ್ರರಂಧ್ರ 12 149 402 477 

ಪದರಭೂಸವಕಳಿ 888 

ಪದ್ಮಾಸನ 442 

ಪನೆಮರ 471 

ಪಪಾಯ 55 

ಪರ್ಮಿಯನ್‌ ಕಾಲ 66 

ಪಯೋರಿಯ 296 

ಪರಪೋಷಿತಜೀವ 3 

ಪರಮಾಣು ಬಾಂಬು 412 

ಪರಮಾಹಮಿಕೆ 120 399 464 

ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬನೆ 528 

ಪರಾಗ 10 324 566 

ಪರಾಗಕೋಶ 10 324 500 565 566 

ಪರಾಗಣ 324-325 10 418 430 
510 518 525 

ಪರಾಗನಾಳೆ 10 324 567 

ಪರಾಗರೇಣು 10 324 565 566 

ಪರಾಮಿಸ್‌ 297 

ಪರಾಶರ 129 

ಪರಾಸರಣ 384 

ಪರಿಧೀಯ ನರಮಂಡಲ 465 466 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ 


ಪರಿಸರ 325-326 

ಪರಿಸರನಿಜ್ಞಾನ 326-327 521 

ಪರೈಟೆಲ್‌ ಮೂಳೆ 290 

ಪಠೋಪಜೀವಿ 327-328 41 419 
453 472 528 570 

ಪಲ್ರ ರೈ ಸರ್‌ 294 

ಪಶಿ ಮೊ ತ್ಥಾ ನಾಸನ 442 

ಪಶುವೈ ದ್ಯ ನಿಜ್ಞಾ ನ 328-329 

TE 4 329-331 57 

ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 331-332 0 8 63 403 
404 415 521 528 

ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆ 2 63 274 288 

ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ 332- 
334 

ಪ್ರಚೋದನೆ 29 50 356 

ಪ್ರಜನನ ಕೋಶಿಕೆ 358 501 

ಪ್ರಜನನ ದ್ರವ್ಯ 479 

ಪ ್ರಜ್ಞೆ 334 20 

ಪ್ರತಿನರ್ತನೆ 335-336 

ಪ್ರಥಮಕಾಂಡ 376 439 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 336-337 

ಪ್ರಥಮ ಬೇರು 376, 488 

ಪ್ರಥಮಾಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿಯ ಪ್ರಾಣಿ 119 

ಪ್ರಧಾನ ಬೇರು 884 438 

ಪ್ರಬಲ ಜೀನಿ 265 417 

ಪ್ರಬುದ್ಧ ವೀರ್ಯಾಣು 501 

ಪ್ರಮುಖ ಸಸ್ತನಿ 337-338 221 
349 410 517 

ಪ್ರಯರಿ 511 565 

ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಾಣಿ 338-339 

ಪ್ರಸವ 340 

ಪ್ರಸವ ವೇದನೆ 414 

ಪ್ರಸೂತಿನಿಜ್ಞ್ಯಾನ 339-340 541 

ಪ್ಲಮ್‌ಕಾಟ್‌ 370 

ಪಾಂಗೊಲಿನ್‌ 349 403 

ಪಾಂಡಾ 408 427 

ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಕಾಯಿಲೆ 466 

ಪಾಕ್ಷುಲಾವತ 129 

ಪಾದ 218 

ಪಾದರಸ 405 

ಪಾದುಆ 60 562 

ಪಾಪಾಸ್‌ಕಳ್ಳಿ 571 

ಪಾಪಿ ಲಿಯೊನೇಸಿ 471 

ಪಾರಂಕೈ ಮಾ 95 

ಪಾರದರ್ಶಕ ಬಸವನ ಹುಳು 278 

ಪಾರಪ್ರಚಜ್ಞೆ 340-341 

ಪಾರಮನೋನಿಜ್ಞಾನ 341-342 

ಪಾರಾ ಅನುವೇದನಾ ನರಗಳು 308 

ಪಾರಾಥೈರಾಯ್ಡ್‌ 231 


ಪಾರಾಮಾಸಿಯಮ 7 15 87 93 247 
501 

ಪಾರಿವಾಳ 131 235 318 532 

ಪಾಲಿಕೀಟ 463 


ನ 


ಪಾಲಿನೀಷಿಯನರು 411 


೫೮೨ 


ಪಾಲಿಪ್‌ 286 542 
ಪಾವ್ಲೊ ವ್‌, ಇವಾನ್‌ ಪೆಟ್ರೊನಿಚ್‌ 
349 71 
ಪಾಶ್ಚ ರ್‌ 
Bl 558 
ಪಾಶ್ಚರ ರ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ 343 505 
ರೈ ಸೇಷನ್‌ 343 558 569 
ಜನ್ರ ಪಂಕ್ತಿ 419 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು 344 433 400 474 
543 
ಪ್ಯೂ ಂಡೋರೈನ ನ 64 496 
ಪ್ಲಾಂಪಸ್‌ ke 565 


ಶಿ 
ಪ್ಕಾ ಕಿಟೇನ್‌ 224 


ಲೂಯಿ೨ 342-343 453 


ಪ್ರಾ? ಗ್ದ 403 
ಪ್ರಾಗ್ಚೀನ ನಿಜ್ಞಾನ 344-345 
ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಯುಗ 65 345 404 
ಪ್ರಾಚೇನ ಜೀವಿ 65 

ಗ 


ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯ 160 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 441 442 
ಪ್ರಾಣಿ ಅಯಸ್ಕಾಂತ 396 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ 150 
ಪ್ರಾಣಿಪ್ರ್ರಣಯ 345-346 
ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೀಕರಣ 346-349 
ಪ್ರಾಣಿಭಾಷೆ 349-351 
ಪ್ರಾಣಿ ವಲಸೆ 352-353 
ಪ್ರಾಣಿ ವಿಜ್ಞಾ ನ 354 
ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯ ವಿತರಣೆ 351-52 
ಪ್ರಾಥಮಿಕಗರಿ 448 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
355-356 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ 486 
ಪ್ಲಾಟಿಪಸ್‌ 516 545 
ಪ್ಲಾನೇರಿಯ 240 307 358 
ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ 443 445 
್ಲಾಸ್ಟಿ ಠ್‌ 569 
ಸ ಕ" ಸರ್ಜರಿ 356-357 48 543 
ಸ°ೀಡಿಯಂ 500 
ಸಿ 204 
ಜಃ 310 
ರ್ಕೆಟ್‌, ಕ್ಲೈಮೆನ್ಸ್‌ ಮೋನ? 47 
ಟೀಲು ಏಡಿ 288 346 
ಟ್ಯುಟರಿ 556 435 540 231 
ಪಿತ್ತಕೋಶ 436 440 573 


5% 


ರಿಚ್‌ 


5 ಈ ಜ 


ತ 


¢o 


RE: 440 
ಪಿತ್ತರಸ 439 441 573 
ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಇರೆಕ್ಟಸ್‌ (ಜಾವಾ 


ಮನುಷ್ಯ) 68 410 
ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕ 436 


ಪಿನಿಯಲ್‌ಕಾಯ 231 


ಓರಿಮಿಡೀನ್‌ 3 74 317 
್‌ ಮಾನವ 77 


ಪ್ರಿಯಾಪ್ರ್ಯಲಾಯ್ಡಿಯ 62 
ಪೀಕಿಂಗ್‌ ಮಾನವ 98 410 411 
ಪೀನಟ್‌ ಹುಳು 62 


ಅಸೌಖ್ಯ (ಪೇಟಿಟ್‌ ಮಾಲ್‌) 425 
Rk 111 862 500 511 528 


ಪುನರ್ಭವ 357-358 529 

ಪುನರಾವರ್ತನ ಸಿದ್ಧಾಂತ 64 

ಪುನರ್ವಸು 129 

ಫುಪ್ಪು ಸ ಮಾನು (ಲಂಗ್‌ಫಿಷ್‌) 489 

512 

ನ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 256 

ಲ್‌ಫಿಯ 159 

ಕೃಷಿ 566 

ದಳ 566 

ಸದಳೆ ವಲಯ 565 

ಪಾತ್ರ 566 

ಮಂಜರಿ (ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ) 527 566 

| ಶಲಾಕೆ 565 

ನು 566 

ಷ್ಪಾಧಾರ 566 

ರೀನ್‌ 3 74 317 

'ರ್ಚಮಾರಾಗಿ 142 

ಪೂತ್‌ 358-359 460 

ಪೂತಿನಾಶಕ ಹೊಂಡ 568 

ಪೂರ್ವಚಾಲಕ ಭಾಗ 50 

A ರೂಪಣವಾದ 390 

ಸ ರಿಸರ್ಚ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ 

ಪ್ಯೂಬಿಕ್‌ ಮೂಳೆ 116 

ಪ್ಲೂರಾ 153 489 

ಪ್ಲೂರೈಟಿಸ್‌ 140 

ಪೆಂಗ್ಜಿನ್‌ 448 

ಪೆಂಟೋಥಾಲ್‌ 114 

ಪೆಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿವಾತ 503 

ಪೆಡಾಲಿಯೇಸಿ 472 

ಪೆಡಿಯಾಸ್ಟ್ರಂ 400 

ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ 359-360 161 

ಪೆಪ್ಪರ್ಸ್‌ ಪತಂಗ 69 

ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ವ್ರಣ 465 

ಪೆಪ್ಸಿನ ನ್‌ 153 255 578 

ಪೆರಿಕಾರ್ಡಿಯಂ 554 

ಪೆರಿಕ್ಲೀಸ್‌ 563 

ಪೆರಿಟೋನಿಯಂ 572 

ಪೆರಿಟೆಸ ೋನೈ ಟಿಸ್‌ (ಪೆರಿಟೋನ್‌ ಉರಿ 

ಯತ್ರ 149 446 

ಪೆರಿಯೋಸ್ಪಿಯಮ್‌ 155 

ಪೆರೈಟಲ್‌ ಮೂಳೆ 116 

ಪೆಲಾಗ್ರರೋಗ 145 

ಪೆಲಿಸಿಪಾಡ್‌ (ಬಾಚಿಪದಿ) 420 
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ಜ್ಞ್ಞಾನಗಂಗೋ ತ್ರಿ 


ಪೆವಿಸಿಥಿಲಿನ್‌ 360 

ಪೇನೀಷಿಯ 41 

ಪೇಲಿಯೊಲಿಥಿಕ್‌ 45 

ಪೇಲಿಯೋಸೀನ್‌* 68 

ಪ್ರೇರಣೆ 360 

ಪ್ಲೇಗು 97 453 475 

ಪ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌ (ರಕ್ತಕಣ ಬಟ್ಟು?) 17 443 

ಪೈ ನ್‌ 105 
ಪೈನಸ ಸ್‌ 266 

ಫೆ ೈಲೋರಸ್‌' 254 

ಪೈಲೋರಿಕ್‌ ಸ್ಪೈನೋಸಿಸ್‌ 255 

ಪೊಂಟೋಕೇನ್‌ 114 

ಪೊಟಾಸಿಯಂ 443 518 

ಪೊನ್ನಮ್‌ ಪೆರುಮಾ 3 

ಪೊರಾಸಿನ್‌ ಆರ್ಕಿಟೆಕ್ಟ 61 

ಪೊರೆ ಕಳಚುವುದು 561 

ಪ್ರೊಜೆಸ್‌ಟೆರಾನ್‌ 541 

ಪ್ರೊಟೀನಾಯ್ಡ್‌ 3 

ಪ್ರೊಟೀನು 360-361 15 30 140 422 
423 435 443 467 543 537 557 

ಪ್ರೊಟೀನ್ಯೂರಿಯ 478 

ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ 361-363 112 431 
450 500 501 527 

ಪ್ರೊಟೊಧೀರಿಯ 502 

ಪ್ರೊಥಲಸ್‌ 258 

ಪ್ರೊನ್ಯೂಬ 527 

ಪ್ರೊಫೇಸ್‌ 228 

ಪೋರ್ಚುಗೀಸ್‌ ಯುದ್ಧ ನೌಕೆ 287 545 

ಪೋರ್ಟ್‌ಮಿಾನು 420 

ಪೋರ್ಟಲ್‌ ಸಿರೆ 440 

ಪೋಪ್‌, ಕ್ಲಿಮೆಂಟ್‌ 871 

ಪೋರೈೈರಿಯಾ 45 

ಪೋಲ್‌ ಇಲಿ 297 

ಪೋಲಿಯನ್‌ ಕೋಶ 165 

ಪೋಲಿಯೊ 363-364 446 453 

ಪೋಲಿಯೊ ತೊಟ್ಟು 494 

ಪೋಲಿಯೋ ಮೈಲೈಟಿಸ್‌ (ಶೈಶವ 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು) 457 474 484 

ಪೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್‌ 4 41 363 

ಪೋಲಿಸೈಥೆಮಿಯಾ 444 

ಪೋಲೋಲೊಃ 284 

ಪೋಷಕಾಂಶ 144 413 263 

ಪೋಷಣ ವಿಜ್ಞಾನ 144 

ಪೋಷಣೆ 200 331 548 

ಪ್ರೋಟ್ಯುರ 187 

ಪ್ರೋಟೊಹಿಪ್ಪಸ್‌ 274 

ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ 475 

ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ 447 

ಫಂಕ್‌, ಕ್ಯಾಸಿಮರ್‌ 485 

ಫರ್ನ ಮರಗಳು 524 

ಫರ್‌ 180 

ಫಲಗಳು 364-365 

ಫಲಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನ 365-366 

ಫ್ಲಯಿಂಗ್‌ ಫಾಲೆಂಜ್‌ 545 





ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಫಾಕ್ಸ್‌ ಗ್ಲೊವ್‌ 164 
ಫಾಕ್ಸ್‌, ಸಿಡ್ನೆ 3 

ಫಾನ್‌ ವರ್ಸ್‌ 423 
ಫಾರ್ಮಕೋಷಿಯ 162 
ಫಾರ್ಮಲೀನ್‌ 77 277 
ಫಾರ್ಮಾಲ್ಡೀಹೈಡ್‌ 92 
ಫಾರೆಸ್ಟ್‌ ರಿಸರ್ಚ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಥಿ ಟ್ಯೂಟ್‌ 400 
ಫಾರ್ಸೆಪ್ಸ್‌ ಪ್ರಸವ 340 
ಫಾರ್ಸೆಪ್ಸ್‌ 414 
ಫಾಲಿಕ್ಕುಲರ್‌ ದ್ರಾವಣ 82 
ಫಾಸ್ಪೇಟ್‌ 74 315 
ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್‌, ಬೆಂಜಮಿನ್‌ 435ರ 
ಫ್ರಾಂಟಲ್‌ ಮೂಳೆ 116 290 


ಫ್ರಾಯ್ನ, ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ 366-367 
76 121 394 440 464 513 530 
ಫ್ಲಾಕ್ಸ್‌ 469 


ಫಿನಾಲ್‌ ಸಂಯುಕ್ತ 52 

ಫಿನೈಲ್‌ ಕೀಟೊನ್ಕೂರಿಯ 124 

ಫಿನೈಲ್‌ ಪಿರುವಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 124 

ಫಿಬ್ಯುಲ 116 

ಫಿಲಿಸಿನೇ 258 

ಫಿಷರ್‌, ಎಮಿಲಿ 485 

ಫಿಸಿಪೆಡಿಯಾ 408 

ಫೀಮರ್‌ 116 

ಫ್ರೀಜ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ 550 

ಫ್ರೀ ಮಾರ್ಟಿನ್‌ಕರು 458 

ಫೂರಾನಿಡ 61 

ಫ್ಲೂಥೇನ್‌ 114 

ಫೆಕ್ನರ್‌ 398 

ಫೆದರ್‌ ಡಸ್ಟರ್‌ 4683 

ಫೆನಾಸಿಟಿನ್‌ 262 

ಫೆನೆಸ್ಟ್ರಾ ಓವೆಲೀಸ್‌ (ಅಂಡಾಕಾರ ಪರೆ) 
22 183 

ಫೆನೆಸ್ಟ್ರಾ ರೋಟುಂಡಾ (ದುಂಡನೆ ಪರೆ) 
22 183 

ಫೆಬ್ರಿಸಿಯಸ್‌ 60 

ಫೆಲಿಡೇ 879 

ಫ್ರೆಂಚ್‌ಅಕಾಡೆಮಿ 806 

ಫ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ಎರ್‌ ಸೈಮನ್‌ 02 

ಫ್ಲೈನಿಂಗ್‌, ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ 367-368 
47 269 

ಫ್ಲೆಮಿಂಗೊ (ರಾಜಹಂಸ) 819 820 321 

ಫೈಲೇರಿಯಾ ಹುಳು 41 128 

ಫೈಸೇಲಿಯ : ನೋಡಿ: ಪೋರ್ಕುಗೀಸ್‌ 
ಯುದ್ಧ ನೌಕೆ 

ಫೊರಾಮಿನಿಫೆರಾ 94 

ಫೋನೋಗ್ರಾಫ್‌ 146 

ಫೋವಿಯ 166 

ಫ್ರೋಜನ್‌ ಡಿ ಹೈಡ್ರೇಷನ್‌ 550 

ಫ್ಲೋಯೆಮ್‌ 9 

ಫ್ಲೋರೆ, ಹಾವರ್ಡ್‌ 47 309 

ಫ್ಲೋರೋಸ್ಕೋಪ್‌ 178 

ಬಂಗಾಳದ ಚಿರತೆ 880 

ಬಂಗುಡೆ 422 


ಬಂಡಾರ 390 515 

ಬಖ್ರಾದ್‌ 441 

ಬಗಳಿ 471 

ಬರ್ಗರ್‌, ಹಾನ 

ಬರ್ಗೊನ್‌. ಇ. ಎಸ್‌. 6 

ಬರ್ಚ್‌ 180 

ಬಟಾಣಿ 438 

ಬಟಾಣಿಗಿಡ 70 265 

ಬಟ್ಟೆ ಪತಂಗದ ಮರಿಹುಳು 188 

ಬಣ್ಣ 405 423 569 

ಬಣ್ಣಕುರುಡು 44 125 

ಬದಲಿ ಅಂಗ ಜೋಡಣೆ 368-369 
488 556 

ಬದ್ಧ ಪದ್ಮಾಸನ 474 

ಬದು ನಿರ್ಮಾಣ 388 

ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌, ಕ್ಲಾಡ್‌ 485 

ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 369-370 
483 556 

ಬಫನ್‌ ಕಾಮ್ಚೆ ಲಿಕ್ಲರ್ಕ್‌ ಡಿ 61 

ಬರ್ಬಾಂಕ", ಲೂಧರ್‌ 370 417 

ಬಬೂನ್‌ 222 

ಬಲ್‌ ಘುಮ್‌ 441 

ಬಲ್ಬರ್‌ ಪೋಲಿಯೊ 363 

ಬಸವನ ಹುಳು 424 429 446 532 536 

ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ 464 530 

ಬಹುರೂಪ ಜೀನಿ 430 

ಬಹುರೂಪಿತ್ವ 280 

ಬ್ರಯೊಜೋಅ 61 

ಬ್ರಯೋಫೈಟ 559 

ಬ್ರಹ್ಮ 129 

ಬ್ಲಡ್‌ಫ್ಲೂಕ್‌ 454 408 

ಬಾಂಬಿಕ್ಸ್‌ ಮೋರಿ 449 

ಬಾಂಬಿನೇಟರ್‌ 54ರ 

ಬಾಚಿಪದಿ 251 

ಬಾಚಿಹಲ್ಲು 205 515 

ಬಾಟ್ಯುಲಿನಸ್‌ 285 472 

ಬಾಟ್ಯುಲಿಸಂ 472 

ಬಾಣಪರ್ಣಗಿಡ 571 

ಬಾಣಲೆ 294 

ಬಾಣಹುಳು 62 

ಬಾತು 438 

ಬಾದುಂಬಿ 370-371 

ಬಾರ್ನಕಲ 135 

ಬಾನಾಡಿ 321 

ಬಾನೆಟ್‌, ಚಾಲ್‌ನ್ಸ 61 

ಬಾರ್ಲಿ 520, 564 

ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳು 371 506 

ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ 391 

ಬಾವಲಿ 371-373 32 350 448 516 
517 545 

ಬಾವಲಿ ಮಾನು 247 

ಬಾಸಿಲರ್‌ ಪರೆ 22 

ಬಾಹ್ಯರೂಪರಚನಾವಿಜ್ಞಾ ನ 521 

ಬಾಹುಪದಿ 62 


66 188 404 


ಬಾಳೆ 35 56 517 
ಬಾಳೆಯ ಕಂದು 498 496 
ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು 140 
ಬಾಳೆ ಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ 288 
ನ್ಯಾಕ್‌ವೆಲ್‌, ರಾಬರ್ಟ್‌ 51 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ 373-375 4 5 61 
154 434 443 450 465 472 491 
499 503 519 527 533 584 53ರ 
544 557 568 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಫೇಜ್‌ 4 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ 454 
ಬ್ಯಾಗಲಾರ್ಡೊ ಪೌಲೊ 493 
ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಅಂಥ್ರಾಸಿಸ್‌ 285 
ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಮಾಲೆ 286 
ಬ್ರಾಂಕಿನೆಕ್ಚ ಪಲುದೋಸ 247 
ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌ 490 
ಬ್ರಾಂಕೊ ನ್ಯುಮೋನಿಯ 490 
ಬ್ರಾಂಟೊಸಾರಸ್‌ 404 570 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿ 151 
ಬ್ರಾಹ್ಮನೀ ಗೌಳಿ 513 
ಬ್ಲಾಡರ್‌ವರ್ಟ್‌ 104 195 262 
523 
ಬ್ಲಾಲೋಕ್‌, ಎ 48 
ಬ್ಲಾಸ್ಟುಲಾ 390 
ಬಿಂದಿಗೆ 294 
ಬಿಗೋನಿಯ 12 
ಬಿಚಟ್‌, ಮೇರಿ ಫ್ರಾಂಕೋಯಿಸ್‌ 61 
ಬಿಜಾಗರಿ ಕೀಲು 195 
ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ 375-376 552 
ಬಿತ್ತುವ ಹಲಗೆ 294 
ಬಿರುಗೂದಲು 463 
ಬಿಲ್‌ಪಕ್ಷಿ 821 
ಸಿ. ಜಿ. 453 509 
ಸಿರಕ್ತ (ಉಷ್ಣರಕ್ತ) 515 
ಸಿಲುಗಂದು 243 
ಳಿ ಆನೆ 8 
ಳಿರಕ್ಕಕಣ 443 
"ಟ್‌ 130 
ಜ 10375 488 500 524 
564 
ಬೀಜಕ 8 6 9 269 377 454 
499 520 524 
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ಬೀಜಕಕೋಶ 9 10 268 559 

ಬೀಜಕಜನಕ 12 259 298 500 

ಬೀಜಕ ಪ್ರಾಣಿ 362 

ಬೀಜದಳ 159 268 438 439 

ಬೀಜಪ್ರಸಾರ 378 500 523 
564 571 

ಬೀಜ, ಬೀಜಕ, ಬೀಜಪ್ರಸಾರ 376- 
877 

ಬೀಜಸಸ್ಯ 10 523 

ಬೀಜಸಸ್ಯಕಾಂಡ 181 

ಬೀಜ ಹೊದಿಕೆ 376 439 

ಬೀಜಾಂತಸ್ಸಾರ 159 268 376 


377-378 39 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ವತಾಪನ 378-379 496 
ಬುಲ್‌ಡಾಗ್‌ 310 
ಬುಲ್‌ಬುಲ್‌ 321 
ಬ್ಯುಟೈಲ್‌ ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್‌ 65 
ಬ್ರುಸೆಲೋಸಿಸ್‌ 285 
ಬೂದುವರಾನಸ್‌ 513 
ಬೂರುಗದ ಎಲೆ 158 
ಬೂಸ್‌ ಅಸಲೀ 441 

ಸ 


ನ (ಬೂಸುರ) 359 491 524 


ಬ್ರೂಮ್‌ ರಾಬರ್ಟ್‌ 68 
ಬೃಹತ್‌ ಜೇಡಶಂಖ 251 


ಬೆಂಕಿಹುಳು 284 

ಬೆಂಗಾವಲು ಮಾನು 422 

ಬೆಂಜೀನ್‌ 553 

ಬೆಂಜೋಯಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 550 

ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ 289 

ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಳಗ 379-381 408 538 

ಬೆಕ್ಕು 40131 402 432 517 531 
532 

ಬೆಣೆಕ್ಸಿ 176 

ಬೆಣ್ಣೆ 509 557 

ಬೆಣ್ಣೆ ಮಾನು 421 

ಬೆನಟಿಟೇಲೆಸ್‌ 105 

ಬೆನ್ನುಫಣಿ 540 

ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಸಂಧಿವಾತ 504 

ಬೆನ್ನೆಲುಬು 117 

ಬೆರಿಬೆರಿ 413 

ಬೆಲ್‌ ಚಾಲ್‌ನ್ಸ 485 

ಬೆಲಡೋನ 163 476 

ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 381-382 

ಬೆಳ್ಳಿ ಮಾನು 188 

ಬೆಳೆ, ಬೆಳೆಗಳ ಸರದಿ 382-383 

ಬ್ರೈಲ್‌ ಲೂಯಿ 102 

ಬ್ಲೈಟ್‌ 820 

ಬೇಕನ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ 61 

ಬೇಕರ್‌ 554 

ಬೇಧಿಸ್ಟಿಯರ್‌ 533 

ಬೇರ್‌ ಕಾರ್ಲ್‌ಅರ್ನ್ಸ್ಸ್ಸ್‌ವಾನ್‌ 390 

ಬೇರಿಂಗ್‌,ವಾನ್‌ (ಬೆಹ್ರಿಂಗ್‌, ವಾನ್‌) 

62 453 

ಬೇರಿಯಂ 46 

ಬೇರು 353-385 13 106 121 
136 159 163 164 109 197 261 

ಬೇರುಕಾಂಡ 406 408 498 

ಬೇರುಕೂದಲು 383 

ಬೇರುಗಂಟುಗಳು 382 


೫೮೩ 


ಲಿ ್ಯೀ 
ಬೇವು 122 163 

ಬೇಳೆಕಾಳು ಸಸ್ಯ 154 
ಬ್ರೇಕಿಯೋಪಾಡ್‌ 572 
ಬ್ರೇಕಿಯೋಸಾರಸ್‌ 404 510 
ಬ್ರೇಡ್‌, ಜೇಮ್ಸ 512 
ಬ್ಲೇಬರ್ಗ್‌, ಫಿಲಿಪ್‌ 364 483 
ಬೈಕಸ್ಪಿಡ್‌ (ಮಿಟ್ರಲ್‌) 554 
ಬೈಸಿಗೆ 473 

ಬೈಸೆಪ್ಸ್‌ 537 
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ಬೊಟ್ಮಿನ್‌ ಎಸ್‌. ಪಿ. 50 

ಬೊನೆಲಿಯ 62 459 

ಬ್ರೊಸ್ಸೋಲಿ 289 

ಬೋಮನ್‌ ಕೋಶ 477 478 

ಬೋಮಾಂಟ್‌, ವಿಲಿಯಂ 17 485 

ಬೋರ್‌ಲಾಗ್‌ 552 

ಬೋರಾನ್‌ 518 

ಬೋಸ್‌, ಜಗದೀಶ್‌ ಚಂದ್ರ 386 

ಬೋರ್ಸ್ಟ್ಬಲ್‌ಶಾಲೆ 371 

ಬ್ರೋಕ್‌, ಪಾಲ್‌ 21 

ಬ್ರೌನ್‌, ರಾಬರ್ಟ್‌ 61 

ಭತ್ತ 142 418 438 520 

ಭರದ್ವಾಜ 129 

ಭಸ್ಮಪಾತ 405 425 

ಭ್ರಮೆ 39 

ಭ್ರಮೆ, ವಿಭ್ರಮೆ 386-387 

ಭಾರತದ ಕ್ಷಯರೋಗ ಸಂಸ್ಥೆ 179 

ಭಾರತ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ 
397 

ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾ ನ 415 

ಭಾಷೆ 415 

ಭ್ರಾಂತಿ 387 

ಭ್ರಾತ್ಮ ಆವಳಿ 414 

ಭಿದುರ ನಕ್ಷತ್ರ 165 

ಭೀತಿ 387-388 

ಭುಜಂಗಾಸನ 442-474 

ಭುಜಪ್ರದೇಶ 118 

ಭುಜಪೀಡಾಸನ 474 

ಭೂಸವಕಳಿ 388-289 25 385 

ಭ್ರೂಣ 25 437 390 403 

ಭ್ರೂಣಕೋಶ 500 

ಭ್ರೂಣನಿಜ್ಞಾ ನ 
479 480 549 

ಭ್ಲೇಲ 129 

ಭೌತ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನ 415 

ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನೆ 415 

ಮಂಗೋಲರು 411 415 

ಮಂಗೋಲಿಸಂ 44 

ಮಂಚೊರಿಯ ಪ್ಲೇಗ್‌ 45 

ಮಂಡಿ 218 

ಮಕ್‌ಮಲ್‌ ಹೆಗ್ಗಣ (ಮೋಲ್‌) 91 


ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 391-392 


389-391 409 


೫೮೪ 


ಮಚ್ಚು 294 
ಮಂಡವೆ 392 244 
ಮಣ 392-393 53 535 
ಮಣಲ್ಲಪರೀಕ್ರೆ 393-394 
ಮಣ್ಣುರಹಿತ ಕೃಷಿ 87 
ಮತ್ಸ $ಮಹಾವರ್ಗ 418 
ಮತ್ತಿ 400 
ತ್ಲೆಂದ್ರಾಸನ 441 442 
ಪಾನ 110 440 
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ಮಧ್ಯಕಿವಿ 183 

ಮಧ್ಯಜೀವಯುಗ 66 

ಮಧ್ಯ ಶಿಲಾಯುಗ 412 

ಮಧ್ಯಾರಂಭಿ ಪುಷ್ಪ ಮಂಜರಿ 566 

ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿ 120 

ಮನಸ್ಸ 394-395 50 

ಮನಾಟೇ 517 

ಮನೆಮದ್ದು 395 49 

ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ 395-397 493 

ಮನೋವ್ಯಾಧಿ (ಮನೋರೋಗ) 
397-398 392 513 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 398 440 450 
495 530 

ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಣೆ 398-390 367 
396 440 455 

ಮನೋಶಾರೀರಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 396 

ಮಮಟಿ 294 

ಮಯೂರಾಸನ 441 442 

ಮಯೋಕಾರ್ಡೆಯಲ್‌ ಇನ್‌ಫಾರ್‌ಕ್ಷನ್‌ 
5ರಿ5 

ಮಯೋಸೈಟ್‌ 536 

ಮರಕುಟಿಗ 67 

ಮರಣ 255 256 

ಮರಮುಟ್ಟು 400 

ಮರಳುಹುಳು 62 463 

ಮರಿಗಳ ಹಾಲನೆ 400-402 

ಮರಿಹುಳು (ಲಾರ್ವ) 446 

ಮರಿಹುಳು ಅವಸ್ಥೆ 447 

ಮರುಭೂಮಿ (ಮರಳುಗಾಡು) 352 511 

ಮರುಭೂಮಿಂ ಸಸ್ಯಗಳು 402 

ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
402-403 

ಮರೆಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 403-404 

ಮಲಬದ್ಧ ತೆ 324 

ಮಲಿನ ಗಾಳಿ, ನೀರು 404-406 
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ಡಿ 
ಮಸಾಲೆ, ಸಂಬಾರ 406-408 


ಮಹಾಗಜ 63 

ಮಹಾಧಮನಿ 478 

ಮ್ಯನ್ಯುಬ್ರಿಯಂ ಸ್ಪರ್ನೆೈ 116 

ಮಾಂಸಲ ಪ್ರಾಣಿ 362 

ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಗಣ 538 

ವಕಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 408-409 
516 570 

ಮಾಕ್ರಕಾಂತೋರಿಂಕಸ್‌ 
ಹಿರುಡಿನೇಷಿಯಸ್‌ 61 

ಮಾಕ್ರೋಚಯ್ರ 502 

ವತಾರ್ಗನ* ಓಟ. ಎಚ್‌. 409-410 73 
265 461 

ಮಾರ್ಜಾಲವಿಾನು 419 421 

ಮಾರ್ಟಿನ್‌, ವಿಲಿಯಂ 114 

ಮಾಡ್ರಿಪೊರೈಟ್‌ 165 

ಮಾತೃತ್ವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 526 

ವತಾನವ 410-412 24 389 502 
515 517 

ಮಾನವ ಜಾತಿವಿಜ್ಞಾನ 415 

ಮಾನವನ ಜನನ ಪೂರ್ವ ಬದುಕು 
413-415 

ವರಾನವ ವಿಜ್ಞಾನ 415 

ನಠಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 415-416 

ಮಾನೋಟ್ರಿಮಾಟ 516 

ಮಾರ್ಫಿಯ 110 

ಮಾರ್ಮಟ್‌ 45 

ಮಾರ್ಮಿರ್‌ ಮಾನು 421 

ಮಾರ್‌ಸುಪಿಯೇಲಿಯ 516 

ಮರಾಲ್ಲಸ್‌, ಥಾಮಸ್‌ 416 51 63 
257 288 

ಮಾಲಿಬ್ದಿನಮ್‌ 518 

ಮಾಲ್ತಿಫ, ಮಾರ್ಸೆಲ್ಲೊ 61 

ಮಾಲ್ಬೇಸ್‌ 153 

ಮಾವು 136 499 

ಮಾವೋರಿಜನ 404 

ಮಾಸ್ಟೊಡಾನ್‌ 516 

ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್‌ 405 518 

ಮ್ಯಾಂಡಿಬಲ್‌ 116 

ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಲ 116 

ಮ್ಯಾಕ್ಕುಲ 166 

ಮ್ಯಾಗಟ್‌ 188 

ಮ್ಯಾಗ್ನೀಸಿಯಂ 518 

ಮ್ಯಾಮತ್‌ 127 403 

ಮ್ಯಾಲಿಯಸ್‌ > 

ಮ್ಯಾಲ್ಪಿಜಿಯನ್‌ ನಳಿಕೆ 477 

ಮ್ಯಾಸ್ಟಾಯಿಡ್‌ ಪ್ರೊಸೆಸ್‌ 116 

ಮಿಂಚುಹುಳು 278 

ಮಿಡತೆ 84 188 447 503 

ಮಿಥೈಲ್‌ ಬ್ರೋಮೈಡ್‌ 53 

ವಮಿಯೋಸಿನ್‌ 68 

ವಮಿರಾಸಿಡಿಯಂ 268 328 

ಮಿಲ್ಲರ್‌, ಸ್ಟಾನ್ಲೇ 3 279 

ಮಿಶರ್‌ ಫೈಡರಿಕ್‌ 74 265 

ಮಿಶ್ರತಳಿ 416-418 55 201 375 552 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮಿಶ್ರತಳಿ ಜವಾರ್‌ 417 

ಮಿಶ್ರತಳಿ ಸಜ್ಜೆ 417 

ಮಿಸೊಹಿಪ್ಪಸ್‌ 274 

ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಎಪಿಕಾಂಡೈಲ್‌ 116 

ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಡೆಲ್ಬಾಯಿಡ್‌ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜು 
110 

ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಫಾಲಂಕ್ಸ್‌ 116 

ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಮಾಲಿಯೊಲ 116 

ಮಾಡಿಯಲ್‌ ಮೆನಿಸ್‌ಕಸ್‌ 116 

ಮಾಥೇನ್‌ 2 568 

ಮಾನಿನ ಎಣ್ಣೆ 422 

ಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ 150 


ವಿತಾನು 418-422 32 65 103 141 
447 532 
ವಿತಾನುಗಾರಿಕೆ 422-423 475 533 


ವಿತಾನುತೊಟ 423-424 418 

ಮಾನುಸಾಕಣೆ 423 

ಮಾಸೊಜೋಅ 61 431 

ಮುಂಗರುಳು (ಡುಯೋಡಿನಂ) 255 
323 465 

ಮುಂಗಾಲು 218 

ಮುಂಗುಸಿ 408 

ಮುಂಗೈ 218 

ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿ 248 

ಮುಟ್ಟು 256 542 

ಮುತ್ತುಮಳಿ 251 252 

ಮದ್ದು ಮರಿ 532 

ಮುಪ್ಪು 283 269 

ಮುರುಟುರೆಕ್ಕೆ ಹಣ್ನ್ಮೊಣ 148 


ಮುಲರ್‌" ಎಚ್‌.ಜೆ, 424-425 56 
107 148 

ಮುಲರ್‌ ಜೆ. ಪಿ. 271 

ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ 143 209 418 564 

ಮುಳಿ ಲಿ 517 

ಮುಳ್ಳುಗೊಂಡೆ 87 62 165 

ಮುಳ್ಳುದವಡೆಯ ಪ್ರಾಣಿ 62 

ಮುಳ್ಳುನಳ್ಳಿ 131 307 

ಮುಳು ್ಸ)ಿ ಮಾನು 420 

ಮುಳ್ಳುಹಂದಿ 204 297 

ಮೂಗು 21 185 


ಮೂರ್ಛಿರೋಗ 425-426 

ಮೂತ್ರಕೋಶ 413 477 478 572 573 

ಮೂತ್ರಕೋಶ ಉರಿಯೂತ 478 

ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ 43 420 477 478 
543 

ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ ಕ್ಷಯ 478 

ಮೂತ್ರನಾಳ 477 478 

ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ 452 541 

ಮೂತ್ರಪಿಂಡ 477 478 573 

ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಾನಾಳ 477 

ಮೂಲಂಗಿ 290 417 

ಮೂಲಬೀಜ 329 

ಮೂಸ್‌ 347 





) 
| 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಮೂಳೆಮುರಿತ 156 336 487 543 
563 

ಮೃಗಾಲಯ 420-428 

ಮದ್ಯ ೦ಗಿಗೆಳು 428-429 62 103 
431-477 534 

ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ 503 

ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾನು 418 

ಮೆಂಡಲ್‌ ಯೋಹಾನ ಗ್ರೆಗರ್‌ 
429-481 70 107 457 461 

ಮೆಂತ್ಯ 406 407 

ಮೆಕ್‌ಡೂಗಲ್‌, ವಿಲಿಯಂ 341 464 
526 

ಮೆಕಾರ್ಮಿಕ್‌ ರೀಪರ್‌ 51 

ಮೆಕಾಲೆ 529 

ಮೆರ್ಕಾಪ್ಟೊಪ್ಯ್ಯುರೀನ್‌ 48 

ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಮಣಿಗೌಳಿ 514 

ಮೆಕೆರಲ್‌ 420 

ಮೆಕ್ಕೆಜೋಳ 564 

ಮೆಗಾಪಾಡ್‌ 438 

ಮೆಟಕಾರ್ಪಲ್‌ ಮೂಳೆ 116 218 

ವಮೆಟಜೋಅ 431 

ಮೆಟಟಾರ್ಸಲ್‌ ಮೂಳೆ 116 

ಮೆಟಫೇಸ್‌ 223 

ಮೆಟ್ನಕಾಫ್‌ ಇಲ್ಯ 62 

ಮೆಟಿಕೇನ್‌ 114 

ಮೆಟೋರೇಜಿಯ 542 

ಮೆಡುಸ ೨86 

ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 289 406 407 

ಮೆಣಸು 406 468 

ಮೆದುಮೂಳೆ ರೋಗ (ರಿಕೆಟ್ಸ್‌) 155 

ಮೆದುಳಿನ ಅಲೆ 21 


ಮೆದುಳು 431-434 20 307 426 
436 465 479 485 515 

ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ 308 436 

ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ ಪೋಲಿಯೊ 368 

ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ಉರಿಯೂತ 
(ಮೆನಿಂಜೈಟಿಸ್‌) 149 433 446 
493 

ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ಪರೆಯ ಉರಿಯೂತ 
96 

ಮೆದುಳು ಮಜ್ಜೆ 308 433 

ಮೆನೊರೇಜಿಯ 542 

ಮೆರಿಸ್ಟಂ (ವಿಭಾಜಕ ಅಂಗಾಂಶ) 95 

ಮೆಲಕು ಸೊಪ್ಪು 121 

ಮೆಲನಾಯ್ಡ್‌ 241 

ಮೆಲನಿನ್‌ 125 241 

ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
434-435 

ಮೆಸ್ಮರ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಆಂಟನ್‌ 
435 395 512 

ಮೆಳೆ ಗೆಣ್ಣು 167 

ಮೇಕೆ 532 557 


pe — [4 
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ಮೇದಸ್ಸು 30 140 144 
438 
ಮೇದಾಮ್ಲ 10 
ನೇದೋಜೀರಕ 435-436 92 
231 540 556 572 573 
ಮೇಫ್ಲವರ್‌ 130 
ಮೇಫ್ಲೆ 4 130 
ಮೇಯ್ಲನ್‌ ಹೇರ್‌ 105 524 
ಮೇರಿ, ಮಾಂಟೆಗ್ಳೂ 253 
ಮೇಲ್ಪೊರೆಯ ಅಂಗಾಂಶ 96 
ಮೇಹರೋಗಗಳು 436-437 433 
465 575 
ಮೆ ಕೆಲೆಂಜೆಲೋ 60 
ಮೈಕ್ರೊಟೋಮ್‌ 77 276 
ಮೈಕ್ರೊಸ್ಟೋರ 496 
ಮೈಟ್‌ 503 
ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿಯ 3 14 
ಮೈಸೀಲಿಯಂ 401 
ಮೊಗ್ಗು (ಅಂಕುರ) 498 ೧00 
ಮೊಗ್ಗು ಚಾಕು 294 
ಮೊಟ್ಟೆ 437-438 446 513 
ಮೊತನಿಂ ಭಿಲ್ಲಾ 441 
ಮೊನಾರ್ಕ್‌ 353 
ಮೊರಗುದ್ದಲಿ 294 
ಮೊಲ 516 517 532 
ಮೊಸರು 557 569 
ಮೊಸಳೆ 426 437 513 514 560 
ಮೊಳೆತ 438-439 
ಮೋರಾನ್‌ (ಜಡಬುದ್ದಿ) 379 
ಮೋಲ್‌ 576 
ಮೋವಾ 322 403 
ಮೋಸೆಸ್‌ ಕ್ವೀನ್‌ ಬೀ 281 
ಯಂತ್ರ 212 213 412 
ಯಕೃತ್ತಿನ ಉರಿಯೂತ 440 
ಯಕೃತ್ತು 439-440 413 572 573 
ಯಕೃತ್ತು ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳು (ಲಿವರ್‌ 
ಫ್ಲೂಕ್‌) 241 328 
ಯಕೃತ್ತು ಸಿರೋಸಿಸ್‌ 440 


28 367 


್ರ್ವ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸ್ಮೃೃತಿಶಕ್ತಿ 530 
ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ ಕೃಷಿ 86 
ಯಾಸ್ಟ್‌ 6 450 490 401 524 544 
ಯುಕ್ಕ 10 527 

ಯುಗ್ಮಕ 7 71 264 491 497 

501 524 
ಯುಗ್ನಕ ಜನಕ 7 10 11 258 


ಯೂಂಗ್‌, ಕಾರ್ಲ್‌ ಗುಸ್ಟಾವ್‌ 
440 76 98 396 464 530 

ಯೂಧಿರಿಯ 517 

ಯೂನಾನಿ 441 480 

ಯೂಫೋರ್ಬಿಯೇಸಿ 305 471 


ಯೂರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 478 503 

ಯೂರಿಪ್ಪರಿಡ್ಸ್‌ 65 

ಯೂರಿಯ 46 
535 573 

ಯೂರೆ, ಹಾರಲ್ಲ್‌ 3 279 

ಯೂರೇಸ್‌ 153 

ಯೂರೊಕಾರ್ಡೇಟ 119 

ಯೂಸ್ಲೇಷಿಯನ್‌ ನಾಳ 22 183 
184 

ಯೂಹನ್ನಾ ಬಿನ್‌ ಮಾಸಿ ವೈ 441 

ಯೆಗೊರೇವ್‌ ಬೋರಿಸ್‌ 99 

ಯೋಗವಿದೆ 441 

ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 442 

ಯೋಗಾಸನ 441-443 

ಯೋನಿ 414 541 

ಯೋನಿ ಪಟಲ 542 

ರಂಗನತಿಟ್ಟು 320 

ರಂಜಕ 518 519 537 

ರಕ್ತ 443-444 439 477 538 
554 573 

ರಕ್ತಕಣ 17 43 

ರಕ್ತ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ (ಲ್ಯುಕೇಮಿಯ) 44 
301 444 

ರಕ್ತಗುಂಪು 444 445 457 

ರಕ್ತದಒತ್ತಡ 43 444 555 556 

ರಕ್ತದಾನಿ 444 445 457 

ರಕ್ತನಾಳೆ 17 444 445 

ರಕ್ತಪರಿಗ್ರಾಹಕ 445 457 

ರಿಚಲನಾಂಗ 17 94 

LSI ಕ್ಷ 18 (178 

474 553 562 

ಪರೀಕ್ಷೆ 444 

ಪೂರಣ 444-445 457 

ೃ೦ಕ್‌ 445 

, ರಕ್ತದ್ರವ 5 17 

ೋಮನಾಳ 17 

539 

336 478 

ನತೆ 7 43436 444 465 

ರಕೂನ್‌ (ರಾಕೂನ್‌) 878 408 

ರಜೋಗುಣ 530 

ರಫ್ಯಾನೊಬ್ರಾಸಿಕ 417 

ರಬ್ಬರ್‌ 305 468 

ರಬಿ 209 

ರಸಸಾರಸ್ಥಿ ತಿ 394 

ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ 415 

ರಾಂಟಜನ್‌. ಡಬ್ಲು 5 ಹ178, 


ರಾಕ್‌ಫೆಲರ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ 504 


ಗ) 
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153 439 478 
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ರಾಕ್ಸ್‌, ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ 37 

ರಾಗಿ 143 159 418 438 534 
564 

ರಾಣಿಖೇತ 228 

ರಾಣಿಶಂಖ 251 


ರಾತ್ರಿರಾಣಿ 566 


ರಾಫ್ಲೀಷಿಯ 567 


ರಾಯಲ್‌ ಸೆ ಸೈಟಿ 506 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧ 
ನಾಲಯ 505 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಕಾರ್ಪೊ 
ರೇಷನ್‌ 376 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಸ್ಯೋದ್ಯಾನ 505 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹೈನು ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
505 


ರಾಸ್‌ಪುಟಿನ್‌ 124 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ 238 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 446 

ರಾಸಾಯನಿಕ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ 454 

ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಘಟನೆ 568 

ರಾಳಗಿಡ 476 

ರ್ಯಾಂಕ್‌ಓ 396 

ರಿಕಾಪುಮೂಳೆ 22 183 

ರಿಕೆಟ್ಟಿಯ 450 

ರಿಕೆಟ್ಟೆಯ ಎಂಟಿಟೀಸ್‌ 285 

ರಿಚರ್ಡ್ಸ್‌, ಅಲೆನ್‌ ಎಚ್‌ 237 

ರಿನೆನ್‌ಸಿಫಾಲಿಕ್‌ 21 

ರಿಮಾಂಡ್‌ ಹೋಮ್‌ 371 

ರಿಸಿನ್‌ 471 

ರ್ಹೀಸಸ್‌ ಕೋತಿ 222 

ರುಚಿ 39 311 

ರುಚಿಮೊಗ್ಗು 311 

ರೂಪ ಪರಿವರ್ತನೆ 440-447 38 
187 249 200 

ರೂಪ ಸಂಸ್ಕಾರ 647 

ರೆಜೆ , 447-449 

ರೆಕ್ಕೆ ರಹಿತ ಹಣ್ನೊಣ 148 

ರೆಟಿಕ್ಕುಲರ್‌ ಫಾರ್ಮೇಶನ್‌ 21 

ರೆಟಿನ 21 166 

ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನೆರು 44 411 

ರೆಡ್‌ ಕ್ರಾಸ್‌ 336 

ರೆನಿನ್‌ 153 255 573 

ರೇಡಿಯ 268 

ಡಿಯಲ್‌ ಕ್ಯಾಪಟ್‌ 116 

ರೇಡಿಯಲ್‌ ಕೊಲಾಟರಲ್‌ ಅಸ್ಥಿ ರಜ್ಜು 
1 


2 
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13 383 461 564 
ರೈಜೋಬಿಯಂ 534 
ನ್‌, ಜೆ.ಬಿ. 341 


ರೈಬೋನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ನೋಡಿ: 


ವ ಡೆ ರ ವ್‌ ತ್ಕಾ 
ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಏ 


೫೮೫ 


ರೈಬೋಸ್‌ 74 
ರೆೈಬೋಸೋಮ 3 14 28 225 
ಗ 
361 
ರೈಲ್‌ ಆರ್ಮ್‌ ರಾತ್‌ 367 
ಲ 
ರೈಸಾಯಿಡ್ಸ್‌ 9 
ಣೆ 


ರೊಡೀಷಿಯಾ ಮನುಷ್ಯ 410 

ರೋಗಕಾರಕ 450-451 453 
454 

ಕೋಗನಿದಾನ 451-452 46 543 

ಕೋಗರಕ್ಷೆ 452-453 47 509 
535 

ೋಗರಕ್ಷ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 505 

ಕೋಗವಾಹಕ 453-454 

ರೋಗವಿಜ್ಜ್ಹಾನ 454-455 

ಕೋಗಶಶ್ಯೂಸೆ 455-456 

ರೆ ತೀ ನು 447 

ರೋಟಿಫೆರ್‌ 61 

ರೋಡಿಯಸ್‌ ಮೂನು 421 

ರೋಧಜನಕ 42 483 

ರೋಧವಸ್ತು 42 47 361 453 

ರೋಮಕೂಪ 242 

ರೋಮಾಂಚನ 536 

ರೋಹಿತಮಾಪಕ 485 

ಲಕ್ಷದ್ವೀಪ 551 

ಲವತಾರ್ಕ್‌, ಜೀನ್‌ ಬ್ಯಾಪ್ಟೆಸ್ಟ್‌ 
456-457 63-479 

ಲಯಲ್‌ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ 63 288 

ಲವಂಗ 406 566 

ಲವಣ 140 

ಲವಾಜಿಯೇ 29 

ಲಸಿಕೆ 42 47 452 

ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆ 253 280 493 

ಲಾಂಗ್‌, hE 114 

ಲಾಂಟಾನ 177 478 

ie ಸಾಲ್‌ಟನ್ಸ್‌ 61 

ಲಾಡಿಹುಳು 35 61 240 500 

ಲಾಮಾ 434 531 557 

ಲಾಲಾರಸ 17 

ಲಾವ್ಸ್‌, ಜಾನ್‌ 54 

ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ ಹ್ಯಾನ್ಸ್‌ನ ವಿವಿಕ್ತ ಪ್ರದೇಶ 
435 540 

ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಸ್ಟೀನರ್‌, 
62 444 


ಕಾರ್ಲ 451 


ಲಿಂಗಪರಿವರ್ತನೆ 408-400 


ಲಿಂಗಸಂಲಗ್ನ ಜೀನಿ 107 


೫೮೬ 


ಟ್ರ್‌ 429 

ವ ಬಾ 153 
ನಿಯಸ್‌ ವೆಜಿಟಸ್‌ 61 

ಲಿನಿ 


೯ 
ಹ 
ರ 


( ಲ > 
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ಯಸ್‌ ಕೆರೋಲಿಸ್‌ ನೋಡಿ: 


ಣಿ ನಿಲ ನೌ ಡಾ 
ರೋಲಿಸಿ ಲೀನೀ ಯಸ 


ಲಿಪಿ 
ಲಿಪೋಮ 301 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಡ ವಿಂಚಿ 60 
ಲಿಲಿ 12 
ಲಿವರ್‌ ಫ್ಲೊಕ್‌ ನೋಡಿ ಯಕ ತ್‌ 
ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು 
ಲಿವರ್‌ ರಾಟ್‌ 241 


ಲಿವರ್‌ವರ್ಟ 865 499 524 
ಲಿಸ್ಟರ್‌ ಜೋಸೆಫ್‌ 460-461 62 
359 488 


ಲೀಷ್‌ಮಾನಿಯ 41 

ಲೂ ನೆಟ ್‌ ಮೂಳೆ 116 

ಲ್ಯೂವನ್‌ ಹಾಕ್‌, ಆಂಟನ್‌ 
4 01 544 

ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ 424 

ಾಷ್ಬಿರ ರ 249 


ವಾನ್‌ 


ವೃತ್ತಿ 967 391 440 
ಲೈಂಗಿಕ ೋತ್ಪತ್ತಿ 7 15 10 
36 498 528 
ಲ್ಭ ಕೊಪೋಡಿಯಂ 60 
ಲ ಕೋಪ್ಲಿಡ 60 
ಲೈಪೆ ಪೇಸ್‌ 153 573 
My ಪೊಪ್ರೊಟೀನು 860 
ಸ್‌ 153 
ಚ” ಟ್ರೊಫಿಮು್‌ 
ನಿಸೊವಿಚ 461 77 
ಮ್‌ 168 368 
್‌ 327 
ಥ್‌, ತ್ತ 62 
ಜಾಕಸ್‌ 
ನಾಳೆ 18 171 439 443 
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ವೆಂಟ್‌. ಎಫ್‌. ಡಬ್ಲು 524 
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ವೈತರಣ 129 ಗಿ 
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ವೈರಸ್‌ 484 4 266 450 503 519 
539 544 
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ಸಾಕ್ರ ಟೀಸ್‌ 476 

ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ, ಮುದ್ದುಮರಿ 531- 
532 

ಸಾರ್ಕೊಲೆಮ್ಮ 537 

ಸಾಗರಕೃಷಿ 423 532 

ಸಾಗರಜೀವನಿಜ್ಞಾ ನ 532-533 504 

ಸಾಗರತಳಜೀವಿ 533-534 

ಸಾಗರಸಮೂಹ 511 

ಸಾಗೊರೋ 169 

ಸಾಬಿನ್‌, ಅಲ್ಬರ್ಟ್‌ 63 363 453 509 

ಸಾಬೂನು 423 468 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 396 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಭದ್ರತೆ 510 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾ ನ 415 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವಳಿಕ 114. 

ಸಾಮಾನ, ಲೂನ" 320 

ಸಾಮು ಅಥವಾ ಸಾಧನೆ 478 

ಸಾರಜನಕ 8 374 382 383 404 439 
409 518 519 527 535 

ಸಾರಜನಕ ಚಕ್ರ 534 8 406 

ಸಾಲ್ಟ್‌ ಪೀಟರ್‌ 54 

ಸಾಲ್ಮನ್‌ ಮಾನು 353 420 

ಸಾವಯವ ಅಣು 2 

ಸಾವಯವ ಪದಾರ್ಥ 490 568 

ಸಾವಯವ ಪಾದರಸ 405 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 

2 406 408 

ಸ್ಕ್ಯಾಲಪ್‌ 94 251 

ಸ್ಪಾರ್ಕ್‌ ಹಕ್ಕಿ 321 

ಸ್ಟಾಮರ್ಡಮ" 61 

ಸ್ಥಾನೀಯ ಅರಿವಳಿಕ 114 

ಸಾ ಸಿಯ 536-538 22 94 474 

ಸ್ನಾಯುಕೋಶಿಕೆ 536 537 

ಸ್ನಾಯುತಂತು 537 

ಸ್ನಾಯುಮಂಡಲ, 
22 94 536 


535-536 


ಸಾಸಿ ಸಿವೆ 12 


ನಸ ತಾಸ 
ಸುನ್ನಿ ಯುಸಮೂ ples) 


ಸ್ನಾಯುರಜ್ಜು 537 

a ಗಿಸಿಮಾ ಕ್‌ ೨೦ ದ್‌ೆ 

ಲ್ಪ ಹ ಉಲ್ಲ, ಅಬುಲಸಾಂ ರೋ 29 61 
872 
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ಸಿಂಪಿಮಾನು 428 

ಸಿಂಹ 588-539 403 408 426 517 

ಸಿಂಹಿಣಿ 538 

ಸಿಕೋಯ-ನೋಡಿ : ಕೆಮ್ಮರ 

ಸಿಗಡಿ (ಸೀಗಡಿ) 422 446 

ಸಿಟಕೋಸಿಸ್‌ 450 

ಸಿಡಿಯದ ಸರಳ ಒಣಫಲ 364 

ಸಿಡುಬು ರೋಗಗಳು 539-540 264 
474 475 484 

ಸಿದ್ಧಾಸ ಸನ 442 

ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ (ಪ ಪರಂಗಿರೋಗ) 436 446 
450 493 503 543 555೨ 

ಸಿಫೆಲೊಕಾರ್ಡೇಟ 119 

ಸಿರೆ 443 563 

ಸಿರೋಸಿಸ್‌ 573 

ಸಿರೋಹಿಬಿಂದು 285 

ಸಿಲಿಕಾ 564 

ಸಿಲಿಕಾನ್‌ 497 

ಸಿಲಿಕಾಸಿಸ್‌ 174 

ಸಿಲ್ಕ್ಯೂರಿಯನ್‌ ಕಾಲ 65 

ಸಿಲ್ವೆಸ್ಟರ್‌ ವಿಧಾನ 206 

ಸಿ ಲೋಪ್ಲಿ ಡಾ 80 

ಸಿಸ್ಟ ರ್‌ಕೆನ್ನಿ 363 

ಸಿಸಾಲ್ಪಿನೆ ನೂ 60 

ಸಿಸ್ಟಿ ಕ್‌ ಫೈಬ್ರೊ ಸಿಸ್‌ 493 

ಸಿಸೇರಿಯನ್‌ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ 340 543 

ಸಿಸ್ಟೊ ಕ್ಸ್‌ 53 

ಸಿಹಿಕುಂಬಳ 289 290 

ಸಿಹಿನೀರು ಸಮೂಹ 511 

ಸಿಹಿಬಟಾಣಿ 417 430 

ಸಿಜಿಮೂತ್ರರೊೋಗ 540-541 18 436 
465 509 557 

ಸಿಳ್ಳಿಮಾಯ ಯನ 320 

ಸ್ಲಿ ಡ್‌ 122 260 428 
ಕ್ಸ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ 40 345 
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ಸೀವ್‌ ಅಂಗಾಂಶ 98 
ತ್ಕಾ ಕಷ ಕಾ, 
ಸೀಸಿಲಿಯನ ್ರೀ 299 


ಸೀಗಲ್‌ಮನ್‌ 317 
೪ 


ಗೊ 

€ 292 

ಸ್ತೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 256 541 

ಸ್ತೀರೋಗವಿಜ್ಞಾನೆ 541-543 

ಸುಕ್ರೇಸ್‌ 153 

ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ 547 

ಸುಗಂಧರಾಜ 566 

ಸುಗಂಧಸಸ್ಯ 468 

ಸುತ್ತಿ ಗೆ ಚಿಪು ಎ 201 

ಸು i (ಮ್ಯಾಲಿಯಸ್‌) 22 
183 

ನಎಪ್ತಚೇತನ 170 


ಪ್ರಪುಜ್ಞೆ 47 

ುನಿಮಭತ್ತ 375 

ರಗಿ 566 

ಂರುಳಿ ಚಿಪ್ಪು 251 429 

ಂರುಳಿಯುಗ್ಮ (ಸುರುಳಿದ್ದಯ) 316 
467 

ಸುವರ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆ 290 498 

ಸುವರ್ಣಶೈವಲ (ಕ್ರಿಸೊಫೈಟ) 60 497 

ಸುಶ್ರುತ 54359 1.9 481 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು 544 4 

ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ 78 485 


ೇ ಸಿಫೆಲ 299 
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ಸೂಜಿ 487 
ಸೂಜಿಮದ್ದು 42 253 
ಸೂಪರ್‌ ಫಾಸ್ಟೆ ಟ್‌ 54 


ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ' 566 
ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ 442 
ಸೂರ್ಯಮಾನು 424 

ಸೂಲಗಿತ್ತಿ ಕಪ್ಪೆ 298 401 437 

ಸೂ ಣಾಸ್ಮಿ ಮೂಳೆ (ಇಂಕಸ್‌) 22 183 
ಸೆಂಟಲೇಸಿ ಬಳಗ 163 229 
ಂಟ್ರಿಯೋಲ್‌ 28 223 267 
೦ಟ್ರೊಮಿಯರ್‌ 462 
೦ಟ್ರೋಸೋಮ 28 


ಗ 
ತ್‌ 


2% 


2 2 


ಸೆಕ್ವಾರ್ಡ್‌, ಎಡ್ವರ್ನ್‌ ಬ್ರೌನ್‌ 61 
ಸೆಖೆನೋವ್‌. ಐ. ಎಂ. 50 

ಸೆಗಣಿ ಜೀರುಂಡೆ 188 

ಸೆರಾಂಗ್‌ 93 

ಸೆರಿಬ್ರಮ್‌ (ಪ್ರಮಸ್ತಿಷ್ಕ) 20 432 
ಸೆರಿಸಿನ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 449 


ಸೆರಿಬೆಲಂ (ಅನುಮಸ್ತಿಷ್ಕ) 20 307 
433 
ಸೆಲಾರಿನೆಲ್ಲ 61 


ಸೆಲ್ಕುಲೋಸ ಸ್‌ 10 14 267 522 


ಚ ಮೈಸಿನ್‌ 47 161 270 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸ್ಪೆನಾಯ" "ಮೂಳೆ 290 
ಸೇಬಲ್‌ 409 
ಸೇಲಿಯೆನ್ನಿಯ 298 
ಸೇವಂತಿಗೆ 418 566 
ಸ್ಕೇಲ್‌ಕೀಟ 188 

ಸ್ಕೋರ 166 

ಸ್ಕ್ಲೆ "ರೆಂಕೈಮಾ 95 
ಸ್ಟೇಡ್ಲರ್‌ ಎಲ್‌.ಜೆ 56 
"ಪಿಸ್‌ 22 

ೇಹಪ್ರವೃ ತ್ರಿ 526 
€ದಗ್ರಂಧಿ 515 
ಸೈಕಡೇಲಸ್‌ 105 
ಸೈಕಡೋಫಿಲಿಕೇಲಸ್‌ 105 
ಸೈಕಾಡ್‌ 104 524 
ಸೈಕೀ 28 29 
ಟೋಸೀನ್‌ 74 

ತಾನ ಹಾವು ವಿನು 422 
ಪೊನಾಪ್ಸೈೆರ 187 
ಪೊಜೋ ಅ 287 
ನೋಬಲ್ಬರ್‌ ಪೋಲಿಯೊ 363 
ರೋಗೈರಾ 37 499 
ಡು 276 
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ಸೊಂಡಿಲು 150 

ಸೊಲನೇಸಿ 470 524 

ಸೊಳ್ಳೆ 188 437 446 403 535 
ಸೋಂಕುರಕ್ಷಾವಿಜ್ಞಾನ 454 
ಸೋಂಕುರೋಗ 539 

ಸೋಂಕು ಸಂಧಿವಾತ 503 
ಸೋಜಿಗ ಪ್ರಾಣಿ 544-546 
ಸೋಜಿಗ ಸಸ್ಯ 546-547 
ಸೋಡಿಯಂ 518 

ಸೋಡಿಯಂ ಅಯೊಡೈಡ್‌ 46 
ಸೋಡಿಯಂ ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌ 405 
ಸೋಡಿಯಂ ಸಾಲಿಸಿಲೇಟ್‌ 262 
ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ 342 
ಸೋಯಾ ಅವರೆ 468 469 
ಸೋರೆ 121 
ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳು 547 
ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕವಿಜ್ಞಾ ನ 547 
ಸೌತೆ 566 

ಸೌದಾ 441 

ಹಂಟರ್‌ ಜಾನ್‌ 488 

ಹಂದಿ 517 531 
ಹಂದಿಸಾಕಣೆ 548 

ಹಂಸರಾಗಿ 144 

ಹಕ್ಕಿ-ನೋಡಿ : ಪಕ್ಷಿ 

ಹಕಿ a 548-549 

ಹಕ್ಸ್ಲಿ, ಆಂಡ್ರ್ಯೂ ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ 548 
ಹಕ್ಸ್ಲಿ, ಆಲ್ಲಸ್‌ 82 548 
ಹಕ್ಸಿ, ಜೂಲಿಯನ್‌ 548 549 
ಹಕ್ಸಿ, ಥಾಮಸ್‌ 62 548 
ಹಕ್ಷಿ ಪದರ 549 

ಹಕ್ಸ್ಲಿ, ಲೆನಾರ್ಡ್‌ 548 


ಎತ್ತೀ ಕ್‌ 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಹಗೇವು 468 

ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 549-551 

ಹಣ್ಮೊಣ 147 148 188 409 410 
424 

ಹತ್ತಿ 468 

ಹತ್ತುವ ಮಾನು 422 

ಹದಿವಯಸ್ಸು 269 

ಹದ್ದು 320 

ಹನಿ 2 

ಹನಿಗೈಡ್‌ 349 

ಹರಳು 438 468 471 

ಹರಿಣ 538 

ಹರಿಯುವ ನೀರು 

ಹಲಾಸನ 422 

ಹಲ್ಲಿ 122 560 573 

ಹಲ್ಲು ತೂತು ವ್ಯಾಧಿ 296 

ಹವಳ 551-552 32 94 532 534 

ಹವಳ ಜೀವಿ 431 

ಹವಳ ಬಂಡೆ 65 

ಹರ್ಷೆಚೇಸ್‌ 316 

ಹಸ್ತ 218 

ಹಸಿರು ಆಮೆ 515 

ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ 552-558 56 

ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ 407 

ಹೆಸಿರುಧಾತು 553 5 65 490 496 
518 563 570 

ಹಸಿರು ಶೈವಲ (ಕ್ಲೊ "ರೊಫೈಟ) 60 
497 544 

ಹಸಿರು ಹಾವು 62 

ಹಸು 434 335 531 557 599 

ಹಳದಿ ಜ್ವರ 4 96 440 453 454 484 

ಹಳದಿ ಹಸಿರು ಶೈವಲ (ಕ್ಲೊ "ರೊಫೈಟ) 
60 497 

ಹಳೆಯ ಮಣ್ಣು 393 

ಹಾಗ್‌ ಮಾನು 65 419 

ಹಾಗಲಕಾಯಿ 122 

ಹಾರ್ನ್‌ವರ್ಟ್‌ 559 

ಹಾನ್ಸ್‌ ಬರ್ಗರ್‌ 433 

ಹಾನಿಮನ್‌, ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ 
ಸ್ಮಾಮ್ಯುಎಲ್‌ 573 

ಹಾಫ್‌ಕೀನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ 505 

ಹಾರ್ಮೋನ್‌ 556-557 382 448 
485 517 

ಹಾಯ್ದ ಮೂಳೆ 290 

ಹಾರಾಟಿ 448 


ಸಮೂಹ 511 


ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 


ಹಾರೀತ 129 

ಹಾರುವ ಇಲಿ 297 

ಹಾರುವ ಮಾನು 422 

ಹಾರುವ ಲೆಮರ್‌ 516 517 

ಹಾರೆ 294 

ಹಾಲ್ಸ್‌ ಟೀನ್‌ 569 

ಹಾಲು 557-558 569 

ಹಾಲು ಹಲ್ಲು 295 

ಹಾಲ್ಮೇನ್‌ 558 3 279 

ಹಾವಸೆ 559-560 8 68 402 424 
523 

ಹಾವಿನದವಡೆ 561 

ಹಾವು 560-562 427 513 514 

ಹಾವುಗಿಡ 122 476 

ಹಾವು ಮಾನು 420 

ಹಾರ್ವೆ ವಿಲಿಯಂ 562-563 60 93 
485 553 

ಹಾಳೆಪಖಮಿನು 65 

ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಡಸ್ಟರ್‌ 294 

ಹ್ಯಾನ್‌ಸನ್‌, ಆರ್ಮರ್‌ 202 

ಹಿಕ್‌ಮನ್‌ ಹೆನ್ರಿಹಿಲ್‌ 114 

ಹಿಪ್ಪನೇರಳೆ (ಮಲ್ಪೆರಿ) 449 450 

ಒಪಾಕ್ರಹೀಸ 563-564 590 275 454 
482 488 492 531 

ಹಿಪಾಟಿಕ್‌ ಕೋಶಿಕೆ 439 

ಹಿಪಾಟಿಕ್‌ ಧಮನಿ 440 

ಹಿಪಾಟಿಕ್‌ ಸಿರೆ 440 

ಹಿಪಾರಿನ್‌ 440 

ಹಿಮಕರಡಿ 135 

ಹಿಮಚಿರತೆ 134 403 

ಹಿಮಧೂಮ 405 

ಹಿಮಯುಗ 412 

ಹಿಮವ್ರಣ 243 

ಹಿಮಸಾರಂಗ 435 857 

ಹಿಮಾಲಯದ ಮೊನೆಲ್‌ 320 

ಹಿರಿಜೇನ್ನೊಣ 188 

ಹಿರುಡಿನ್‌ 464 

ಹಿರುಡೀನಿಯ 464 

ಹಿಸ್ಟಮಿನ್‌ 115 

ಹಿಸ್ಟೀರಿಯ 397 

ಹಿಸ್ಟೋಪ್ಲಾಸ್ಮಾಸಿಸ್‌ 42 

ಹೀಡೆಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಮನುಷ್ಯ 410 

ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌ 443 444 453 

ಹೀಮೊಫಿಲಿಯ 44 124125 444 
493 


ಹೀರು ಅವಯವ 502 
ಹೀರುತಟ್ಟೆ 419 463 
ಹೀರುಪ್ರಾಣಿ 362 


2 
ಹುಲಿ 122 380 403 408 517 531 
ಹುಲ್ಲು 564 
ಹುಲ್ಲು ಬಳಗ 564 
ಹುಲ್ಲ, ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು 564-565 
ಹುಳು 450 453 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ 243 
ಹೊಕೋಸು 289 
ಹೂಜಿಗಿಡ (ನೆಪೆಂಥೆಸ್‌) 194 195 547 
ಹೂತೆನೆ 566 567 
ಹೂ ಬಿಡುವ ಸಸ್ಯ 60 524 
ಹೂವಿನರಚನೆ 566 
ಹೂವು 565-567 67 
ಹೊಳು 393 
ಹ್ಯೂಮಸ್‌ 393 
ಹೃತ್ಯರಣ 420 429 554 555 
ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿ 420 429 554 555 
ಹೃದಯ 553-556 420 443 515 
536 562 
ಹೃದಯ ಜೋಡಣೆ 48 
ಹೃದಯ ರೋಗ 246 
ಹೃದಯ-ಶ್ವಾಸಕೋಶಯಂತ್ರ 556 558 
ಹೆಗ್ಗಣ 517 
ಹೆಜ್ಜೇನು 282 
ಹೆಡತಲೆ ಮೂಳೆ 290 
ಹೆದರಿಕೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 526 
ಹೆನ್ಲೆಕುಣಿಕೆ 478 
ಹೆಬರ್ಡ್‌ನ್‌, ವಿಲಿಯಂ 493 
ಹೆಬ್ಬಾತು 320 
ಹೆಬ್ಬಾವಿನ ಹಲ್ಲು 298 
ಹೆಬ್ಬಾವು 403 514 560 561 562 
ಹೆಮ್‌ಲಾಕ್‌ 476 
ಹೆಮಿಕಾರ್ಡೆಟ 119 
ಹೆಮಿಪ್ಟೆರ 187 
ಹೆರಾಫಿಲಸ್‌ 92 
ಹೆರಾಯಿನ್‌ 110 
ಹೆರಿಂಗ್‌ಗಲ್‌ 350 
ಹೆರ್ರಿಂಗ್‌ಮಾನು 420 


ಹೆಲ್ಮಾಂಟ್‌, ಜೆ. ಬಿ. ವಾನ್‌ 11 
ಹೇಟೆ 458 

ಹೇನು 188 

ಹೇನು ಮೊಟ್ಟೆ 327 


6 


ೇಸರಗತ್ತೆ 416 417 


ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು 246 405 510 568 
ಹೇಸಿಗೆ ನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣ 568 


535 
ಹೈಜಿಯ 41 
ಹೈಡ್ರಾ 35 61 64 307 500 536 
ಹೃಡ್ರೊಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 573 
ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಸಲ್ಲೈಡ್‌ 405 
ಹೈಡ್ರೊಜೋಅ 287 
ಹೈಡ್ರೊಲೇಸಸ್‌ 163 
ಹೈನಾ; ನೋಡಿ ಕತ್ತೆಕಿರುಬ 
ಹೈನು ಉತ್ಪನ್ನ 144 
ಹೈನುಗಾರಿಕೆ 569-570 
ಹೈಪೋಗ್ಲೈಸೀಮಿಯ 540 
ಹೈಫಾ 6 490 
ಹೈಮೆನ ಪ್ಪೆರ 187 


ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 570-572 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಹರತ ಯಂತ್ರ 294 
ಳೆ 471 
ಬಾಳೆ ಮಂಜರಿ 567 
ಹೊಕ್ಕುಳ ಬಳ್ಳಿ 339 413 
ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು 122 417 
484 492 
ಹೊಟೆ ೈ 572-573 503 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವು 436 
ಹೊಟ್ಟೆಪಾಷಾಣ 189 
ಹೊನ್ನೆ ಮರ 400 
ಮ್ಮಾನು 418 424 
ರರೋಗಿ 188 


ನಡೆ 
ಟು 
ದಿ 
ಟು 
ಹೊಲ್ಲಿ, ರಾಬರ್ಟ್‌ 89 229 
ಪಿ 
ಟು 
— 
Ww 


468 470 


ಹೋಮಿಯೋಪಧಿ 573-574 49 436 
ಹೋಮೊ ಇರೆಕ್ಟಸ್‌ 69 
ಹೋಮೊಜೆಂಟಿಸಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 125 
ಹೋಮೋಪ್ಪೆರ 187 
ಹೋಮೊಸೆಪಿಯನ್‌ 69 411 
ಹೋರ್‌ ಮಾರ್‌, ಸಾಮ್‌ 52 

ನಿ 


ps ಎವಿ ನ 
ಹೋರಾಡುವ ಪ್ರಿವ್ಯಲ್ತ ೨ 
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ಅಂಡಾಣು (ಹೆಣ್ಣು 


ಅಂಕುರ, ಮೊಗ್ಗು ೫4 

ಅಂಗ ' Organ 

ಅಂಗಕ (ಕೋಶಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಾಗ) ೦88೩೫116 

ಅಂಗಕ್ಷಯ, ಕೊಳೆಯುವಿಕೆ Gangrene 

ಅಂಗಛೇದನೆ Dissection 

ಅಂಗಭ್ರಮಣೆ, ಚಲ ವಿಭ್ರಮ (ಮೆದುಳು ಬಳ್ಳಿ, ನರಗಳ 
ಹಾನಿಯಿಂದ ನಡಿಗೆಗೆ ಭಂಗವುಂಟಾಗುವ ರೋಗ) 
Locomotor ataxia 

ಅಂಗರಚನಾರೋಗವಿಜ್ಲಾನ 10771010810 
pathology k 

ಅಂಗರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನ Anatomy 

ಅಂಗವಿಕಲರು Handicapped, Disabled 

ಅಂಗ ಶೋಫ, ಇಡೀಮ 0edema 

ಅಂಗಸಾಧಕನ ಪಾದ, ಕೆಸರು ಹುಣ್ಣು 
foot 

ಅಂಗಸಾಧನೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ Physic] exercise 

ಅಂಗಾಂಗವ್ಯವಸ್ಥೆ Organ system 

ಅಂಗಾಂಶ, ಊತಕ, ಕಣಕೂಟ, ಟಿಶ್ಕು 

ಅಂಗಾಂಶ ಕಸಿ Tissue graft 

ಅಂಗಾಂಶರೋಗವಿಜ್ಞಾನ 

ಅಂಗಾಂಶ ವ್ಯವಸಾಯ 
culture 

ಅಂಗಾಂಶವಿಜ್ಞಾನ Histology 

ಅಂಜೂರ Fig (Ficus carica) 

ಅಂಟು, ಗೋಂದು Glue, Gum 

ಅಂಟುಬೂಷ್ಟು 
Myxomycophyta, Mycetozoa 

ಅಂಟುರೋಗ, ಅಂಟುಜಾಡ್ಯ 

ಅಂಡ ಅಂಗಾಂಶ Ovarian tissue 

ಅಂಡಕ (ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರದ ಅನಂತರ ಬೀಜ 
ವಾಗುವ ಭಾಗ) ೦೯1 

ಅಂಡಕದ್ವಾರ 11000719 

ಅಂಡಜ (ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಹಾಗೂ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಇಡುವ ಪ್ರಾಣಿ) Animal born from egg 

ಅಂಡನಾಳ, ಅಂಡವಾಹಿನಾಳ 
tube 

ಅಂಡಪ (ಅಂಡಾಶಯ, ಅಂಡಕವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 
ಶಲಾಕಮಂಡಲದ ಭಾಗ) Carpel 

ಅಂಡವಾಯು, ಹರ್ನಿಯ ೫೮೫1೩ 


ಅಂಡಾಕಾರ 0೪೩] shape 
ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಂಕುರದಿಂದ 


ಕೋಶಿಕೆ, ಹೆಣ್ಣು ಯುಗ್ಮಕ ) 


Athlete’s 


Tissue 


Histopathology 
ಟಿಶ್ಕುಕಲ್ಪರ್‌ 
ಚ 


Tissue 


Myxomycetes, 


Infectious disease 


Oviduct, Fallopian 


ಭ್ರೂಣವಾಗುವ 

Ovum 
ಆಂಡಾಣು ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ 36 Nucleus 
ಅಂಡಾವಸ್ಥೆ Egg stage 


ಕಬ್ಬಕೋಶ 


ಅಂಡಾಶಯ, ಅಂಡಗ್ರಂಥಿ Ovary 
ಅಂತರ್ಬೀಜಕ Endospore 
ಅಂತರ್ಬೊೋಧೆ Intuition 


ಅಂತರಣ ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ (ಕೋಶಿಕಾ ದ್ರವೈದಲ್ಲಿ 
ಕಿ 

ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಮೈ ನೋ ಆಮ್ಲ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಡ್ಯ ಯ ಪುಟ್ಟ "ಶಿಣುಗಳು) Transfer 


RNA 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ Health in 5106 
ಅಂತರೀಕರಣ ತ 
ಅಂತರ್ವರ್ತಿ, ಅಂತರ್ಮುಖಿ Introvert 
ಅಂತರ್ವೆದಿಶಕ್ತಿ 


Penetrating Power 


ಅಂತ್ಯಾ ರಂಭಿ ಪುಷ್ಪಮಂಜರಿ Racemose inflore- 
scence 
ಅಂಧತೆ, ಕುರುಡು ೫11೧641685 


ಅಂಧಮಿಾನು ೫1114 fish 

ಅಂಬಲಿಮಾನು, ಸಮುದ್ರದ ಕಮಲ (ಟೊಳ್ಳು ಜೀವಿ 
ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾಣಿ) Jelly fish 

ಅಕಶೇರುಕ. Invertebrate 

ಅಕ್ಷ xs 

ಅಕಾಲ Offseason 

ಲ ಪ್ರಸವ Premature birth 

ಖಿಲ ಭಾರತ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಘ 
Homescience Association 

ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಹಿಳಾ ಸಮ್ಮೇಳನ 
Women’s Conference 

ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವಾಕ್‌ಶ್ರವಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ ೩॥1 India 
Institute of Speech & Hearing 

ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವೈದ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ All India 


Institute ಕಃ Medica] Sciences 


All India 


All India 


ಅಗಸೆ. Agase (Sesbania grandiflora) 

ಅಗ್ನಾಥಾ (ದವಡೆ ರಹಿತ ಕಶೇರುಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು) 
Agnatha 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣವ್ಯಾಧಿ Dyspepsia 


ಅಗುಣಿತ (ಒಂದೇ ಗುಂಪಿನ, ಅಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಕೋಶಿಕೆಯ ಅರ್ಧ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ವರ್ಣಸೂತ್ರ 


ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ) 118/1010 
ಅಗೆಯುವ ಕವಲು ಗುದ್ದಲಿ Digging Fork 
ಅಜಾಗೃತ ಅವಸ್ಥೆ 
ಅಜೀರ್ಣ Indigestion 

ಜೀವ Nonliving 
ಅಜೀವಯುಗ &2010 era 
ಅಟ್ಟಣಿಗೆ Watch tower 
ಅಟಾಲ್‌ (ಒಂದು ವಿಧದ ಹವಳ ದಿನ್ನೆ) ಸಿಂ 
ಅಟ್ಲಾಸ್‌ ಪತಂಗ Atlas moth 
ಅಡ್ಡಕೊಯ್ತ, ಅಡ್ಡ ಛೇದ ross Section 
ಅಡಿಕೆ Betelnut (Areca catechu) 


Unconscious State 


ಭ್ಯ ಕೈ ತೋಟ Kitchen Garden 
ಉಬೆ, ನಾಯಿಕೊಡೆ Mushroom, 

ಅಣು Molecule 

ಅಣುಜೀವ Molecular life 

ಅಣುಜೀವವಿಜ್ಲಾನ 10160018: Biology 


Narcolepsy 


Agaricus 


Coma 


Ultraviolet 
ಅತಿಪರೋಪಜೀವಿ ಗHyperparasite 
ಅತಿಮಾನಸಕ್ರಿಯೆ Psychokinesis 
ಅತಿಸಾರ, ಅತಿ ಭೇದಿ Diarrhoea 


ಇ — ಕ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯ ದರ್ಶನ ಜಔxtrasensory perception 


(ESP) 

ಅತೀವ ಉದ್ದೇಗ Hypertension 

ಅರ್ಥನಿರ್ಣಯ Interpretation 

ಅದುಮಿದಂತಾದ ಅಂಡವಾಯು ನಔtrangulated 
Hernia 

ಅದ್ಭುತ ಕಲ್ಪನೆ. Fantasy 

ಅರ್ಧವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಕಾಲುವೆ Semicircular canal 

ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣ, ಮಿಯಾಸಿಸ್‌ (ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಅರ್ಧ ಸಂಖ್ಯೆ ಗೆ. ದ್ವಿ ಗುಣಿತದಿಂದ ಹವ 
ತಕ್ಕೆ-ಇಳಿಯುವುದಕ್ಕಾ Me 'ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆ) 
Meiosis 


ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು, ಅರೆಪಾರ್ಶವಾಯುಂ Hemiplegia 

ಅಧ್ಯಾ ಕಾರವುಳ್ಳ ಪೊಳ್ಳು, ದೀರ್ಫ್ಥವೃತ ಕಾರದ ಪ್ರೆ ೊಳ್ಳು 
Elliptical cavity 

ಅಧ್ಯಾವರಣ (ಮುಂದೆ ಬೀಜ ಹೊದಿಕೆಯಾಗುವ, ಅಂಡ 
ಕದ ಹೊದಿಕೆ) Integument 

ಅಧೋಮಹಾಸಿರೆ Inferior Venacava 

Applied Psychology 


ಅನ್ನಯ ವಿಜ್ಞಾನ Applied Botany 

ಅನಾನಸ್‌, ಪೈನಾಪಲ್‌ ೬೩೧೩೫85, pineapple 
(Ananas cosmosus) 

ಅನಾಫಿಲೀಸ್‌ ಸೊಳ್ಳೆ ಸAnಂpheles Mosquito 

ಅನಾವೃತಬೀಜಿ, ಅನಾವೃತ ಬೀಜ ಸಸ್ಯ, ನಗ್ನ ಬೀಜ 
i 


ಸಸ್ಯ Gymnosperm 
ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ ಸಹಚರ್ಯ 
ಅನಿಲ ಅಂಗಕ್ಷಯ 
Gas plant 


Free association 
Gas gangrene 

EE 
ಮ Sequence 


ನುಕ್ರಿಯೆ Response 


ಅನುರೂಪ, ಅನುಗುಣ Homologous 

ಅನುರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು Homologous 
chromosomes 

ಅನುವಂಶತೆ, ಅನುವಂಶೀಯತೆ Hrdity 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಅನುವೇದನಾ ನರಮಂಡಲ 81೫08186010 Ner- 


vous System 


ಅನೈಚ್ಛಿ & ಸ್ನಾಯು Involuntary Muscle 
ಅಪಘಾತ, ಆಕಸ್ಮಿಕ Accident 
ಅಪಚಯ Catabolism, Katabolism 
ಅಪವರ್ತ್ಯ, ಗುಣಕ tiple 
ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ normal Psy- 
chology 
ಅಪ್ರಬುದ್ಧ ಅಂಡಾಣು Immature Egg 
ಅಪು ) ಗಿಡ, ಅಪ್ಪುಸ ಸಸ್ಯ , ಉಪಸಸ್ಯ Epiphyte 


ಅಪ್ಪ ಬೇರು Clinging root 
ಅಪೂರ್ಣ ರೂಪಪರಿವತrನೆ Incomplete Meta- 

morphosis 
ಅಪೂರ್ಣ ಹೂವು 


ಅಫೀಮು, ಓಪಿಯಂ Poppy Opium (Papaver 


Imperfect Flower 


Somniferum) 
ಅಬಲ ಜೀನಿ, ಅಪ್ರಬಲ ಚೀನಿ Rcessivegene 
ಅಭಯಾರಣ್ಯ Game Sanctuary 
ಅಭ್ಯಾಸ ಗಡ 
ಅಭಿರುಚಿ ಸpಕಃtude 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ Expression 
ಅಭಿವಾಹಿ ಸಣಿrent 
ಅಮಾಬದ ಚಲನೆ, ಅಮಿಬಿಕ್‌ ಚಲನೆ 
motion 
ಅಮಿಾಬಿಕ್‌ ಆಮಶಂಕೆ Amoebic Dysentry 
ಅಮೂರ್ತ, ಅವ್ಯಕ್ತ Abstract 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮಧುಪರ್ಣಿ ರTinospora cordifolia 
ಅಮೇರಿಕದ ಡೇಗೆ 
ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ Amino Acid 
ಅಯಾನೀಕರಣ (ದ್ರವ, ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಯಾನುಗಳೆಂಬ 


Amoeboid 


American falcon 


ವಿದ್ಧುತ್ಪೂರಿತ ಕಣಗಳುಂಟುಗುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ) 
10111881100 

ಅರಣ್ಯವಿಜ್ಞಾನ Forestry 

ಅರಾಬಿಕ ಕಾಫಿ Coffea arabica 

ಅರಿವಳಿಕ, ನಿಶ್ವೆ €ತನಕಾರಿ, ಅವೇದನ &೧೫80801010 

ಅರಿವಳಿಕಜ್ಜ, "ಅರಿವಳಿಕೆಗಾರ Anxsthetist 
ಅರಿವಳಿಕೆವಿಜ್ಞಾನ ನ್‌ Anxsthetics 

ಅರಿಶಿನ Turmeric (Curcuma domestica) 


ಅರಿಶಿನ ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ ಯಂತ್ರ Turmeric polisher 

ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಗಿಡ Ephemeral Plant 

ಅಲ್ವಾ, ಕಡಲಸೊಪ್ಪ (ಒಂದು ಶ್ರೆ ವಲ) Ulva 

ಅಲೀ ನ ಅಲೀ ಲೊಮಾರ್ಫ್‌ 1, ೨ನುರೂಪ ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳ ಸದೃಶಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಿ ಜೋಡಿಯ 
ಲ್ಲೊಂದು) 

ಅಲೆಮಾರಿ ಮಾನು 

ಅಲೈಂಗಿಕ ಸಂತಾ 
ಗ್‌ Reproduction 

ಅವಧಾನ 


Allele, Allelomorph 
Wanderer fish 
ನೋತ ತ್ರಿ, ನಿ ೧ ರ್ಲಿ ೯೦ಗ ಸಂತಾನೋತ, ತ್ರಿ 


ಆ 


Attention 


— ನರ ವ m PR ₹ ಕ 
ಅವಳಿ, ಅವಳಿ ಜ ಯಮಳ Twins 
ಅವಾಯು ಜೀವಿ ಸAಗಜrobic Organism 

ರ್ಣ 2 py ತ ಈ 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನತೆ Continuity 


ತ್‌ ಳ್‌ ಎ ಗಾಗ 7s ನ 
೨ಶ್ವಗಂಧಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಗಿಡ Withania 
somnifera 

ದ ತ್ತ pe ಗ BN 
ಅಶ್ವತ್ಥ, ಅರಳಿ Peepule (Ficus ೮1181088) 


೫೯೨ 


ಅಶುದ್ವರಕ್ತ, ಮಲಿನ ರಕ್ತ Impure blood 


ಅಷ ಪದಿ, « ಆಕೊ ಐ. ಪಸ್‌ 

೪ ಟಬ 
ಅಸಮ ಕಸಿ 11666708881 
ಅಸಮಯುಗ್ಮಕಗಳು ಗterogametes 


ಅಸಹಜ ಭ್ರೂಣ 


Octopus 


Abnormal Embryo 


ಅಸ್ಪಸ ಅಸೌಖ್ಯ 1111688 
ಖಲ 
ಅಸಿ ಪಂಜರ, ಆ ಕವಚ, ಎಲುಬು ಗೂಡು 
ಈ 
Skeleton 
ಅಸ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ Notochord 
ಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ Chordate 


ಟ್‌ 
ಪ್‌ 


ರಜ್ಜು, ಅಸಿ ಬಂಧ Ligament 
ಅಸ್ತಿ ಸಂಧಿವಾತ, ಆಸ್ಟಿಯಾರ್‌ಥ್ರೈಟಿಸ್‌ 
thritis 
ಅಹಂ, ಇದ್‌ 1d 
ಅಹಂಭಾವ 
ಅಹಂವೃತ್ತಿ 
ಅಹಮಿಕೆ ೫ಂ 
ಅಳಿಲಿಲಿ, ವುಡ್‌ ಚಕ್‌ Woodchuck 
ಅಳಿಲು 
ಅಳಿಲು ಮಾನು 
ಅಳ್ಳೆ Flank 
ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸರ 
ಆಂಶಿಕ ನಿರ್ವಾತ Partial Vacuum 
ಆಕಾಶಬುಟ್ಟಿ, ಬೆಲೂನ್‌ ೫11001 
ಆಕಾಶಯಾನ ವೈದ್ಯ Aviation medicine 
ಆರ್ಕಿಡ್‌, ಸೀತಾಳೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ಸೀತಾಳೆ ಹೂವು Orchid 
ಆರ್ಕಿಯಾಪ್ಪೆರಿಕ್ಸ್‌, ಪ್ರಾಗ್ಬಕ್ಷಿ 
ಆಘಾತ, ಷಾಕ್‌ 800% 
ಆಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. Shock Therapy 


Osteoar— 


Egoism 
Ego instinct 


Squirrel 


Squirrel Fish 


Internal environment 


Archuaeopterics 


ರ್ಜಿತ ರೋಗ ರಕ್ಷೆ, ಆರ್ಜಿತ ಅಬಾಧತೆ 80001800 
Immunity 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ 801೯ defence 
ಆರ್ಥಾಪ್ಟರ, ನೇರರೆಕ್ಕೆಯ ಕೀಟಗಳು Orthoptera 


ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ ಜ್ಞಾನ, ಅರ್ಥ ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ 
Economic Zoology 

ಆರ್ಥಿಕ ಸಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ, ಅರ್ಥ 
೪! 

ಆರ್ದ್ರತೆ, ತೇವಾಂಶ ಗHudity 

ಆದಿಜೀವಯುಗ, ಆರ್ಷೇಯಯುಗ (ಕೇಂಬ್ರಿಯನ್‌ 
ಪೂರ್ವದ ಕಾಲ; ಸುಮಾರು 60 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಹಿಂದಿನದು) Proterozoic Era 

ಆಧಾರಕಟ್ಟು Scaffold 

ಆನುವಂಶಿಕ ಘಟಕ ಗHiditary Factor 

ಆನೆಕಾಲುರೋಗ, ಆನೆಬೀಗು ಜಔlephantiasis 

ಆನೆಜೀರುಂಡೆ ೫1601808 Beetle 


ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ Economic 


(ಆನೋಪ್ಲೂರ  ಆಯುಧರಹಿತ ಬಾಲದ ಕೀಟಗಳು) 
Avnoplura 

ಆಮರಸ, ಅನ್ನರಸ (ಜಠರರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಮೇಲಿನ ಆಹಾರ) Chyme 

ಆಮಶಂಕೆ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ Dysentery 

ಆಮ್ಲ Acid 

ಆಮ್ಲಜನಕ, ಪ್ರಾಣವಾಯು, ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ Oxygen 


ಶು Anoxia 
ಆಮ್ಲಾ ಯತೆ Acidity 


ತಬ್ದಕ್ಕೋ 


ಆಯಾಸ Fatigue ಸ್ಯ 
ಯುರ್‌ ನಿರೀಕ್ಷೆ Life expectation [4 
ಯುವ ಇರುವೆ Cleaner ೬೧1 

ಆಯುಸ್ಕ್ಸ fe span | 

ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ, ರೈಬೋನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ (ಡಿಎನ್‌ಎ 


ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕಾರ್ಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ತರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ 
ಆಮ) RNA, Ribonucleic Acid 
ಆರೋಗ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 31781989 
ಆಲ Banyan (Ficus bengalensis) 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಜೀರುಂಡೆ. 708860 Beetle 
ಆಲ್ಕೊಹಾಲ್‌, ಮದ್ಯಸಾರ Alcohol 
ಆಲೋಚನೆ 71118108 
ಆವರ್ತಾಂಕ, ಆವರ್ತನಾಂಕ, ಸ್ಪಂದನಾಂಕ (ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕಾಲಮಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಆವರ್ತನೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ) 
Frequency 
ಆವಾಸ, ವಸತಿ tat 
ಆವೃತಬೀಜಿ, ಆವೃತಬೀಜ ಸ ಸಸ್ಯ ಸAngiosperm 
ಅವೆಮಣ್ಣು p ಜೇಡಿ Clay 
ವೇಗ Impulse 
ಶ್ಮರೀಕರ್ತನ (ಕಲ್ಲು ತೆಗೆಯಲು ಒಳಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ಸುವ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ) Lithotomy 
ಆಶ್ರಯಜೀವಿ, ಅತಿಥೇಯ ಜೀವಿ ಔಂತ organ 
ಆಸನದ್ವಾರ, ಗುದದ್ವಾರ .&೫೫5 
ಆಸ್ಟ್ರೆಲೊಪಿತೆಕಸ್‌, ಆಸ್ಟ್ರೆಲೊಪಿಥೆಕಸ್‌, ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಮವಾನರ 
Australopithecus 
ಹಾರಕುಹರ, ಆಹಾರ ರಸದಾನಿ Food Vacuole 


ಆಹಾರಜಾಲ ೫0064 web 

ಆಹಾರನಾಳ ಸlimentary canal 

ಆಹಾರ ಪೋಷಣಾ ಸಂಶೋಧನಾಲಯ Nutrition 
Research Laboratory 

ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನ, ಆಹಾರಕ್ರಮ 7016606105 


ಇ 


ಪ ಹಾರೋದ್ಯ ಮ Food Industry 
ಇಂಗಾಲ, ಕಾರ್ಬನ್‌ Carbon 
ಇಂಗಾಲಚಕ್ರ, ಇಂಗಾಲ ಆವರ್ತನೆ Carbon cycle 
ಇಂಗಾಲ ಟೆಟ್ರಕ್ಲೋರೈಡ್‌, ಕಾರ್ಬನ್‌ ಟೆಟ್ರಕ್ಲೋರೈಡ್‌ 
Carbon tetrachloride 
ಇಂಗಾಲಡಯಾಕ್ಕೈಡ್‌, ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
Carbon dioxide 
ಇಂಗು, ಹಿಂಗು ಸsafoetida (Ferula foetida) 
ಇಂಟರ್‌ಫೆರಾನ್‌ (ಕೋಶಿಕೆಯೊಳಗೆ ವೈರಸ್‌ ವೃ ದ್ವಿ 
: ಯನ್ನು ತಡೆಯುವ ದ್ರವ್ಯ) ಬಗ 
ಇಂ ಡೋಲ್‌ ಅಸಿಟಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ Indole acetic acid 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ರೇಖೆ, ಎಲೆಕ್ಟೊ ಎನ್‌ಸಿ. 
ಫೆಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ೫160700806 phalogram 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ Will power 
ಇನ ನ್‌ಫ್ರಾರೆಡ್‌ ಸೆ ಸ್ಟ ಕೊ, ಗ್ರಾಫ್‌, ಅತಿ ಕೆಂಪು 
ಮಾಪಕ Taared Spectrograph 
ಇನ್‌ಫ್ಲು ಯೆನ್ಡಾ » ಫ್ಲೂ Influenza, Flu 
ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ (ಕಾರ್ಬೊಹೈಡ್ರೇಟ್‌ ಚಯಾಪಚಯದಲ್ಲಿ 
ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿಯ 
ಹಾರ್ಮೋನು) Insulin 
ಇಪ್ಪಚ್ಚಿ ಮಾನು, ಸ್ಕಾ ಲಪ್‌ ಔcallop 
ಇಫೆಮೆರಾಪ್ಟೆರ  (ಅಲ್ಪಾಯುಸ್ಸಿನ ಕೀ 


Ephemeroptera 


೧೨ 
ಇಬ, 


ರೋಹಿತ 


ಟಗಳು) 


ಶಬ ಕೋ ಶ 
ಎ 


ಇಬ್ಬನಿಗಿಡ, ಸನ್‌ಡ್ಕು, ಡ್ರಾಸೆರ ಔundew, 
Drosera 

ಇಬೆಕ್ಸ್‌, ಕಾಡು ಮೇಕೆ Ibex 

ಇಯೋಸೀನ್‌ (5.8 ರಿಂದ 3.6 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 


ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ) Eocene 
ಇರುವೆಬಾಕ, ಇರುವೆ ಸಿಂಗ ಸಗ eater 
ಇರುವೆ ಮರ ೩ಗಃ Plant 
ಇರುಳು ಕುರುಡು Night blindness 
ಇಲಿಯಂ (ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಒಂದುಭಾಗ) Ileum 
ಇಲಿಯಮ್‌ (ಒಂದು ಎಲುಬು) Ilium 
ಇಳಿಗಾಲುವೆ Chute 
ಇಳಿವಯಸ್ಸು, ಮುಪ್ಪು 
ಇಳುವರಿ 71614 
ಈಚಲು Wild date-palm 
sylvestris) 
ಈಃಜುಕೈ Flipper 
ಜುರೆಕ್ಕೆ, ಮಾನುರೆಕ್ಕೆ ೫ಃ॥ 
ಈಜುಹಕ್ಕಿ Swimming bird 
ಈಟಿರೋಗ, ಹೊಡೆರೋಗ, ಸ್ಪೈ 
Disease 
ಈಟಶಸ್ತ್ರ (ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬಳೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು 
ಸಾಧನ) Lancet 
ಈಡುಗಾರಮಿನಾನು Archer fish 
ಈದಮೇಲೆ ಬರುವ ಮೇಲೇಳಲಾಗದ ಬೇನೆ ಖಃ 


Old age 


(Phoenix 


ಕ್‌ರೋಗ pike 


Fever 
ಈಸ್ಟ್ರೊಜನ್‌ (ಹೆಂಗುಸಿನ ಒಂದು ಲೈಂಗಿಕ ಹಾರ್ಮೋನು) 
Oestrogen 


ಉಂಗುರ ಕಾಲುವೆ Ring canal 
ಉಂಗುರ ಚುಕ್ಕೆರೋಗ ಔing spot disease 
ಉಗ್ಗು ವುದು Stammering 


ಉಚ್ಚೆ ಅಂಡಾಶಯ 806810: ovary, 


Hypogynous 
ಉಚ್ಛ್ವಾಸ Inhalation 
ಉಣ್ಣೆ, ಚಿಗಟ, ಚಿಗಟಿ Tick 
ಉತ್ಕರ್ಷಣ (ಎಲೆಕ್ಟಾನುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ 


ಅಥವಾ ಆಮ್ಲಜನಕದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡುವ, ಜಲಜನಕ 
ವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ) 
Oxidation 

ಉತ್ಪರಿವರ್ತನೆ, ವಿಕೃತಿ Mutation 

ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಜೀವಿ Producer organism 

ಉತ್ತೇಜಕ Stimulant 

ಉದರಪದಿ, ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರೊಪಾಡ್‌ Gastropod 

ಉದರಪರಿವೇಷ್ಟನ ಪಟಲ, ಪೆರಿಟೋನಿಯಂ 
Peritoneum 

ಉದುರುಗೊಂಬು Aer 

ಉಪಗಣ (ಜೀವಿ ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪು) 
Suborder 

ಉಪಜಾಗೃತ ಅವಸ್ಥೆ Sub-conscious state 

ಉಪಜಾತಿ (ಜಾತಿಗಿಂತ ಪುಟ್ಟ ಗುಂಪು) Sub-species 
ಪಜಿಹ್ವೆ, ಶ್ವಾಸದ್ವಾರ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ, ಶ್ವಾಸಪಟಲ 
11710101118 

ಉಪಪತ್ರ (ಹೂವಿನ ಒಂದು ಭಾಗ) ೫:೩೦॥ 


ಉಪಬೇರು ಔRಂಂtlet 
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ಉಪಮಸ್ತಿಷ್ಠ, ಅನುಮಸ್ತಿಷ್ಕ, ಚಿಕ್ಕಮೆದುಳು, ಸೆರಿ 
ಬೆಲಂ Cerebellum 

ಉಪವಂಶ (ಜೀವಿ ವರ್ಗೀಕರ ಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪು) 
Subphylum 

ಉಪಾರ್ಜಿತ ಪ್ರೇರಣೆ Acquired motivation 

ಉಬ್ಬುಏಣು (ಕುದುರೆ ದೇಹದ ಒಂದು ಭಾಗ) 
Withers 

ಉಬ್ಬುತಗ್ಗಿ ನ ಕಬ್ಬಿಣದ ತಗಡು Corrugated iron 
sheet 

ಉಭಯವವರ್ತಿ, 
Ambivert 

ಉಮ್ಮತ್ತಿ Thorn-apple (Datura) 

ಉರಗಪಕ್ಷಿ Pterodactyl 

ಉರಾಂಗ್‌ಉಟಾಂಗ್‌, ಉರಾಂಗುಟಾನ್‌ Orangutang 

ಉರಿಯೂತ Inflammation 

ಉರುಳೆ Roller 

ಉಷ್ಟ್ರ ಪಕ್ಷಿ Ostrich 

ಉಷ್ಣತಾಮಾಪಕ Thermometer 

ಉಷ್ಣತೆ Temperature 

ಉಷ್ಣವಲಯದ ಮಳೆಗಾಡು Tropica) rainforest 

ಉಸಿರಾಟ, ಶಾ ್ವಿಸೋಚ್ಛಾ ಎಸ 

ಉಳುಕು Sprain 

ಉಳುಮೆ ೫100811178 

ಊತ Swelling 

ಊರೆಕಟ್ಟು Truss 

ಊಹಾಶಕ್ತಿ, ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ Power of Imagination 

ಯತುಮತಿ Woman in her periods 

ಎಂಡೋಪ್ಲಾ ಸ್ಮಿಕ್‌ ರೆಟಿಕ್ಕುಲಮ್‌, ದ್ರವ್ಯಾಂತರ ಜಾಲ 
Endoplasmic reticulum 

ಎಂಡೋಸ್ಕೋಪಿಕ್‌ ಉಪಕರಣ ೫/60800010 
instrument 

ಎಕ್ಕ, ಎಕ್ಕದಗಿಡ Madar (Calotropis gigantea) 

ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಬಣ್ಣ Warning colour 

ಎತ್ತು 0x 

ದೆ Thorax | 

ಎದೆಗೂಡು Chest cavity 

ಎದೆಯೆಲುಬು 81080073 

ಎನ್‌ಜೈಮು, ಕಿಣ್ವ Enzyme 

ಎನ್‌ಜೈಮುವಿಜ್ಞಾ ನ, ಕಿಣ್ವವಿಜ್ಞಾನ Enzymology 

ಎಪಿಡರ್ಮಿಸ್‌, ಹೊರಚರ್ಮ, ಹೊರಪದರ 
Epidermis 

ಎಪಿಡೈಡಿಮಿಸ್‌ Epididymis 

ಎಪಿಥೀಲಿಯಂ, ಮೇಲ್ಪೊರೆ ಜEpithelium 

ಎಬ್ಬಿಗೆ, ಕರಣೆ Trowel 

ಎಮು, ಈಮ್ಮೂ £m 

ಎರೆಹುಳು, ಮಣ್ಣುಹುಳು, ಭೂನಾಗ ಔarthworm 

ಎಲ್‌ರೂಪಗಳು 1 801038 

ಎಲುಬು, ಮೂಳೆ Bone 

ಎಲುಬು ನೆಣದ ಉರಿಯೂತ, ಅಸ್ಟಿಯೊಮೈಲೈಟಿಸ್‌ 
Osteomyelitis 

ಎಲುಬು ಮಾನು, ಆಸ್ಟಿಕ್‌ಥಿಸ* Bonyfish, 
ichthyes 

ಎಲೆ ಅಂಚು Leaf margin 

ಎಲೆ ಅಲಗು, ಪತ್ರಭಾಗ, ಪತ್ರ Leaf blade 


ಉಭಯಮುಖಿ, ದ್ವಿಮುಖ 


Respiration 


Oste- 


೨ Leaf axil 
ಎಲಕಾವು, ಪತ್ರವೃಂತೆ Petiole 
ಸ್ಪಂದ ಲೇಖ ಔlectron Oscillograph 
ಮ 
ಕ್ರ 


ದರ್ಶಕ Electron Microscope 


ಎಲೆಕೀಟ Leaf Insect 

ಎಲೆಕೋಸು Cabbage 

ಎಲೆತುದಿ Leaf apex 

ಎಲೆಮೂಗಿನ ಬಾವಲಿ Leaf nosed bat 

ಎಲೆಯ ಗುಳಿ Sunken pit of leaf 

ಎಲೆಯೆಬುಡ, ಪತ್ರಪೀಠ Leaf base 

ಎಲೆಹಾವು Whip snake 

ಎಳ್ಳು Gingili (Sesamum indicum) 

ಏಕಕವಾಟಿ Univalve 

ಏಕದಳ ಸಸ್ಯ Monocotyledon 

ಏಕರೂಪಜೀನಿ, ಶುದ್ಧಸಂತಾನ Homozygous 

ಏಕಲಿಂಗ (ಒಂದೇ ಲಿಂಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ) 
Unisexual, Dioecious 

ಏಕ ಸಮಾಂಗತೆ, ಏಕಸೌಷ್ಮವ Zygomorphic, Bila- 
terally symmetrical 

ಏಕಾಂಗ ಸಸ್ಯ, ಥಾಲಸ್‌ ಸಸ್ಯ, ಚಪ್ಪಟೆಸಸ್ಯ (ಬೇರು, 
ಕಾಂಡ, ಎಲೆಗಳೆಂಬ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಿಲ್ಲದ ಥಾಲಸ್‌ ಎಂಬ 
ಸರಳದೇಹವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಸ್ಯ) ಯThallophyte 

ಏಡಿ, ನಳ್ಳಿ ೦r೩b 

ಏಲಕ್ಕಿ Cardamom (Elettaria cardamomum) 

ಐಚ್ಛಿಕಸ್ನಾಯು Voluntary muscle 

ಐರಿಸ್‌, ಪಾಪೆವಪೆ, ಕೃಷ್ಣಪಟಲ 1ris 

ಐಲಿಯೋ ಫಿಮೊರೇಲ್‌ ಅಸ್ಥಿ ರಜ್ಜು 
ligament 

ಐಸೊಟೋಪುಗಳು, ಸಮಸ್ಕಾನಿಗಳು (ಪರಮಾಣು ಬೀಜ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪ್ರೊಟಾನುಗಳನ್ನೂ ವಿವಿಧ 


1110 8671307810 


ಸಂಖ್ಯೆಯ ನ್ಯೂಟ್ರಾನುಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ 
ಒಂದೇ ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ ಪರಮಾಣುಗಳು) 1so- 
topes 


ಐಸೊಟೋಪು್ರ ಶೋಧಕ Isotope Tracer 

ಒಂಟೆ Camel 

ಒಂದೆಲಗ, ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಸೊಪ್ಪು Centella asiatica 
ಒಕ್ಕುವಯಂತ್ರ Thresher 

ಒಡೊನಾಟ (ಹಲ್ಲಿರುವ ಕೀಟಗಳು) Odonata 
ಒರಳುಗುಂಡಿ ಕೀಲು Ball and socket joint 
ಒಳ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ, ಒಳಕಾಳಂಕ Endoskeleton 
ಒಳಕಿವಿ Inner ear 

ಒಳತೋಟಿ Conೆict 

ಒಕ್‌ಮರ Oak tree 

ಓಕರಿಕೆ, ವಾಕರಿಕೆ Nausea 

ಓಟದ ಪಕ್ಷಿ Cursorial Bird 

ಓಟೆಯಿಲ್ಲದ ಮಿದುತಿರುಳಿನ ಫಲ Berry 
ಓಟೆಹಣ್ಣು Stone fruit 

ಒತಿಕೇತ, 


Chameleon 


ಗೋಸುಂಬೆ, ಮಾಯೋತಿ, ಕೆಮಾಲಿಯನ್‌ 
ತ ಸಾ ಕಾ ಹೆ ಸ್ಯ 

ಔಷಧ, ಔಷಧಿ, ಔಷಧಮೂಲ Dug 

ಇ ಣಿ — ಈ 

ಔಷಧವಿಜ್ಲಾನ Pharmacology 

ಔಷಧಸಸ್ಯ Medicinal plant 


ಕಂಕುಳ ಮೊಗ್ಗು Axillary bud 


% 
ಫೆ 
8೨ 


ಇ ತಿ 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


, ಕೆಂಕುಳು' ಶಾಖೆ ಸ:llary branch 
ಕಂಚಿನ ಯುಗ (4000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ 
ಕಾಲ) Bronze age 
ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ Echinoderm 
ಕಂದಕ ಕಳೆ ಗುದ್ದಲಿ, ಕೈಸಲಿಕೆ Trenching hoe 
ಕಂದುಕರಡಿ Brown bear 
ಕಂದುಕಲೆ Freckles 
ಕಂದು ಶೈವಲ, ಫಿಯೋಫೈಟ Phaeophyta 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌, ಗಣಕಯಂತ್ರ Computer 
ಕಂಬಳಿಹುಳು, ಹಸಿರುಹುಳು Caterpillar 
ಕರ್ಕಾಟಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ Summer Solstice 
ಕಜ್ಜಿಕೀಟ Ttchmite 
ಕಟ್‌ ಮಾನು (ಒಂದು ಮೃದ್ವಂಗಿ) Cuttle fish, 
(Sepia) 
ಕಟಿಪ್ರದೇಶ Pelvic girdle 
ಕಟಿವಾಯು, ಲುಂಬಾಗೊ ೫೫೩0 
ಕಟುಕಶಾಲೆ Slaughter house 
ಕಠಿಣಚರ್ಮಿ Crustacean 
ಕಡಂಬಳ, ಕಟ್ಟುಹಾವು, ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪ Krait 
ಕಡಲಕಳೆ Sea weed 
ಕಡಲಕುದುರೆ (ಒಂದು ಮಾನು) Sea horse, Hip- 
p campus 
ಕಡಲಗೋವು (ಮತ್ತ್ಯಸಸ್ತನಿ ಗಣದ ಒಂದು ಸಸ್ತನಿ) 
Sea cow (Order : Sirenia) 
ಕಡಲನಾಯಿ, ಸೀಲ್‌ 8681 
ಕಡಲಪ್ಯಾನ್ಸಿ Sea Pansy 
ಕಡಲ ಪಿಚಕಾರಿ (ಟ್ಯುನಿಕೇಟ ಉಪವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 
ಪ್ರಾಣಿ) Sea squirt, Ascidians (Class : 
Ascidiacea) 
ಕಡಲ ಪುಕ್ಕ (ಒಂದು ಟೊಳ್ಳು ಜೀವ) Sea feather 
(Order : Gorgonacea) 
ಕಡಲ ಬೀಸಣಿಗೆ (ಟೊಳ್ಳು ಜೀವಿ) 86೩ ೧೫, (Order: 
Gorgonacea) 
ಕಡಲ ರಾಬಿನ್‌ (ಒಂದು ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿ) Sea Robin 
ಕಡಲ ಲೇಖನಿ (ಒಂದು ಟೊಳ್ಳು ಜೀವಿ) Sea pen 
(Order : Pennatulacea) 
ಕಡಲ ಸೈತಾನ (ಒಂದು ಮಿಸಾನು) Sea Dragon 
ಕಡಲ ಸೌತೆ (ಒಂದು ಕಂಟಕ ಚರ್ಮಿ) Sea cucumber 
(class : Holothuroidea) 
ಕಡಲ ಹಾವಸೆ 808 moss 
ಕಡಲ ಹಾವು Sea snake 
ಕಡಲ ಅನಿಮೋನ್‌ 
ಚರ್ಮಿ) Sea Anemone, (class : 
ಕಡಲಾಮೆ Turtle 


ಪು ಇಲ, 
ಹೂವು, ಸೀ 


(ಒಂದು ಕಂಟಕ 
Anthozoa) 


ಕಡಲೆ Bengal gram (Cicer arietinum) 
ಕಡಲೆಕಾಯಿ 
sheller 


ತಾಪಿ ತಾ 
ಕಡವೆ, ಮೂಸ್‌ 7110089 


ತಾಸ ಡಿ ತ ಣ್ಣು ರಜನ 
ಒಡೆಯುವ ಯಂತ್ರ Groundnut 


ಕಣಜ Wasp 

ಕಣ್ಬರೆ, ಕಣ್ಣುಪರೆ Cataract 
೪ 

we 


A ಕ ಆ 
ರ್ಣಕುಂಡಲ Balsam (Impatiens balsamina) 


ಕರ್ಣಶಂಖ, ಕಾಕ್ಲಿಯ, ಶಂಖಾಸ್ಕಿ Cochlea 


ಕಣಿಗಿಲು Oleander (Nerium indicum) 
ಕಣಿಲೆ Bamboo shoot 
೫೯೪% 


ಕಣ್ಣಿನ ನರ, ದೃಷ್ಟಿನರ Optic nerve 

ಕಣ್ಣುಕಸಿ, ಕಣ್ಣುಹಾಕಿಕೆ Bud grafting, Buddings 
ಕಣ್ಣುಕುಟಿಕೆ Sty, Stye 

ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ Eye ball 

ಕಣ್ಣುನೋವು Eyesore 

ಕಣ್ಣುಜಿಂದು, ಕಣ್ಣು ಚುಕ್ಕೆ Eye spot 
ಕಣ್ಣುರವೆರೋಗ, ಟ್ರಕೋಮ Trachoma 

ಕಣ್ಣು ಹಾಕುವ ಚಾಕು Budding knife 


ಕಣ್ಣುಹಾಕುವ ಮತ್ತು ಕಸಿಮಾಡುವ ಚಾಕು Budding 
and Grafting knife 

ಕರ್ತೃತ್ವ, ಕ್ರತುಶಕ್ತಿ Productivity, Creativity 

ಕತ್ತೆಕಿರುಬ, ಹೈನಾ Hyena 

ಕದಿರು Spindle 


ಕನಸು, 


ಸ್ವಪ್ನ Dream 

ಕನ್ನಡಿ ಹಾವು Russell's viper 

ಕನ್ಯಾಸಂತಾನ (ಅಪ್ರಬುದ್ಧ ಅಥವಾ ಮರಿ ಹುಳು 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವುದು) ೌaedogenesis 

ಕಪಿಲೆ, ಮೋಲ್‌ Mole 

ಕಪ್ಪುಚಾವಟಿಮಿನನು ೫1808 whip fish 

ಕಪ್ಪುದಡಾರ ೫1808 Measles 

ಕಪ್ಪುಬೆರಿ, ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌ಬೆರಿ Black berry 

ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣು Black soil 

ಕರ್ಪೂರ C೩amphor 

ಕಪ್ಪೆ ೫೦8 

ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪುಹುಳ (ಒಂದು ಮೃದ್ವಂಗಿ) Mussel 

ಕಪೋಲ ಮೂಳೆ, ಟೆಂಪೊರಲ್‌ ಮೂಳೆ Temporal 
bone 

ಕಬ್ಬಿಣದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ron lung | 

ಕಬ್ಬಿಣಯುಗ (ಸುಮಾರು 3000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಆರಂಭವಾದ ಕಬ್ಬಿಣ ಬಳಕೆಯಕಾಲ) Iron age 

ಕಬ್ಬಿನಮೇಣ Sugarcane wax 

ಕಬ್ಬು Sugarcane 

ಕರ್ಬೂಜ, ಕರಬೂಜ, 
(Cucumis melo) 

ಕಮರಿ Canyon 

ಕಮಾನು ಕಸಿ Inarching, Approach grafting 

ಕರಡಿ Bear 

ಕರವೀರ Neerium odorum 

ಕರಾಳ ಭಕ್ಷಕ ವಾನು ೫1೬08 Swallower 

ಕರಿಕಣಜ Black wasp 

ಕರಿಕಾಲಿನ ಪೆಂಗ್ವಿನ್‌ Black footed penguin 

ಕರಿಜಿಂಕೆ Black buck 

ಕರಿಮೂತ್ರರೋಗ ಸAlkaptonuria 

ಕರಿವಿಧವೆ (ಆಫ್ರಿಕದ ವಿಷಯುಕ್ತ ಜೇಡ) 
Black widow, Latrodectus mactans 

ಕರುಳು Intestine, Euteron 

ಕರುಳು ಬಾಲ, ಅಪೆಂಡಿಕ್ಸ್‌, ಉಪಾಂಗ Appendix 

ಕರುಳು ಬಾಲದ ಉರಿಯೂತ, ಅಪೆಂಡಿಸೈಟಿಸ್‌ 
Appendicitis 

ಕಲಬೆರಕೆ, ಬೆರಕೆ Adulteration 

ಕಲ್ಪನೆ 


ಕೆಕ್ಕರಿಕೆ Muskmelon, 


ಒಂದು 


Imagination 
ಪ “ad ತ | 
ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣು Water melon (Citrullus 


vulgaris) 


ಕವಾಟ Valve 


ಶಬ ಕೋ 
೦ಎ 






ಕಲಾಯ್ಡ್‌ Colloid 
ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಯುಗ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಕಾಲ) 
ಕಲ್ಲುಕಳೆ ೫೦0% weed 
ಕಲ್ಲುಹರಳು, ಉರುಟುಕಲ್ಲು Pebble 
ಕವಡೆ Cowry 
ಕವಲುಗುದ್ದಲಿ Digging fork 
ಕವಲು ಛತ್ರ Compound umbel 
ಕವಲು ಬೇರು 35008 branch 
ಕವಲು ಹವಳ Branching Coral 


(ಸುಮಾರು 31ರಿಂದ 28 ಕೋಟಿ 
Coal Age 


ಕಶಾಂಗ, ಶಿಲಕೆ, ಕರ Flagellum 

ಕಶಾಂಗ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಕೋಣೆ (ಸ್ಪಂಜಿನ ಒಂದು ಭಾಗ) 
Flagellated chamber 

ಕಶಾಂಗಧಾರಿ (ಒಂದು ವರ್ಗದ ಪ್ರೊಟೊಜೋಆ) 
Mastigophora 

ಕಶೇರುಕ Vertebrate 

ಕಶೇರುಕಸ್ತಂಭ Vertebral column 

ಕಶೇರುಮಣಿ, ಕಶೇರು ಖಂಡ Vertebra 

ಕಸಬು ಕಾಯಿಲೆ O0cupational disease 

ಕಸಿಕಚ್ಚಿಕೆ Grafting 

ಕಸಿಮೇಣ Graft wax 

ಕಸ್ತೂರಿ ವೃಷಭ Musk ox 

ಕಳ್ಳಿ Cactus 

ಕಳ Weed 

ಕಳೆ ಕವಲುಗುದ್ದಲಿ 

ಕಳೆಗುದ್ದಲಿ 1೫06 

ಕಳೆದುಹೋದ ಕೊಂಡಿ ೫1188178 link 

ಕ್ಷ-ಕಿರಣ, ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ೫-17 | 

ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಥೆರಪಿ X್ಥ-ray Therapy 

ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ನಳಿಗೆ X-ray tube 

ಕ್ಷಯ, ಟ್ಯುಬರ್‌ಕ್ಕುಲೋಸಿಸ್‌ Tuberculosis 

ಕಾಂಗರೂ Kangaroo 

ಕಾಂಗರೂ ಇಲಿ Kangaroo rat 

ಕಾಂಡ, ದಿಂಡು, ಸ್ಪೈಮ್‌ 880% 

ಕಾಕಂಬಿ Molasses 

ಕಾಗೆ Crow 

ಕಾಚ ದ್ರವ, ಶಿಲಾರಸ Vitreous humour 

ಕಾಡ್‌ಮಾನು ೮೦4 0888 

ಕಾಡಿಗೆರೋಗ 81008 disease 

ಕಿಡ್ಲಿಂಗ್‌ ಪತಂಗ Codling moth 

ಕಾಡುನಾಯಿ Wild dog 

ಕಾಡುಪಾಪ, ಲೋರಿಸ್‌ Loris 


Weeding fork 


ಕಾಡುಬಸಳೆ, ಬ್ರಯೋಫಿಲಂ Bಔryophyllum 
ಕಾಡುಹಂದಿ Wild boar 

ಕಾಡುಹೂವು Wild flower 

ಕಾಡೆಮ್ಮೆ, ಕಾಡುಕೋಣ 5ಔison 


ಕಾರ್ನಿಯ, ಶುಕ್ಷಪಟಲ, ಪಾರದರ್ಶಕ ಪಟಲ Cornea 

ಕಾರ್ಪಲ್‌ ಮೂಳೆ Carpal bone 

ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 

ಕಾಮನೆ 110140 

ಕಾಮಾಲೆ, ಅರಿಶಿನಮುಂಡಿಗೆರೋಗ, ಜಾಂಡಿಸ್‌ 
Jaundice 

ಕಾಮೋದ್ವೀಪಕ, ವಾಜೀಕರ 


(೩110110 acid 


Aphrodisiao 


ee 





ಶಬ್ದಕೋಶ 

ಕಾಯಕ ಕೋಶಿಕೆ Somatic cell 

ಕಾರ್ಯವಿತರಣೆ vision of labour 
ಕಾಯಿಬೀಜ Nut 

ಕಾರಕ Agent 

ಕಾರೊಟೀನ್‌ (ಸಸ್ಯದ ಒಂದು ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ) Carotene 
ಕಾಲರ, ಕಾಲರಾ, ವಾಂತಿ ಭೇದಿ ರೋಗ Cholera 
ಕಾಲಿನ ಹರಡು 4೧819 

ಕಾಲುಬಾಯಿರೋಗ 7೫೦೦8 and Mouth disease 
ಕಾವುಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಾಸ್ಮಾಸ್‌ಬೀಜ 
ಕಾಳ್ಗಿಚ್ಚು Forest fire 

ಕ್ಯಾನಗಿಡ Indian Shot (Canna) 

ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಅರ್ಬುದ, ಏಡಿಗಂತಿ, ಏಡಿಹುಣ್ಣು Cancer 
ಕ್ಯಾರಟ್‌, ಗಾಜಲು Carrot 

ಕ್ಷಾರ Alkali 

ಕಿತ್ತಳೆ Orange (Citrus aurantium) 
ಕಿನ್ನರನೊಣ - Fairy 88 

ಕಿರಣ ಕಾಲುವೆ 
ಕಿರೀಟ ಕ್ಸಿ Crown Grafting 

ಕಿರೀಟ ಕೊಕ್ಕರೆ Crown Crane 

ಕಿರುನಳಿಕೆ, ವೀನ್‌ಲೆಟ್‌ Veinlet 
ಕಿರುನಾಲಗೆ Uvula 

ಕಿವಿ Ear 

ಕಿವಿ, ಕೀವೀ (ಒಂದು ಪಕ್ಷಿ) Kiwi, Aptoryx 
ಕಿವಿ ತಮಟೆ ೫೩: drum 

ಕಿವಿಬೊಟ್ಟು Hering aid 

ಕಿವಿರಿನ ಅಸ್ಥಿ Skeleton of gill 

ಕಿವಿರು 6111 

ಕಿವಿರು ರಂಧ್ರ 6111 lt 

ಕಿವುಡು Deafness 

ಕ್ರಿಮಿ (ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯದಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ) Germ 


Incubator 
Cosmos seed 


Radial canal 


 ಕ್ರೆಮಿನಾಶಕ Germicide 


ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿರಸ Reactionary Fluid 

ಕೀಟ Insect 

ಕೀಟಿನಾಶಕ Insecticide 

ಕೀಟಿವಿಚ್ಞಾನ Entomology 

ಕೀಟಿಸವಾಜ Insect society 

ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ತನಿ Insectivore 

ಕೀಟಾಹಾರಿ ಸಸ್ಯ Insectivorous plant 

ಕೀಟೋನುಗಳು (೮೦ ಇರುವ ಸಾವಯವ ಸಂಯುಕ್ತಗಳ 
ಒಂದು ಗುಂಪು) Ketones 

ಕೀಲಿನ ಮುಚ್ಚಿಕೆ Capsule of the joint 

ಕೀಲುಗಳು Joints 

ಕೀಲುಸ್ಥಳ ತಪ್ಪು ವುದು Dislocation of the joints 

ಕೀವು Pus 

ಕ್ರೀಡಾಚಿಕಿತ್ಸೆ Play Therapy 

ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿ Saಗron | 

ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಬಳಗ 1Iridaceae 

ಕುಂಟೆ Rake 

ಕುಂಡಕೃಷಿ Pot culture 4 

ಕುಂದಿದ ಬೆಳವಣಿಗೆ Stunted growth 

ಕುಂಬಳ Gourd 

ಕುಂಬಾರ ಕಣಜ Potter Wasp 

ಕುಕ್ಕುಟ, ಕೋಳಿ Fowl 


38% 


ಕುಟುಂಬ Family 

ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ Family planning 
ಕುಟುಕು ಕೂದೆಲು Stinging hair 

ಕುಟುಕುವ ಕೀಟ Stinging insect 

ಕುಡಿಬಳ್ಳಿ, ಕುಡಿ Tendril 

ಕುಡಿಯುವ ನೀರು Drinking water 
ಕುಡುಕೋಶಿಕಾ ರಕ್ತಹೀನತೆ Sickle-cell anemia 
ಕುಡುಗೋಲು 810816 

ಕುದುರೆ ಸಿಂಬಳ ರೋಗ Glanders, Farcy 
ಕುಪ್ಪಿಗಿಡ ಅಕಾಲಿಫ Acalypha indica 

ಕುಬ್ಬ ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಗೋಧಿ Dwarf Mexican wheat 
ಕುಯಲು ಇರುವೆ Harvesting Ant 

ಕುಯಿಲು, ಕಟಾವು Harvest 


ಕುರಿಂಜಿ, ಕುರುಂಜಿ Strabilanthus group of 
plants 

ಕುರಿ Sheep 

ಕುರಿಸಾಕಣೆ Sheep raising 

ಕುರು Boil 

ಕುರುಚಲುಗಿಡ, ಪೊದರು Shrub 

ಕುರುಹು ಧಾತು Trace element 

ಕುಲ (ಜೀವಿ ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪು) Genus 

ಕುಲುಮೆ Furnace 

ಕುಷ್ಕ Leprosy 

ಕುಷ್ಠ ನಿಯಂತ್ರಣ ದಳ Leprosy Control Unit 

ಕುಷಪರ Vacuole 

ಕುಹರ ಪರೆ Vacuolar membrane 

ಕೂಟ ಜೀವನ Colonial life 


ಕೂಡಿಕೆ (ಪಾರಾಮಾಸಿಯಿಂ, ಸ್ಪೈರೋಗೈರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಒಂದು ವಿಧಾನ) 
Conjugation 

ಕೂಡುಕಾಲ Mating season 

ಕೂಡುದಳೆ ಪುಷ್ಪ Gamopetalous flower 

ಕೂದಲು Hr 

ಕೂಪಿಕೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಕೋಶ, ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಚೀಲ, 
ವಾಯುವಡೆ Alveolus 

ಕೂರಿಗೆ, ಡ್ರಿಲ್‌ Dill 

ಕೃತಕ ಅವಯವಗಳು 11110181 limbs 

ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ .1:॥110181 respiration 

ಕೃತಕ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಸಃ cial insemination 

ಕೃತಕ ಜೀನಿ, 
Synthetic gene 

ಕೃತಕ ಪರಾಗಣ Artificial pollination 

ಕೃತಕ ಸ್ಪಂಜು .೩:1110181 sponge 


ಸಂಶ್ಲೇಷಿತ ಜೀನಿ ಸಃtiಗicial gene, 


ಕೃಷಿ, ಬೇಸಾಯ, ಆರಂಬ, ವ್ಯವಸಾಯ, ಸಾಗುವಳಿ 
Agriculture 

ಕೃಷಿ ಉಪಕರಣ Agricultural implement 

ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾ ನ Agricultural Science 

ಕೆಂಗಣ್ಣುರೋಗ Pink eye (Infectious Conjune- 
tivitis) 

ಕೆಂಜ್ವರ, ಸ್ಕಾರ್ಲೆಟ್‌ ಫಿವರ್‌ Scarlet fever 

ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು Red soil 

ಕೆಂಪು ಮಿನಿವೆಟ್‌ Scarlet minivet 

ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣ Red blood corpuscle 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ಕೆಂಪು ಶೈವಲ, ರೋಡೋಫೈಟ Red 1೫ Rhodo- 
phyta, 

ಕೆಂಪು ಹವಳ Rd coral 

ಕೆಚ್ಚಲು Udder 

ಕೆನ್ನೀಲಿ Reddish blue 

ಕೆನ್ನೆಮೂಳೆ Malar bone 

ಕೆಮರ್ಜಿ Chemurgy 

ಕೆಮ್ಮರ, ಸಿಕೋಯ ೫4 wood tree (Sequoia) 

ಕೆಮ್ಮು Cough 

ಕೆರಳಿಕೆ Irritation 

ಕೆರಳಿಸುವ ಕೋಶಿಕೆ Irritating cell 

ಕೆರಾಟಿನ್‌ (ಕಶೇರುಕಗಳ ಚರ್ಮದ ಹೊರ ಪದರದಲ್ಲಿರುವ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಪದಾರ್ಥ) 1568818 

ಕೆಸರು Slush 

ಕೆಳದವಡೆ Mandible 

ಕ್ರೈನಾಯ್ಡಿಯ Crinoidea 

ಕ್ಲೈಟೆಲಂ Clitellum 

ಕೇಂದ್ರ ಆಹಾರ ಸಂಶೋಧನಾಲಯ, 
ಆರ್‌.ಐ. Central 
Research Institute 

ಕೇಂದ್ರ ಔಷಧ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
Research Institute 

ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ Central Nervous System 

ಕೇಂದ್ರ ಮೇಹರೋಗ ಸಲಹಾ ಮಂಡಲಿ Central 
V.D. Advisory Committee 

ಕೇಂದ್ರ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ Central Public Health 
Engineering Research Institute 

ಕೇಂದ್ರೀಯ ಕುಷ್ಠ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ. 
Central Leprosy Teaching and Research 


ಸಿ.ಎಫ್‌.ಟಿ. 
Food Technological 


Central Drug 


Institute 
ಕೇಂಬಿಯಮ್‌, ವರ್ಧನಸ್ತರ (ಜೈಲಮ್‌ ಮತ್ತು 


ಫ್ಲೋಯೆಮ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸುವ ಕೋಶಿಕೆಗಳ ಪದರ) Cambium 

ಕೇಂಬ್ರಿಯನ್‌ ಕಾಲ (60 ರಿಂದ 80 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ) Cambrian period 


ಸರ 

ಸರ (ಸಿಂಹದ ಕೂದಲು) 7೩/7 
ಸರ ದಂಡ Filament 

ಕೇಸರ ಮಂಡಲ ಸAಗdroecium 
ಕೇಸರಿ ಬೇಳೆ Kesari Dhall 
ಕವಲುಗುದ್ದಲಿ Hand fork 
ಕಾಲುಗಳು, ಅವಯವಗಳು Limbs 
ಗಾಡಿ Wheelbarrow 

ರಿಕಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Industrial Psychology 
ಂದ್ದಲಿ Gudali | 

vet) Home garden 


| 
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ಟ್ರ ಉದ್ಯಾನ Home flower garden 


೮೬ ee ೮ cle eH ee ee 


ರೆಕ್ಕೆಯ ಸಸ್ತನಿ Chiroptera 
ಸಲಿಕೆ Hand rake 
[3] 
ಕೈ ಹಲುಬೆ Trenching hoe 


ಕೊಂಬು, ಕೋಡು Hon 


೫೯೫% 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ) Kombu 
ಕೊಕ್ಕು Beak 
ಕೊಕ್ಕೆ ಹುಳು Hook worm 
ಕೊಡತಿ Hammer 
ಕೊಡಲಿ &೬೦ 
ಕೊಡೆ ಶಿಲೀಂಧ್ರ Basidiomycetes 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಧನಿಯ Coriander, coriandrum 
sativum 
ಕೊಬ್ಬಿಲ್ಲದ ಮಾಂಸ Lean meat 
ಕೊರಳುಪಟ್ಟಿ ಮೂಳೆ Collarbone, Clavicle 
ಕೊರೆಕಂಬಿ Stylet 
ಕೊರೆಯುವ ಇಲಿ Burrowing rat 
ಕೊರೆಯುವ ಹಾವು Burrowing snake 
ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶ Slum 
ಕೊಳವಿ ವ್ರಣ Genital Fistula 
ಕೊಳವೆಗಾಲು Tube 800% 
ಕೊಳವೆ ಬಾವಿ Tube well 
ಕೊಳವೆ ಹುಳು Tube worm 
ಕೊಳ್ಳೆ Prey 
ಕೊಳ್ಳೆಹೊಡೆಯುವ ಪಕ್ಷಿ Bird of Prey 


€೨ 


ಕ್ರೊಮ್ಯಾಟಿಡುಗಳು (ಕೋಶಿಕಾ ವಿಭಜನೆಯ ಪ್ರೊಫೇಸ್‌ , 


ಮತ್ತು ಮೆಟಫೇಸ್‌ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಜೊತೆಯಾಗಿ 
ತೋರುವ ವರ್ಣಸೂತ್ರದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು) 
Chromatids 


ಕೋಗಿಲೆ Cuckoo 

ಕೋತಿ, ಮಂಗ, Monkey 

ಕೋರೆಹಲ್ಲು Canine tooth 

ಕೋಲಿ (ಒಂದು ಪಕ್ಷಿ) Coly (Mouse-Bird) 
ಕೋಲಿಯೋಪ್ಸೆರ (ಕವಚ ರೆಕ್ಕೆಯ ಕೀಟಗಳು) 


Coleoptera 
ಕೋಲು ಕೋಶಿಕೆ, ಕಡ್ಡಿಕೋಶಿಕೆ, ರಾಡ್‌ ಸೆಲ್‌ 
Rod cell 
ಕೋಲುದಂತ ಸಸ್ತನಿ, ಕೋಲುದಂತಿ Tubilidentata 
ಕೋಶದ ಅಂಚು (ಹಾವಸೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ) 
1071510010 
ಕೋಶಶಿಲೀಂಧ್ರ Ascomycetes 
ಕೋಶಾವಸ್ಥೆ Pupa stage 
ಕೋಶಿಕಾ ದ್ರವ್ಯ, ಸೈಟೊಪ್ಲಾಸಂ Cytoplasm 
ಕೋಶಿಕಾದ್ರವ್ಯ ತಂತು Cytoplasmic strand 
ಕೋಶಿಕಾಪರೆ, ಕೋಶಪರೆ, ಸೆಲ್‌ ಮೆಂಬ್ರೇನ್‌ 0061 


membrane 
ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ, ಕೋಶಕೇಂದ್ರ, ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯಸ್‌ 061 
nucleus, Nucleus 
ಕೋಶಿಕಾಬೀಜದ್ರವ್ಯ Nucleoplasm 
ಕೋಶಿಕಾಭಿತ್ತಿ, ಕೋಶಭಿತ್ತಿ Cell wall 
ಕೋಶಿಕಾವಾದ 0611 Theory 
ಕೋಶಿಕಾ ವಿಜ್ಞಾನ Cytology 


ಕೋಶಿಕಾವಿಭಜನೆ Cell division 


Marsupialia 
೧ೀಪ ಹುಲು 
ಕೋಷ್ಠ ಹುಳುವಂಶ Phylum Aschelminthes 


ಹೆ 


ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆ, ಕುಕ್ಕುಟ ಉದ್ಯಮ Poultry 


ನಿ 


೫೯೬ 


ಕ್ರೋಮಾನ್ಯನ್‌, ಕ್ರೋಮ್ಯಾನನ್‌, ಕ್ರೋಮ್ಯಾಗ್ನನ್‌ 
Cromagnon 

ಖಂಡ Segment 

ಖಂಡಾಂತರ ಪಿಡುಗು Pandemic 

ಖರ್ನೂರದ ಗಿಡ Date-palm (Phoenix 
dactylifera) 

ಖುಷ್ಕಿ Dryland 

ಖೊರಾಯ್ಡ್‌, ಕೊರಾಯ್ಕ್‌, ನೇತ್ರಮಧ್ಯ್ಮಾವರಣ 
Choroid 

ಗಂಟಲಕುಹರ ರPharynx 

ಗಂಟಲಕುಹರದ ಕಮಾನು 

ಗಂಟಲು Throat 

ಗಂಟಲುಮಾರಿ, ಡಿಫ್ತೀರಿಯಾ Diphtheria 

ಗಂಟು Nodule 

ಗಂತಿ (ಕೂದಲಿನ ಒಂದು ಭಾಗ) ೫೩11೩ 

ಗಂಧಕ, ಸಲ್ಫರ್‌ Sulphur 

ಗಂಧಕ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌, ಸಲ್ಫರ್‌ ಡಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
Sulphur dioxide 

ಗಂಧಕೀಯ ಔಷಧ, ಸಲ್ಫಾ ಔಷಧ Sulpha drug 

ಗಂಧದ ಮರ ಔandalwood (Santalum album) 

ಗಂಧಮೂಷಿಕ Musk rat 

ಗಟ್ಟಿ ತಿರುಳಿನ ಫಲ Pome 

ಗಡಸು ಅಂಗ Hard palate 

ಗಣ (ಜೀವಿ ವರ್ಗೀಕರಣದ ಒಂದು ಗುಂಪು Order 

ಗದೆಹಾವಸೆ, ಕ್ಲಬ್‌ಮಾಸ್‌ Club Moss 

ಗಪ್ಪಿ (ಒಂದು ಮಾನು) Guppy 

ಗರ್ಭಕೋಶ, ಗರ್ಭಾಶಯ Uterus 

ಗರ್ಭಕೋಶದ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗ Cavity of the uterus 

ಗರ್ಭಪಾತ, ಗರ್ಭಸ್ರಾವ Abortion 

ಗರ್ಭ ವಿಷಬಾಧೆ Toxaemia of pregnancy 

ಗರ್ಭವೇಷ್ಟನ ಚೀಲ Amniotic sac 

ಗರ್ಭಾಂಕುರ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆ Fertilization 

ಗರ್ಭಾಂಕುರ ರಹಿತ ಜನನ Parthenogenesis 

ಗರ್ಭಾಂಕುರಿತ, ಫಲಿತ ೫686111760 

ಗರಗಸದಂಚು 86/7816 margin 

ಗರಗಸಮಾನಂ ೫೩೪ 180 

nO Feather 

ಗರಿಯಂಥ ಸಂಯುಕ್ತ ಎಲೆ Pinnately compound 
leaf 

ಗಲಗ್ರಂಥಿ, ಟಾನ್ಸಿಲ್‌ 

ಗಲಗ್ರಂಥಿ ಉರಿಯೂತ, ಟಾನ್ಸಿಲೈಟಿಸ್‌ 1008111018 

ಗಸಗಸೆ. Poppy seed 

ಗಸಿಪ್ರೊಟೀನು ಔesidual protein 

ಗಳಗಂಡ, ಗಾಯ್ಟರ್‌ (ಥೈರಾಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗುವಿಕೆ) 01076 

ಗಳಲೆ ರೋಗ, ದೊಮ್ಮೆ, ನೆತ್ತರ ನಂಜುರೋಗ 


hr 


Pharyngeal arch 


Tonsil 


Haemorrhagic Septicaemia 
ಗ್ರಂಥಿ Gland 
ಗ್ರಹಣಾಂಗ 
ಗ್ರಹಿಕೆ Perception 
ಗಾಜಲ್ಲೆ, ಎರಳೆ Gazelle 
ಗಾಜಿನಮನೆ, ಕೃತಕ ಶಾಖದಮನೆ 
Green house, Hot house 


RE 
ಗಾಜಿನಮನೆ ಪರಿಣಾಮ 


Tentacle 


Glass house, 


effect 


Greenhouse 


ಶಬ್ದ ಕೋ 


ಗಾಜುಮಾನು Glass fish 


ಗಾಯದಿಂದ ಸಂಧಿವಾತ, ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಂಧಿವಾತ ಕ 


Traumatic arthritis 
ಗಾಲ್ವಿಕಾಯ 600181 body 
ಗಾಳಗಾರಮಾನು, ಗಾಳಮಾನು 
ಗಾಳಿ ಕುಹರ ಸr cavity 
ಗಾಳಿಚೇಲ ೩ 8೩೦ 
ಗಾಳಿದ್ವಾರ ಸAಃr 0855880 
ಗಾಳಿಯಂತ್ರ Windmill 
ಗ್ಯಾಮಿಟಾಂಜಿಯ, ಯುಗ್ಮಕಕೋಶ Gametangia 
ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ (ಮಹಾಕಮರಿ) rand 

canyon 
ಗ್ರಾಂಡ್‌ಮಾಲ್‌, ಮಹಾ ಅಸೌಖ್ಯ Grand mal 
ಗ್ರಾಫಿಯನ್‌ ಫಾಲಿಕಲ್‌ Graffian 10111019 
ಗ್ರಾಸನಳಿಕೆ, ಅನ್ನನಾಳ esophagus 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ Herb 
ಗಿಡಹೇನು, ಹಸಿರುಹೇನು, ಮರಹೇನು Aphid 
ಗಿಡುಗ Hawk 
ಗಿಡುಗ ಜಿಂಕೆ ೫೩1೦೦೫ deer 
ಗಿಣಿಮಾನು Parrot ಗish 
ಗಿಣ್ಣು Node 
ಗಿನಿಯಿಲಿ Guinea pig 
NY Parrot 
ಗುಂಪುದುಂಡಾಣು ಮStaphiloecoceus 
ಗುಡುಗು ಮಾನು Thunder fish 
ಗುಡೆ Swing basket 
ಗುಣೋತ್ತರ ಶ್ರೇ Geometric Progression 
ಗುದನಾಳ Rectum 
ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ 110056 sparrow 
ಗುಲಗಂಜಿ Cಃab’s eye, Indian liquorice (Abrus 


Angler fish | 


precatox ius) 
ಗುಳ Dimple 
ಗುಳಿದಸಿ Dibber 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು Rashes 
ಗೂಟಕೀಲು, ತಿರುಗಣೆ ಕೀಲು Pivot joint 
ಗೂಟದ ಕಸಿ Stub grafting 
ಗೂಬೆ Owl 
ಗೂರಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಆಸ್ತಾ XQ Asthma 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌, ದ್ರಾಕ್ಷಿಸಕ್ಕರೆ Glucose 
ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ Home Science 
ಗೆಡ್ಡೆ Tuber 
ಗೆಣಸು. Sweet potato (Ipomoea batatas) 
ಗೆದ್ದಲು White ant 
ಗೇರು, ಗೋಡಂಬಿ 
occidentale) 
ಗೈಲದೈತ್ಯ, ಗೈಲಮಾನ*ಸ್ಟರ್‌ Gilamonster 
ಗೊಂಡೆಹುಳು 51೬ 
ಗೊನೊರಿಯ Gonಂorrhoea 
ಗೊಬ್ಬರ Fertilizer, Manure 
ಗೊರಸು 11008 
ಗೊರಿಲ Gorilla 
ಗೋಡು, ಮೆಕ್ಕಲು, ಎಕ್ಕಲುವುಣ್ಣು. ಹೊಳು ಇ 
ಗೋನಾಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿ, ಜನನಗ್ರಂಥಿ ೮00೩೮ gland 
ಗೋಮಾರಿರೋಗ, ದೊಡ್ಡರೋಗ 8110010688 


Cashewnut (Anacardium 


hs Sa ಪು ಟಟ 


ಶಬ್ದಕೋ ಶ 


ಗೋರಿಕಾಯಿ, ಚೌಳಿಕಾಯಿ 70110108 fabaeformis 

ಗೋವಿನಜೋಳ, ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ, 
Maize, Indian corn (Zeamays) 

ಗೌಳಿ, ಹಲ್ಲಿ Lizard 

ಘಂಟಾಕೃತಿಯ ಹೂವು Bellshaped 
Companula 

ಘನಬೀಜಕ Mಡcrospore 

ಘೆಂಡಾಮೃಗ, ಖಡ್ಗಮೃಗ Rhinoceros 

ಘೋಷ Loudness 

ಚಟ Addiction 

ಚತುರ್‌ಗುಣಿತ ಯetraploid 

ಚತುರ್‌ದುಂಡಾಣು ಯTetracocous 

ಚತುಷ್ಟಾದಿ Quadruped, Tetrapod 

ಚಪ್ಪಟೆಮಾನು Ft 080 

ಚಪ್ಪಟೆಹುಳು Flat worm 

ಚಪ್ಪಟೆಹುಳುವಂಶ Phylum Platyhelminthes 

ಚಪ್ಪೆರೋಗ, ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ 

ಚರ್ಮದ ಕಸಿ ಔindplasty, Skin graft 

ಚರ್ಮದಡಿಯ ರಕ್ತನಾಳ ಔubcutaneous blood 
vessel 

ಚಯ Anabolism 

ಚಯಾಪಚಯ Metabolism 

wo Sewer, Drain 

ಚರಮಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಡು 

ಚಲಬೀಜಕ 

ಚಹ 1768 

ಚಾಚುಸ್ನಾಯು ೫00508 

ಚಾಲಕನರ, ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿನರ, 
nerve 

ಚಾಲಕಮಂಡಲ 

ಚಾಲ್ಕೂಗ್ರ Chalmoogra 

ಚಿಕ್ಕಾಡು ೫10 

ಚಿಕಿತ್ಸಾತಂತ್ರ ಪದ್ಧತಿ Therapeutics 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ Therapy 

ಚಿಗರೆ, ಹರಿಣ ೩೧601009 

ಚಿಟ್ಟೆ, ಪಾತರಗಿತ್ತಿ Butterfly 

ಚಿಟ್ಟೆ ತಾಳೆ Butterfly palm 

ಚಿಟ್ಟೆ ಮಾನು Butterfly Fish 

ಚಿತ್ತಾರ ರೋಗ, ಮಚ್ಚೆ (ಸಸ್ಯ) ರೋಗ ಮೊಸೇಯಿಕ್‌ 
ರೋಗ Mosaic disease 

ಚಿಪು 88011 

ಚಿಪ್ಪುಮಾನು, ಬಾರ್ನಕಲ್‌, ಕಲ್ಲ Barnacle 

ಚಿಮ್ಮಟ, ಫಾಕ್ಸೆಪ್ಸ್‌ 

ಚಿರತೆ Leopard 

ಚಿಲಿಯನ್‌ ಮನುಷ್ಯ 

ಚೀಪುಕಸಿ Cleft RS 

ಚುಂಗು, ರೋಮಕ 011೩ 

ಚುಂಗುಪ್ರಾಣಿ (ಪ್ರೊಟೊಜೋಆ ವಂಶದ ಒಂದು 


ಮೆಕ್ಕೆ 


flower, 


Blackquarter 


Climax forest 
Lygospore 

(Thea assamica, Thea sinansis) 
ಪ್ರೇರಕನರ Motor 


Motor system 


Forceps 


Chilean man 


ವರ್ಗದಪ್ರಾಣಿ) Cliate 

ಚುಂಚುಕಾಲು (ಕುದುರೆ ಕಾಲಿನ ಒಂದು ಭಾಗ) 
Fetlock 

ಚುಕ್ಕೆ ಜಿಂಕೆ Spotted deer 

ಚುಚು ಕೋಶಿಕೆ, ಕುಟುಕು ಕಣ, ತಂತುಕೋಶಿಕೆ 
Stinging cell, Thread cell, Cnidoblast 


ಜೋಳ ' 


ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು Inoculation 

ಚೂರ್ಣೀಕರಣ 1೩11281100, Tripuration 
ಚೆಂಡುಅಿಣಬೆ ೫:0 ball (Lycoperdon) 
ಚೆಂಡುಮಂಜರಿ Head, Capitulum inflorescence 
ಚೆಂಡುಹೂವು ಡrigold (Tagetes patula) 
ಚೆಲುವೆ ೫16೩0 

ಚೇಳು Scorpion 

ಚೇಳುಕೊಂಡಿ, ಆನೆಕಿವಿ. Creeping fern 
ಚೇಳುರೂಪ ಮಧ್ಯಾರಂಭಿ 8600801010 eyme 
ಚೈತನ್ಯ ೫00187 

ಚೊಂದಕಪ್ಪೆ, ತೊಂದೆ Tadpole 

ಚೊಕ್ಕತೆ, ಶುದ್ಧತೆ Purity 

ಚೌಕಟು, Frame 


ಛೇ ದನ Excision 

Masticating tooth 

» ಅನ್ನ ಕೋಶ, ಆಹಾರಕೋ 

ರ ಕರುಳುಗಳ ಉರಿಯೂತ, 
Gastritis 

ಶರವ್ರಣ Peptic 01007 

ನಕಪ್ರಾಣಿ Parent Animal 

ಸಸ್ಯ Parent Plant 

ನನಕೋಕಶಿಕೆ Genital cell 

ನನೇಂದ್ರಿಯ ಔeproductive organ 

ಇನಿ ಟರ್ರಿಡ್‌ 

ಖಾನ ಜೀರುಂಡೆ Carpet beetle 

ರ೯ನ್‌ ದಡಾರ German Measles 


J 


ಯು, ಮಾಸು 
ಜರಾಯು ಸಸ್ತನಿಗಳು 
ಜರಾವಿಜ್ಞಾ 2 Gerontology 
ಜರಿ, ಲಕ್ಷಿ, ಒಚೇಳು Centipede 
ಜರೀಗಿಡ (ಜ 'ರೀಜಾತಿಗಿಡ) 
ರೀಸಸ್ಯ ಗಳು 
ಮಾನು 
ಲಜನಕ ಪರಾಕ್ಸೈೈಡ್‌, ಹೆ 
Hydrogen Peroxide 
ಜಲಜನಕ ಸಯನೈಡ್‌, 
Hydrogen Cyanide 
ಜಲಪ್ರಾಣಿ 
ಜಲರಹಿತ 
ಜಲಸಸ್ಯ 
ಜಲೋದರ 


ಜಾಕ್‌ಸನಿಯನ್‌ 


Stomach 
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Fern 
Pteridophytes 
Scavenger Fish 
ಹೆ ಓಡ್ರೊ ಜನ್‌ ಪರಾಕ್ಷೆ ಡ್‌ 


ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ 


ಸಯನೈಡ್‌ 
Aquatic Animal 

Dehydrated 

Aquatic Plant, Hydrophyte 
Dropsy 


ಮೂರ್ಛೆರೋಗ Jacksonian 


epilepsy 
ಜಾಗೃತ ಅವಸ್ಥೆ 
ಜಾತಿ, ಜೀವಿಜಾತಿ (ವರ್ಗೀಕರಣದ ಒಂದು 
Species 
ಾಾರುಲ್ರಢರ, ಪಶುರೋಗ 4೧10181 disease 
ಜಾಲಂದರ Lattice 
ಜಾಲಪಾದ Wb oot 
Gauze 
ಜಾಲರೂಪ 


ಜಾಸನ (ಒಂದು ಹಕ್ಕಿ) 


Conscious state 


ಗುಂಪ) 


Reticulats 


Jacana 


ಚೀವೆಬಗತು 
ಜ್ವಾಲಾಕೋಶಿಕೆ, ಫ್ಲೇಮ್‌ಸೆಲ್‌, ಸೊಲೆನೊಸೆ ೈಟ್‌ 
Flame cell, ಬು te 
ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ Volcano 
ಜಿಂಕೆ Deer 


ಜಿಂಕೆಇಲಿ Der rat 

ಜಿಗಣೆ, ಇಂಬಳ Leech 

ಜಿಪ್ಸಿ ಪತಂಗ Gypsy moth 

ಜಿರಲೆ, ಜಿರಳೆ Cockroach 

ಜಿರಾಫೆ Graffo 

ಜಿಲೆಟಿನ ಪರೆ Gelatinous membrane 

ಜಿಹ್ವಾಸ್ಥಿ, ಹಾಯ್ಡ್‌ ಮೂಳೆ ಜಔHyvid bone 

ಜೀನಿ, ಗುಣಾಣು, ವಂಶವಾಹಿ (ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜದಲ್ಲಿರುವ 
ವರ್ಣ ಸೂತ್ರದ ಭಾಗ; ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲವನ್ನೊಳ 


ಗೊಂಡ ಅನುವಂಶತೆಯ ಘಟಕ) 66086 
ಜೀನಿನಕ್ಷೆ Gene chart 
ಜೀವಿಲಿಪಿ Genetic code 


ಜೀಬ್ರಾ ಮಾನು Zebra Fish 

ಜೀರಿಗೆ Cumin (Cuminum 07773111172) 

ಜೀರುಂಡೆ, ಕುರುವಾಯಿ ೫66119 

ಜೀವ 81೧ 

ಜೀವಜಾಲ Web of life 

ಜೀವದ್ರವ್ಯ ಜೀವಧಾತು, ಮೂಲದ್ರವ್ಯ (ಕೋಶಿಕೆ 
ಯೊಳಗಿನ ಜೀವಂತ ದ್ರವ್ಯ) protoplasm 

ಜೀವನಚಕ್ರ fe cycle 


ಜೀವನಾವಸ್ಥೆಗಳು Stages of life 
ಜೀವನಿರೋಧಕ, ಜೀವಾಣುನಾಶಕ, ಆಂಟಿಬಯೊಟಿಕ್‌ 
Antibiotic 


ಜೀವಭೂಗೋಳ ೫108608೩017 
ಜೀವಭೌತವಿಜ್ಞಾನ Biophysics 
ಜೀವಮಂಡಲ BಔBiosphere 
ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ Biochemistry 
ಜೀವವಿಕಾಸ Organic Evolution 
ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ Biology 


ಜೀವಶಕ್ತಿ Viability, Life Force 
ಜೀವಶಕ್ತಿಯತತ್ವ Theory of Vital Force 


ಜೀವಸಂದೀಪ್ತಿ, ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು, ಜೈವಿಕ ಬೆಳಕು 
Bioluminescence 
ಜೀವಾಧ್ಯಯನ 7101081081 studies 
ಜೀವಾವಾಸ 7೫00878661೫ 
ಜೀವಿಜಾತಿಗಳ ಉಗಮ Origin of Species 
ಜೀವೋತ್ಸತ್ತಿ, ಜೀವದ ಹುಟ್ಟು 
ಜುಗುಪ್ಸೆ ್ವFrustration 
ಜುಜುಬ, ಎಲಚಿ 
ಜೆಂಬಿಟ್ಟಿಗೆ ಮಣ್ಣು 
ಜೆಮ್ಮ (ಹಾವಸೆ, 
ನೋತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಜೆಮ್ಯೂಲ್‌ (ಸ್ಪ 


Origin of life 


Zizyphus jujuba 
Zateritic soil 
"ಲಿವರ್‌ ವರ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಬೀಜ ಸಂತಾ 
ು ಅಂಗ) Gemma 


ಜಿನಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಕೋಶಿಕೆಗಳ 


ಬರಾ ಅಂಕುರ) Gemmule 
ಜೆಲ್ಲಿ Jelly 
ಜೇಡ Spider 
ಜೇಡನಶಂಖ ಔpider conch 
ಜೇನುತೊಟ್ಟಿ Beehive 


ಜೇನುರಾಣಿ 0೬66196 
ಜೇನುಸಾಕಣೆ ಔe-keeping 


pe — 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಜೇನ್ನೊಣ 

ಜೈಗೊಫಿಲೇಸಿ ಬಳಗ 1180)8711೩00೩9 

ಜನಿಕ, ಜೀನೀಯ 

ಜೈಲಮ್‌, ನೀರುನಾಳಿಕೆ, ನೀರ್ಗೊಳವೆ 

ಜೈವಾಂಕುರ ಸೃಷ್ಟಿವಾದ ೫1862688 

ಜೈವಿಕ ಗಡಿಯಾರ ೫101061081 clock 

ಜೈವಿಕ ಲಯಗತಿ ೫101081081 rhythm 

ಜೊಂಡು Rd 

ಜೋಡಿಸೂತ್ರ (ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗಿರು 
ವಾಗಿನ ಅನುರೂಪ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು) ಔivalent 

ಜೋಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 

ಜೋಲುಬೇರು 

ಜೋಳ 1೫೦೫೩೫ (Sorghum vulgare) 

ಜೋಳ ಒಕ್ಕುವ ಯಂತ್ರ Hand maize 5861108 

ಜೌಗು 

ರುಂಕಾರ ಹಕ್ಕಿ, ಹಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಹಕ್ಕಿ 
bird 

ಟರ್ಕಿಕೋಳಿ, ಸೀಮೆಕೋಳಿ Turkey fowl 

ಟಗರು Ram 

ಟಿಂಚರ್‌ ಅಯೊಡಿನ್‌ 

ಟಿಂಪಾನಿಕ್‌ ಮೂಳೆ Tympanic bone 

ಟಿಕರಿ Crock 

ಟಿಸಿಲು Shoot 

ಟ್ರಿಪಲ್‌ ಆಂಟಿಜೆನ್‌, ತ್ರಿರೋಗ ನಿರೋಧಕ 1019 
Antigen 

ಟ್ಸೆಟ್ಸೆ ನೊಣ, ಟೆಟ್ಸೆನೊಣ, ಸೇಸೆ ನೊಣ Tsetse fly 

ಟೇಪರ್‌, ಟಪೀರ್‌ Tapir 

ಟೈಫಸ್‌ ಜ್ವರ Typhus fever 

ಟೈರೊಸೀನ್‌ ಆಮ್ಲ Tyrosine acid 


Honey Bee 


Genetic 
Xylem 


ee 


Double coconut 


Hanging Root 


Marshy, Swamp 
Humming 


Tincture of iodine 


ಟೊಂಕ Loin 

ಟೊಮಾಟೊ ಯTomato (Lycopersicum escu- 
lentum) 

ಟೊಳ್ಳುಜೀವಿಗಳು, ಕುಟುಕು ಕಣವಂತ, ಸೀಲೆಂಟರೇಟ 
Coelenterata 


ಡಂಬೆಲ್‌, ಇಗ್ಗುಂಡು Dumbell : 

ಡರ್ಮಾಪ್ಸೆರ (ಚರ್ಮರೆಕ್ಕೆಯ ಕೀಟಗಳು) Dermap- 
tera 

ಡಾಡರ್‌ (ಬದನಿಕೆ, ಬಂದನಿಕೆ, ಮುಡಿತಾಳೆ) Dodder 
(Cuscuta reflexa) 

ಡ್ರಾಸೊಫಿಲ ಮೆಲನೊಗಾಸ್ಟರ್‌, ಹಣ್ನೊಣ 
Drosophila melanogaster, Fruit fly 

ಡಿನೊಸಾರ್‌, ಡೈನೊಸಾರ್‌ Dinosaur 

ಡಿಪ್ಪೆರ (ಎರಡು ರೆಕ್ಕೆಯ ಕೀಟಗಳು) Diptera 

ಯಾಕ್ಸಿ ರೈಬೋ ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಕ್‌" ಆಮ್ಲ, ಡಿಎನ್‌ಎ DNA, 

Deoxyribonucleic acid 

ಡೆಂಗು ಜ್ವರ, ಡೆಂಗೆಜ್ವರ Dengue fever 

ಡೆವೋನಿಯನ್‌ ಕಾಲ (40.5 ರಿಂದ 34.5 ಕೋಟಿ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಕಾಲ) Devonian period 

ಡ್ರೈವರ್‌ ಇರುವೆ Driver Ant 

ಡೊಂಕು ಹಲ್ಲಿನ, ಕೊಂಕುಗತ್ತಿ ಹಲ್ಲಿನ, ಖಡ್ಸದಂ 


Saber-toothed 


೧೨ 
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ಡ್ರೋಂಗೋ, ಶಕುನಹಕ್ಕಿ Drongo 
ತಂತ್ರವಿಜ್ಞಾನ Technology 

ಶಾ P KN 

ತೆಟ್ಟೆ ಮಾನು Discus 080, Pompadour 


೫೯೮ 


| ತುಲನಾತ್ಮಕ 


ತರಂಗದೂರ, ನೀಳ Wave length 

ತರಿ Wetland 

ತರಿಯುವ ಯಂತ್ರ Lawn mower 

ತಲೆಬುರುಡೆ, ತಲೆಯೋಡು, ಕಪಾಲ Skull, Cranium 

ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ Dizziness 

ತವರ Tin 

ತಳಿ Breed 

ತಳಿವಿಜ್ಞಾನ, ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್‌ Genetics 

ತ್ರಷ್‌, ಮಡಿವಾಳ ಹಕ್ಕಿ Thrush 

ತಾರ್ಕಿಕ ಸ್ಮೃತಿ Logical memory 

ತಾತಾಸ್ಮಾರಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ Tata Memorial Hospital 

ತಾಮ್ರ Copper 

ತಾಯಿಬೀಜ Nucleus seed 

ತಾರಾಪೊರ್‌ವಾಲ ಸಾಗರಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನಾ 
ಕೇಂದ್ರ Taraporewala Marine Biological 
Research Station 

ತಾವರೆ, ಕಮಲ Lotus (Nelumbium speciosum) 

ತಾಳಪತ್ರಕ್ರಮ Dgitate arrangement 

ಇಳೆಗುಂಪಿನ ಸಸ್ಯ Palm plant 

ತಾಳೆಜಾತಿ ಸಸ್ಯ Palms 

ತಾಳೆಮನೆ Palm house 

ತಿಗಣೆ, ತಗಣಿ Bed bug 

ತಿಮಿಂಗಿಲ Whale 

ತಿಮಿಂಗಿಲೀಯ 0688098 

ತಿರಿಚಿದ ಏಣಿ Twisted ladder 

ತಿರುಚು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ Spiral Bacteria 

ತಿರುಳು ಪೊಳ್ಳು, ದಂತಮಜ್ಜಾಕುಹರ Pulp cavity 

ತ್ರಿಕಲಿಪಿ Triple code 

ತ್ರಿಕಾಸ್ತಿ Sacrum 

ತ್ರಿಖಂಡಿ Trilobite 

ತ್ರಿಗುಣಿತ (ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳ ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳಿರುವ) 
Triploid 

ತ್ರಿಜ್ಯ ಸಮಾಂಗತೆ, ತ್ರಿಜ್ಯ ಸೌಷ್ಟವ Radial symme- 
try 

ತ್ರಿಪರ್ಣ Tripinnate leaf 

ತ್ರಿವಳಿ Triplet 

ತ್ರಿಶೂಲ ದಂತಿ Trilophodon, Gomphotherium 

ತೀಕ್ಷ್ಣ, ತೀವ್ರ ಸಂಟ 

ತುಂತುರಿಸು, ಸಿಂಪರಿಸು Spray 

ತುಂಬೆ Phlomis indica, Leucas indica 

ತುಕ್ಕುರೋಗ, ಹೆಮಿಲಿಯಾ ವೆಸ್ಟಾಟ್ರಿಕ್ಸ್‌ Rust, 


Hemileia vastatrix 


Terminal bud 

ತುಪ್ಪಟ, ತುಪ್ಪಳ Fur 

ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಂಗರಚನಾ ವಿಜ್ಞಾನ Comparative 
Anatomy 

ಶರೀರ 


Physiology 


[a pes) ತ 
ವಿಜ್ಞಾನ Comparative 


ತುಳಸಿ Ocimum sanctum 
ತೂಗುಮಂಜರಿ Cಡtkin 
ತೂರುಯಂತ್ರ Winnowing machine 
ತೃಣಸಸ್ಯಬಳಗ Gramineae 

ತೃತೀಯ ಗರಿ Tertiary feather 






ತಬ್ದಕ್ಕೋ 


ತೆಂಗು. Coconut (Cocos nucifera) 
ತೆರಪುಗಂಡಿ Port hole 

ತೆವಡಿಹಾಕುವ ಮುಟ್ಟು Wetland puddler 
ತೇಗ Teak (Tectona grandis) 
ತೇಲ್ಲುಂಟೆ Float 

ತೈಲಗ್ರಂಥಿ 01 gland 

ತೊಗಟೆ (ಸತ್ತಕೋಶಿಕೆಗಳಿರುವ ಮರದ ಹೊರಭಾಗ) 


ತೊಗಟೆ, ಹೊದಿಕೆ (ಪ್ರಾಣಿಅಂಗದ ಹೊರಭಾಗ) Cಂrtex 

ತೊಗಲಿನ ಪೊರೆ Leathery membrane 

ತೊಡೆ high 

ತೊಡೆ ಸಂದಿಯ ಅಂಡವಾಯು 7೫680881 Hernia 

ತೋಟ Garden 

ತೋಟದ ಹಲುಬೆ Garden 808% 

ತೋಡುವ ಹುಳು ೫೯7೦೫138 worm 

ತೋಳ Wolf 

ತೋಳು Arm 

ಥಾಲಸ್‌ಸಸ್ಯ, ಥ್ಯಾಲಸ್‌ಸಸ್ಯ Thallophyta 

ದಂಟು (ಹಾವಸೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ) 860೩ 

ದಂತದ್ರವ್ಯ ೫6816189 

ದಂತಬೇರು 8೫008 of Tooth 

ದಂತವಜ್ರ Enamel 

ದಂತಹೀನ ಸಸ್ತನಿ Edentata 

ದಂಶಕ Rodent 

ದರ್ಜಿಹಕ್ಕೆ, ಗೀಜಗಹಕ್ಕಿ Tailor bird 

ದತ್ತೂರ ಗಿಡ Argemone mexicana 

ದನಸಿಡುಬು Cಂowpox 

ದಪ್ಪಮರಳು Coarse sand 

ದವಡೆ Jaw 

ದವಡೆಹೆಲ್ಲು ಖಂlar 

ದ್ರವಇಂಧನ Liquid fuel 

ದಾಖಲೆಪಟ್ಟಿ Register 

ದಾಡೆ Tusk 

ದಾನಿ Donor 

ದಾಲಚೀನಿ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಲವಂಗ ಚಕ್ಕೆ Cinnamon 
(Cinnamomum zeylancium) 

ದಿಕ್ಸೂಚಿಗಿಡ, ಕಂಪಾಸ್‌ ಗಿಡ Compass plant 

ದ್ವಿಕ Doublet 

ದ್ವಿಕವಾಟಿ, ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪು ೫17೩176 

ದ್ವಿಗುಣಿತ, ಡಿಪ್ಲಾಯ್ಡ್‌ (ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳ ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳಿರುವ) 11/1014 

ದ್ವಿಚರ, ಉಭಯ ಜೀವಿ, ನೆಲಜಲಚರ 

ದ್ವಿತೀಯ ಗರಿ Secondary feather 


Amphibian 


ದ್ವಿದಳಸಸ್ಯ cotyledon 
ದ್ವಿನಾಮ, ಸಂಯುಕ್ತ ನಾಮಧೇಯ ೫8808381 
nomenclature 


ದ್ವಿಮಧ್ಯಾರಂಭಿ ಔiparous cyme 
ದ್ವಿಲಿಂಗ Bisexual, Monoecious 
ದ್ವಿಲಿಂಗಿ Hermaphrodite 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ರೋಗ Chronic disease 
ದುಂಡುಬಾಯಿ ಮಾನು Cyclostomata 


ದುಂಡುಹುಳು ಔRಂundworm | 
ದುಂಡುಹುಳು ವಂಶ ಬNemathelminthes ' 
ದುಗ್ಧರಸ Lymph \ 


೨ ಲ ್ಥ್ರ್ಪ್ಪಗ ಗ್ಗ ಂ್ಮ್ಯ್ಮಶ್ಕಾ್ಕ್ಕ್ಕಾರ್ಷ್ಸ್ಸ್ಸರೂರುರ 1 *್‌ ್‌ 5 ್‌್‌ 


ಶಬ್ದಕೋಶ 


ದುಗ್ಧಸಕ್ಕರೆ, ಕ್ಷೀರಸಕ್ಕರೆ Mlk sugar 

ದುಡಿಮೆಗಾತಿ ಜೇನ್ನೊಣ, ಕೆಲಸಗಾರ ಜೇನ್ನೊಣ 
Worker bee 

ದುರ್ಮರಣ ವಿಚಾರಕ 0070808 

ದುರ್ಮಾಂಸ Tumour 

ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ, ಪ್ರಭಾ ಸಂಯೋಜನೆ 


Photosynthesis 
ದೂರದೃಷ್ಟಿ (ಹತ್ತಿರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 


ಕಾಣಲಾಗದ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿದೋಷ) Long sight 
ದೃಷ್ಟಿನರ, ಕಣ್ಣಿನ ನರ Optic nerve 
ದೇವದಾರು 00648೯ (Cedrus 6006878) 
ದೇಹಾಂತರಾವಕಾಶ (ಸೀಲೋವ೫್‌) Colom 
ದೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಫಿಸಿಯೊಥೆರಪಿ Physiotherapy 
ದೊಡ್ಡ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ Macro nucleus 
ದೊಡ್ಡ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 
pepper (capsicum grossum) 
ದ್ರೋಣಪದಿ Scaphopoda 
ಧನುರ್ವಾತ, ಧನುರ್ವಾಯು Lಂck;aw, Tetanus 
ಧಮನಿ Artery 
ಧ್ವನ್ಯಂಗ Speech organ 
ಧ್ವನಿತಂತು, ಸ್ವರತಂತು 70081 chord 
ಧ್ವನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಧ್ವನಿನಾಳ, ದನಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
Voice box 
ಧ್ವನಿಮಾ, ಮಾತಿನಧ್ವನಿ Phoneme 
ಧ್ರುವಬೆಳೆ Plantation crop 
ಧ್ರುವೀಯಕಾಯ Polar body 
ಧ್ರುವೀಯ ಕೋಶಿಕಾಬೀಜ, ಧ್ರುವಬೀಜ 
Nuclei 
ಧೂಮವಿಷ, ಧೂಪಕ Fumigant 
ನಂಜಿನ ಕೊರಡು, ನಕ್ಸ್‌ ವಾವಿಕ ux vomica 
ನಕ್ಷತ್ರ ಮಾನು (ಒಂದು ಕಂಟಕಚರ್ಮಿ) Star ಗish 
ನಕ್ಷತ್ರರೂಪಿ ಚಿಪ್ಪು Star shell 
ನಡವಳಿಕೆ, ವರ್ತನೆ Behaviour 
ನಡುದಿಂಡು, ಮಧ್ಯನಳಿಕೆ ಖdrib 
ನಡೆಗೋಲುಕೀಟ, ಕಡ್ಡಿಕೀಟ Stick insect 
ನದಿಕುರುಡು Oಗchಂcerciasis, River blindness 
ನದೀಮುಖಜ ಭೂಮಿ Dt 
ನಮಕಸ್ನಾಯು exer 
ನರ Nerve 
ನರಕುಷ್ಮ Neural Leprosy 
ನರಕೇಂದ್ರ, ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರ erve centre 
ನರಕೋಶಿಕೆ, ನ್ಯೂರಾನ್‌ Neuron, Neuron cell 
ನರಗಳ ಜಾಲ ೫16೫08 
ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ನರಗ್ರಾಹಕ Nerve receptor 
ನರತೆಂತು Nerve fibre | 
ನರಮಂಡಲ, ನರವ್ಯೂಹ 71627085 system 
ನರರೋಗವಿಜ್ಞಾನ Neurology 
ನರರೋಗ ಸಂಬಂಧ Neurological 
ನರವಾನರ ೩ಗthropoid ape 
ನರವ್ಯಾಧಿ, ಮನೋಬೇನೆ 1687088 
ನರವೃತ್ತ ಮೃದ್ವಂಗಿ Amphineura 
ನರಶೂಲೆ Neuralgia 
ನರಸಂಧಿ, ನರಗ್ರಂ Ganglion 


Bell-pepper, 


Larynx, 


Polar 


Neurasthenia 


Sweet” 


ನರಹುರಿ Nerve cord 

ನರಾಗ್ರ, ನೆರತುದಿ Nerve end 

ನರಾವೇಗ Nerve impulse 

ನರೂಲಿ Wart 

ನವಣೆ Italian millet (Setaria italica) 

ನೆವದವಡೆಯಹಕ್ಕಿ Neognathar 

ನವರು ಮರಳು 7೫1/0 sand 

ನವಶಿಲಾಯುಗ, ಹೊಸ ಶಿಲಾಯುಗ, ನಿಯೋಲಿಧಿಕ್‌ 
ಯುಗ (8000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ 
ಕಾಲ) Neolithic Age 

ನವೆ, ಕಜ್ಜಿ tech 

ನವೋದಯ ಔenaissance 

ನಸುಕುನ್ನಿ, ನಾಯಿಸೋಂಕುಬಳ್ಳಿ Cowage (Mucuna 
pruriens) 

ನಳಿಕೆ, ವೀನ್‌ (ಎಲೆಯ ಭಾಗ) Vn 

ನಾರ್ಕೊಸಿಂಥೆಸಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Narcosynthesis Therapy 

ನಾಗರ, ನಾಗರಹಾವು Cಂb೩ 

ನಾಟಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Psychodrama 

ನಾಡಿ Pulse 

ನಾಘಫ್ತಲೀನ್‌ ಅಸೆಟಿಕ್‌ 
acetic acid 

ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು 

ನಾಯಿಹುಚ್ಚು , ರೇಬೀಸ್‌ 

ನಾರಾಯಣಿ ಪಕ್ಷಿ Heron 

ನಾರುಬೇರು Fibrous Root 

ನಾರುಮೂಲ ಆಹಾರ Fibrous food, Roughage 

ನಾರು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ 

ನಾಲಗೆ ಕಟ್ಟು 

ನಾಲಗೆ ಕಸಿ, 
Graft 

ನಾಸಿಕ ಕುಹರ Nasal cavity 

ನಾಳಸಂಕೋಚನ Stricture 

ನಿಂಬೆ 

ನಿಗ್ರಹ 

ನಿಜಚರ್ಮ, ಡರ್ಮಿಸ್‌ 

ನಿಜವಾದ ಆರೋಗ್ಯ, ಸಾಚಾ ಆರೋಗ್ಯ 
health 

ನಿಜ ಶಿಲೀಂಧ್ರ True fungus (Eumycetes) 

ನಿತ್ಯಹಸಿರು ಕಾಡು 

ನಿದ್ರಾಪ್ರಚೋದಕ, ನಿದ್ರೌಷಧ 8668019 


ಆಮ್ಲ Naphthalene 
Whooping cough, Pertussis 
Rabies 


Fibro-cartilage 
Tongue tie 
ಚುಟಿಕಸಿ Tongue Graft, Whip 


Sour lime (Citrus aurantifolia) 
Repression 

Dermis 

Positive 


Evergreen forest 


ನಿದ್ರಾರೋಗ, ನಿದ್ರಾವಾತರೋಗ Sleeping 
sickness 
ನಿದ್ರಾಸಂಚಾರ 81600 walk, Somnambulism 


ನಿರ್ದೇಶಕ ವಿಧಾನ Directive method 
ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿ, ಅಂತಃಸ್ರಾವ ಗ್ರಂಥಿ ಔ£ndocrine 
Gland 

ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಧಿವಿಜ್ಞಾನ 
ನಿರ್ಭಾರ Weightless 
ನಿಮ್ಮ, ನಿಮ್ನಮಧ್ಯ 
ನಿಯಂತ್ರಿತ ಗುಂಪು Controlled Group 
ನಿಯಾಂಡರ್‌ತಲ್‌ ಮಾನವ Neanderthal 
ನಿರಪಾಯ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ನಿರವಯವ Inorganic 
ನಿರ್ಲಿಂಗ ಬೀಜಕ,ಅಸಂಪೂರ್ಣ ಬೀಜಕ Asexual spore 


Endocrinology 


Concave 


Man 


Benevolent tumour 


ಜೀ ವಜಗತ್ತು 


ನಿವಾರಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟತೆ  (ಶಿಶಿರನಿದ್ರೆ. ಮತ್ತು ಗ್ರೀಷ್ಮನಿದ್ರೆ) 
Hibernation, Aestivat'on 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ ಕಲ್ಪನೆ 
ನಿಷ್ಕಿ೨ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನೀಚ ಅಂಡಾಶಯ 
ovary 
ನೀರಾನೆ 
ನೀರಾವರಿ 
ನೀರಾವಿ 
ನೀರುಡಬ್ಬಿ Water can 
ನೀರುನಾಯಿ, ನೀರ್ನಾಯಿ ೦೯ 
ನೀರುಹಾವು, ನೀರೊಳ್ಳೆ 
ನೀರೋಶತಿ Newt 
ನೀಲಗಿರಿ ಮರ ಜಔucalyptus 
ನೀಲ ಸರ್ಜನ್‌ ವೂೊನು ಔlue Surgeon Fish 
ನೀಲಹಸಿರು ಶೈವಲ, ಕಡುನೀಲ ಶೈವಲ Blue- 
green algae, 
ನೀಲಿ ಗಿಡ 
ನೀವುವುದು 
ನೂತನಲೋಕ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ, ಬೀಜದ್ರಾವಕ Nucleic ೩೦14 
ನ್ಯೂನತಾ ಪೂರಣ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆ 21817061010 
ನ್ಯೂಮಾಟಿಕ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ Pneumatic Drying 
ನ್ಯೂರಾಷ್ಟೆ ರ, ನರರೆಕ್ಕೆ ಕೀಟಿಗಳು 


Preventive medicine 


Passive imagination 
Passive Therapy 


Inferior ovary, Epigynous 


Hippopotamus 
Irr igation 


Water vapour 


Water snake 


Cyanophyta, Myxophyta 
Indigofera tinctoria 
Massage 


New world 


Prosthesis 


Neuoptera 


ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು Tribulus terrestris 

ನೆತ್ತಿ (ಪಕ್ಷಿ ತಲೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ) Crown 

ನೆಲ ಅಳಿಲು, ಅಳಿಲು 8017761 

ನೆಲಏಡಿ Land crab 

ನೆಲಗಡಲೆ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಸೇಂಗಾ Groundnut 


Arachis hypogaea 


ನೆಲಗಪ್ಪೆ, ಸಿಡಿಗಪ್ಪೆ 084 

ನೆಲಹಕ್ಕಿ Land bird 

ನೇತ್ರೋದಕ, ಜಲರೆಸ  .&000005 humour 

ನೇರ್ಪಡಿಸುವ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ. Correctional surgery 

ನೇಸಲ್‌ ಮೂಳೆ ೫೩೩೩1 bone 

ನೈಚ್ಯಭಾವ ೫1081108107" complex 

ನೈದಾನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Clinical Psychology 

ನೊಣ ಔouse-—fly, 

ನೊಣದ ಬೋನು, ಡಯೋನಿಯ Venus’s 
flytrap, Dionoea 

ಪಂಜ Paw 

ಪಂಜರ ಹಕ್ಕಿ Cage bird 

ಪಕ್ಕದ ಕಸಿ 8116 Grafting 

ಪಕ್ವ ಮಣ್ಣು Mature soil 

ಪಕ್ಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ Ornithology 

ಪಕ್ಕೆಲುಬು, ಪಾರ್ಪ್ಯಾಸ್ಥಿ Rb 

ಪಚನ ಕ್ರಿಯೆ, ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ, ಅರಗುವಿಕೆ Digestion 

ಪಚನಾಂಗ, ಜೀರ್ಣಾಂಗ Digestive organ 

ಪಟ್ಟಕ, ಆಶ್ರಗ Prism 

ಪಟ್ಟಿ ಅಪೊಗೋನ್‌ Striped Apogon 

ಪಟ್ಟೆಮಾನು ೫೩74 Fish 

ಪಟಿಕಾರ, ಪಟಿಕ Alum 


೫೯೯ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 

ಪಡವಲ 88816084 

ಪತಂಗ Moth 

ಪತ್ರರಂಧ್ರ. ಪತ್ರಸೂಕ್ಷ್ಮರಂಧ್ರ 88013818 

ಪದರ ಭೂಸ ಸವಕಳಿ Sheet erosion 

ಪದಸಂಬಂಧ ಪರೀಕ್ಷೆ Word association test 

ಪನ್ನಾಲೆಮಾನು ಕೊಯನಿಕ್‌ಥಿಸ್‌ Choanichthyes 

ಪನೆಮರ, ತಾಳೆಮರ, ತಾಟಿನುಂಗು Palmyra-Palm 

ಪಪಾಯ, ಪರಂಗಿ ಹಣ್ಣು Popaya (Carica 
papaya) 

ಪಪಾವರೇಸಿ ಬಳಗ Papavaraceae 


ಪಫರ್‌ ಮಾನು ೫೫6 fish 

ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮ ಸA॥ternte 

ಪರಂಗಿ ರೋಗ, ಸಿಫಿಲಿಸ್‌, ಪರಂಗಿಹುಣ್ಣು 81778118 

ಪರಪರಾಗಣ, ಅನ್ಯರೇಣು ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ ಕ್ರಿಯೆ 
Cross pollination 

ಪರಪೋಷಿತ ಜೀವ Htrotrophic life 

ಪರಮಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಡು Climax forest 

ಪರಮಾಹಮಿಕೆ Super Ego 

ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬನ, ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಆಶ್ರಯ ಜೀವನ 
Mutualism 

ಪರಾಗ Pollen 

ಪರಾಗ ಕೋಶ Pollen sac 

ಪರಾಗಣ, ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶಕ್ರಿಯೆ, ಪರಾಗ ಸಂಪರ್ಕ 
Pollination 

ಪರಾಗ ನಾಳ Pollen tube 

ಪರಾಗಮಾತೃಕೋಶಿಕೆ Pollen mother cell 

ಪರಾಗ ರೇಣು, ಪರಾಗಕಣ Pollen Grain 

ಪರಾಸರಣ, ವಿನಿಮಯ ಕ್ರಿಯೆ 08mosis 

ಪರಿಧೀಯ (ಹೊರ) ನರಮಂಡಲ Peripheral 
nervous system 

ಪರಿಸರ, ಆವರಣ ಔnvironment 


arrangement 


ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾನ ನ, ಆವರಣವಿಜ್ಞಾ ನ, ಜೀವಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ೫2 


ಪರೀಕ್ಷಣ Test 

ಪರೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಚರ್ಮ Membrane 

ಪರೆಕಳಚುವುದು, ಗರಿ ಉದುರಿಸುವುದು, 
ವುದು ೫1010178 

ಪರೋಪಜೀವಿ, ಪರಾವಲಂಬಿ, ಪರತಂತ್ರ ಜೀವಿ, 


ಪರಪ್ಪು ಷ್ಟ Parasite 


5 


ಪವನ ವಿಜ್ಞಾನ ನ Meteorology 

ಪಶುವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ Veterinary Science 
ಫಶುಸಂಗೋಪನೆ' Animal Husbandry 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆ Fossil 

ಪ್ರಕೃ ತಿ ಆಂ ಯ್ಕೆ Natural selection 

ಪ್ರಕೃ ತಿ ನಿಯಮ Law of Nature 


ತ 


(೬. 


ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ Balance in nature 
ಪ್ರಕೃ ತಿವಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ Naturalist 
ಪ ಪ್ರಚೋದನೆ. ಉತ್ತೇ ಜನ Stimulus 


J 
ಜನಿನ 


೧೦ 


ೋಶಿಕೆ Germ cell 


_ 
ಜನನ ದೃವ 
J 


EE 
ಜ್ಞ, ಎಚ್ಚರ Consciousness 


Germ plasm 


A ( ್‌ 


ಪ್ರತಿ ಕ್ರಿಯೆ ಯು Reaction 
ಪ್ರತಿ ತಿ ಚಕ ವಾತ 


ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ 


Anticyclone 


ರಾರ ಸಾವಿ ಇ ಕ 
ನಾದಗ್ರಾಹಕ Echo Sounder 


೬0೦0೦ 


ಹೆರೆಯುಚ್ಚು 


ಪ್ರತಿಮುಖ ಕ್ರಮ, ಪಕ್ಷಕ್ರಮ Opposite 
arrangement 

ಪ್ರತಿ ರೋಧ ಶಕ್ತಿ, ನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ Power of 
Resistance 

ಪ್ರತಿವರ್ತನಾ ಕೇಂದ್ರ Reflex centre 

ಪ್ರತಿವರ್ತನಾ ಚಾಪ ಔRlex arc 

ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ, ಪರಾವರ್ತನೆ Rex 

ಪ್ರತಿ ನ Antitoxin 


ಪ್ರಥಮ ಕಾಂಡ Plumule 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ First Aid 

ಪ್ರಥಮ ಮೂಲ, ಭ್ರೂಣಮೂಲ, ಪ್ರಥಮ ಬೇರು 
11861010 

ಪ್ರಥಮಾಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ Protochordata. 

ಪ್ರಧಾನ ಬೇರು, ತಾಯಿಬೇರು Tap root, Primary 


root 
ಪ್ರಧಾನ ರಂಧ್ರ (ಸ್ಪಂಜಿನ ಒಂದು ಅಂಗ) ೦8೦1೫೬ 
ಪ್ರಬಲ ಜೀನಿ Dominant Gene 
ಪ್ರಬುದ್ಧ ಅಂಡಾಣು Mature egg 
ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕೂಟ Mature colony 
ಪು ವೀರ್ಯಾಣು Mature sperm 
ಪ್ರಭೇದ, ಪ ಪ್ರಜಾತಿ Variety 
ಪ್ರಮಾಣ Proportion 
ಪ್ರಮುಖ ಸ ಸಸ್ತನಿ Primate 
ಪ್ರಸವ Parturition 
ಪ್ರಸೂತಿ ವಿಜ್ಞಾನ Obstetrics 
ಪಾಪಾಸು ಕಳ್ಳಿ Prickly Pear 
ಪಾಪಿಲಿಯೋನೇಸಿ ಬಳಗ Papilionaceae 
ಪಾಪೆ, ಕನೀನಿಕೆ Pupil 
ಪಾಪೆ ಪರೆ, ಪಾಪೆವಪೆ, ಕೃಷ್ಣಪಟಲ ris 
ಪಾರದರ್ಶಕ Transparent 
ದೂರಾನುಭೂತಿ Telepathy 
ಪಾರಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Parapsychology 
ಪಾರಮಿಾಸಿಯಮರ್ಮ Paramecium 
ಪಾರಾ ಅನುವೇದನಾ ನರಗಳು ನParasympathetic 


nerves 


1, 


ಪಾರಿವಾಳ, ಕಪೋತ Pigeon 

ಪಾಲಿಜೋಅ, ಬ್ರಯೊಜೊಅ 701180೩, Bryozoa 

ರ್ಶ್ವಪಂಕ್ತಿ, ಮಗ್ಗ | ಲಧಾರೆ Lateral line 

ಾರ್ಶ ಮೊಗ್ಗು ೫2. bud 

ಾರ್ಶ್ವವಾಯು, ಪಕ್ಷವಾತ Paralysis 

೯ ಹೃದಯ Lateral heart 

ಹ ವ ವಿಜ್ಞಾನ 71೬60601027 

€ನ ಅಕಶೇರುಕ ವಿಜ್ಞಾ 
೫1/20 

ಪ್ರಾಚೀನ ಕಶೇರುಕ ವಿಜ್ಞಾ Vertebrate 
palaeontology 

ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವಯುಗ (60 ರಿಂದ 28 ಕೋಟಿ ವಷ 
ಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾ 


ಪ 


ಶ್ವ 
ರ್ಶ 


bo ls As 9 
ತ 


ಓಆ 


ಕ್ಷ 


ನ Invertebrate 


©) Paleozoic era 
ps 
ನಿಚೀನ ದವಡೆಯ ಹಕ್ಕಿ ಗಳು Palaceognathae 
ಪ್ರಾಚೀನ ಸಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ನ 1914000013 
ಪ್ರಾ 


ಚೀನ ಸಸಿ ಕ್ಷ ಜಿ ವಿಜ್ಞಾ BS Micropalaeonto- 


ಶಬ್ಬಕ್ಲೋಶೆ 


್ರಾಣಿ ಅಯಸ್ಕಾಂತ Animal magnetism 

ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ರೋಗಗಳು 2೦೦೧೦563 

ಟಾ Animal kingdom 

ಣಿವಲಸೆ Animal migration 

ತಟ ನ Zoology 

ಪ್ರಾಣಿವಿಜ ಜ್ಞಾ A ZLoologist 

ಪ್ರಾಣಿ ಸಸ್ಯ ” ವಿತರಣೆ Distribution of plants & 


animals 


€ 


೧ 


ಟಗ 


RS 


| 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ Primary 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಗುಂಪು 
ಪ್ಲಾನೇರಿಯ Planeria 

ಪ್ಲಾವನ Buoyancy 

ಮ ಧ್ಯ Plasma Membrane 


Experimental Group 


ರ್ಜರಿ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ Plastic 
ತ 
ಪಿಕಾಸಿ Pick axe 
ಪಿಚಕಾರಿ Syringe 
ಪಿಟೀಲು ಏಡಿ ೫116116 crab 
ಪಿಡುಗು Epidemic 
ಪಿತ್ತಕೋಶ, ಪಿತ್ತಾಶಯ 0೩1 Bladder 


ಪಿತ್ತನಾಳ ೫116 duct 

ಪಿತ್ತರಸ ೫116 

ಪಿತೆಕಾಂತ್ರೊಪಸ್‌ ಇರೆಕ್ಟಸ್‌ (ಜಾವಾ ಮನುಷ್ಯ) 
Pithecanthropus erectus 

ಪಿನಿಯಲ್‌ ಕಾಯ, ಶಂಖಾಕೃತಿ ಗ್ರಂಥಿ Pineal body 

ಪಿಷ್ಟ Starch 

ಪ್ರಿಮುಲ ಒಳಗ Primulaceac 

ಪೀಕಿಂಗ್‌ ಮಾನವ Peking Man 

ಪೀಪಾಯಿ Drum 

ಪೀಳಿಗೆ Generation 

ಪ್ಲೀಹೆ, ಗುಲ್ಮ Spleen 

ಪುಂಡಿನಾರು Hemp 

ಪುಟಿಕೆ, ಪೊರೆಕೋಶ Cyt 


ಪುಡಿಮಾಡುವ ಸಲಕರಣೆ, ಪಲ್ಹರೈಸರ್‌ Pulvariser 
ದೀನ Mint (Mentha spicata) 
ಪುನರ್ಭವ, ಪುನಶ್ಚೇತನ Regeneration 
ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ Rejuvenation 
ಪುಷ್ಟ ಕಾಂಡ, ಹೂದಂಟು Peduncle 

ತ್ಸ ಕೃಷಿ » Floriculture 


ಸ ದಳೆ Petal 

ಪುಷ್ಪದಳ ವಲಯ, ದಳವಲಯ, ದಳವೃತ್ತ Corolla 
ಪುಷ್ಪಪತ್ರ, ಪಾತ್ರದಳ, ಹೊರ ಎಸಳು 60೩1 
ಪುಷ್ಪ ಪಾತ್ರ 0% 

ಪುಷ್ಪಮಂಜರಿ, ಪುಷ್ಪ ಗುಚ್ಛ Inflorescence 
ಪುಷ್ಪಾಧಾರ, ಪುಷ್ಪ ಪೀಠ Receptacle 

ಪೂರ್ಣ ಅಂಚು ೫11176 margin 

— 


ಪೂರ್ಣ ಮಂಡಲ Complete circuit 
ಪೂತಿನಾಶಕ, ನಂಜು ನಾಶಕ Antiseptic 
ಪೂರ್ವಚಾಲಕ ಭಾಗ Premotor area 

ಪೂರ್ವ ರೂಪಣವಾದ Proಂrmation Theory 
ಪ್ಲೂರೈಟೀಸ್‌ Plouritis 
ಪೃಷ್ಠ ಸ (ಪ್ರಾಣಿ, ಅಥವಾ 
ಇಗ) Rump 


4 & 


ಈ 


ಪಕ್ಷಿ ದೇಹದ ಒಂದು 


ಮಾನೆ * ವವ 1 


ತಬ್ದಕೋಶ 
೦ 
ಪೆಂಗ್ವಿನ್‌, ಕಡಲುಬಾತು Penguin 
ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ವ್ರಣ 1610 ulcer 
ಪೆಪ್ಸಿನ್‌, ಜೀರ್ಣದ್ರವ Pepsin 
ಪೆರಿಟೋನಿಯಂ (ಜಠರವನ್ನು 
Peritoneum 
ಪೆರಿಟೋನೈಟಿಸ್‌, 
Peritonitis 
ಪೆಲಿಕನ್‌, ನೇರೆ ಹಕ್ಕಿ Pelican 
ಪೇಸ್‌ಮೇಕರ್‌, ಗತಿಕತ್ಪ೯ Pace maker 
ಪ್ರೇರಣೆ, ಅಭಿಪ್ರೇರಣೆ Motivation 
ಪ್ಲೇಟ್‌ ಲೆಟ್‌, ಬಟ್ಟು, ರಕ್ತಕಣ ಬಟ್ಟು Platelet 


ಆವರಿಸಿರುವ ಪರೆ) 


ಪೆರಿಟೋನ್‌ ಉರಿಯೂತ 


ಪೊಳ್ಳು Cavity 

ಪ್ರೊಟಿಸ್ಟ ನೌrotista 

ಪ್ರೊಟೀನ್‌, ಸಸಾರಜನಕ Protein 
ಪ್ರೊಟೀನ್ಯೂರಿಯ Proteinuria 
ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ, ಪ್ರಥಮ ಜೀವಿ, ಆದಿಜೀವಿ, ಏಕ 


ಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ Protozoa 
ಪೋರ್ಟ್‌ವಿಸಾನು ೫೦೫೪ ಗsh 
ಪೋಲ್‌ ಇಲಿ ೫೦167೩ 
ಪೋಲಿಯನ್‌ ಕೋಶ 701118೫ 76801016 
ಪೋಲಿಯೋ ತೊಟ್ಟು Polio drop 
ಪೋಲಿಯೊ ಮೈಲೈಟಿಸ್‌, 
Poliomyelitis 
ಪೋಷಕ ಮಾಧ್ಯಮ 7೫೬೬198 medium 
ಪೋಷಕಾಂಶ, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ Nutrient 
ಪೋಷಣೆ ಬNtrition 
ಪೌರುಷೀಕರಣ Virilification 


ಶೈಶವ ಪಾಶ ರ್ವ ವಾಯು 


ನೌ ಜಾನಿ ೧ ಡೆ 
ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ, ಪ್ರಬುದ್ಧಾವಸ್ಥೆ ಯಃ stage 
ಫಲ Fruit 


ಫಾಲಿಕ್ಕುಲರ್‌ ದ್ರಾವಣ 7೫೦111018೯ solution 
ಫ್ರಾಂಟಲ್‌ ಮೂಳೆ Frontal bone 
ಫೀಸೆಂಟ್‌ ಹಕ್ಕಿ, ಜೀವಂಜೀವ Pheasant Bird 


ಪ್ರೀ ೦ i 
ಫ್ರೀಜ್‌ ಡ್ರೈಯಿಂಗ್‌ Freeze Drying 


ಫ್ರೀಮಾರ್ಟಿನ್‌ ree martin 

ಫುಪ್ಪುಸಮಾನು Lung 080 

ಫೆನೆಸ್ಟ್ರಾ ಓವೇಲಿಸ್‌ (ಅಂಡಾಕಾರ ಪಠೆ) Fenestra 
ovalis 


ಫೆನೆಸ್ಟ್ರಾ ರೋಟುಂಡಾ (ದುಂಡು ಪರೆ) Fenestra 
rotunda 

ಫ್ಲೆಮಿಂಗೊ, ರಾಜಹಂಸ ೫1681080 

ಫೈಲೇರಿಯಾ ಹುಳು 

ಫ್ರೋಜನ್‌ ಡಿ ಹೈಡ್ರೇಷನ್‌ Frozen Dehydration 

ಫ್ಲೋಯೆಮ?” (ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರನಾಳ) ೫%100 

ಬಂಗಾಳದ ಚಿರತೆ ೫68881 cheeta 

ಬಂಗುಡೆ, ಮೆಕೆರಲ್‌ Mackerel 

ಬಂಡಾರ, ಹಳದಿ ಬೊಂಡು 37000, yellow of 


1711811೩ worm 


the egg | 
ಬಂಧ್ಯತೆ, ಬಂಜೆತನ . Sterility 
'ಬಟ್ಟಲುಹವಳ Cup Coral 


ಬಟಾಣಿ ೫0೩ 
ಬಟಾಣಿಯಬಳಗ Leguminosae 


Cloth moth 


Carpenter ant 


ಬಟ್ಟೆ ಪತಂಗ 
ಬಡಗಿ ಇರುವೆ 
ಬಣ ಕುರುಡು, ವರ್ಣಾಂಧತೆ Colour blindness 


ಬದನೆಕಾಯಿ ೫11181 

ಬದಲಿಜೋಡಣೆ Transplantation 
ಬದು ಎತ್ತುವ ಮುಟ್ಟು ಔund former 
ಬದು ನಿರ್ಮಾಣ ಔund construction 


ಬಯಕೆ, ಆಸೆ Dire 
ಬಲವರ್ಧಕ ೫೦೦8068 


ಬಲ್ಬರ್‌ ಪೋಲಿಯೊ ೫810೩: polio 
ಬಲ್ಬು, ಪತ್ರಕಂದ Bulb 

ಬಸವನಹುಳು (ಒಂದು ಮೃದ್ವಂಗಿ) Snail 
ಬಹಿರ್ವರ್ತಿ, ಬಹಿರ್ಮುಖಿ 7೫೭॥£೦೪೮೫॥ 


ಬಹಿರ್ವಾಹಿ, ಅಪವಾಹಿ ಔಣಔrent 
ಬಹುಕೋಶಿಕಾ ಪ್ರಾಣಿ 160೩೩೦೩ 


ಬಹುಗುಣಿತ (ಮೂರು ಅಥವಾ 


ಪಿ ಇಗೆ ಇತ್ತಿ ಗು 
ಹೆಚು ಇಂಖ್ಯಯ್ದು 


ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಗುಂಪುಗಳಿರುವ) 70171014 
ಬಹುಪದಿ Myrapoda 
ಬಹುರೂಪಜೀನಿ, ಮಿಶ್ರಸಂತಾನ 116060೩7800 
ಬಹುರೂಪಿತ್ವ Polymorphism 


ಬಹುಳೋದ್ದೇಶ ಕೂರಿಗೆ Multipurpose drill 

ಬಳಗ (ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪು Family 

ಬಳಸುವ ಜೀವ Consumer 

ಬಳ್ಳಿ Creeper 

ಬಳ್ಳಿಕುಡಿ, ಕುಡಿ Tendril 

ಬಾಚಿಗಾಲು 1848650808 leg 

ಬಾಚಿಪದಿ, ಪೆಲಿಸಿಪಾಡ್‌ ೫61607)04 

ಬಾಚಿಹಲ್ಲು, ಕಡಿಯುವ ಹಲ್ಲು 786108 tooth 

ಬಾಣಪರ್ಣ ಗಿಡ ಸ೩ಃrow leaf plant 

ಬಾಣಹುಳು ಸrrowworm 

ಬಾದುಂಬಿ, ತದಿಗಿಣಿ, ಕೊಡತಿಹುಳು 

ಬಾನಾಡಿ, ಟಿಟ್ಟಿಭ Skylark 

ಬಾಲದ ಹೊದಿಕೆ Upper tail coverts 

ಬಾಲಾಪರಾಧಿ Juvenile Delinquent 

ಬಾವಲಿ ಔಡ 

ಬಾವಲಿವಿಾ3ಾನು ಔಡ 88% 

ಬಾಷ್ಪವಿಸರ್ಜನೆ Transpiration 

ಬಾಷ್ಟಶೀಲ, ಬೇಗನೆ ಆವಿಯಾಗುವ 0181119 

ಬಾಸಿಲರ್‌ ಪರೆ ಔasilar membrane 

ಬಾಹ್ಯರೂಪರಚನಾವಿಜ್ಞಾನ 

ಬಾಹ್ಯಶ್ರವಣ ಕಾಲುವೆ 
canal 

ಬಾಹ್ಯಾವರಣ (ಅಮಾಬದ ಒಂದು ಭಾಗ) ಔetoplasm 

ಬಾಹುಪದಿ BಔBrachiopod 

ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿ (ಒಂದು ಬಾತು) 

ಬ್ರಾಹ್ಮನೀ ಗೌಳಿ 


Dragonfly 


Morphology 


External auditory 


> 


el 


Bacteriology 
Brahmany 


Brahminy lizard 


ಬಿಂದುರಾಹಿತ್ಯ ನ್ಯೂನತೆ, ಅಸಮದೃಷ್ಟಿ 
Astigmatism 

ಬಿಗಿಪಟ್ಟಿ Braces 

ಬಿಜಾಗರಿ ಕೀಲು Hinge joint 

ಬಿರುಕೂದಲು ಹಔistle, seta 

ಬಿಸಿಲುಗಂದು 808 tan 


ಬಿಳಿಚುವಿಕೆ, ಬಿಳಿಚುರೋಗ Albino 
ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣ White blood cell 


— 
ಜೀವಜಗತು, 
ಇ a + ಈ 
ಯಾಗಲೀ ಹೊಸ ಜೀವಿಯ ಹುಟ್ಟಿಗೆ 
ಜರ್‌ —- ಆ! ಪ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಏಕ ಕೋಶಿಕೆ ಅಥವಾ ಬಹು ಕೋಶಿಕೆ 
JN ಕಾಲೆ pS ತಾ pS ಇ 
ಅರುವ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಅಂಗ) Spore 
0. ಡಿ ಷಿ 
ಬೀಜಕ ಕೋಶ (ಬೀಜಕಗಳನ್ನು ಉತ ತ್ತಿ ಮಾಡುವ 
at ಖು - 
ಸಸ್ಯ ಅಂಗ) ಔporangia 
ಬೀಜಕ ಚತುಷ್ಟಯ ಯetraspore 


ಜನಕ (ಸಸ್ಯ ಜೀವನ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಗುಣಿತ 
ಬಾ 


ೇಶಿಕಾಬೀಜಗಳಿದು 
ಜಿ 


೫ ವ 
ಬೀಜಕ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ 


ಣಿ 
Lew Ht 
೨% 


Sporophyte 
ಬೀಜಕಪ್ರಾಣಿ ( ಪ್ರೊಟೊಜೋ ಅ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು 


ಪ್ರಾಣಿ) ಔporozoa 


೯d 
ಘಿ 
ಕ 


ದ. Castration 
Cotyledon 


ಣಿ 


2 
ARR 


R23 
ರ) 


5 Seed dispersal 
ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರದ ಕೂರಿಗೆ 
fertilizer drill 


ಕ್ಸ 


ಣಣ 


೯ಎ 


Seed cum 


3 
೯ ಫ್ರಿ 
[24 


೯0 

ಕ್ಷ 

6 
ತ 


Seed wing 


qa 


ಡಿ 


Spermatophyte 


₹ 
ಕ 
© 


Oéೆ Seed coat, seed integument 


ಡಿ 
1ಡಿ 
£4 
ತ್ಕ 
6) 
GL 
PY) 


2ರ Endosperm 


[2 


ವಾ Insemination 

ಸಾಸಿಂ Beta rhythm 

ಬೀಟಿ, ಕರಿಮರ ಔRಂsewood 
latifolia) 

ಬುಗರಿಚಿಪ್ಪು, Top shell 

ಬುಟ್ಟಿ ನಕ್ಷತ್ರ. ಬ್ಯಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಸ್ಪಾರ್‌ Basket star 

ಬುಡುಬುಡಿಕೆ ಹಾವು, ರಾಟ್‌ ಸ್ನೇಕ್‌ Rte 


ಜಿ 
ಕಿ 
€4 
೮೫ 


[3 
€ 
₹೬ 
೭೬ 


£2 


(Dalbergia 


ಟಾಪ್‌ಶೆಲ್‌ 


snake 
ಬುದ್ದಿನ್ಯೂನತೆ Mental deficiency 
ಬುದ್ಧಿ ಲಬ್ಬಿ Intelligence quotient 
ಬುದ್ಧಿವಂತ, ಪನ್ನಾಲೆ, ಹರಿನಾಳ, ಬೋಗುಣಿ Funnel 
ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ Intelligence 
ಬೂತಾಯಿ, ಸಾರ್ಡಿನ್‌ Sardine 
ಬೂದುದ್ರವ್ಯ Grey matter 
ಬೂರುಗ, ಕೆಂಪುಬೂರುಗ ilk cotton tree 


(Salmalia malabarica) 
ಬೂಸ್ಟು (ಬೂಸುರ) Mould, Mold 


ಬ್ರಹತ್‌ ಜೇಡಶಂಖ Giant spider conch 
ಸ 


Salamander 
ಬೆಂಕಿಹುಳು Firefly 
ಬೆಂಗಾಡು rid region 
ಬೆಂಗಾವಲು ಮೀನು Convoy fish 
ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ Lady’s finger (Hibicus 


esculentus) 


ತ 


ಕ್ಕಿನಬಳಗ Cat family, Felidae 


ಬೆಣೆ ಕಸ Wedge or cleft graft 
ಬೆಣ್ಣೆ ಮೀನು Butter fish 
ಬೆನ್ನುಫಣಿ Carbuncle 


RES RA; sd ಇಷ 
ಒನ್ನುವೂಳ ಯ ಸಂಧಿವಾತ 


Rheumatic Arthritis of the spine 


| ನಿ 
ರಬೂ, ಬುನೊ ಮೂಕ 
ನ್ಮ 


p) 


Spinal column 


ತ 
೩೭೬ 
( 


ಬೆರಳಿನಗೆಣ್ಣು Knuckle 


೬೦೧ 


ಬಿ ವ 

ಬಿಲ ೧೨ ಗಂಗೋತ್ರಿ) 

ಇ 
ಬೆರಳೊತ್ತು Finger print 
ಬೆರಿಬೆರಿ Beriberi 
ಬೆಲಡೋನ ೫611೩1008೩ (Atropa belladonna) 
ಬೆಳ &ಿ Sea gull 

ಹ ಕ್‌ ಜ್‌ ಜತ ಗಾ ಸ್ಸ್‌ ಕಾಕ್‌, ಕೀಟ) 
ಬೆಳಿ ಮಾನು, ನೆಲಮುಗುಡು (ಒಂದು ವಿಧದ ಕೀಟ, 


ಲ 


Paper fish, Silver fish 
ಬ್ಲೈಟ್‌, ಸಿಡಿರೋಗ ೫1೬01 
ಬೇಟೆಹಕ್ಕಿ Game bird 
ಬೇರಿಯಂ ಊಟ 
ಬೇರುಕವಚ Root sheath 
ಬೇರುಕಾಂಡ, ಪ್ರಕಂದ, ರೈಜೋಮ್‌ Rhizome 
ಬೇರುಕೂದಲು Root hair 
ಬೇರುಗಂಟು Root nodule 
ಬೇರುಟೋಪಿ Root cap 
ಬೇವು Neem, Margosa (Azadirachta indica) 
ಬೇಳೆಕಾಳು ಸಸ್ಯಗಳು Pulses 
ಬೈಸಿಗೆ Sit-up 
ಬೊಜ್ಜು ಬ ಬೊಜ್ಜು ಮೈ Obesity 
ಬೋಮನ್‌ ಕೋಶ, ಬೋಮನ್‌ ಆಲಿಕೆ, ಬೋಮನ್ಸ್‌ 

ಕ್ಯಾಪ್ಸೂಲ್‌ Bowman’s capsule 
ಬೋರಿಕ್‌ ದ್ರಾವಣ Boric solution 
ಬೋಳುತಲೆ, ಸಾಣಿ ತಲೆ Bald head 
ಭತ್ತೆ, ಬತ್ತ Paddy 
ಭತ್ತ ಒತ್ತುವ ಯಂತ್ರ Paddy thresher 


arium meal 


ವಿಷ್ಯ ದರ್ಶನ Precognition 
ಸ್ಮಪಾತ ೫೩1 out 

ಪ್ರಮು Illusion 

ಭಾವನೆ Feeling 

ಭಾವರೂಪ, ಪರಿಕಲ್ಪನೆ Concept 
ಭಾವೋದ್ವೇಗ Emotion 

ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾನ Linguistics 

ಭ್ರಾಂತಿ Delusion 

ಭ್ರಾತೃ ಅವಳಿ Fraternal twins 
ಭಿದುರನಕ್ಷತ್ರ, ಪೆಡಸು ನಕ್ಷತ್ರ Brittle star 
ನೀತಿ, ಅಂಜಿಕೆ Phobia 

ುಜದಹಾಳೆ, ಸ್ಕಂಧಾಸ್ಥಿ Scapula 
ಂಜಪ್ರದೇಶದ ಎಲುಬುಗಳು, 


ವಲಯ Pectoral girdle 


ಆ. 


A 
Le 


ಗಿ 


ಸ್ಸ 


> 


3೫ 231 32 


೧೪ ೧೨% ೨ಬಿ ° 
ಭುಜಕಟ್ಟು, ಜುಂಜಸಿ 
ಓಟು 


ತ ಡ್‌ ಗ್‌ 1 

ಭುಜರಕಾಕವಚ Shoulder harness 
ಖಿ 

; ರೀಖ FEarth’s equator 


[J] 
ಸ ತ ಶೆ ೌ 
ಭೂಸವಕಳಿ Soil erosion 


Embryonic 880 


೧೮ 


ಭ್ರೂಣವಿಜ್ಞಾನ Embryology 


ಮಾ ವೆ ಕ ಫೆ ಹ 
ಭೌತ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನ, Physical anthropology 
ನ 
ಇ ೧ 7 ೧ ನ್‌ pee ಷಜ%ನ ಗಾಳ ಗ ಕಾರ್ಯಾ ತಾಳ್ಯ pe 2 
ಖುಂ೦ಗಿಬಾವ್ರು ೧೮ ಕಲ್ಲ, ಗದ್ದಬಾವು, ಕೆನ್ನೆಬಾವು 
Mumps 


A ya ಕ ಈ . » 
ಆ.೨೦  ೋಲಿಸಂ Mongolism, Mangolian idiocy, 


Mongolian imbecility 


ಮಂಡಲಕ್ರಮ Whorl 

ಮಂಡಿ, ಮೊಣಕಾಲು Knee 

ಮಂಡಿಕೆಳಭಾಗ Shank 

ಮಂಡಿಚಿಪು ಮಂಡಿಯ ಕಾಪು Knee-cap, 


— ಛೆ 
ಕ 


— 
ರಾ 


೬೦೨ 


ಮಂಡಿಕಟ್ಟು Knock knee 

ಮಕ್‌ಮಲ್‌ ಹೆಗ್ಗಣ, ಮೋಲ್‌ (ಒಂದು ದಂಶಕ) 31019 
ಮಕರಂದ, ಮಧು 7೫60808 

ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ Winter solstice 

ಮಕ್ಕಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Child psychology 
ಮಚ್ಚು Bill-hook 

ಮಚ್ಚೆ, ಹುಟ್ಟು ಮಚ್ಚೆ Mole 

ಮಡಮೆ Pimple, Acne 

ಮಡ್ಡಿ, ಹೂಳು Sediment 

ಮಣ್ಣನೆಳೆಸುವ ತಟ್ಟೆ Scraper 

ಮಣಿಬಂಧ, ಮಣಿಕಟ್ಟು Carpus 
ಮಣ್ಣುರಹಿತ ಕೃಷಿ Soilless cultivation 
ಮತ್ತ ,ಮಹಾವರ್ಗ Super class : Pisces 


ಫಿ 


ಮತ್ಸ್ಯ ಸಸ್ತನಿ, ಸೈರೀನಿಯ Sirenia 


೭ 


ಮತ್ತಿ Laurel (Terminalia tomentosa) 

ಮದವೇರುವುದು Rಟಃ 

ಮಧ್ಮಂತರ ಕೃಷಿ, ಮಧ್ಯ ಬೇಸಾಯ Interculture, 
Intercultivation 

ಮಧ್ಯಅಂಡಾಶಯ Perygynous 

ಮಧ್ಯಜೀವಯುಗ (23 ಕೋಟಿ-6.8 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನಕಾಲ) Mesozoic Era 

ಮಧ್ಯಪದರ Mesoderm 

ಮಧ್ಯಯುಗ (ಯೂರೊಪು ಚರಿತ್ರೆಯ ಒಂದು ಕಾಲ) 
Middle Age 

ಮಧ್ಯ್ಮಶಿಲಾಯುಗ Mesolithic age 

ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸಸ್ಯ Mesophyte 

ಮಧ್ಯಾರಂಭಿ ಪುಪ್ಪಮಂಜರಿ Cymose inflorescence 

ಮನವರಿಕೆ Cognition 

ಮನಸಾಕ್ಷಿ Conscience 

ಮನಸ್ಸು ind 

ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ Psychotherapy 

ಮನೋಭಾವದ ಸ್ನಾಯು Muscles of expression 

ಮನೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಕ Psychiatrist 

ಮನೋವ್ಯಾಧಿ, ಮನೋರೋಗ, ಮನೋವಿಕಾರ, 
ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಲ್ಪ Psychosis 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Psychology 

ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆ Psychoanalysis 

ಮನೋಶಾರೀರಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Psycho somatic therapy 

Tree frog 


ಮರಕುಟಿಗ Wood pecker 

ಮರ ಇರುವೆ Wood ant 

3 ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಪಕ್ಷಿಗಳು (ಪಕ್ಷಿಗಳ ಒಂದು 
ಪು) Perching Birds 

ಮುಟ್ಟು, ಮರಮುಟ್ಟು Timber 

ುಗಲ್ಲು Sandstone 

ಳುಹುಳು Sandworm 

ಮರಿಕೂಟ 70008 colony 

ಮರಿಕೋಶಿಕೆ Daughter cell 

ಮರಿಗಳ ಪಾಲನೆ ೫. 071೩1 care 

ಮರಿಹುಳು, ಡಿಂಬಕ, ಲಾರ್ವ Larva 

ಮರಿಹುಳು ಅವಸ್ಥೆ, ೦ಬಕಾವಸ್ಥೆ Larval stage 


ಮರುಕಲಸುವಿಕೆ Reshuffling 


L 


₹1 
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CL 
ತ 
30 


ಪೆ 
€L ನ್ವ 


(ಈ) 


೬೪೩೧ 
ಟು. ಲ್ಲ ಬಿ ಎ 
ಲೌ 


ಛಃ 


ಮರುಭೂಮಿಸಸ್ಕ ್ಥerophyte 
ಮರುಸಂಯೋಗ ಔRecombination 
ಮಲಬದ್ಧತೆ Constipation 
ಮಲ್ಲಿಗೆ Jasmine (Jasminum Sambac) 
ಮಹಾಜೀವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ Supraorganism 
ಮಹಾಧಮನಿ ೦೭೪೩ 
ಮಳೆಯ ಕಾಡು, ಮಳೆಕಾಡು Rain Forest 
ಮಾಂಸಲಕೀಲು ಔlastic hinge ligament 
ಾಾಂಸೆಲ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಾರ್ಕೊಡೀನ 
ವಂಶದ ಒಂದು ವರ್ಗ) ಔSarcodina 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗ ೫16817" part 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿ Carnivorous 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಗಣ Order Carnivora 


ಮಾರ್ಜಾಲ ಮಾನು, ಬೆಕ್ಕು ಮಾನು, ಸೇಡೆ, ಮುಗುಡು 


Cat fish 
ಮಾತೃಕೋಶಿಕೆ, ತಾಯಿ ಕೋಶಿಕೆ Mother cell 
ಮಾತೃಜೀವಿ Parent organism 
ಮಾದರಿ Specimen 
ಮಾನವ Man, Homo sapien 


ಮಾನವಮಜಾತಿವಿಜ್ಞಾನ, ಶಿ ಲ ಲಸ್ವ ಭಾವವಿ ಜ್ಞಾನ 


Ethnology 
ಮಾನವ ಮಂಡಲ ಸಗಕhroposphere 
ಮಾನವ ವಿಜ್ಞಾನ Anthropology 
ಮಾನಸಿಕ ಅವನಮನ 7167181 depression 
ಮಾನಸಿಕ ವಿದಲನ, ಮನೋವಿದಳನ, ಇಚ್ಛಿತ್ತ, 
ಛಿದ್ರ ಮನಸ್ಸು Schizophrenia 
ಮಾರಕ ದುರ್ಮಾಂಸ 31811611816 tumour 
ಮಾಲಿನ Pollution 
ಮಾವು Mango (Mangifera indica) 
ಮ್ಮಾಂಡಿಬಲ್‌, ಕೆಳದವಡೆ ಖMondible 
ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಲ, ಮೇಲ್ಲವಡೆ ಮೂಳೆ axilla 
ಮ್ಮಾಲ್ಪಿಜಿಯೆನ್‌ ನಳಿಕೆ Malphighian tubule 


ಮಿಂಚುಹುಳು, ಮಿಣುಕು ಹುಳು, ಬೆಂಕಿಹುಳು 610% 


worm, firefly 


ಮಿಡತೆ, ದಂಡಿನ ಮಿಡತೆ Locust 


ಮಿಥ್ಯಪದಿ, ಸುಳ್ಳುಗಾಲು ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 


Animal having Pseudopodia 
ಮಿಶ್ರತಳಿ, ಸಂಕರತಳಿ, ಅಡ್ಡತಳಿ Hybrid 
ಮಿಶ್ರಲೋಹ ಸ॥ಂy 
ಮಿಂಚುಳ್ಳಿ, ಜಾಲಗಾರಹಕ್ಕಿ King-fisher 
ಮಾನೆಂಟು ವಜ್ರ Isinglass 
ಮಾನು Fish 
ಮಾನುಗಾರಿಕೆ Fisheries 
ವೂನುತೊಟ್ಟಿ,  ಮತ್ಸ್ಯಾಗಾರ, 

Aquarium 
ಮುಂಗರುಳು, ಡುಯೋಡಿನಂ 
ಮುಂಗಾಲು 
ಮುಂಗುಸಿ 
ಮುಂಗೈ Forearm 
ಮುಂಗೊಂಬು ಕೋಶಿಕೆ 

in the spinal cord 
ಮುಂಡ Trunk 
ಮುಂದವಡೆ ಹಲ್ಲು ೌre-molars 
ಮುಂಮೆದುಳು, ಸೆರಿಬ್ರಂ Forebrain, Cerebrum 


ಮಾನು ಕೊಳ 


Duodinum 
Fore leg 
Mungoose 


Anterior horn cells 


| ತಬ್ದಕ್ಕೋ ಶ 
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ತಬ್ದಕೋಶ 
ಟಿ 


ಮುಚ್ಚಿದ ನಾಳ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ 
blood circulation 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿ 
pudica) 
ಮುಟ್ಟು Menses 
ಮುತ್ತು ಮಳಿ, ಮುತ್ತಿನ ಮಳಿ, ಸಿಂಪಿಮಾನು Oyster 
ಮುದ್ದಿಡುವ ಗೌರಾಮಿ 
ಮುದ್ದುಮರಿ ೌಂ 
ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಪಾಲನಾವಿಧಾನ 81110108601] 
parental care 
ಮುಪ್ಪುದರ ಜೀವಿಗಳು 
ಮುರುಟುರೆಕ್ಕೆ Wrinkled wing 
ಮುಳ್ಳಿಲ Hadgehog (Order : 11800017088) 
ಮುಳ್ಳುಗೊಂಡೆ, ಕಡಲ ಮುಳ್ಳುಗೊಂಡೆ Sea urchin 
ಮುಳ್ಳು ದವಡೆಯ ಪ್ರಾಣಿ ೫:16 
animal (Phylum: Chartognatha) 
ಮುಳ್ಳು ನಳ್ಳಿ Cray Fish 
ಮುಳ್ಳುಮಿನು, ಸ್ಲಿಕಿಬ್ಯಾಕ್‌ ಮಾನು Stickle back 
fish 
ಮುಳ್ಳುಹಂದಿ Porcupine (order : Rodentia) 
ಮೂರ್ಛೆರೋಗ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಜಔplepsy 
ಮೂತ್ರಕೋಶ, ಮೂತ್ರಾಶಂ ಯ. Urinary bladder 
ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಉರಿಯೂತ Cystitis 
ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಕಲ್ಲು 
ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ, ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಜdney 
ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗದ ಉರಿಯೂತ ೫Nephritis 
ಮೂತ್ರನಾಳ ರreter 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಕುಳ ೫6171 of kidney 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನ ನಾಳ Urethra 
ಮೂತ್ರಸ್ರಾವ ಉತ್ತೇಜಕ 
ಮೂತ್ರೀಯ ಮಾರ್ಗ 
ಮೂಲಂಗಿ Radish (Raphanus sativus) 
ಮೂಲ ಚಯಾಪಚಯ ೫೩೩೩1 Metabolism 
ಮೂಲಬೀಜ 7೫088481108 seed 
ಮೂಲವಸ್ತು, ಧಾತು 
ಮೂಲಿಕೆ ಚಂಗ 
ಮೂಳೆ ತಲೆಯಂತಿರುವ ಕೀಲು 0೦8೫471014 
ಮೂಳೆ ಮುರಿತ, ಅಸ್ಥಿಭಂಗ Fracture 


Closed circuit 


(Mimosa 


Touch-me-not 


Kissing Gourami # 


Triploblasts 


jawed 


Bladder stone 


Diuretic 


Urinary tract 


Element 


ಮೃಗಾಲಯ, ಪ್ರಾಣಿಸಂಗ್ರಹಾಲಯ 2೫೦೦ 

ಮೃತಜನನ 86100088 

ಮೃದ್ವಂಗಿ Mollusc (Phylum : Mollusca) 

ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ, ಎಳೆ ಎಲುಬು Cartilage 

ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾನು, ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಮಾನು Carti- 
lagenous fish, Elasmoluranchi 


ಮೆಂತ್ಯ ್ವFenugreck 

ಮೆಕ್ಸಿ ಸ ನ್‌ ಮಣಿಗೌಳಿ (ಒಂದು ಸರೀಸ ಪ) Mexican 
bead lizard 4 

ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬಳಗ, ಸೊಲನೇಸಿ ಬಳಗ 
50181180088 

ಮೆದುಅಂಗ 8086 palate 

ಮೆದುಮೂಳೆರೋಗ, ರಿಕೆಟ್ಸ್‌. ೫10೬615 

ಮೆದುಳಿನ ಅಲೆ, ಮೆದುಳು ತರಂಗ ೫:೩1೩ wave 

ಮೆದುಳಿನ ಉರಿಯೂತ, ಮೆದುಳು ಬಳ್ಳಿಯ 


ಉರಿಯೂತ ೫1898108101 


ಮೆದುಳು, ಮಸ್ತಿಷ್ಯ ೫೩1೫ 

ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ, ಬೆನ್ನುಹುರಿ 

ಮೆದುಳು ಮಜ್ಜೆ, ಮೆದುಳಿನ 
Oblongata 

ಮೆರಿಸ್ಟಂ, (ವಿಭಾಜಕ ಅಂಗಾಂಶ) ವರ್ಧನ ಅಂಗಾಂಶ 
Meristem 

ಮೆರುಗಣ್ಣೆ Varnish 

ಮೆಲುಕಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿ ೫೫11೩71 

ಮೆಳ್ಳೆಗಣ್ಣು Squint eye 

ಮೇಕೆ, ಆಡು 60೩1 

ಮೇಣದ್ರವ್ಯ Wax emulsion 

ಮೇದಸ್ಸು ಕೊಬ್ಬು ೫೬% 

ಮೇದಾಮ್ಲ Fatty acid 

ಮೇದೋಜೀರಕ Pancreas 

ಮೇದೋಜೀರಕ ರಸ 

ಮೇಲ್ಪರೆಯ ಅಂಗಾಂಶ ಜಔpidermis 

ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಅಂಡವಾಯು 

ಮೇಲ್ನೀರು ಮಾನು Pelagic Fish 

ಮೇಹರೋಗಗಳು Venereal diseases 

ಮೇಹವ್ರಣ 00೩7089 

ಮೊಗ್ಗು, ಅಂಕುರ ೫6 


ಮೊಗ್ಗುಚಾಕು, ಕಣ್ಣುಹ 
ಮೊಟ್ಟೆ, ತತ್ತಿ _ ಶೂ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವ ಸಸ್ತನಿಗಳು 1010876280೫ 
ಮೊಣಕಾಲು ಕೀಲು, ಮಂಡಿಕೀಲು 
ಮೊಣಕೈ, ಮೊಣಗಂಟು ಔlbow 
ಮೊನೆಯಂಚು Incised margin 
ಮೊರಗುದ್ದಲಿ 880761 
ಮೊಲರೂಪಿಗಳು Hyracoidea 
ಮೊಳೆತ, ಮೊಳೆಯುವಿಕೆ 


Spinal chord 


ಮಣಿಶಿರ 71041118 


Pancreatic juice 


Inguinal Hernia 


ಾಕುವ ಚಾಕು Budding knife 


Knes joint 


Ger mination 


ಮೋಟ್‌, ಕಪಿಲೆ 71066, kapile 

ಮೋಟು Stump 

ಮೋರಾನ್‌ ಜಡಬುದ್ಧಿ Moron 

ಯಂತ್ರ Machine 

ಯಕೃತ್ತು, ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗ, ಈಲಿ iver 

ಯಕೃತ್ತು ಚಪ್ಪಟೆ ಹುಳು, ಯಕೃತ್‌ ಸಪಾಟಿ, ಲಿವರ್‌ 
ಫ್ಲಾಕ್‌, ಕಾರಲು ಹುಳ Liver Fluke 
(Fasciola hepatica) 

ಯಕೃತ್ತು ಸಿರೆ 11608110 portal vein 

ಯಕೃತ್ತು ಸಿರೋಸಿಸ್‌ Cirrhosis of the liver 

ಸಭ ಮಸೂರ 1088 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸ Mechanical support 

ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸ್ಮೃ Mechanical memory 

ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ ಸ Mechanised Agriculture 

ಯಾಕ್‌, ಚಮರೀ ಮೃಗ ಗ 

ಯಾತ, ಏತ, ಪಿಕೋಟ ೫1000೩ 

ಯುಗ್ಮ ಕ, ಜಂಪತಿ ಲಿಂಗಾಣು (ಇನ್ನೊಂದು 


೦ 

ಯುಗ್ಮಕದೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನಗೊಂಡು ಹೊಸ ಸಸ್ಯ 

ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 
ಪ್ರಜನನ ಕೋಶಿಕೆ) Gamete 

ಯುಗ್ಮಕ ಜನಕ (ಸಸ್ಯ ಜೀವನ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಗುಣಿತ 

ಕೋಶಿಕಾ ಬೀಜಗಳಿದ್ದು ಯುಗ್ಮಕಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವ ಹಂತ) G Feed 


hr) 


ಬ್ಲೀವಜಗತ್ತು 
ಯುಗ್ಮಕ ಧಾರಕಗಳು Aಗtheridium and 
Archegonium 
ಯುಗ್ಮನಜ, ಗರ್ಭಕಟ್ಟೆದ ತತ್ತಿ (ಎರಡು ಯುಗ್ಮಕ 
ಗಳು ಮಿಲನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೋಶಿಕೆ, 
ಗರ್ಭಾಂಕುರಗೊಂಡ ಅಂಡಾಣು) Zygote 
ಯಾಾರಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ Uric acid 
ಯಖಾಸ್ಥೆ ; ೇಷಿಯನ್‌ ನಾಳೆ 
ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿ 
ಯೋನಿ Vagina 
ಯೋನಿಪಟಲ 7೫೫೫9೫ 


Eustachian tube 


Thinking power 


ರಂಗು Dye 
ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ ೫1004 Pressure 


ರಕ್ತಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಲ್ಯುಕೇಮಿಯ Leukaemia 


ರಕ್ತಗುಂಪು, ರಕ್ತ ಪಂಗಡ 7೫1004 group 
ರಕ್ತನಂಜು ಯToxaemia 


Blood circulation \ 
Blood test 

ಸ್ಕರ್ವಿ Scurvy 

ಪೂರಣ, ರಕ್ತಪೂರೈಕೆ Blood transfusion 
Blood Bank 

Plasma 


CL 


CL 
WH (ಡಾ LH WL WM L 


೫ 


೧.೮1 ೮6 
CG 

© 

ಕಲಿ 

೧ 

ಲ್ಲ 


Blood capillary 
ರ ರಸಿಕೆ, ಸೀ €ರಂ 


3 
pe 
Ww 


CL 


Serum 


Ce. 
ಭ್ರ 
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ನ Bleeding, Haemmorhage 
ನತೆ, ಅನೀಮಿಯ 
ಪ್ಪ ಗಟ್ಟು ವಿಕೆ 


Anemia 


CL 


Thrombosis 


6 5 


CL 
[ರ 
ನ 
ಆ) 
೪ 
U0 ಲ 
೬ 


Blood matching 


(| 


ರಕ್ಷಣಾ ಠಾ ರಾಸಾ ದ Chemical preservative 

ಹದ್ದು, ಹೆಣಹದ್ದು, ಗೃಧ್ರ 7816879 

ರಸಧಾತು ಔHumour 

ರಸವಾಹಕ ಭಾಗ (ಮರದ ಒಂದು ಭಾಗ) 

ರಸಸಾರ ಸ್ಥಿತಿ ಪಿ .ಎಚ್‌. ಮ 
Value 

ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ 

ರಾಣಿಶಂಖ ಚೂ 

ರಾತ್ರಿರಾಣಿ Night Queen (Cestrum noctunum) 
ರಾನಂಕುಲಸ್‌ ಬಳಗ ಔRanunculaceac 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನಾಲಯ 


National Biological Laboratory 


Sapwood 
ತೌಲ್ಯ (ಮಣ್ಣಿನ ಸ್ಥಿತಿ), pH 


Chemistry 


Tegula 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಕಾರ್ಪೊರೇಷ 
National Seeds Corporation 

ರಾಷ್ಟೀಯ ಹನು ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ National 
ಲು ಲ" 
Dairy Research Institute 

ರಾಸಾಯನಿಕ Chemical 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬ ರ, ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರ Chemical 


Fertilizers 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ರಾಸಾಯನಿಕ 

Chemical balance 
ರಾಸಾಯನಿಕ ರೋಗವಿಜ್ಞಾ 
ಇಳ Resin 
ಇಳಗಿಡ Podophyllum 


Chemotherapy 


ತಕ್ಕಡಿ, ರಾಸಾಯನಿಕ ತ್ರಾಸು 


ನ Chemical Pathology 


d 


೬೦೩ 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ರಿಕೆಟ್ಟೆಯ (ಟೈಫ್‌ಸ ಜ್ವರಕಾರಕವನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ 
ಸೂಕ, ಜೀವಿಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು) Rickettsia 
AT 
ರಿಸಿನ್‌ Ricin 
ರೀಸಸ್‌ ಕೋತಿ ೫210808 Monkey 
ರುಚಿಮೊಗ್ಗು Taste bud 
ರೂಪಪರಿವರ್ತನೆ Metamorphosis 


ರೆಕ್ಕೆ Wing 
ರೆಕ್ಕೆ ಯ ಬುಡ 


ರೆಕ್ಕೆ ಹೊದಿಕೆ 


Scapulars 


Wing coverts 


ರೆಟಿನ, ಅಕಿ ಪಟ, ಅಕ್ಷಿಪಟಲ 1010118 
ಆ 

ರೆಪ್ಪೆ,ಕಣ್ಣೆವೆ Eyelid 

ರೆಪ್ಪೆ ಗ್ರಂಥಿ ಯeargland 

ರೇಷ್ಮೆಗೂಡು, ರೇಷ್ಮೆ ಕೋಶ Cocoon 


ರೇಷ್ಮೆ ವ್ಯವಸಾಯ Sericulture 
ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳು 
ರೊಪ್ಪ ೫10೬೧7 
ರೋಗಕಾರಕ, ರೋಗಾಣು 
ರೋಗನಿದಾನ 
ರೋಗ ರಕ್ಷೆ, ಸೋಂಕು ರಕ್ಷೆ, ಪ್ರತಿರಕ್ಷೆ 
ರೋಗವಾಹಕ 
ರೋಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ರೋಗ ಶುಶ್ರೂಷ Nursing 

ರೋಚ್‌ ಮಾನು 700% ish 
ರೋಡಿಯಸ್‌ ವಿಸಾನು ೫8060128 fish 
ರೋಧಜನಕ, ರೋಧವಸ್ತುಜನಕ 
ರೋಧವಸ್ತ tbody 
ರೋಮಕೂಪ 701116 
ರೋಮ ರೆಕ್ಕೆಯ ಕೀಟಗಳು 


ರೋಹಿತ ಮಾಪಕ, 


Silk worm 


Pathogen 
Diagnosis 

Immunity 
Vector of diseases 


Pathology 


Antigen 


Trichoptera 
ವರ್ಣಪಟಲಮಾಪಕ, ಸ್ಪೆಕ್ಟೊ 
Spectroscope 
Microspore 
Clove (Syzygium aromaticum) 
ಲವಣ 881 
ಲಸಿಕೆ Vaccine 
ಸಿಕೆ ಹಾಕಣೆ, ದೇವಿಹಾಕುವುದು, 
Vaccination 


ಲಾಡಿಹುಳು, ರಿಬ್ಬನ್‌ ಹುಳು Tapeworm, ribbon 


TE 
ದಾಕು ಹಾಕುವುದು 


worm 

ಲಾಲಾರಸ 8411೪೩ 

ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ ಹ್ಯಾನ್ಸ್‌ನ ವಿವಿಕ್ತ ಪ್ರದೇಶ, ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ 
ಹಾನ್ಸ್‌ ದೀವುಗಳು 141608 of Langrhans 

ಲಿಂಗಕೋಶಿಕೆ 56% cell 

ಲಿಂಗಗ್ರಂಥಿ 80% gland 

ಲಿಂಗ ನಿರ್ಧಾರಕ ವರ್ಣಸೂತ್ರ, ಲಿಂಗವರ್ಣಸೂತ್ರ 


Sex-chromosome 


KR) ವ್‌ ತಾ ಪಿ ಕ 
ಲಂಗ ಪರಿವರ್ತನೆ 562-70707881 


ಲಂಗಿಬೀಜಕ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೀಜಕ Sexual spore 

ಲಿಂ 'ಸಂಲಗ್ನ Sex-linked 

ಲಿಂಗಸಂಲಗ್ಗ ಜೀನಿ Sex-linked gene 

ಲಿಲಿಬಳಗ Liliaceae 

ಲಿವರ್‌ ವರ್ಟ್‌, ಯಕೃತ್ತು ಆಕಾರದ ಸಸ Livorwort 
ಕ 

ಲೆಪಿಡಾಪ್ಟೆರ (ಶಲ್ಯ ರೆ ಕೀಟಗಳು) Lepidoptera 

ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ Sex instinct 


Capillary 
ಲೋಳೆ, ಸಿಂಬಳ Mucus 

ಲೋಳೆ ಅಡಚು Mucous plug 

ಲೋಳೆಪರೆ, ಲೋಳೆದೊಗಲು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪಟಲ Mucous 


membrane 


ವಂಶ (ಜೀವಿವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪು) Phylum 
ವಕ್ಷ Jreast 

ವರ್ಗ (ಜೀವಿ ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪು) Class 
ವರ್ಗೀಕರಣ Classification 

ವರ್ಣ, ಜನಾಂಗ 7೫೩೦9 

ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ Pigment 

ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ ಕಣಗಳು Pigment granules 
ವರ್ಣಸೂತ್ರ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್‌, ಗುಣಸೂತ್ರ, ವರ್ಣ 


ತಂತು. ವರ್ಣರೇಖೆ, ವರ್ಣಿಕೆ Chromosome 


Chromosome aberration 


ವರ್ತನಾಚಿಕಿತ್ಲೆ Behaviour Therapy 

ವತ್ಸನಾಭಿ ಸಸ್ಯ ಸಂಂ॥te 

ವರ್ಧನ ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ, ಅಬೀಜ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
Vegitative reproduction 

ವರ್ಧನಸ್ತರ, ಕೇಂಬಿಯಂ Cambium 

ವನ್ಯಮೃಗ ಸಂರಕ್ಷಣೆ Wild life preservation 

mZೆ Diaphragm 


ವಮನಕಾರಿ, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವ ಜಔtic 
ವಲಯವಂತ ಸ೩ಗಗelida 


Ulcer 


Speech defect 
ವಾತ Rheumatism 
ವಾತಜನ್ಯ ಸಂಧಿವಾತ ಔeumatoid arthritis 
ವಾತರಂಧ್ರ, ಕಾಂಡರಂಧ್ರ 1611061 
ವಾತಾಯನ ನಿಯಂತ್ರಣ ir conditioning 
ವಾತಾವರಣ, ವಾಯಂಮಂಡಲ Atmosphere 
ವಾನರ, ಕಪಿ 
ವಾನರ ಮಾನವ 
ವಾಯುಜೀವಿ Aerobic organism 
ವಾಲ್ರಸ್‌, ಕಡಲ ಸಿಂಹ Walrus 
ವಾರ್ಷಿಕ ಉಂಗುರ  &77081 ring 
ವು 


Annual plant 


Commercial crop 


Ape 


Ape man 


Vascular tissue 
Vascular duct 
ವಾಹಿನಿ ಕುಂಚ Vascular 


pu ಎ೨ ಈ ಈ ಆ 
ಕೋಚನ ಕ್ರಿಯೆ. Diastolic action 


ವ್ಯಾಯಾಮ 7೫೭6೦89 

— ಕಾಲೆ ಅಜಾತ: ನ ಇರಿ ಕ * ಕ ಕ 

ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಕಲ್ಪನೆ Pragmatic imagination 
ಬಹ ಲ 

EATS Evolutionary factors 


Theory of evolution 


Vadiation 


Lo) 
po 
WOU 


LAYS p * 

ಏಕಿರಣಶೀಲ Radioactive 

ಕ್ಯು ಸೃತಿ “4 

HA Decomposition 
pa 


| ಶಬ್ದಕೋಶ 


ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ೫088017118 power 

ವಿಜ್ಞಾನ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ Council 
of Scientific and Industrial Research 

ವಿಟಮಿನ್‌, ಜೀವಸತ್ವ, ಅನ್ನಾಂಗ, ಸತ್ವಾಂಶ Vitamin 

ವಿದಲನ ೫1೬81011 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ Electric shock 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆವೇಗ Electric impulse 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಟ್ಟೈವಿಖಾನು 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಧು)ವ ೫1600/7066 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಗ್ರಾಹಕ 


Electric ray 


Electric echo 
sounder 

ವಿದ್ಯುತ' ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ಲೇಖ, ಇ ಇ ಜಿ. ಔlectro ence- 
phalograph 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹೃದಯ ಲೇಖ, ಇಸಿಜಿ ಔlectro car- 
diogram 

ವಿಧಿಕ್ರಮ, ಕ್ರಮಕಾರ್ಯ Mechanism 

ವಿಭಜಿಸುವ ಸಸ್ಯಗಳು (ವಿಭಜಿಸುವ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಸಸ್ಯಗಳು) 
Schizomycophyta 

ವಿಭ್ರಮೆ ಗalucination 

ವಿಭಾಜಕ ಅಂಗಾಂಶ 

ವಿಭಿನ್ನತೆ Variation 

ವಿಯೋಜಕ ಕೂದಲು 

ವಿರೇಚಕ Laxative 

ವಿಲ್ಲೈ, ವಿಲ್ಲಸ್‌ಗಳು ೫111 

ವಿವರ್ತನ ತಂತ್ರ fraction technique 

ವಿಶ್ವಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ World Health Organi- 
zation W HO 

ವಿಶ್ವ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಸಂಸ್ಥೆ Food and 
Agriculture Organization, F A 0 

ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ United Nations Organization 

ವಿಶ್ಲೇಷಕ ವಿಧಾನ ೩೫೩17110೩1 method 

ವಿಷಗ್ರಂಥಿ Poison gland 

ವಿಷಮ ಗೊರಸಿನ ಸಸ್ತನಿ, ಬೆಸಗೊರಸಿನ ಸಸ್ತನಿ 
Perisodactyla 


Meristematic tissue 


Trigger hair 


ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ, ಟೈಫಾಯ್‌್‌ Typhoid 
ವಿಷಸಸ್ಯ Poisonous plant 
ವಿಷುವದ್ರೇಖೆ, ಸಮಭಾಜಕವೃತ್ತ ಔquator 


pe 


ರ್ಜನಾಂಗ Exeretary organ 

ರ್ಜನೆ Exeretion 

€ Diffusion 

ವಿಸ್ತೃತ ಬೇಸಾಯ 
Forget 


CL 


Extensive agriculture 
ಅ 
ವಿಸ್ಮ ಅಶಿ 
ವೀರ್ಯ Semen 
ೀರ್ಯನಾಳ Vasdeferens 
ೀರ್ಯಾಣು, : ರೇತ್ರಾಣು, ಪುರುಷಾಣು Sperm, 
spermatozoa 
ವೀರ್ಯಾಣು ರಾಶಿ Sperm mass 
ವೃಕ್ಕೀಯ ಗೂರಲು 
ವೃಕಿ ೀಯ ಧಮನಿ 
ವೃಕ್ಕೀಯ ಸಿಕೆ Renal vein 
ವೃಷಣ, ವೀರ್ಯಗ್ರಂಧಿ, ರೇತ್ರಗ್ರಂಥಿ Testis 
ವೃಷಣಕೋಶ 
“aad 
ವೃಷಣಬಳ್ಳಿ 
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Renal Asthma 
Renal artery 
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Spermatic ceord 





ಶಬ ಕೋಶ 
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ವೃಷಣೀಯ ಅಂಗಾಂಶ ಯesticular tissue 

ವ್ಯಷೀಕರಣತತ್ವ Principle of individualisation 

ವೇಷ್ಟನ ಉಪಪತ್ರ Sheath bract 

ವೈಟ್‌ ಲೆಗ್‌ ಹಾರ್ನ್‌ White leghorn 

ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾ Medical science 

ವೈದ್ಯಿಕೆ Art and Science of practising 
medicine 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Individual psycho- 
logy 

ವ್ಯೋಮ, ಬಾಹ್ಯಾಂತರಿಕ್ಷ Outer space, Space 

ವ್ಯೋಮಯಾತ್ರೆ pace travel 

ವ್ಯೋಮವೈದ್ಯ, ವ್ಯೋಮ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ 8/೩೦ 
medicine 

ಶಂಕು Cone 

ಶಂಕುಕೋಶಿಕೆ Cone cell 

ಶಂಕು ವೃಕ್ಷಗಳ ಅರಣ್ಯ Conical Forest 

ಶಂಖ Conch 

ಶಂಖಹುಳು Whelk 

ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ, ಸಕ್ಕರೆ ಹಿಟ್ಟು (ಜಲಜನಕ ೫ ಮತ್ತು 
ಆಮ್ಲಜನಕ ೦ ಗಳು ಹಂ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದು ಸಾವಯವ ಸಂಯುಕ್ತ) Carbohydrate 

ಶಮನಕ, ಶಾಮಕ, ಶಮನಕಾರಿ Tranquillizer 

ಶರತ್ಕಾಲ Autumn 

ಶರೀರಕ್ರಿಯಾ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Physio-psychology 

ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ Physiology 

ಶಲ್ಕ, ಹುರುಪೆ 50೩16 

ಶಲಾಕ, ಶಲಾಕೆ, Pstil 

ಶಲಾಕತಂತು, ಶಲಾಕನಳಿಕೆ Style 

ಶಲಾಕಮಂಡಲ Gynoecium 

ಶಲಾಕಾಗ್ರ Stigma 

ಶವಪರೀಕ್ಷೆ Post mortem 

ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ Surgical operation 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ Surgical pathology 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸರ್ಜರಿ Surgery 

ಶ್ರವಣನರ ೭616087 nerve 

ಶ್ರವಣಾಂಗ, ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ ೩೬616೦೫)" organ 

ಶ್ವಸನಿ, ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಕವಲು Bronchus 

ಶ್ವಸನಿಕ Bronchiole 

ಶಾರ್ಕ್‌, ಹುಲಿವಿಖಾನು, ನಾಯಿಮಿಸಾನು, ಬಲ್ಯಾರು 
Shark 

ಶಾಯಿಚೀಲ Ink sac 

ಶಾರೀರಕ ಪರಿಚಲನೆ Systemic circulation 

“ಶಾಶ್ವತ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ, ಸ್ಥಿರಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ Permanent 


memory power 


ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಫ್ರಪ್ಪುಸ Lung | 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಉರಿಯೂತ, ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌ Bronchitis 
ಶ್ರಾಸಕೋಶದ ಸಿರೆ Pulmonary vein 
ಸನಾಳ, ಉಸಿರುಗೊಳವೆ, ಗಾಳಿನಾಳ Trachea, 
Windpipe 
ಶ್ವಾಸನಾಳ ದ ರ Glottis 
ಶಿಖಿ, (ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಜುಂಜು) Comb 
ಶಿರಪದಿ, ಸಿಫ್ಯಾಲೋಪಾಡ್‌, Cephalopod 
ಶಿಲಾವಲ್ಕ, ಕಲ್ಲುಹೂ Lichen 


ಶಿಲೀಂಧ್ರ Fungus 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ನಾಶಕ ್ವFungicide 


ಶಿಲೀಂಧ್ರ ವಿಜ್ಲಾನ Mycology 
ಶಿಶ್ನ Penis 


ಶಿಶುವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ Pediatrics 

ಶೀತಕ Refrigerator 

ಶೀತಾಗಾರ, ಶೈತ್ಯಾಗಾರ Cold storage 

ಶೀಲ Character 

ಶುಂಠಿ Ginger (Zingiber officinale) 

ಶುಂಡಾಲಗಳು Proboscidea 

ಶುದ್ಧ ತಳಿ, ಪರಿಶುದ್ಧ ತಳಿ, ಶುದ್ಧಸಂತಾನ Pure breed 

ಶುದ್ಧಿಕಾರಕ Purgative 

ಶುಶ್ರೂಷೆ Nursing 

ಶೂ). ಚುಚುಂದರಿ Shrew 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ Phlegm 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Educational psychology 

ಶೈವಲ ಸಿ1೩ 

ಶ್ರೈವಲವಿಜ್ಞಾನ ಸಂlogy 

ಶೈಶವ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು Infantile paralysis 

ಶೋಧಕ ದೀಪ Search light 

ಶೋಧಿಸು, ಸೋಸು 7110೯ 

ಸಂಕರ ಗರ್ಭಾಂಕುರ, ಅಡ್ಡ ಗರ್ಭಾಂಕುರ 0॥೦8- 
fertilization 

ಸಂಕೀರ್ಣ ಪುಷ್ಪ ಮಂಜರಿ Compound inflorescence 

ಸಂಕೋಚನ Contraction 

ಸಂಕೋಚನ ಒತ್ತಡ 87860110 pressure 

ಸಂಕೋಚನ ಕ್ರಿಯೆ Systolic action 

ಸಂಕೋಚನ ಕುಹರ, ಸಂಕೋಚನ ರಸದಾನಿ Contrac- 
tile vacuole 

ಸಂಖ್ಯಾಬಲವಿಜ್ಞಾನ Statistical mechanics 

ಸಂಜ್ಞಾತ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆ Cognitive activity 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ Reproduction 

ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಾಯ ಕ್ರಮ ಸlೀೀrna- 
tion of generations 

ಸಂಧಿಪದಿ Arಕhropod 

ಸಂಧಿವಾತ Arthritis 

ಸಂದೇಶ ವಾಹಕ ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಎ (ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಡಿ ಎನ್‌ ಎ ಯಿಂದ ಜೀನಿ ಲಿಪಿಯನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವ ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಎ) Messenger RNA 

ಸಂಪರ್ಕ ಪಾಲನವಿಧಾನ Contact parental care 

ಸಂಪ್ರದಾಯ Tradition 

ಸಂಬಂಧಕ ಅಂಗಾಂಶ, 
Connective tissue 

ಸಂಬಾರಗಳು pices 

ಸಂಯುಕ್ತ, ಸಂಯುಕ್ತ ವಸ್ತು Compound 

ಸಂಯುಕ್ತ ಎಲೆ, ಭಿನ್ನಪತ್ರ Compound leaf 

ಸಂಯುಕ್ತ ಕಣ್ಣು Compound eye 

ಸಂಯುಕ್ತ ಪುಷ್ಪ ಬಳಗ 00೫0081080 

ಸಂಯುಕ್ತ ಮೂಳೆಮುರಿತ Compound fracture 

ಸಂಯೋಜನೆ Cಂ-ordination 

ಸಂಲಗ್ನತಾ ಗುಂಪು Linkage group 

ಸಂವಹನ ಸಸ್ಯ, ನಾಳಸಸ್ಯ (ವಾಹಕನಾಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯಿರುವ ಸಸ್ಯ ಜರೀ ಸಸ್ಯ ಅಥವಾ ಬೀಜಸಸ್ಯಗಳ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು) Vascular plant 
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ನ್ನ Lever 
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ಶುಕ Sea parrot 
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ಸತ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹರ್‌ ಕಥಿ 
ಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ, ಮೆಸ್ಮೆರಿಸಂ 
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ica: Hypnotism 


ಸಯಾಮಿ ಕಾಳಗದ ಮಿನು Siamese fighting fish 
ಸರಂಧ್ರ Cancellate 

ಸರಪಳಿಬೆಲ್ಲು Chain belt 

ಸರಳ ೨೦ತ್ಯಾರಂಭಿ Racemose inflorescence 


ಸರಳ ಎಲೆ Simple leaf 

ಸರಳಕಣ್ಣು Simple eyo 

ಸರಳ ಮೂಳೆ ಮುರಿತ Simple fracture 
ಸರೀಸೃಪ, ಉರಗ ಔptile 
ಸರೀಸೃಪಯುಗ | of Reptiles 

ಕಳಿ, ಸವೆತ Erosion 

'ಸವರು ಕತ್ತರಿ, ಹೆಗ್ಗತ್ತರಿ Shear 

ಸವರು ಚಾಕು Pruning knife 

ಸಸ್ತನಿ Mammal 
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ಸಸ್ಯಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ Plant biochemistry 
ಸಸ್ಯತಳಿ ಸಂವೃದ್ಧಿ, ಸಸ್ಯತಳಿ ಸಂವರ್ಧನೆ Plant 
breeding and propagation 


ಸಸ್ಕ್ಮಮೂಲದಂತ Vegetable ivory 

ಸಸ್ಯ ರಕ್ಷಣಾಗೃಹ, ಲತಾಗೃಹ Conservatory 

ಸಸ್ಯ ರಾಜ್ಯ Plant kingdom 

ಸಸ್ಯ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ 5 Plant pathology, 11110” 


* 

ವರ್ಗೀಕರಣವಿಜಾ ನ Plant taxonomy 
ವಿಜ್ಞಾನ Botany 

ಹಾರ್ಮೋನು, ಸಸ್ಯಚೋದಕೆ Plant hormone 
್ಯ೦ಗಾರ Peat 

ಗಾರ Herbarium 

ದ ದ್ಯಾನ Botanical garden 

ಕಾರಿ ಬೇಸಾಯ Co-operative farming 
ಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿ Instinct 

ಜೀವನ, ಸಹಬಾಳ್ವೆ 6111010814 
ಹಭಾಗಿತ್ವ Commensalism 

ಹಸ್ರಪದಿ 1111110609 

ಹಾಯಕ ಭಾಗ ಸಂcessory part 
ರವಿಜ್ಞಾನ = Stratigraphy 

ಳಿಕ ವಾ [ಥಿ Endemic disease 
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ಎತಿಲೋಪ, ಸ್ಮರಣಲೋಪ Amnesia 
ಎಬಿ ಜ್ನ ಎನೆ 
ಸ್ಕ್ಯೃತಿ, ಸ ನೆನಪು Memory 
ad ರತು 
ಸ್ವಗರ್ಭಾಂಕ ೦ಕುರ Self-fertilization 
ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಚಿಂತನೆ Reverie 
ಇಳೆ ಇದ ಸೇ DA ತಾ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಚಟ್ಟಹುಳು Free living flat worm 
pm ಇ್‌ ತ ಠ್‌ —— ಮಿ n 
ಸ್ವಿಪರಾಃ ೯೦, ನ್ವಯ ಪರಾಗಸಿ ರ ಕ್ರಿಯೆ Self- 
pollination 
ಕ್‌ ಕಗ್ಗ ಉ ಆ ಕ 
ಸ್ವಪ್ನ ಮೊಮಾಂಸೆ Dream interpretation 
_ ಜಿ fa ~~ ಕ . 
ಸ್ವಪ್ರೇರಿತಜನನ 8pontancous generation 
ನ ಣಗ 
ಸ್ವಪೋಷಿತ Autotrophic, Self-sustained 
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nervous system 
ಯೋಗ 01088277 

ಸ್ವಸಮ್ಮೋಹನಿಕೆ Self-hypnotism 

ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗ, ಅಂಟುರೋಗ Contagious 
disease 

ಸಾಂದ್ರ, ಸಾರೀಕೃತ Concentrated, Condensed 

ಸಾಂದ್ರಕಾರಿ Condenser 

ಸಾಂದ್ರಬೇಸಾಯ Intensive agriculture 
೦ಪ್ರದ Conventional seed 
ಂಸ 


ಾೂಯಿಕ ಬೀಜ 
ತಿಕ ರ್ಮಾ ನವವಿಜ್ಞಾನ Cultural 


RO 

ಸಾಂ anthro- 
PAS 

ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ Domesticated animal 

ಸಾಗರ ಕೃಷಿ Sea farming 

ಸಾಗರಜೀವವಿಜ್ಞಾನ Marino Biology 

ಸಾಗರ ಪ್ರವಾಹ Oceanic current 

ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶಕ್ತಿ Ability, Capacity 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Social Therapy 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾನವವಿಜ್ಞಾನ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಕಾಸ Social evolution 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವಳಿಕ General anaesthetic 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆ General Hospital 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೂನ್‌ (ಒಂದು ಹಕ್ಕಿ) 

ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Group therapy 

ಸಾರಂಗ Hartebeest 

ಸಾರಜನಕ, ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ 2110868 

ಸಾರಜನಕಚಕ್ರ. Nitrogen cycle 

ಸಾರಜನಕ ಸ್ಥಿರೀಕರಣ Nitrogen fixation 

ಸಾಲ್ಮನ್‌ (ಸಾಮನ್‌) ಮೂನು Salmon 

ಸಾಲ್ಬಿಡುವ ಕಟ್ಟಿಗೆ ರಂಟೆ Wooden ridger 

ಸಾಲ್ಬಿಡುವ V ಸಾಧನ "೪' 716000೫ 

ಸಾವಯವ (ಇಂಗಾಲಯುಕ್ತ) Organic 

ಸಾವಯವ ಪಾದರಸ Organic mercury 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ Public health 

ಸಾಸಿವೆ Mustard (RR Campestris) 


Social anthropology 


Common loon 


ಸಾರ್ಸಿನ, ಅಷ್ಟ ದುಂಡಾಣು ಔSarcina 


ಸ್ಕಾ)ಫ್ಯ ಲೇರಿಯೇಸಿ ॥ ಬಳಗ Serophulacriaeae 


ಸಾ ರ್ಕ ಬಕ Stork 
ಸ್ಥಾನೀಯ ಅರಿವಳಿಕ Local anaesthetic 


ಸ್ನಾಯು Muscle 
ಸ್ನಾಯು ಅಂಕಣ Muscular compartment 
ಸ್ನಾಯು ಅಂಗಾಂಶ Muscular tissue 


ಸ್ನಾಯುಕವಚ 


J 


ಚ Muscular coat 


ಸ್ನಾಯ ಮುತಂತು Muscle fibre 

ಸ್ನಾಯುಮಂಡಲ, ಸ್ನಾಯು ಸಮೂಹ Muscular 
system 

ಸಾ ಯುರಜ್ಜು , ಮಾಂಸಬಂಧ Tendon 

ಸಿಂಬೆ Pad 

ಸಿಡಿಯದ ಒಣಫಲ Dry indehiscent fruit 

ಸಿಡುಬು Small pox 

ಸಿಡುಬು ರೋಗಗಳು Pox diseases 

ಸಿಫೆಲೊ ಕಾರ್ಡೇಟ, ತಲೆಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಾ ಣಿ, ಶಿರಾಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ 


ಪ್ರಾಣಿ Cephalo ಚಕಾ 


ಥಿ ಈ 
AD Vein 


ಶಬ್ದಕೋಶ 


ಸಿರೋಹಿಬಿಂದು 

ಸಿಲಿಯರಿಕಾಯ 

ಸಿಹಿಕುಂಬಳ 
(Cucurbita 2730801818) 

ಸಿಹಿನೀರು 

ಸಿಹಿಬಟಾಣಿ Sweet pea (Pisum sativum) 

ಸಿಹಿ ಮೂತ್ರರೋಗ, ಮಧುಮೇಹ Diabetes 

ಸಿಹಿಹಳಕು Candy 

ಸಿಳ್ಳಿಮಾಯನ (ಒಂದು ಪಂಜರದ ಹಕ್ಕಿ) Grackle, 
Hillmayana 

ಸ್ಮೃತಿ, ಸ್ಥಿರಸ್ಮರಣೆ Permanent memory 


Sirohi point 
Ciliary body 
Sweet 


Pumpkin, gourd 


Fresh water 


CLEC 


೫ 


Homeostasis 

ಡಿ, ಸಿಗ8 Shrimp 

ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು Chicken pox 

ಸೀವ್‌ ಅಂಗಾಂಶ Sieve tissue 

ಸೀಳುನಾಲಗೆ ೫1/14 tongue 

ಸ್ತ್ರೀರೋಗವಿಜ್ಞಾನ Gynaecology 

ಸುಖನಿಯಮ Pleasure principle 

ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ Perfumes 

ಸುಗಂಧರಾಜ ಯTuberose (Polianthes 
tuberosa) 

ಸುಗ್ಗಿಯ ಚಂದ್ರ 

ಸುಣ್ಣ, ಕಾರ್ಬೊನೇಟ್‌ ಆಫ್‌ 
carbonate 

ಸುತ್ತಿ ಗೆ ಚಿಪ್ಪು Hammer shell 

ಸುತ್ತಿಗೆ ಮೂಳೆ ಸುತ್ತಿ ಮೂಳೆ" ಮ್ಯಾಲಿಯಸ್‌ 
Hammer bone, 1811008 

ಮಣ್ಣು 

Dormant 


2೨ 
೧ 
pe 


Harvest moon 


ಲೆ ಮ್‌ 


Calcium 


Kaolinitic 8011 


ಆ. 


2 2 ML 
4 EL 


CF 


ತೈ 


ೇೀತನ Unconscious mind 

ಪ್ರಜೆ ಯ ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಚೋದನೆ 
LE motivation and drive 

ಸುಪ್ತಬೀಜ Dormant seed 

ಸುರುಳಿಯುಗ್ಮ Double helix 

ಸುರುಳಿರೂಪ ಮಧ್ಯಾರಂಭಿ licoideyme 

ಸುವರ್ಣಗೆಡ್ಡೆ Amorphophallus campanulatus 

ಸುವರ್ಣ ಶೈವಲ Golden Brown algae, 
Chrysophyta 

ಸುಸಂತತಿ ವಿಜ್ಞಾನ ೫68108 

ಸುಳ್ಳುಗೆಡ್ಡೆ (ಆರ್ಕಿಡ್‌ನ ಒಂದು ಭಾಗ)Pseudo bulb 

ಸ್ಫುಟೋಚ್ಚಾರಣೆ Articulation 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವವಿಜ್ಞಾನ Microbiology 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ Mcro-organism 

ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಖcroscope 


© 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಪರಿಜ್ಞಾನ Insight 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಮಾಣ ಔಷಧ ಸೇವನೆ ತತ್ತ್ವ Principle 
of infinitesimal doses 

ಸೂಜಿಮದ್ದು Injection 

ಸೂತ್ರಯುಗ್ಮನ (ಅರ್ಧಸೂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಅನುರೂಪ 


ವರ್ಣಸೂತ್ರಗಳು ಒಂದರ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು 


ಇರುವುದು) 8788815, Pairing 


ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ Sunflower (Helianthus annus) 
ಸೂರ್ಯಮಾನು 801080 
ಸೂಲಗಿತ್ತಿ ಕಫೆ, Midwife toad 


Cd ಬು 


ೆ 


ಆ 


ರ್ಸ್‌ 


ಶಬ್ದಕೋಶ 


ಸ್ಥೂಣಾಸ್ಥಿ, ಬಡಿಗಲ್ಲು ಮೂಳೆ, ಇಂಕಸ್‌ Anvil, Incus 

ಸೆಂಟಲೇಸಿ ಬಳಗ 587081೬೦೦೩೦ 

ಸೆಂಟ್ರಿಯೋಲ್‌ 008801 

ಸೆಂಟ್ರೊಮಿಯರ್‌ Centromere 

ಸೆಂಟ್ರೊಸೋಮ್‌ Centrosome 

ಸೆಗಣಿಜೀರುಂಡೆ ಯTumble bug 

ಸೆಡೆತ Cramp 

ಸೆರಿಬಲ್ಲಂ,  ಅನುಮಸ್ತಿಷ್ಯ, ಉಪಮಸ್ತಿಷ್ಯ, ೭ 
ಮೆದುಳು Cerebellum 

ಸೆರಿಸಿನ್‌ಗ್ರಂಥಿ ಔericin gland 

ಸೆಳವುರೋಗ (ಕುದುರೆಯಲ್ಲಿ) Tetanus 

ಸ್ಪೆಲ್ಲರನ ಕಡಲಗೋವು 816110೫8 80೩0೦೪ 

ಸೇತುವೆ ಮೂಳೆ Bridge bone 

ಸೇವಂತಿಗೆ Chrysanthemum 


€ 
CHL 


ಸ್ನೇಹಪ್ರವೃತ್ತಿ Gregarious instinct 

ಸ್ಪೇದಗ್ರಂಥಿ Sebaceous gland 

ಸೈತಾನ ಹಾವುಮಾನು Dragon 661 

ಸೈಫನಾಪ್ಟೆರ (ರೆಕ್ಕೆ ರಹಿತ ಹೀರು ಕೀಟಗಳು) 
Siphonoptera 

ಸೊಳ್ಳೆ, ನುಸಿ Mosquito 

ಸೋಂಕು Infection 


ಸೋಂಕುನಿವಾರಕ Disinfectant 

ಸೋಂಕುರಕ್ಷಾವಿಜ್ಞಾನ, ರೋಗರಕ್ಷಾವಿಜ್ಞಾನ, 
Immunology 

ಸೋಂಕುರೋಗ Infectious disease 

ಸೋಪಾಧಿಕ ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ Conditioned reflex 

ಸೋರೆ Bottle gourd 

ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ Cosmetic 

ಸೌತೆ Cucumber 

ಹಂದಿಸಾಕಣೆ Pig raising 

ಹಂಬು, ನೆಲಬಳ್ಳಿ, ಭೂಸ್ತಾರಿ ೫07 

ಹಂಸ ಔwan 

ಹಕ್ಕಳೆ. ab 

ಹಗಲುಗನಸು Daydream 

ಹಗೇವು Ba 

ಹೆ Forehead 

ಹಣ್ಮೊಣ ೫೬೪! 

ಹತ್ತಿಕಾಯಿ ೫೦ 

ಹದಿವಯಸ್ಸು, ತಾರುಣ್ಯಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ Adolescence 

ಹದ್ದು j 

ಹನಿ, ತೊಟ್ಟು 

ಹರಳು Castor 

ಹರಿಣ Deer 

*ಹರಿದಾಡು 

ಹಲುಚಿ Harrow 

ಹವಳ Coral 

ಹೆವಳಗೋಡೆ 

ಹವಳದ ತಡೆಗೋಡೆ, ಬೇಲಿ Barrier reef 

ಹವಳದ ದಿಣ್ಣೆ 

ಹವಳದ್ವೀಪ 

ಹವಳಬಂಡೆ 


ಹಸ್ತದಂಥ ಸಂ 


(Cucumis sativus) 


Eagle 
Drop 


Creep 


Coral reef 


Fringing reef 
Coral island 
Coral rock 
ಯುಕ್ತ ಎಲೆ Palmately compound 


ಹೆಸಿಗೊಬ್ಬರ ತುಳಿಯುವ ಮುಟ್ಟು Green manure 
Trampler 

ಹಸಿಚಕ್ಕಳ Pelf 

ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ. Green Revolution 

ಹಸಿರುಧಾತು, ಪತ್ರಹರಿತ್ತು, ಕ್ಲೋರೋಫಿಲ್‌ 
rophyll 

ಹಸಿರುಧಾತು ಕಣ, ಹರಿದ್ರೇಣು Chloroplast 

ಹಸಿರುವಿಂಡತೆ, ಹುಲ್ಲುಗುದುರೆ Grasshopper 


ಕಾ) 
ಹಸಿರುರಾಸ್‌ Green wrasse 


(110 


ಹಸಿರುಶೈವಲ, ಕ್ಲೋರೊಫೈಟ Green Algae, 
Chlorophyta 

ಹಸಿರುಹಾವು Green tree snake 

ಹಸಿರುಹೇನು, ಗಿಡಹೇನು, ಸಸ್ಯಹೇನು Aphid, 
Plant lice 


ಹಸಿಹಗೇವು ಮೇವು, ಹಸಿರುಹಗೇವು ಮೇವು lage 
ಹಳದಿ ಕಂಚುಕಿ (ಒಂದು ಕೀಟ) Yellow Jacket 
ಹಳದಿಕೋಶ 7701 sac 

ಹಳದಿಜ್ವರ 376110 fever 

ಹಳದಿ ಪಿತ್ತರಸ 7176110೫ bile 


ಹಾಗ್‌ಮಿಾನು 1೫೩80880 
ಹಾಗಲಕಾಯಿ ೫10007 gourd 


ಹಾಡುಹಕ್ಕಿ, ಕಲವಿಂಕ Singing bird 
ಹಾರ್ಮೋನು, ಚೋದಕ, ಅಂತಃಸ್ರಾವ Hormone 
ಹಾರುವ ಇಲಿ Flying rat 
ಹಾರುವ ಮಾನು 
ಹಾರುವ ಸಸ್ತನಿ Flying mammal 
ಹಾರೆ Crow-bar 
ಹಾಲುಹಲ್ಲು lktooth 
ಹಾಲೆ Lobe 
ಹಾವಸೆ, ಪಾಮಾಚಿ 
ಹಾವಸೆ ಸಸ್ಯ, ಉಭಯಜೀವಿ ಸಸ್ಯ 
ಹಾವುಗಿಡ, ನಾಗದಳಸೊಪ್ಪು 
ಹಾವು ಮಾನಂ 58886 ish 
ಹಾಳೆಪಖಮಿನು oben fish 
ಹಿಪ್ಪನೇರಳೆ, ಮಲ್ಪೆರಿ Mulberry 
ಹಿಮಕರಡಿ 810% bear 
ಹಿಮಚಿರತೆ Snow Leopard 
ಹಿಮಧೂಮ 
ಹಿಮಯುಗ 
ಹಿಮವ್ರಣ ೫॥೦8॥ bite 
ಹಿಮಸಾರಾಂಗ Reindeer 
ಹಿರಿಜೇನ್ನೊಣ Bumble bee 
ಹಿಸ್ಟೀರಿಯ, ಉನ್ಮಾದ Hysteria 
ಹೀರುನಳಿಕೆ 
ಹೀರುಪಟ್ಟಿ Sucker 
ಹೀರುಪ್ರಾಣಿ (ಪ್ರೊಟೊಜೋಅ ವಂಶದ 
Sarcodina 
ಹೀರುಬೇರು 
ಹುಟ್ಟುಗೋಲು ಮಾನು 
ಹುಟ್ಟುಪದಿ 1೫001080 
ಹುದುಗುವಿಕೆ, ಬುರುಗುವಿಕೆ 
ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ತಿಂಗಳ ಹುರುಳಿಕಾಯಿ String Bean 


Flying fish 


Moss 
Br yophyte 
Snake plant 


Smog 


Ice age 


Sucking tube 
ಒಂದು ವರ್ಗ) 


Absorbing root 
Oar fish 


Fermentation 


ಜೀವಜಗತ್ತು 


ಲು Grass 
False fruit 
5 Worm 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ 
ಹುಳುಕುಹಲ್ಲು, ಹಲ್ಲುತೂತುವ್ಯಾಧಿ Caries tooth 


ಹುಳುಹಾವು 


Ringworm 


Worm snake 

ಹೂಕಂಬ (ಆರ್ಕಿಡ್‌ ಹೂವಿನ ಒಂದು ಭಾಗ) Column 
ಹೂಕೋಸು Cauliflower 

ಹೂಜಿಗಿಡ, ನೆಪಂತಿಸ 
ಹೂತೆನೆ, ಸ್ಪೈಕ್‌ 


ಲ 
ತಾಲ ು ಕಾಳ 
ಬಿಡುವ ಸ 


Pitcher plant, Nepenthes 
Spike ಔ 


ತಸ 


ಎ 
ಪುಷ ಐಿ೦ತಿ ಸಿಸ್ಕಿ 


ಬೆ 
ಜ್ರ ಳಿ 
ತ್ತರ್ಣ 


Floweringplant 


೧೧ ಜ&»ಸಾ 


ಓಜ್ಕ ಆಟ, 
ಲಕ ೩ 
ಕ್ಷಿ 7611111061 | 
ಯ, ಗುಂಡಿಗೆ Hart 


ದಯ-ಶ್ತಾಸಕೋಶ ಯಂತ್ರ 


೫. 81 
sl 
CL 


Auricle 


8 





೫8! 


Heart—lung 
machine 
ಹೃದಯಾ ಗೂರಲು 
ಹೆಗ್ಗಣ Mouse 
ಹೆಡತಲೆ ಮೂಳೆ 0060101081 bone 
ಹೆನ್ನೆಕುಣಿಕೆ 
ಹೆಬ್ಬಾತು Common Goose 

ಹೆಬ್ಬಾವು Python 


ಹೆಮಿಕಾರ್ಡೆಟ, ಅರೆ ಅಸ್ಥಿ ಪಟ್ಟಿ 


Cardiac Asthma 


Henle’sloop 


ಪ್ರಾಣಿ ಗHemichor- 


೬ 

data 

ಹೇನು 03580 bug 

ಹೇಸರಗತ್ತೆ 11887, Mule 

ಹೇಸಿಗೆ ನೀರ») 80೫೩89 

ಹೈನುಗಾರಿಕೆ Dairying 

ಹೈಮೆನಾಪ್ಟೆರ (ಪರೆರೆಕ್ಕೆಯ ಕೀಟಗಳು) Hy menop- 
tera 

ಹೊಂದಾಣಿಕೆ .೩6೩॥6೩6100 

ಹೊಂಬಾಳೆ ನಔpathe 


ಹೊಂಬಾಳೆ ಮಂಜರಿ ಔpadix 
ಹೊಕ್ಕುಳಬಳ್ಳಿ 
ಹೊಕ್ಕುಳಭಾಗದ ಅಂಡವಾಯು Umbilical Hernia 
ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು Tobacco (Nicotiana tabacum) 
ಹೊಟ್ಟು Husk ಕ 
ಹೊಟ್ಟೆ, ಉದರ 

ಹೊಟ್ಟೆಪಾಶಾಣ 


ಹೊದಿಕೆಯಿರುವ 


Umbilical cord 


Abdomen 
Stomach poison 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು Tunicata, Urochor- 
ಮ್ಮಾನು Gold fish 
ರಪದರ 1800046873 


ಒಂದು ಭಾಗ) 


ಐ 


ತೆ 
ಆ 


Cuticle 


ನೌ 
Nora], 


೩೫. & ₹೬ 
) 


ಐ 

CL 
4 
CL, 
ಘ್‌ 
೬ 


ಹೊರಮೈ (ಪರಿಧೀಯ) ನರಗಳು Peripheral nerves 
ಹೊರರೋಗಿ 0ಜt-pಷtient 
ಹೊಸಮಣ್ಣು, ಶುದ್ಧಮಣ್ಣು Young soil 


ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ 18030000810] 


ಹೋಮೋಪ್ಪೆರ (ಏಕರೀತಿಯ ರೆಕ್ಕೆಯ ಕೀಟಗಳು) 
Homoptera 

ಹೋರಿ ul 

ಹೌಲರ್‌ ಕೋತಿ, ಒದರುವ ಕೋತಿ Howler monkey 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ, ನಿಯಮಿತ 


ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿ : 


೫ ಪಸ್ಟ್‌ ಬೊಮ್ಮೇಗೌಡ ಎ. ಎಸ್‌. ಪಾಟೀಲ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷ 


ಪ. ಸು. ಭಟ್ಟ 


ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ 


ನಿರಂಜನ 
p ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 





ಸದಸ್ಯರು $ 


ಎಚ್‌. ಕೆ. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ವಿ. ಆರ್‌. ಮಾಲಗೊಂಡ 
4 ಪಿ. ಎನ್‌. ಜವರಪ್ಪಗೌಡ ಎಂ. ಎಸ್‌. ಹನುಮಂತರಾವ್‌ 
ಗೋವಿಂದ ಶಾನಭಾಗ ಡಾ. ಜಿ. ಎನ್‌. ಶಕುಂತಲಾಬಾಯಿ ; ೬ 


ನಾಮಕರಣ ಸದಸ್ಯರು: 
ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌, ಸರಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯ 
ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌, ವಾರ್ತಾ ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮ ಶಾಖೆ 
ಸಹಕಾರ ಸಂಘಗಳ ಜಾಯಿಂಟ್‌ ರೆಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್‌, 
(ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಭಾಗ) 
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